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Wstep

Wspoiczesnywiat stawia przed edukacpowe zadania. Najwaiejsze z nich
to wyposaenie dziecka w takie umignosci, ktbre pomog mu radzé sobie wzyciu,
naucz aktywnie pokonywa stres i poszukiw@a waznych dla siebie celéw i zafla
zyciowych (Janicka — Panek, 2007). W tym procesienicn ma pomagaszkota,
stwarzajc odpowiednie warunki radzy innymi higieniczno-zdrowotne tak, by proces
nauczania — uczeniaggdrzebiegat efektywnie i przynosit oczekiwane reéaiyl

Przyjmujemy za Kupisiewiczem (1976)¢ proces nauczania — uczenia ®
zbiér powhzanych ze sab czynndci ucznidw i nauczyciela warunkigych se
wzajemnie i podporglkowanych realizacji wspoélnego celu, jakim jest vajanie u
dzieci, mtodziey lub osob dorostych pewnych zamierzonych i wdgie trwatych
zmian.

Higiena procesu nauczania — uczeniamna za zadanie ochremucznia przed
niekorzystnymi warunkami zwkanymi z naui/praa w szkole. Warunki pracy ucznia
w szkole ma wptyw na jego zdrowie i efekty nauczania — uczesijadlatego personel
szkoly odpowiedzialny jest za stworzenie prawidtotvywarunkdéw i odpowiedniej
organizaciji pracy ucznia.

Zadaniem Pastwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) jest kontrola rawe&kow
higieniczno--sanitarnych oraz nadzor nad higigmocesu nauczania. Sprawowanie
nadzoru w tym zakresie ma na celu ockradrowia uczniébw przed ujemnymi
zjawiskami zwazanymi z jego pobytem w szkole.

Warunki i organizacja pracy ucznia, czyli procesauczania — uczeniagsi
Sa okreslone przepisami prawnymi, ktore nie zawsze udage vsijednolity sposob
egzekwowa pracownikom PIS. W celu ujednolicenia sposobu gmawadzania
kontroli ioceny higieny procesu nauczania, w paragd zostaty przedstawione
narzdzia, ktére wykorzystywaney przez pracownikow PIS do oceny higieny procesu
nauczania — uczeniaesi

Rozw0j dziecka trzeba traktowdolistycznie. Wszystkie etapy rozwojowe nie
tylko tacza sie ze soh, ale i & od siebie zalme. Rozwdj motoryki i mowy pozostaje
pod wptywem rozwoju psychicznego i intelektualnedmiecka. Sfery teasze soh
powiazane i mana powiedzié, ze & wskanikiem rozwoju. Proces nauczania —
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uczenia s powinien by wspomagany przez rozyiania zwazane z warunkami
higieniczno-sanitarnymi organizowanymi dla potragizniéw w czasie ich pobytu i
nauki w szkole.

Rozwoj biologiczny cztowieka jest procesemgtym i ztozonym. Wiek XIX to
okres, w ktérym wzrosto zainteresowanie zdrowierani@w i warunkami, w jakich
spedzap czas przeznaczony na naulMozna przypuszcza ze byto to spowodowane
upowszechnieniem nauczania i fatwiejszym ¢osin do nauki w szkole.

Niniejszy poradnik przygotowany zostat z inicjagyMdepartamentu Zdrowia

Publicznego i Promocji Zdrowia Gtownego Inspektoré@anitarnego jako pomoc

merytoryczna i metodyczna dla pracownikéw Firy takze maze shwyé dyrektorom

szkot, jako wskazéwka do stworzenia ydiavych warunkow higienicznych maggjych
wplyw na proces nauczania.

Kontrola w zakresie higieny procesu nauczania iencx s¢, oprécz oceny
sytuacji, powinna zainteresowai zainspirowa kierownictwo placowki do
przystosowaniasrodowiska szkolnego do potrzeb dzieci i miodyje a take
uswiadomi konieczné¢ inwestowania w promogjzdrowia uczniow.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 14 marca 1985 Pastwowej Inspekciji
Sanitarnej, PIS sprawuje nadzor nad:

* warunkami sanitarno-higienicznyrnodowiska szkolnego;

* higiem procesu nauczania — uczenig si

« warunkami do prawidtowej organizacji wychowaniatiznego;

* wychowaniem zdrowotnym, w tym promagdrowego styluzycia.

W udoskonalonym Il wydani®oradnika do oceny higieny procesu nauczania
— uczenia si¢ w szkole podstawowe] przedstawione zostaty czynniki i uwarunkowania
higieny procesu nauczania — uczeniagzniow w wieku 6-12 lat. Przygotowane do
przeprowadzenia kontroli przez jednostki PIS arkusantrolne opracowane zostaty na
podstawie obowizujacych przepisdw prawnych.

Rozpoczynajc kontrok i ocerg, pracownik PIS powinien uprzednio zapozrsk z
trescia ,Poradnika...” i dokonadoktadnej analizy arkuszy kontrolnych.

Zostaly przygotowane nagiujace arkusze kontroli:
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1. OSH-1 — Dokumentacja podsumowcg kontro¢

2. OSH-2 — Arkusz oceny higieny procesu nauczania zenia s¢ ucznidow
szkoty podstawowej. Dzieci 5-6-letnie

3. OSH-3 — Arkusz oceny higieny procesu nauczania zenia s¢ uczniow
szkoty podstawowej. Edukacja wczesnoszkolna. KldHy

4. OSH-4 — Arkusz oceny higieny procesu nauczania zenia S¢ uczniow
szkoty podstawowej. Klasy IV-VI

5. OSH-5 — Arkusz oceny higieny procesu nhauczania zemia St uczniow
szkoty podstawowej. Ogdolnoszkolny

6. OSH-6 — Arkusz oceny stanu higieny procesu nauezaniuczenia 8i
uczniow szkoty podstawowe]. Arkusz piitdo dyrektora szkoty do

oceny procesu hauczania — uczenga Si

Przeprowadzona kontrola i ocena higieny procesiczania z glyciem wyzej
wymienionych nargdzi oceny jest podstamdo omowienia tego stanu z dyrektorem

szkoly i wydania ewentualnych zalécg@SH-1).



1. Przepisy prawne dotycgce warunkOw nauczania - uczenia i

Szkota ma wobec uczniow obaaek stworzenia bezpiecznych i higienicznych
warunkéw nauki. Zadania w tym obszarze wyrikaponizszych przepiséw prawa:
1. Ustawa z dnia 7 wrgeia 1991 r. o systemieswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572, z pan. zm.):

e Art. 33. ust. 2 pkt. 7. ,nadzorowi podlega w szadagsici zapewnienie uczniom

bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, wyclaove i opieki”;
* Art. 39. ust. 1., Dyrektor szkoty lub placéwki vecszegoélInéci:

3) sprawuje opiek nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnegavioga

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozotoe/'.

5a) ,wykonuje zadania zwzane z zapewnieniem bezpieggiva uczniom
i nauczycielom w czasie zgjorganizowanych przez szkdub placowk.”

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta NauetgcfDz. U. z 2006 r. Nr 97, poz.
674, z pén. zm.):

* Art. 6. ,Nauczyciel obowjzany jest. 1) rzetelnie realizowazadania zwizane
Z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi kéjgmi szkoty:
dydaktyczm, wychowawcz i opiekwcza, w tym zadania zwgzane z zapewnieniem

bezpieczéstwa uczniom w czasie zéjorganizowanych przez szkbt

3. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturzedinej (Dz. U. z 2007r. Nr 226,
p0z.1675, z pMm. zm.):

e Art. 3. W rozumieniu niniejszej ustawy:

1) kultura fizyczm jest wiedza, warkei, zwyczaje, dziatania podejmowane dla
zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowanaskdnalenia uzdolnfe

I sprawndci fizycznej cztowieka, a tale dla zachowania oraz przywracania
jego zdrowia;

2) wychowanie fizyczne jest procesem Kksztattyin harmonijny rozwdgj

psychofizyczny dzieci i mtodzisg.



4. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie@wpaarowej (Dz. U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1229, z g@. zm.).

5. Rozporzdzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r. wsprawie ochrony przeciwgawowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2006 r. Nr 80, p&3).

6. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d8& grudnia 2002 r.
w sprawie bezpiechstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkch
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, zp&m.):

. 82. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne whirypobytu w szkole lub
placéwce, atate bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa ajgczach
organizowanych przez szkolub placowk poza obiektami nalgcymi do tych

jednostek.

7. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad@D08 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego okaztatcenia ogdélnego

w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2009 rdNpoz. 17).



2. Higiena czy medycyna szkolna?

Aby skutecznie przeciwdziatazagraeniom, ktére s skutkiem rozwijajcej st
cywilizacji, nalezy wigkszy nacisk polgy¢ na higiem w praktyce. Gidwnym celem
higieny jako nauki jest badanie i poznawanie cziowi srodowiskowych, majcych
negatywny wplyw na cziowieka. Higiena w praktycee nzajmuje s tylko
srodowiskiem, w ktérym przebywa cztowiek, ale zakczynnikami, ktore majduzy
wptyw na zdrowie, takimi jak zanieczyszczenia woglgby czy powietrza.

Do warunkow szkoty odnosigihigiena szkolna, zajmuga s¢ zagadnieniami
z obszaru ochrony zdrowia dzieci i miodaie oraz zagrgeniami zwazanymi
z pobytem iprag w szkole (np. choroby) (Encyklopedia medycyny, 2)98
Uzupetnieniem higieny szkolnej jest profilaktyczopieka zdrowotna nad uczniami.
Medycyna szkolna jest dyscyplineoretyczno-praktycan integrupca elementy wielu
dziedzin, a w powizaniu z edukagj wspiera rozwoj i zdrowie dzieci i miodzig
(Woynarowska, 2000) (Ryc. 1).

W tradycyjnym ugciu do zada higieny szkolnej nalato ,(...) kontrolowanie
czystgci osobistej dzieci, wpajanie im nawykdw higienigeh, troska o wigciwy
rozktad zag¢ 1 przerw w celu niedopuszczenia do przemenia, zapewnienie
odpowiednich tawek do wzrostu poszczegolnych uazpicdbanie o wisciwe
oswietlenie, ogrzewanie i wietrzenie izb szkolnychkresowe badania rozwoju
fizycznego uczniéw oraz organizowanie b@adekarskich majcych na celu wczesne
wykrycie wadliwych postaw (skrzywienie dgostupa, garbienie @i, wad wzroku itp.”
(Mata encyklopedia medycyny 1982, t. I).

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami gskiemna jest na
indywidualnego ucznia, jego wszechstronny rozwagjriowie we wszystkich aspektach.
Rozwdj cywilizacji, reformy éwiaty, tempozycia, zmiana roli szkoty wérodowisku
lokalnym, wymuszaj wszechstronne podeje do potrzeb ucznia oraz jego zdrowia w
szkole. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jaj@atkowity dobrostan
fizyczny, psychiczny ispoteczny, a nie wytnie brak choroby czy niedomagania”
(Encyklopedia zdrowia, 2001). Roje zdrowia miéci sie w zakresie nauk

medycznych, spotecznych i psychologicznych.



Organizacja
i zarzgdzanie
Prawo

Ekologia

A Nauki wychowania
Auksologia

fizycznego

MEDYCYNA
SZKOLNA

Nauki medyczne
pediatria
medycyna spoteczna
medycyna pracy
medycyna sportowa

Nauki spteczne
pedagogika
psychologia

socjologia

Ryc. 1. Zwizki medycyny szkolnej z innymi dyscyplinami i nankiaWoynarowska, 2000)

Wspotczesne podaie do problemu higieny to czynéu:

» wykrywajace nieprawidtowéci w srodowisku, w ktérym przebywa cztowiek;
= przyczyniajce se do zachowania zdrowia i wzmacnieg je.

Na prawidtowe funkcjonowanie cztowieka oraz powstnie zaburze istotny
wptyw map czynniki spotecznosrodowiskowe Wsrdd czynnikowsrodowiskowych
na pierwszym miejscu znajdujeg Struktura rodzinna oraz jej wewtrzna atmosfera.
Badania psychosocjologiczne wskazupa znaczenie kontaktow réwiméczych
i srodowiskowych w ksztattowaniu postaw i zachawarowotnych. Od wczesnych lat
bowiem, spdzamy coraz wicej czasu poza domem rodzinnym.

W dziataniach na rzecz zdrowia corazzmiejsz role odgrywa promocja
zdrowia. Promocja zdrowia jest procesem ulmoajacym kazdemu cziowiekowi
zwickszenie oddziatywania na wiasne zdrowie, jego uhayie i popraw. Jest
pofaczeniem dziaka edukacyjnych oraz vego rodzaju wsparcia srodowiskowego,
spotecznego, politycznego, ekonomicznego, prawrie@gdktycznego — sprzyjagych
zdrowiu (Miller, 2002). Ma ona zapewndocelowo umiegjtnos¢ unikania ryzykownych

zachowa w kazdym aspekcieycia cztowieka.
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Dobre zdrowie i samopoczucie wymaga czystego mbaicznegasrodowiska,
dostpu do dobrej jakéeci pazywienia, wody, powietrza i schronienia (NarodowarP|
Zdrowotny na lata 2004 — 2013). Bardzozwam i coraz cgsciej akcentowanym
problemem z punktu widzenia zdrowia jednostki, kzéazdrowia publicznego,as
szkodliwe czynniki biologiczne. Wedlug danych epmdelogicznych, czstasé
naraenia na ich dziatanie systematycznie wzrasta (Butkiz, Gorny, 2002).

Zdrowy styl zycia potguje i umacnia zdrowie oraz zasadniczo wpltywa na
jakaos¢ zycia cztowieka.

Obecnie wszystko, co me podniéé jakas¢ zycia, nabralo nowego znaczenia
w kontelécie promocji zdrowia. Zdrowy stykycia faczony jest z indywidualnym
podefciem do otaczagych nas zjawisk, budowaniem motywacji do podejmoych
dziataa, budzeniem zainteresowa ksztattowaniem postaw i zachofyasposobu
postrzegania oraz reagowaniasmaat.

Styl zycia, w tym odywianie, czsto % pochodm statusu materialnego,
a promocja zdrowia i edukacja zdrowotna powinnyczagtl nas, jak trzebay¢, aby
czynniki ekonomiczne nie byly domiruge w podejmowaniu codziennych dziataa
rzecz zdrowia.

Czsto okrdlenie ,zdrowy stylzycia” odnosi s¢ rOwniez do higienicznego
trybu zycia. Na higieniczny trylaycia, ktory wzmacnia odpord&éi zdrowie, sktada si
kilka elementow:

* higiena osobista i otoczenia;

* umiektnos¢ radzenia sobie ze stresem;

* unikanie nadmiernego ohgania organizmu;
* wysoki standard warunkow pracy i nauki;

» aktywny wypoczynek;

e urozmaicenie wykonywanych czyriop

e aktywnas¢ ruchowa;

e prawidtowe odywianie sg;

* unikanie uywek.
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Wspoiczaénie pojmowana higiena stanowi dziedgzirajmupca sie kompleksem
czynndaci, obejmugcych zarébwno materialnigodowisko zewatrzne, jak i zachowania
ludzkie majce zwnzek z ochroa i umacnianiem zdrowia (Encyklopedia zdrowia,
2001r.). Higiena wspiera dziatania prozdrowotnazysiochronie zdrowia i przyczynia
si¢ do eliminowania zérodowiska cztowieka czynnikéw szkodliwych dla zdiaw

Rola higieny w ostatnich latach wzrosta gtownie c¢llzi podniesieniu
swiadomdaci spotecznej. Znaerze byly tu take uzgodnienia na poziomie
migedzynarodowym.

Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia organizowane pr8edatowa Organizacj
Zdrowia przygto kluczowe rezolucje dotygze zdrowia publicznego. Uzgodnionae
konieczne jest niezwtoczne pedie przez wszystkie sgly, osoby odpowiedzialne za
sprawy zdrowia oraz spoteczgamicdzynarodow dziatah, mapcych na celu ochrani
promocg zdrowia wszystkich ludzi néwiecie. W deklaracji z Konferencji w Atma —
Ata (1978) stwierdza gj ze zdrowie jest podstawowym prawem cztowieka. Uzgska
najwyzszego, mgliwego do osigniecia poziomu zdrowia jest najwaiejszym celem
spotecznym w skakwiata, ktérego realizacja poza sektorem zdrowia ayandziata
innych sektorow spotecznych i ekonomicznych.

Mimo, iz styl zycia jest indywidualnym wyborem, a 4@y cztowiek ma prawo
do decyzji dotyczcych zdrowia, to oczekuje szerokiej informacii, kealcji oraz dziata
ze strony pastwa w zakresie ochrony zdrowia.

Unia Europejska wprowadzita w 2004 roku plan dm& na rzeczrodowiska
i zdrowia. Program zaktada prowadzenie szerokp@jexznej kampanii informacyjnej
w latach 2004-2010 oraz prowadzenie Wadswych obszarow i malo znanych
skutkéw oddziatywania nowych elementémdowiska na zdrowie.

Przeciwdziatanie wspotczesnym zaggniom zdrowia cztowieka jest mlove
takze przy zaangawaniu instytucji powotanych do kontroli i ksztalania
optymalnych warunkéw fizycznego i spotecznego rgemaztowieka. We wszystkich
rozwinigtych pastwach powotaneasinstytucje zdrowia publicznego, odpowiedzialne
za kontro¢ srodowiska i jego elementow, w ktoryeékja, pracuj i ucz sie ludzie.

Higiena dzieci i mtodzigy sicga po wyniki bada i wiedz z nauk medycznych,
przyrodniczych i spotecznych. W celu ochrony i zgheczenia cztowieka przed
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zagraeniami pochodrymi ze srodowiska, higiena formutuje wymagania, jakie
powinny by spetnione w miejscach przebywania ludzi, ze szingm
uwzgkdnieniem dzieci i mlodzigy. Skuteczne $ te dziatania, ktére bezp@dnio
chronia przed zagrzeniami, szczegoOlnie tam, gdziec¢dpa s¢ dwzo czasu, tj.:
przedszkole, szkota, miejsce pracy. Przemdsiccia podejmowane przez szkot
i instytucje kontrolne na rzecz zdrowia ucznidw m@yzyczyné sie do poprawy
zdrowia miodego pokolenia. Niezwykle wee jest ksztaltowanie prawidtowych
nawykéw zdrowotnych w spoteazstwie. Posip cywilizacyjny iwzrost statusu
ekonomicznego w pewnym aspekcie magtywaé negatywnie na zdrowie.

W konsekwencji diugotrwatego bezruchu przed moeitori telewizorem,
nieprawidtowego ozywiania s¢ oraz stresu zwranego z petnieniem wielu rol
spotecznych, ksztatajsie nieprawidtowe nawyki i postawy doprowadaag do tzw.

chordb cywilizacyjnych, ktére obecnie wygtija juz nawet w wieku dziegcym.
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3. Rozwdj dziecka

Zmiany i zjawiska, jakie zachoalav srodowisku, wptywai na rozwdj jednostki.
Tempo rozwoju jest zimicowane w czasie. Jad@mowe i ilosciowe zmiany rozwojowe
wymagaj dostarczenia organizmowi energii izywienia. Ka&dy elementrodowiska
potencjalnie mge by czynnikiem rozwoju. Wyraniamy cztery grupy czynnikow
(Ryc. 2):
Czynniki endogenne genetyczne okreslaja zasadnicze normy reakcji organizmu
i przebieg rozwoju w danych warunkach. Determinone pt€, szybkdc¢ zmian
i poziom przemiany materii oraz wtawosci psychiczne i fizyczne. Poszczegolne
geny, ledace czscia organizmu, wptywaj jednoczénie na jego funkcjonowanie.
Czynniki endogenne pozagenetyczne sa czynnikami wspotdziatapymi, ktore
w okresie prenatalnym dla organizmu matki endogenne, a dla organizmu ptodu
Sa zewrgtrzne. Czynniki te obejmayj
» transmisg wptywu cat@ci gendw matki na rozwijage s¢ dziecko;
» wptyw wieku rodzicow;
» wplyw kolejnaici ciaz na zmiany w organizmie matki.
Czynniki egzogenne to elementy srodowiska otaczagcego organizm. G#é tych
czynnikéw, ktére doprowadzgdo zmian przystosowawczych, nazywamy czynnikami
ekologicznymi. Wplyw czynnikOw srodowiskowych m@e zmniejszy ryzyko
zachorowania lub ujawnienia jakiefechy organizmu w chkgj mierze uwarunkowanej
genetycznie np. cukrzycy, alergii. Negatywnie neorde wptywap zanieczyszczenia
srodowiska zewegtrznego.

W Polsce srodowisko zewntrzne jest zrénicowane. W regionach
i miejscowdciach istniej tereny naturalne o powietrzu bardzo czystym i jnne
zwtaszcza zurbanizowane i nadmiernie uprzemystosvibrbardzo zanieczyszczonym
powietrzem atmosferycznym. W wyniku ingerencji ouieka powstaj zakidcenia
rownowagi przyrodniczej, przejawigje se¢ niekorzystnymi zmianami krajobrazu,
degradag gleby, gingciem gatunkow, pustynnieniem, wysychaniem matych
zbiornikbw wodnych. W miastach, w czasie bezwietjzpogody wys{puja smogi,
czyli mieszaninysubstancji toksycznych zawieszonych w dymach i mgjevotujace

bole gtowy, a cegsto ialergie.
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Zadaniem szkoty jest promocja zdrowego stylycia oraz dziala
proekologicznych prowadezych do tworzeniasrodowiska sprzyjacego zdrowiu
ucznidw. Szkota mie stworzy mikrosystem ekologiczno-wychowawczy, to znaczy
zintegrowany program dziatanauczycieli, uczniéw, Rady Pedagogicznej, rodzicow
organizacji miodzigowych oraz samogzdw lokalnych na rzecz ksztattowania
zdrowego stylwycia poprzez m.in. integracpgpotecznéci szkolnej oraz ksztattowanie
umiegtnosci aktywnego sgdzania wolnego czasu. Tak funkcjomry mikrosystem
musi by spéjny ze strategii zasadami wychowania w placowce oraz szeroko
pojmowanym dobrem kalego ucznia.

Zdrowy styl zycia:

e odpowiednia dieta dostosowana do wieku,

* sportirekreacja,

e wypoczynek, sen,

* $wiadome dziatania na rzecz swojego zdrowia,

* unikanie uywek,

* radzenie sobie ze stresem, integracja spoteczna,

ma bezpérednio zwazek z grupami czynnikbw endogennych iegzogennyah,

przedstawia Ryc.2.

- heterogennosc¢

- roznice ptciowe
genetyczne - typ i poziom metabolizmu
(endogenne) | -tempo wzrastania

- kontrola jakosci

- itp.

- “rezonans genetyczny”
paragenetyczne - wiek rodzicow
(matczyne) - kolejnos¢ cigz

gtébwne zrodta - itp.

zmiennosci
cech jakosciowych

cHowicks - rodzaj aktywnosci zawodowej,

obcigzenia fizyczne i psychiczne
- sporty, rekreacja
- sen
- tyton, alkohole, uzywki
- itp.

tryb zycia

—_ - - naturalne
Srodowisko - spoteczno-ekonomiczne

(egzogenne) - kulturowe, techniczne

Ryc. 2. Grupyzrodet zmiennéci, ktére g rownoczénie czynnikami rozwoju cztowieka (Waiski,
2006)
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3.1. Dzieci 5-6-letnie

Dzieci w wieku przedszkolnym rozwipj sic w intensywnym tempie,
zroznicowanym indywidualnie. Rozwdj biologiczny jestopesem eigtym. W wieku
6 lat organizm wzmacnia ¢ia postawa trwale ipionizuje. Nasfpuja najwigksze
przyrosty roczne wysokoi i masy — tzw. ,skok przedszkolny”. Mineralizadfas¢ca
jest intensywna, zawiera on jeszcze zanegilos¢ tkanek chrgstnych, jest plastyczny
i pozwala na wzrost organizmu. Uklad gdmiiowy u dzieci 6-letnich nadal jest stabo
rozwinicty, ale dz¢ki naturalnej potrzebie ruchu rozwijagszmniejsza giw nim ilosé¢
wody, a wzrasta zawakid azotu. Plastyczrio uktadu kostnego wymaga zachowania
prawidiowej postawy ciata. Jest to okres mineralizgposzczegolnych odcinkéw
kregostupa i przy nieprawidiowych nawykach ruchowycdt@zoich powtarzalrii,
poszczegolne e%ci mogy ulec deformaciji. Unikanie nieprawidtowych postaw,
szczegolnie przy diugotrwatym siedzeniu, noszemgukich tornistrow, diugotrwatym
rysowaniu (w okresie przed skostnieniem przegubgegwoli na prawidtowe
utrwalenie s¢ catego ukfadu kostnego. Wady postawy, w tym zrmeksenia
kregostupa, powstajnajcz:sciej w dwoch okresach — zg@anym ze zmiantrybuzycia
dziecka w wieku 5-6 lat oraz okresie skoku pokwiarego, w ktdrym nasgpuje
zmiana proporcji ciata i dotychczasowydéhodkéw ckzkosci. Skrzywienie boczne
kregostupa, ktére jest wygtiem patologicznym, mi@ powsté bezzadnej uchwytnej
przyczyny lub wskutek nawykowej ztej postawy. Nalgkze najbardziej podatneas
dzieci w wieku szkolnym. Przegienie poszczegéllnych gxi uktadu kostnego
I migsniowego oraz brak aktywsoi fizycznej mog by¢ przyczym nieprawidtowdci
rozwoju i deformacji kéci. U dziecka zraczenie mgsni nastpuje szybciej, lecz
w zwiazku ze wzgtdnie wysokim poziomem przemiany materii i obfityrowtbzem
tlenu szybciej ugpuja efekty zngczenia ni u cztowieka dorostego (Walaki, 2006).
Pobudliwg¢ migsni i jej zmiennd¢ scisle wiaze sk z trybem zycia, a gtéwnie
z ¢wiczeniem pewnych ruchow. Uktad kostny i edmiowy dziecka nie jest
przystosowany do jednostajnych czykeiooraz diugotrwatego trwania w tej samej
pozycji. Poniewa migsnie due rozwijap sie przed mgsniami drobnymi, 6-latek ze
swobod wykonuje juz obszerne ruchy, ma jednak problemy z ruchami argoymi,
drobnymi, co powoduje szybkiegezenie przy pracach wymageych doktadnéci.
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W wieku 6 lat naspuje usprawnianie czynia pozostatych ukltadow —
krwionosnego, oddechowego i pokarmowego. Wptywa to na ggdrwoj dziecka.

Bardzo wana role odgrywa dojrzewanie uktadu nerwowego. Rozwoj struk
mozgowych jest uwarunkowany genetycznie, wydajgesinak,ze ich jakd¢ okreslaja
dodwiadczenia, jakich dostarczeodowisko. Stymulowanie rozwoju poprzémiczenia
przyspiesza i poprawia jako struktur mézgowych. U dzieci pozbawionych $diave]

stymulacji mana stwierdzt regres np. po diszej intensywnej chorobie czy u dzieci

pozbawionych indywidualnej opieki (sieroctwo, polwt szpitalu itp.). Hamowanie

uktadu nerwowego jest jeszcze stabescie]j wysepuje pobudzenie. Niski jest poziom

koncentracji uwagi. Czas czynnej uwagi dziecka wkwi5-7 lat wynosi nie wcej niz
15 minut, w wieku 8-11 lat — 20 minut, poxej 12 lat — 30 minut. Uwagte mazna
pobudzé przez odpowiednie metody nauczantaviczenia odpgzajace.

Najwazniejsze elementy rozwoju psycho-fizycznego dziewkavieku 5-6 lat
przedstawia Tab.1.

Tab. 1. Rozwdj psycho-fizyczny dziecka w wieku &6

Rozwoj biologiczny Rozw0j psychiczny
* ok. 6 rokuzycia ma * nie potrafi na dhzej skoncentrowa swojej uwagi
miejsce tzw. na jednej czynriei (10 min.);

»Skok przedszkolny”
(przyspieszenie
rozwoju);

* nie wykazuje wytrwatéci w realizacji swoich
dziata;

 wykazuje dua ciekaw@d¢é tym, co napotyka
w swoim otoczeniu, ale szybko zmieniajsic
zainteresowania;

* wentylacja ptuc
W spoczynku wynosi

170 cni/kg;

. rozpoczyna g » odwzorowuje i rozpoznaje proste figury;
wymiana uzgbienia * myslenie jest konkretne i obrazowe, okrg
mlecznego na stale; przedoperacyjny;

» ksztattuje s§ » postuguje si swobodnie mow potoczmn, zalezng
poczucie rownowagi I niezalena;
obrotowej;

* przewiduje skutki swoich dziafa (intelektualne
* potrafi wykonywa i emocjonalne);
rzuty bez fazy

7 * nastpuje rozw0j i wzbogacenie zabay
zatrzymania si

tematycznych, twérczych;

2S

o zabawy tematyczneasdtuzsze i bardziej state,
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trzymap si¢ ustalonego tematu;

podejmuje ten sam temat wagu kilku dni, potrafi
go kontynuowa i rozwijac;

potrafi bawt si¢ w grupie;

rysunek zawiera wcej szczegotow oraz lepsz
proporcje;

nastpuje okres tzw. konformizmu moralnego;

[1%)
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3.2. Dzieci 7-9-letnie

Od roku szkolnego 2009/2010 dzieci 6 -letnie mogzpoca¢ obowhzek
szkolny. Wymaga to od dzieci przystosowania dm srodowiska szkolnego, cadzy
sie z duwym wysitkiem zaréwno psychicznym, jak i fizycznym.

Wyskpuja znaczne rénice w rozwoju psychofizycznym  mdzy
poszczegolnymi dzéeni w tym wieku. Jedne dziech silniejsze, inne stabsze. Ukiad
kostny ma mniej tkanek chygtnych, posfpuje mineralizacja k&@ca, ktory nadal
umazliwia wzrastanie | nadal jest wiavy na deformacje, dlatego nale
wyeliminowa: wszystkie okolicznéci, ktére mog doprowadzi do nieprawidtowéci
rozwojowych.

Jest to okres, w ktorym w znaczneg&d kostnieje nadgarstek i zgkisza st
wytrzymatg¢ na diugotrwad prae, chocia nastpuje szybkie raczenie przy
wykonywaniu precyzyjnych ruchéw zgaanych z pisaniem. Dlatego podczas prac
wymagajcych powtarzania tych samych ruchow, szczegolrig padmiernym zgrciu
lub wyprostowaniu nadgarstka wskazamneczste przerwy.Szczegoélnie nienaturan
pozycg przyjmuje dian (nadgarstek) podczas pracy przy komputerze.

Zdaniem dr n. med. Jacka Bazana, schorzenia ndkiggrsjawiaj sic nagle
w srednim wieku, ale pracujemy na nie codziennymi @zauwaalnymi urazami
spowodowanymi nieprawidtaypostaw i nieprzestrzeganiem zasad higieny pracy.

W tym okresiezycia dziecka zwiksza st ogodlna ruchliwéé, zwicksza st
wydolnas¢ uktadu oddechowego, wzrasta pojesinptuc, obgtos¢ klatki piersiowej
(Wotoszynowa, 1977). Ponadto jest bardzo wysokdnpdé uczenia s, ktora jest
zalezna od rozwoju uktadu nerwowego.

Rdéznicowanie komérek nerwowych zostaje zazone okoto 8 rokuzycia
i rozpoczyna i etap dojrzewania komoérek mézgowych.

Wraz ze stopniowym wzmacnianieng sni¢sni grzbietu ok. 8-11 rokuycia pogtbia
Sie znacznie lordozatlzwiowa.

W zalenosci od indywidualnych predyspozycji magvystapi¢ znaczne rznice

w rozwoju fizycznym i psychicznym, ktére stymulowane przegrodowisko. Szkota

stara s niwelowa te r&nice.
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Najwazniejsze elementy rozwoju psycho-fizycznego dzieokavieku 7-9 lat
przedstawia Tab. 2.

Tab. 2. Rozwoj psycho-fizyczny dziecka w wieku &8

Rozwydj biologiczny Rozwdj psychiczny

» stabilizup si¢ przyrosty wysokéci | ¢ uwaga nabiera cech dowokug

| masy, * rozwijaja Sie podstawowe procesy
e nastpuje szybki wzrost ngkni; myslowe (analiza, synteza);
« stabilizuje st krzywizna szyjna e nastpuje doskonalenie operagji
kregostupa,; konkretnych;
« kosciec zawiera mniej tkanek e pojawiap sic formy myslenia formalnego;

chrzstnych, posipuje proces

kostnienia kéci: e znaczenia nabiergj zabawy stolikowe

i wspotzawodnictwo;
: Eﬁé?&t_uje & indywidualny rytm » wzrasta rola zabaw konstrukcyjnych;

e U 9-latka pojawiai sie ruchy * Intensywnie rozwija §lmowa;

symetryczne; * wzbogaca simowa i zaséb stownictwa;

* nastpuje szybki rozwoj gibkxi * czytanie pobudza rozw¢j i wplywa na
i poczucia rownowagi; wyobraznig;

e rozwija sk zwinnas¢; * nastpuje rozgraniczenie zabawy i pracy

* tetno przybiera rytmiczny e Wrazenia rozwijaj Sie wraz z rozwojerm
charakter; spostrzeen;

* pocatek utajonego rozwoju * nastpuje szybkie reczenie s
ptciowego pod wptywem hormonu wykonywaniu czynn§ci wymagaacych
gonadotropowego przysadki; precyzji;

* powigksza st pole widzenia, * wystpuja trudnaci diuzszego skupienia

sic na jednej czynriwi, dlugotrwategg

* parasta zdolng widzenia

przedmiotow dalekich; bezruchu;

* wzrasta potrzeba aktywéa
fizycznej

3.3. Dzieci 10-12-letnie
W wieku 10-12 lat, ostatecznie ksztattuje dymorfizm piciowy. Aktywndé

jest juz planowana, chocianiestabilné¢ emocjonalna zwizana z dojrzewaniem jest
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powodem zmiany obiektow aktywém. Dzieci szybko s znieclgcaja i przerywaj

podite zadania. Zwizki warunkowe charakteryzyjsic wicksza trwatoscia 1 fatwiej

podlegag automatyzacji. Ruchy stagic harmonijne. Pogpuje rozwo6j motorycznii.

Nastpuje rozwoj procesow hamowania uktadu nerwowegos$niRo umiegtnose

wykonywania

ruchow drobnych, doktadnych oraz ekskza st koordynacja

psychoruchowa uzataiona od rozwoju ukiadu nerwowego. Jest to okresdZma

intensywnego wzrastania (tzw. skok pokwitaniowyyvitym okresie ujawniaj si¢

znieksztatcenia uktadu kostnego (skoliozy i gpbgnie naturalnych krzywizn).

Najwazniejsze elementy rozwoju psycho-fizycznego dzieskaieku 10-12 lat

przedstawia Tab. 3.

Tab. 3. Rozwoj psycho-fizyczny dziecka w wieku IDIat

Rozwoj biologiczny

Rozwoj psychiczny

e nastpuje intensywny przyrost wysoka u
dziewczynek;

» wzrasta szybkd i harmonia ruchow;

» nierébwnomiernie rozwija giuktad kostny
I migsniowy;

» kostnieje znacznie koiec przegubui;

* wzrasta ohjtos¢ serca;

e ok. 11 rz. wentylacja ptuc w spoczynku
wynosi 150 criYkg;

na stale;

e w okresie pokwitania mi@ wyshpié
przegciowa krétkowzroczng:;

i dynamicznej;

» konczy sk proces wymianygbow mlecznych

e rozpoczyna sirozwoj gruczotow piersiowych,

» ksztaltuje st poczucie rownowagi statycznej

e dominuje pobudzenie (had hamowaniem);

Zwieksza st
uwagi;

koncentracjg

spostrzeenia staj Sie

ukierunkowane, trwate
dokfadne i skuteczne;
pojawia s¢  zrozumienie
przendgni i symboli;

zaczyna 5] postugiwa
pamkcia logiczr;
przeksztalca g8i pamkgé
mimowolna w dowolg;
rozwija sk myslenie
abstrakcyjne;

pogkbia sk zdolng¢ analizy
i syntezy;

L
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4. Potrzeby higieniczne uczniéw w procesie nauczat uczenia s
Kazdy uczé potrzebuje dostosowanigrodowiska do swojego rozwoju
i potrzeb. W szkole podstawowej zgodnie z ostatrimianami w ustawie o systemie
oswiaty uczy si¢ beda uczniowie w nagpujacych grupach wiekowych:
* dzieci 3-6-letnie - (oddziat przedszkolny)
* dzieci 6-9-letnie - (klasy I-1lI)
* dzieci 9-12-letnie - (klasy IV- VI)
Kazda grupa wiekowa wymaga nieco innych warunkow praoyystowej
i rekreacji  (wypoczynku). Dla kalej grupy wiekowe] naly stworzy
najkorzystniejsze warunki wptywge na proces nauczania — uczeni Isiorac pod

uwag; uwarunkowania, ktore korzystnie wptywaja osiagniccia ucznia.

w. deklaratywna w. proceduralna
schematy struktury jezyk
poznawcze wiedzy iy
. d mediéw ;
g przedwiedza _ W'ekdzu
jezykowa
mefawiedza Jezyk
naturalny
$wiadomos¢ dwiadomogd kompetencje _ _
. . _ ] ) negocjowanie
(ZnUJOl"_""OSC) uczenia sie sfera jezykowe znaczen
e UCZENIE
. sSrodowisko
_‘rechnologm . SlE . ) spoteczne
informacyjne technologie Beticksj Srodowisko N o
. . g 3 umiejscowienie
media uczenia sie Uczenia sig uchenict .
edukacyjne
: nauczyciel
technologie
poznawania , .
: wspotuczacy si
bezposredniego cechy P e
indywidualne Tl
spostfrzeganie styl komunikowania
percepcja poznawczy typ
ErETEEES Fyp osobowosci
sensoryczne L ;
inteligencji

Ryc.3 Model uwarunkowaprocesu uczeniaesiKakolewicz, 2008)
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Z modelu Kkolewicza (2008) wynikaze proces uczeniagsuwarunkowany jest
wielokierunkowo (Ryc.3). Zagadnienia omawiane w r@&imiku...” dotyca
uwarunkowa srodowiskowych, majcych wplyw na higiea procesu nauczania —
uczenia si. Przeprowadzag analiz czynnikdéwsrodowiskowo-zdrowotnych, bierze
si¢ pod uwag elementy wybrane do oceny higieny procesu nauazaniczenia 8i
podczas pobytu ucznia w szkole (nie wchda kompetencje nauczyciela).

Analizie podlega:

e przestrzé (wejscie, szatnia, sala zabaw, sala lekcyjna, boiskeenda, swietlica,
itp.);

» warunki zdrowotno-ruchowe (gry i zabawy, przerwgkreacja, itp.);

* odzywianie (positki, daywianie, itp.);

* plan zag¢ (tygodniowy, dzienny itp.).

Nalezy pamktac, iz dyrektor szkoty co najmniej raz w roku dokonuje oh
warunkéw korzystania z obiektéow nadeych do szkoly, w tym bezpiecznych

i higienicznych warunkow nauki oraz okla kierunki ich poprawy.

4.1. Przestrzaé

Szkoly, w miag¢ posiadanych midiwosci, powinny wydzielt przestrzé dla
dzieci
6-letnich lub umiéci¢ oddziaty przedszkolne w i szkoty wczéniej przeznaczonej
dla uczniow z klas I-lll. Dzieci 6-letnie potrzehugpecjalnych warunkow, ale tak
uczniowie edukacji wczesnoszkolnej powinni przeb§wa oddzielnej kondygnaciji lub
mie¢ wydzielory czes¢ korytarza lub budynku. W miamazliwosci szkota zapewnia
osobne wadgie dla grupy najmiodszych uczniéw. Aby miodszeedzinie miaty
kontaktu ze starszymi, nmpoa dodatkowo wprowadzi dla nich ina godzirg
rozpoczynania zag lekcyjnych.

W niektorych szkotach montuje esiwideodomofony przed wagiem do

wydzielonej przestrzeniwww.edukacja.warszawa)pl Czsto szatnia jest wspolna,

gdyz nie ma maliwosci dokonania podziatu, woéwczas pracownicy szkotyjama

obowihzek zwracé szczegdla uwag: na miejsce przebywania dzieci najmtodszych,
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poniewa musz by¢ one caty czas pod kontsobsdb dorostych. W szatni powinnydy
taweczki, aby dzieci mogty wygodnieggprzebré.

Wyposaenie sal musi spetniavymogi bezpieczestwa i by dostosowane do
potrzeb 6-latka. Ze wzgllu na rodzaj zabaw dzieci 6-letnich sala musiWwyposaona
w wykladzirg, zapewniajca wygodry i higieniczry zabaw na podiodze (materace,
karimaty itp.). Meble muszby¢ dostosowane do wysoém ciata ucznia i posiada
certyfikat zgodnéci z Polsk Norma.

Zorganizowanie w sali gikéw tematycznych, pozwoli na inspirowanie
atrakcyjnych i niejednostajnych zabaw. Wskazand pgpewnienie dzieciom sali
rekreacyjnej do wypoczynku i zabaw ruchowych.

Wskazane jest rowniezagwarantowanie 5 i 6-latkom opieki po za&oeniu
zaje¢ edukacyjnych zgodnie z potrzebami zgtaszanymizradzicow. Dzieci powinny
przebywa w statej grupie, najlepiej grupie rowrekéw i mie¢ swojego wychowawge
Sala dla tych uczniéw powinna dbyspecjalnie przygotowana. MEN opracowato
program ,Radosna Szkota” , ktory wspiera placovdkiaine w tworzeniu bezpiecznych
i przyjaznych warunkow organizowania opiékiietlicowej.

Zaleca s} umazliwienie uczniom zostawiania e&i wtasnych podycznikow
i przyborow szkolnych w salach lekcyjnych. Do teggu powinno b¥ przygotowane
miejsce. Jdi nie ma miejsca na indywidualne szafki, ina zapewrdi meble
z odpowiedr liczba szuflad, pétek itp., w ktorych uczniowie zostawbgl podrczniki,
stroje gimnastyczne iprzybory szkolne. Wprowadzgmyepis od roku szkolnego
2009/2010 rozpoczyna realizadiych rozwihzan od ucznidow klas pierwszych szkoty
podstawowej, a w naginych latach &dzie obejmowat kolejne rocznikNauczyciele w
porozumieniu z rodzicami magkontrolowa wage uczniowskich tornistréw i zadba
by nie bylo w nich zkdnych przedmiotow i ksrek. Ten problem naly takze
omawi& z uczniami.

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Konsultanta w dzie@ Pediatrii (pismo
Krajowego Konsultanta do Gtéwnego Inspektora Samégo, 2009) eizar tornistra nie
powinien przekraczal0% masy ciata ucznia. Tornister powinien éméwne, szerokie,

z mazliwoscia regulacji diugéci szelki, usztywnion scianke przylegajca do plecow,
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przegrodki umeliwiajace roztaenie przedmiotow — wksze blkej plecow, a @izsze
w dole tornistra. Gizar naley roztozy¢ symetrycznie do pionowej osi ciata.

Zaleca si, aby mtodsze dzieci sppwaty w szkole 2-3 positki. Naky zadba
o warunki pomieszcze w ktorych spaywaja positki, pamétajac rowniez o tym, zeby
korzystaty ze stotéwki pod trosklwopieka i w czasie, gdy nie przebywayv niej inni
uczniowie.

Dla najmiodszych dzieci, na terenie szkoly powiniby¢ zorganizowany
bezpieczny plac zabaw. Szkoly mogworzy¢ place zabaw i rekreacji w ramach
programu MEN ,Radosna Szkota”. W przypadku jegdkbrenazna korzysté z miejsc
przeznaczonych na zabawznajdujcych s¢ w poblzu szkoty, wyposzonych
W urzadzania zapewniage bezpieczne zabawy i zeija rekreacyjne. Wksza¢ kwestii
bezpieczéstwa na placu zabaw jest z&anych ze sprtem.

Stosuje sj trzy rodzaje kontroli urgzen:

e coroczm kontrok podstawow,

» kontrok funkcjonalra co 3 miesice,

» kontrok biezaca, ktéra na intensywnie zytkowanym placu zabaw powinna dby
wykonywana raz w tygodniu.

Kontrol ¢ podstawows najlepiej jest zledi rzeczoznawcy, ktéry oceni ogollny stan

bezpieczéstwa zabawek, sprawdzi stan fundamentéw i nawieizcBzczegdlnie

istotne jest przeprowadzenie dokladnej kontrolivipgkonaniu napraw lub wymianie

niektorych elementow, gdypodczas ich wykonywania moégt ulec zmianie poziom

bezpieczéstwa.

Kontrol ¢ funkcjonalna wykonuje s¢ w celu sprawdzenia stanuzia uradzex oraz

ich stabilndgci. Na intensywnie iytkowanym szkolnym placu zabaw niektore

urzadzenia mog zwy¢ sie szybciej nk na terenie ogolnodaginym z racji

czestotliwosci uzytkowania ich przez dia liczbe dzieci jednoczanie.

Kontrola biezaca polega na ogbzinach urzdzer i ich elementow. Wykonywana

regularnie, w par wykryje usterki sprgtu powstate z powodu zycia lub aktow

wandalizmu. Kontrole powinny I8y odnotowywane w dokumentacji obiektu,

w rejestrze eksploatacji (w sklad dokumentacji wd#dao rowniez certyfikaty
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bezpieczastwa uradzei, instrukcje kontroli, obstugi i konserwacji). Nigke place

zabaw g kontrolowane przy zyciu specjalnych formularzy.

4.2. Aktywnos¢ fizyczna
Praca umystowa, do ktérej zalicza sauczanie — uczeniegswiaze sk gtownie
z funkcjonowaniem ukiadu nerwowego, a szczegoélroey knézgowej. W uktadzie
nerwowym wyr@nia st czes¢ osrodkowa, czyli rdzeér i mozg oraz obwodoyy nerwy
odchodzce od uktadu @odkowego i docierage do niego. Mdzg jest centrum
koordynupcym i przetwarzacym informacje w ukiladzie nerwowym. Bozke
oddziatlupce na organizm wywotaj okreslone reakcje fizjologiczne iaszwiazane
z okr&lonymi nasgpstwami. Uczenie, wie Skt z pozostawianiem w ukladzie
nerwowym pewnych sladow. Najbardziej rozwirta forma uczenia s jest
wykorzystywanie uprzednio nabytych &wadczér do rozwazywania nowych
problemow pamiciowych. M6zg do prawidtowego funkcjonowania pobtrage glukozy
i tlenu.
Dyrektor szkoty powinien zadbao odpowiedry liczbe godzin wychowania
fizycznego zgodnz podstaw programowy.
Codzienna aktywrig fizyczna dzieci i mtodzigy, oprocz zbilansowanej diety,
zasadniczo wptywa na utrzymanie prawidtowej masjaci
Studia i wyniki bada A. Oblachskiej (2008) wskazgj ze w ostatnim
dzieskcioleciu obserwuje sitendengi wzrostows wyskpowania nadwagi i otykei
u dzieci i mtodziey. Otytos¢ powoduje wiele zageen dla zdrowia oraz samopoczucia
fizycznego i psychospotecznego. Wczesne skutkioftitu dzieci to konsekwencje
psychospoteczne, takie jak:
* niskie poczucie wlasnej watd;
» obnizone zadowolenie zycia;
» trudnaci w nawiazywaniu kontaktow spotecznych;
jak réwniez powikfania somatyczne:
* nadcénienie ttnicze;
» zaburzenia gospodarkieglowodanowej i lipidowej (zespét metaboliczny);

* zmiany przeczeniowe w uktadzie kostnym.
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Otytos¢ dzieckca rzutuje na wyspowanie otytéci i chor6b z m zwigzanych
w wieku dorostym (Obladska, 2008). Szkota realizuje dziatania w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytdéci dzieci i mtodziey przez odpowiedniorganizac} zag¢
ruchowych, wiaciwe zywienie i wyrabianie nawykow zdrowego stylycia.

Podczas nauki w szkole najeorganizowdé uczniom we wszystkich grupach
wiekowych czs¢ zagé na zewantrz budynku szkolnego, sgzanie przerw na boisku,
a take wietrzenie sal i korytarzy niezatge od pory roku. Wskazane jest, aby ucze
w trakcie pobytu w szkole, co najmniej 1 godzidziennie przebywat nawiezym
powietrzu, a szkota powinna zapewnrealizacg przynajmniej jednej godziny
wychowania fizycznego w tygodniu na boisku.

4.3. Odzywianie

Badania angielskich naukowcoéw dowiodlge uczniowie nieprawidtowo
odzywiajacy sk s przecetnie od 2 do 3 cm isi, niz ich zdrowo odywiajacy sk
koledzy. Wykazyj si¢ tez do 10 punktow riszym wynikiem ilorazu inteligencji.

Dieta dzieci i miodzigy powinna by¢ zrdznicowana i zrownowsna pod
wzgledem zawartéci skladnikébw odywczych i energetycznych nieginych do
prawidtowej budowy ciata. Zbilansowana dieta poveindostarcz& organizmowi
dziecka odpowiedni ilos¢ biatka, tluszczy, wglowodandw, witamin
i mikroelementéw, a taile wody.

Dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, w tymiadu nerwowego,
konieczne jest stosowanie zbilansowanej diety.

Nalezy zadb&, zeby w sklepiku szkolnym sprzedawane byty produktieeane
przez specjalistow, konieczne do spda na drugiesniadanie. W tym zestawie
powinny by kanapki, jogurty, warzywa i owoce sezonowe, jakni@z owoce suszone
oraz pestki i orzechy. Na terenie szkoty nie powifny sprzedawanaywnos¢ typu
fast-food, chipsy itp. Konieczne jest zapewniengzriom dos{pu do niegazowanej
wody mineralnej, sokbw owocowych bez dodatku culrgpowe stodycze powinny
by¢ zastpione ciastkami zb@mwymi. Produkty sprzedawane na terenie szkoty musz
podlegé kontroli dyrekcji placowki pod wzgtlem asortymentu, daty przydasobdo
spazycia oraz sposobu przechowywania.
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Szczegolne znaczenie w ksztattowaniu nawykgwieniowych uczniow maj
programy realizowane przez szkoty tj. ,Trzymaj Fetim,Szklanka Mleka” i ,Owoce

w Szkole”.

4.4. Plan zagé
Zgodnie z rozporgzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

31 grudnia 2002 nv sprawie bezpiec#stwa i higieny w publicznych i niepublicznych

szkotach i placowkac{Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z 6 zm.)dyrektor zapewnia

wszystkim uczniom bezpieczne i higieniczne warupkibytu w szkole, a tak
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa wdagh poza szkat

Plan dydaktyczno-wychowawczy szkoly powinien uwdgiat potrzely
rbwnomiernego obgkenia dzieci i miodzigy zagciami w poszczeg6lnych dniach
tygodnia.

W trosce o prawidiowy rozwoj psychoruchowy orazegiieg wychowania

i nauczania dzieci w wieku przedszkolnym zalecg siastpujace proporcje

zagospodarowania czasu przebywania w przedszkalozWezeniu tygodniowym:

1. co najmniej jeda piata czasu naley przeznacz§ na zabaw (w tym czasie dzieci
bawi sic swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

2. co najmniej jeda piata czasu dzieci sglizap w ogrodzie przedszkolnym, na
boisku, w parku itp. (organizowang &m gry i zabawy ruchowe, zaja sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze adkozve i ogrodnicze itd.);

3. najwyzej jedm piata czasu zajmujroznego typu zaicia dydaktyczne, realizowane
wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego

4. pozostaly czas — dwie gte czasu— nauczyciel mge dowolnie zagospodarowa
(wtej puli czasu mieszgzsic jednak czynnéci opiekwcze, samoobstugowe,
organizacyjne i inne).

Od roku szkolnego 2009/2010 zgodnie z rozpdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008w. sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w posiicgety typach szkpbbownzuje
podstawa programowa, ktérej realizacja dotyczy ktegpoczynajcych edukag
w poszczegolnych typach szkot i jest rozszerzamkabejnych latach na asze roczniki
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ucznidw. W pozostatych klasach edukacja jest realana w oparciu o poprzedni
podstaw programow do czasu zakazenia cyklu edukacyjnego tych grup uczniéw.

Uczniowie klas I-lll sa poddawani edukacji wczesnoszkolnej. Rozgoiez
nauki w szkole to wielka zmiana wyciu dzieci. Wchodz one w nowesrodowisko,
ktore wymaga od nich podejmowania nowych decyzjamadzielnéci oraz
nawigzywania nowych kontaktow rowdeiczych. Mimo wielu réanic miedzy uczniami,
szkota stawia im jednakowe zadania, azniée stara si niwelowa poprzez
umazliwienie korzystania z ze¢ dodatkowych i indywidualiza¢jwymaga zgodnie
z zaleceniami.

Uczniowie w wieku 6-9 lat szybko esimecza. Naleey im umazliwié
réznorodnad¢ zagé i przerwy w nauce/pracy. Czas czynnej uwagi to 2. minut.
Naturalna, najwiksza w catym okresie rozwojowym potrzeba ruchu moidiwia
diugotrwah prac w pozycji siedzcej, dlatego poszczegdllne lekcje powinny¢ by
dostosowane do mbwosci dzieci. Obok zraiczenia umystowego wygiuje zngczenie
fizyczne — zmczenie mgsni spowodowane dtugotrwaltym siedzeniem w tawce.
Zmeczenie pojawiajce st podczas zaf lekcyjnych powinno b§ eliminowane
poprzez zmiag pozycji i ruch. W klasach mtodszych powinnochyiccej przerw ni
w klasach starszych. Odcinki nauki/pracy wymadaptkich ¢wiczen przerywajgcych
dotychczasowe zgie. Mog to by¢ ¢wiczenia oddechowe lub pojedyncéeiczenia
ruchowe, pozwalage na usurcie zneczenia. Mikropauzy pozwalgj usumd
zmeczenie statyczne. Pauzy 10-minutowe pomgaga& odreagowaniu zgtzenia
wywotanego dtuej trwapcym skupieniem. Jednostka lekcyjna powinna éred 30 do
60 minut wraz z kilkoma mikropauzami.

Nauczanie na Il etapie edukacyjnym (klasy IV-VI) ma charakter
przedmiotowy. W obowzujacej podstawie programowej f@ nauczaniasciezek
edukacyjnych zostaly wtzone do tré&i nauczania poszczegoéinych przedmiotéw.
Realizacja edukacji ekologicznej oraz prozdrowotrebywa s¢ na lekcjach
wychowania fizycznego, przyrody oraz gajechnicznych

Nalezy pamketac, ze mimo wikszej dojrzatéci i przyzwyczajenia do gpzania
czasu w tawce szkolnej, czas czynnej uwagi uczm@ibanst od 20 do 30 minut. Zaleca
sie¢ stosowanie mikropauz réwriev klasie IV. W praktyce szkolnej lekcja trwa 45
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minut. Tak dtugi czas skupienia i koncentracji wygagdrzynajmniej 10-minutowych
przerw medzy lekcjami.

Na wszystkich poziomach edukacyjnych konieczne ¥egtewnienie uczniom
dostpu do swiezego powietrza. Efektywne wietrzenie sal lekcyjnyptzez petne
10 minut pozwala nazmniejszenieg¢ stawartdci dwutlenku wgla w powietrzu
nagromadzonym podczas &ajekcyjnych. Ponadto w szkole/ w klasach wskazasg j
aby byta naturalna stnnos¢.

Dwutlenek wegla jest produktem spalania i oddychania. Jest waystywany
przez rgliny w procesie fotosyntezy. W malych ¢stniach nie jest tragy,

w wigkszych s¢zeniach dwutlenek wgla jest szkodliwy dla zdrowia, a nawet zabojczy.
Dziatanie dwutlenku wgla powoduje zaburzenia pracy ukiadu nerwowego,
w skrajnych przypadkach me prowadzi do powstawania kwasicy oddechowej

i w nastpstwie, ktorej mee dojé¢ do obrzku médzgu.

Efektywnym wypoczynkiem dla uczniéw po pracy umysdp i bezruchu na
lekcjach jest wypoczynek czynny. Pobyt swiezym powietrzu i umiarkowany ruch
wedtug indywidualnego zapotrzebowania najlepiej yw@ na odnowienie sit
potrzebnych do sprostania wymaganiom kolejnychlcézakcyjnych.

Podczas przerw zaréwno na korytarzach, jak i nakooszkolnym uczniowie

powinni mie zapewnion opieke kadry pedagogiczne;j.
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5. Ocena higieny procesu nauczania — uczenig siczniow

Kontrola higieny procesu nauczania — uczengansa na celu wyeliminowanie
negatywnych czynnikdw wérodowisku szkolnym, ktére wptywajniekorzystnie na
zdrowie ucznidw i efektywnig ich nauki.

W celu ujednolicenia oceny warunkéw higieny praengego nauczania —
uczenia sj opracowane zostaty kwestionariusze (GIS — arkugny higieny procesu
nauczania — uczeniaggiiczniéw szkoty podstawowej).

Majac na uwadze wczaiej opisane rznice rozwojowe dzieci (percepcyjne,
fizyczne), ocena warunkéw higieny pracy umystoixgjzie dokonana w nagiujacych
grupach wiekowych:

* dzieci 3-6-letnie - (oddziat przedszkolny)
* dzieci 6-9-letnie - (klasy I-11I)
» dzieci 9-12-letnie - (klasy IV- VI)

Ponadto ocenie ¢ba podlegaty take warunki ogdlnoszkolne m.in. wéeje,
szatnia, sklepik szkolnywietlica, boisko i inne.

Podczas przeprowadzania kontroli i dokonywaniangc@aley kierowa sig
wiedz merytoryczm oraz déwiadczeniem w pracy w PIS. Celem oceny jest rzeezow
I konkretne wskazanie nieprawidtoyad, ich przyczyn oraz sposobow rozgywania
zaistniatych problemow. Inaczej bowiem ocemialezy inicjatywy i przedsiwziecia
(chatby niedoskonate), a inaczej marazm i bezczydnocadministratorow
zaradzapcych szkod. Kontroli i oceny nalgy dokon& wedtug okrélonych
standardéw na przygotowanych arkuszach.

W celu dokonania casoiowej oceny higieny procesu nauczania — uczeria si
w szkole, nalgy wypeinc wszystkie arkusze OSH, przydzielaj punkty wedtug
podanych kryteriow.

5.1. Ocena warunkow higienicznych dotycgcych pobytu w szkole dzieci
5-6-letnich (OSH — 2)
Arkusz oceny OSH — 2 dotyczy dzieci 5-6-letniabzpoczynajcych edukag
w szkole, w oddziatach przedszkolnych, a od rokd2@v klasach pierwszych.
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W szkotach, w ktérych nie ma dzieci 5-6-letnich eagl rowniez wypeinic arkusz

oceniajcy przygotowanie szkoty do przygia tej grupy wiekowej w 2012 r.

5.1.1. Przestrza

Wedlug wskaza MEN wskazane jest wyoglonienie bezpiecznej przestrzeni
dla najmtodszych dzieci tak, aby ograniczeh kontakty ze starszymi uczniami. ko
to by¢ oddzielna kondygnacja (3 pkt.) lubeéz korytarza oddzielonécianky dziatowa
lub wydzielona organizacyjnie €& korytarza lub szkoty (2 pkt). Oba rozwania 8
uznane za prawidiowe, niewymagizg@ komentarza. Punkty nie zostgzyznane, jdi
przestrzé dla 6-latkbw nie zostata wydzielona. Taka sytuagjenaga szczegotowego
wyjasnienia np. sale zlokalizowanea sv miejscu, gdzie znajduje ¢siprzegcie do
biblioteki, lub miejsce wydzielone dla najmiodszygbst jednoczanie cihgiem

komunikacyjnym dla uczniéw starszych.

5.1.2. Sala zabaw

Dzieci sgdzap bardzo dio czasu w sali zabaw, dlatego istotne jest wypersa
sal w meble dostosowane do ich potrzeb. Zgodnierzzpsami rozporgzenia
w sprawie bezpiecistwa i higieny, w sali powinno Bywydzielone miejsce ( np.
w postaci szafek, szuflad itp.) na pozostawiengylporow i pode¢cznikdw szkolnych
(3 pkt.) lub wyznaczone zbiorowe poiki (2 pkt.).

Nalezy zwrdcik uwag: na odpowiedni powierzchng do zabawy. Wskazane jest,
aby w sali znajdowat sikacik nadajcy sk do wypoczynku i zabawy. Zaleca,saby
byto to nie mniej ni 2,5nf na dziecko (3 pkt.). Niezbdnym elementem wyposenia
jest dywan lub wykladzina zapewnjep wygodr i higieniczra zabaw ucznidw
(2 pkt), poniewa mate dzieci dio czasu sgdzap na podtodze.

Za wydzielenie kcikbw zainteresowa oraz za wyposanie w ré@norodne
i bezpieczne zabawki przyznawane 2 pkt. Kaciki zainteresow@& oraz zabawki
wptywaja korzystnie na rozwoj dziecka a snspiracyq do zabaw, w ktorych dzieci ucz
si¢ petnienia rénych rol spotecznych.

Sala, w ktérej przebywajdzieci, powinna by zabezpieczona przed nadmiernym

nastonecznieniem (3 pkt.), najlepiej materiatariviani do umycia. Za ochre@nprzed
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nadmiernym nastonecznieniem waase réwniez orientacg potnocno-zachodaiczy

rosrace przed oknami drzewa.

5.1.3. Zagcia ruchowe
Zajecia ruchowe powinny odbywasic kazdego dnia, poniewadzieci w tym
wieku potrzebuyj duzo ruchu i przestrzeni. Zaleca sirganizacgi zagé ruchowych poza
sah zabaw, a ten czas wykorzystaa wywietrzenie sali. Ruch rfaviezym powietrzu
jest najlepsz forma aktywndaci fizycznej — zwegksza s¢ wydolnas¢ ukiladu
oddechowego, odporgéédorganizmu, sita mni, wzmacnia si uktad kostno stawowy i
poprawia s sylwetka ciata:
* 4 pkt. przyznawaneasza codziengmorganizaci gier i zabaw ndwiezym powietrzu;
» 3 pkt. przyznawanessjesli chociaz raz w tygodniu zagia ruchowe organizowane
sa na boisku szkolnym lub w sali gimnastycznej;
e 1 pkt, j&li co najmniej 2 razy w tygodniu przeprowadzangzagcia ruchowe
na korytarzu,

» jesli zajecia organizowaneascodziennie w sali zabaw punkty nie@zyznawane.

5.1.4. Positki

Dzieci sgdzap w szkole wiele godzin i dlatego powinny rienazliwosé
korzystania z organizowanych positkow w trakciekiagpobytu w placowce.

Przyjmupc standard przedszkolny, dziecko powinno dnieapewnione trzy
positki (3 pkt.), w tym jeden ciepty. dewydawane g dwa positki, to przyznawane s
2 pkt., a gdy organizowany jest w szkole 1 ciepgifek — 1 pkt.

Najmiodsze dzieci ditej spaywaja positki, wigc dobrym rozwizaniem jest
umazliwienie korzystania ze stotéwki w innym czasie imni uczniowie (3 pkt.) albo
tylko z uczniami klas I-Ill lub w sali zabaw (2 pkt

Wyznaczenie dzieciom mtodszym oddzielnych stolik@estosowanych do ich
wysokasci) jest punktowane 2 pkt.

Nie przyznaje si punkow, jeeli dzieci 5-6 letnie nie majwydzielonych stolikow
i korzystap ze stotowki w tym samym czasie, co uczniowie §tar® mog byc¢
naraone na potcenia, popchrcia oraz nadmierny hatas podczaszsmania positku.
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Za staly dosip do niegazowanej wody przyznawange 3 pkt. W przypadku
udostpnienia tylko innych napojéw przyznaware2spkt.

5.1.5. Zagospodarowanie czasu

W trosce o prawidtowy rozwdj psychoruchowy oraz gimieg wychowania
I ksztalcenia, zalecaesezgodnie z podstayprogramow odpowiednie zorganizowanie
czasu zaj¢c — po 2 pkt. za organizacgagc wymienionych w arkuszu. W podstawie
programowej planuje sitygodniowe rozliczenie czasu gz&j W arkuszu oceniane jest
dzienne rozplanowanie czasu ze wdgl na maliwosci percepcyjne dzieci 6-letnich
(patrz rozdziat 3.1. Dzieci 5-6 letnie).

5.2. Ocena warunkow higienicznych dotyegcych pobytu w szkole uczniow
klas I-11l (OSH — 3)

Arkusz OSH - 3dotyczy warunkow, jakie powinny by apewnione dla uczniow klas I-
1.

5.2.1. Przestrzé

Uczniowie powinni by przydzieleni do statej sali (3 pkt.).zé# uczniowie klas
I-1ll zmieniaja sak, punkty nie § przyznawane. Wyjek stanowi korzystanie
z pracowni komputerowej oraz z sali gimnastyczmégdy przyznawaneas3 punkty.
Uczniowie powinni mié zapewnion mazliwo$¢ pozostawiania w szkole przynajmniej
czesci podercznikdw lub przyborow szkolnych, aby ich tornistiyyty Izejsze.
Indywidualne miejsce na pozostawienie pomocy i parikow (szafki, szuflady itp.)
jest wskazanym rozwzaniem (3 pkt.), zbiorowe potki na pedeniki — 2 pkt.

Zagwarantowanie prawidlowych warunkéw do pracy azane jest
z zapewnieniem odpowiedniego g@nia gwietlenia. Nieprawidtowe @avietlenie sali
powoduje nadmierny wysitek dla oczu, dzieci szypsie mecza, sa rozkojarzone i nie
mog Sie skupt na tym, co si dzieje w klasie. Nadmiern&wietlenie stoneczne nalg
niwelowa przez stosowanie odpowiednich zabezpigcg® pkt.) takich jakzaluzje,
rolety. Za widciwa ochrore przed nadmiernym nastonecznieniem uznaje gy sala
lekcyjna zaciemniona jest przez drzewa. Malerzyzng 1 pkt za prawidtowe
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ustawienie fawek, umitiwiajace naturalne dwietlenie (okna) od lewej strony
w stosunku do frontu klasy. Zgodnie z zaleceni®d&N, jesli sala jest diaa powinno

sie wyodrebni¢ czes¢ lekcyjna, wyposaona w tawki i tablice oraz czs¢ rekreacyjno-

zabawow. Za wyposaenie sali w wykladzia oraz za wydzielenie akika

rekreacyjnego przyznawane jest po 1 punkcie, a @siaganie oddzielnej sali
rekreacyjnej — 3 pkt.

5.2.2. Positki

Przyznawaneas3 pkt. w sytuacji, gdy ograniczona kontakty r@nych grup
wiekowych w stotéwce i positki sggwane § w bezpiecznych warunkach.sllezieci
korzystaj ze stotowki o dowolnej porze, punkty nig grzyznawane. Gdy uczniowie
maja dostp do wody niegazowanej lub uczestniez programie ,Szklanka Mleka” lub
~Owoce w Szkole”, przyznawane 8 pkt., za maliwos¢ korzystania z innego napoju
niegazowanego — 1 pkt.

5.2.3. Plan zagé

Istotnym elementem dziennego rozkiadu lekcyi przerwy wplywagce
pozytywnie na odreagowanie gzozenia. W edukacji wczesnoszkolnejeza lekcyjne
trwaja od 30do 60 minut. Przerwy nie mygsmiet z gory okrélonego czasu trwania.
Dla uczniéw klas I-lll przerwy mag by¢ krotsze, ale estsze, gdy dzieci w tym
wieku szybko si mecza iznieclkcajg do pracy. Nauczyciele majmazliwosé
samodzielnego decydowania o diggoprzerw (2 pkt.), mog wiec wybra zagcia 45
minutowe i przerwy 10 minutowe (2 pkt.). Oba rozmania dag mazliwosé
odpoczynku. W klasach I-lll za stosowanie mikropautzakcie lekcji, wykorzystanych
na krotkie¢wiczenia ruchowo-oddechowe przyznawaa® pkt. Wiksz wartas¢ maj
jednak przerwy sgizane ndwiezym powietrzu i dlatego wytdione g 3 pkt.

Przerwasniadaniowa niezafmie od innych przerw powinna tré&aminimum
15 minut, za spetnienie tego wymagania przyznavgakelejne 2 punkty.

Dla klas I-1ll czas na spycie obiadu najcgciej wypada po lekcjach, chylia

uczniowie uczestniezw zagciach na tzw. Il zmiag) dlatego przerwa minimum 20
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minutowa punktowana jest 3 pkt. tak, jak zagwaraatie spaycia positku po
zagciach lekcyjnych

Czasrozpoczynania i zakmzenia zaj¢ lekcyjnych to kolejny wany element
higieny procesu nauczania — uczenta €idpowiednio punktuje si3 lub 2 pkt. — prac
na jedn lub dwie zmiany w rozktadzie zgj lekcyjnych, natomiast przy systemie trzy
zmianowym nie przyznajegtadnego punktu.

Informacg o klasach i liczbie uczniow dowonych, podaje siw opisie (bez
punktéw). Zgodnie z zaleceniami do realizowania gpagy programowej zéegia
powinny by roztazone réwnomiernie w ggu dnia, co daje niwos¢ przyznania
2 pkt.

W edukacji wczesnoszkolnej codziennym elementeminpma by aktywnaé
fizyczna ucznidow, a zegia artystyczne i manipulacyjne nie moly¢ zgrupowane.
Obowigzujaca podstawa programowa wprowadza limit 24 rodzigotihiowo, co
umazliwia roztozenie po 4 do5 godzin dziennie. Przyznaje 3ipkt., j&li lekcje
zaczynaj sic kazdego dnia o tej samej godzinie, a odchylenie wymoaksymalnie

1 godzir.

5.3. Ocena warunkow higienicznych dotycgcych pobytu w szkole uczniow
klas IV — VI (OSH - 4)

Dla dzieci w wieku od 10 do 12 lat uczenie @i szkole jest tate duym
wysitkiem. Proces zapagtywania i skupienia obgta ukiad nerwowy, a brak

moaozliwosci ruchu i zmiany pozycji jest olgieniem dla ukfadu kostno-stawowego.

5.3.1. Przestrzé

Uczniowie starszych klas zmiemjagzesto sale lekcyjne, chodianie jest to
najlepsze rozwizanie. Zmiana sal po kdej lekcji nie jest punktowana, a pozostawanie
w tej samej sali to 3 punkty. Przyznaje ipkt., gdy uczniowie majprzydzielon sak
i tylko niektore lekcje odbywajsiec w pracowniach tematycznych. Uczniowie powinni
mie¢ mazliwos¢ pozostawiania podeznikow i pomocy naukowych w szkole, celem
ograniczenia obg#zenia cgzarem tornistréow. B uczniowie mag wyznaczone miejsce
na pozostawienie kgiek i pomocy szkolnych przyznajegesB pkt. Rownie tyle
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przyznaje si za prawidtowe éwietlenie oraz za odpowiednie zabezpieczenie przed
nadmiernym nastonecznieniem. Zawetlenie padajce od lewej strony przyznajegsi
1 pkt.

5.3.2. Positki
Okreslenie czasu przeznaczonego nazgpe obiadu przez poszczegodlne klasy
zapewnia tatwiejszy dogt oraz komfort spiycia positkbw. Wyznaczenie czasu
korzystania ze stotowki przez ucznidéw poszczegdirklas premiowane jest 2 pkt.
Uczniowie powinni mié staly dosip do wody niegazowanej, za co
przyznawaneas3 pkt. lub 1 pkt, gdy majdostp do innych napojow niegazowanych.

5.3.3. Plan zagé¢

Zajecia lekcyjne trwai po 45 minut. Kontroli podlegaj przerwy
migdzylekcyjne, za ktore przyznawanea 8 pkt., jéli przerwy nie § krotsze ni
10 minut. Jedna przerwa przed potudniem powinné jageznaczona na shaie
[l $niadania i powinna trwéa co najmniej 15 minut (2 pkt). Ta& 3 pkt. przyznaje si
gdy przerwa z przeznaczeniem na obiad nie jesskaatk 20 minut.

Oceniajc tygodniowy rozktad zaf nalery rozpoca¢ od ustalenia liczby zmian
rozpoczynania ze¢ lekcyjnych w szkole. Przyznaje¢sB pkt. za nauk na jedma
zmiarg, a 1 pkt za dwie zmiany.

Biorac pod uwag rytm biologiczny dzieci i miodzig/, zasadne jest
podejmowanie okidonych dziata o statych porach. Uggzczanie uczniéw do szkoty
na pierwsz zmiarg umazliwia im zachowanie rytmiczrici podejmowanych wysitkow.
Uczniowie, ktorzy podejmaj nauk w godzinach 8.00-12.00, czyli w czasie
najkorzystniejszym do efektywnego wysitku inteledinego i fizycznego. G&é szkot
ze wzgkdow organizacyjnych wprowadza nauczanie na glargiare. Podejmowanie
nauki popotudniu nie jest korzystne, ale state cmzgnanie zai o tej samej porze —
nawet popotudniu, powoduje przystosowanie sirganizmu i dostosowanie do
okreslonego rytmu. Najlepszym rozwdaniem jest organizacja nauki na chkoeej
zmianie od pocgku roku szkolnego lub od pogiku kolejnego semestru, aby

uczniowie mieli maliwos¢ przyzwyczajenia gido nowego rytmu dnia. State godziny
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rozpoczynania ze§, dopuszczagr ze wzgédow organizacyjnych tdnice 1 godziny,
ocenia st 2 pkt.

Uczniowie powinni mié rownomiernie roztgone zagcia, nie wecej niz 6-7
godzin dziennie. Sidédma lekcja to najézej zagcia dodatkowe, nie dla wszystkich
uczniéw. Réwnomierne rozienie jest zagwarantowane, gdymita w dziennej liczbie
godzin lekcyjnych nie przekracza jednej godziny.

Dyspozycyjnéé do pracy zmienia gj ze wzgédu na proces przyzwyczajania
sic do okrglonej czynnéci i wystepujacego zmeczenia zwazanego 2z jej
wykonywaniem. Nalgy wzia¢ to pod uwag przy opracowywaniu dziennego
i tygodniowego rozktadu zg. W trakcie pierwszej lekcji przygotowanie do pguiia
nauki nastpuje powoli i nawet ok. 30 minut nie jest w pelnykerzystane. Najlepszy
czas na przyswajanie wiadoskeoto 2 i 3 godzina lekcyjna. Wraz z wgptijjacym
zmeczeniem, obriaja sie mazliwosci percepcyjne uczniow. Chocianie ma podziatu
na lekcje trudne i fatwe, to de znaczenie maj metody i formy pracy na
poszczegolnych lekcjach. | dlatego g, na ktorych dominuje konieczstotrwania
w bezruchu, praca statyczna, diugotrwata koncejatraeagi, nie powinny wyspowa:
jedne po drugich lub pod koniec dnia nauki, bo wteézieci g juz zmgczone.

Podobna zasada powinna obgmywa® przy opracowywaniu tygodniowego
planu lekcji. Pocgtek tygodnia to przyzwyczajanie organizmu do pracywolnych
dniach ipowinny to by lekcje pozwalajce na powolne weégie w rytm nauki.
Przyznaje si 2 pkt., gdy s takie dwa dni — poniedziatek i czwartek. Czwanpekvinien
by¢ dniem kejszym, po dwdch dniach nasilonej nauki (wtorglgda), aby po tym
odprzeniu w patek umaliwi¢ efektywne nabywanie wiedzy przez uczniow. Za
nasilenie nauki we wtorek §rode orazsrednie obcizenie w patek przyznaje si po
2 pkt. Za codzienne zgjia z elementami ruchu przyznaje &ipkt.

Majac na uwadze higienprocesu nauczania — uczenia, staleca s nie
taczenie zaj¢ w bloki (2 pkt.) ze wzgldu na podobne metody, monotgnzneczenie
jednostajnécia tematyczn. Z kolei z uwagi na efektywré nauczania mae wystpic
zblokowanie godzin przeznaczonych na $eg w teren i zajcia daéwiadczalne,

laboratoryjne, warsztaty lub realizacpznych projektow.
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Obowhzujaca podstawa programowa i Ramowy Plan Nauczaniandajiwos¢
nierbwnomiernego rozé@nia godzin zaf w trakcie roku szkolnego, ktdre mpoyc
wykorzystane w celu:

* zorganizowania catych dni nauki np. poza szkot

» realizacji zada metod, projektow;

e przygotowania dziata wymagajcych duo czasu np. przygotowania teatrzyku,
przygotowania scenografii, itp.;

* wydzielenia jednego dnia na niestandardowe i ayfjakcdformy zag¢,

» rozszerzenie oferty edukacyjnej.

Ramowy Plan Nauczania jest obecnie bardziej edasty okréla tylko
minimalm liczbe godzin przeznaczonych na realizakpzdego przedmiotu w catym
cyklu ksztalcenia. Propozycje MEN pozwalapa zaplanowanie rozienia zagc¢
w sposéb odbiegagy od standardu. M to by na przykiad cykliczny blok

przedmiotowy realizowany raz w migsu.

5.4. Ocena higieny warunkéw ogolnoszkolnych (OSHS)
Kolejny etap kontroli to ocena warunkéw ogdélnodmlch, do ktérych dosp
maja WSzZyscy uczniowie.
Ocenie podlegajnastpujace elementy:
e wejscie;
* Szatnia,
» sklepik szkolny;

* zielea w szkole;

* JSwietlica;
* boisko.
5.4.1. Wejcie

Kontrole warunkéw ogélnoszkolnych zaczyna giz od wegcia. Dzieci 6-letnie

nar&one @ na potscenia przez starszych (wszych) uczniow, dlatego powinny
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wchodzt oddzielnym wejciem. Odizolowanie ich od starszych dziecizghprzede
wszystkich zagwarantowaniu im bezpietzteva.

Zdarza sj, ze szkota posiada jedno welje i wystpuje catkowity brak
mozliwosci technicznych wydzielania osobnego $oy@. Jednak poprzez odpowiegni
organizagt nauki w szkole mina unikra¢ potencjalnego zageenia wynikajcego ze
wspoélnego wchodzenia dzieci miodszych i starszystnym wejciem do szkoty.
Dobrym rozwiazaniem jest opracowanie rozktaduegajak, aby oddziat przedszkolny
rozpoczynat je o innej porze,zniiczniowie klas starszych.

W przypadku takiego rozwzania organizacyjnego w arkuszu OSH — 5 obok
oceny zerowej, wpisujegbtwierdzony brak mdiwosci wydzielenia osobnego weja
oraz przedstawia rozedanie w tym zakresie.

W przypadku, gdy dzieci 6-letnie korzysta jednego wefia z uczniami klas
miodszych (I-1ll) przyznawanea® pkt. Najlepszym rozweaniem dla dzieci 6-letnich
jest oddzielne wégie (w tym rozwazanie organizacyjne) — 3 pkt.

Maksymalnie w zakresie wigja szkota mge otrzyma 3 pkt. i taka punktacja

nie wymaga opisu. Kala inna punktacja wymaga dodatkowego \iyjenia.

5.4.2. Szatnia

Kolejnym etapem kontroli jest szatnia.
Mozliwos¢ korzystania przez uczniow 5-6-letnich z szatni cidaie dla nich
wydzielonej (faktycznie lub organizacyjnie) ocesi@a3 pkt.

2 pkt. przyznaje si gdy szatnia zostata zlokalizowana w takim miegjscu
z ktorego starsi uczniowie korzystaporadycznie lub korzysta ich niewielka liczba. W
danej szkole ma by to optymalne rozwizanie, jednak stwarza konieczto
opisowego wyjénienia.

W przypadku gdy dzieci 6-letnie majvspoOlm szatn¢ tylko z uczniami klas |-
lll, a uczniowie starsi nie mawejscia do tej czsci, rowniez przyznaje si 2 pkt.

Gdy w szkole znajduje siwspolna szatniazytkowana w tym samum czasie
przez wszystkich uczniow nie przyznaje gunktow.

W opisie naley udokumentow& zastosowane rozwzania zwgkszapce
bezpieczastwo przy braku mdiwosci ograniczenia kontaktow:
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e przy szatni 6-latkbw, podczas przebywania uczniéwdseych i starszych np.
dyzuruje nauczyciel,
e uczniowie odprowadzanigrzez rodzicow do bokséw znajdaych s¢ na kacu

szatni (najdalej od wégia z zewntrz), skad s zabierani przez nauczyciela itp.

5.4.3. Sklepik szkolny

Przy ocenie asortymentu sklepiku szkolnego przgznak punkty za
sprzedawanie produktow zalecanych zgodnie z zadadamenia dzieci i mtodzigy
oraz tzw. piramid zdrowegozywienia. Wedtug tych samych kryteriow ocenig si

automaty do sprzedw napojow i innych produktévywnaosciowych.

5.4.4. Ziel& w szkole

Raosliny doniczkowe poprawiaj mikroklimat pomieszcze zmieniap
wilgotnos¢ i zmniejszag zawartd¢ dwutlenku wegla w powietrzu. Za wystrgj
poszczegolnych pomieszazezkolnych w naturalnroslinnos¢ przyznaje si po 2 pkt.
Natomiast brak sztucznejstmnosci premiowany jest 1 pkt, ze wzglu na fakt,  jest
ona miejscem gromadzeniag¢sikurzu, co mee mig€ negatywny wplyw na

funkcjonowanie dzieci, ktore choeupa alergie.

5.4.5.Swietlica

Swietlica coraz cgciej przejmuje diugotrwatopieke nad dziémi po zagciach
lekcyjnych. Kada szkota powinna zagwarantaiuaczniom maliwosé¢ spgdzenia czasu
w dobrze zorganizowanedjwietlicy szkolnej. Poniewa dzieci te spdzap w szkole
wiegcej godzin, nit trwaja zagcia lekcyjne, warunki pobytu dwietlicy musz sprzyj&
rekreacji iwypoczynkowi, a take maliwosci rozwijania zainteresowa
wyréwnywania szans edukacyjnych i zapewniatrakcyjne formy przebywania
w szkole po zagiach. Za wymienione elementy gma otrzyma po 1 pkt, a wic za:
» zagwarantowanie opieki w godzinach popotudniowyotl ppielk pedagogow;

* umazliwienie udziatu w ré@norodnych zajciach pozalekcyjnych;

e prowadzenie zaf ruchowych;
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» dostosowanie godzin pobytu do potrzeb rodzicéw;
» dostp do napojéw niegazowanych.

Organizowanie codziennych zé&j gier i zabaw nawiezym powietrzu jako

niezlzdnego elementu wypoczynku oraz dpstio wody niegazowanej ocenia 8ipkt.

5.4.6. Boisko

Majac na uwadze konieczkb przebywania uczniow né&wiezym powietrzu,
ocenia s¢ atrakcyjne maliwosci spdzania czasu podczas gier i zabaw ruchowych.
Przyznaje s 2 pkt. za maliwos$¢ zabaw na boisku do gier zespotowych oraz 3 punkty
za posiadanie przez szkgblacu zabaw dla dzieci z oddziatu przedszkolnegas I-
1.

5.4.7. Stan higieniczno-sanitarny

Zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznychkimi s potrzeby
fizjologiczne (jedzenie, oddychanie, wydalanie )itdest warunkiem wysgpienia
potrzeb wyszego rzdu (wg. Maslowa). Im wiszy jest standard sanitariatow
i czystaci wszystkich pomieszche tym wicksza jest gotow& uczniow do
realizowania zadaedukacyjnych.

Podsumowanie

Po zakdéczeniu kontroli higieny procesu nauczania — uczekiav danej szkole,
wpisuje s¢ do arkusza OSH — 1 dane uzyskane z oceny posanyebdetapow
(z arkuszy OSH — 2, OSH - 3, OSH - 4, OSH - 5). ®enio ustalt ewentualne
zalecenia dla dyrektora szkoty. Suma punktow izliwd stworzenie zestawienia
statystycznego dot. oceny higieny procesu nauczanigkzenia & w szkotach na
danym terenie.

Maksymalna suma punktow, mknoze uzyskdé szkota, wynosi 181 pkt. Za

bardzo dobry stan przyjmujezgiranice od 141 do 181 pki.
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Punktacja od 81 do 140 pkt. wskazuje na stan dableywymagajcy analizy,
opisu izalecé. Przygotowujc zalecenia i uwagi, nalg uwzgkdni¢ informacje
z arkusza OSH - 6 do dyrektora.

Jeli szkota uzyska mniej i 80 pkt. zostanie zakwalifikowana jako
niedostatecznie dbgja o higier procesu nauczania — uczenia. dVéwczas naley
opracowé& plan/program poprawy higieny procesu nauczania czemia Si.
W opracowaniu tego planu/programu poprawy szkokudre tego potrzebajwsparcia
udzieh pracownicy PIS.

Punktowa ocena higieny procesu nauczania — uczei@ama pomoc
pracownikom PIS w motywowaniu dyrektorow szko6t dodpjmowania skutecznych
dziataa na rzecz poprawy warunkow higieniczno-sanitarngchz pozwoli ocemi
dziatalng¢ szkdt w tym zakresie.

Biorac pod uwag powyzsze argumenty przy dokonywaniu oceny, w kalej
sytuacji powinno sk zachowa& wzgledny, a nie kategoryczny obraz przyczynowo-

skutkowy, znajdujacy odzwierciedlenie w ocenie liczbowej i uzasadnien
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