SPRAWOZDANIE

z realizacji VI edycji programu
antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla IV

klas szkot podstawowych

,Bieg Po Zdrowie”

Gtowny Inspektorat Sanitarny



Palenie tytoniu nalezy do najwazniejszych czynnikéw ryzyka chordéb uktadu krazenia,
uktadu oddechowego i nowotworéw. Przewlekte choroby niezakazne, do powstawania
ktorych przyczynia sie palenie tytoniu i bierne wdychanie dymu tytoniowego, stanowig od lat
powazny problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny w Polsce.

Majac na uwadze, jak istotny problem dla systemu opieki zdrowotnej stanowi palenie
tytoniu przez mtodziez, Gtéwny Inspektorat Sanitarny od 2016 roku realizowat program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”. Program adresowany byt do
ucznidéw |V klas szkét podstawowych, ich rodzicow oraz opiekundw. Zatozeniem programu
byto poglebienie wiedzy na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
Miat on na celu takze opdzinienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci
i mtodziezy, jak rowniez pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Zajecia podejmowane w ramach programu ukierunkowane byly na
wykorzystywanie zréznicowanych metod aktywizujgcych w procesie nauczania,
dostosowanych odpowiednio do wieku.

W roku szkolnym 2021/2022 zrealizowano VI edycje programu, do ktérej przystgpito
26% szkot podstawowych. Odsetek klas IV biorgcych udziat wynidst 25%. VI edycja objeta
swoim zasiegiem 113 758 uczniow.

Realizacja programu w roku szkolnym 2021/2022 byta utrudniona ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng w kraju. Utrzymujacy sie stan epidemii SARS-CoV-2 wymusit przejscie
na tryb nauki zdalnej, przez co cze$¢ szkét nie zdotata zrealizowaé programu. Na potrzeby
realizacji programu pracownicy PSSE przeprowadzili szkolenia indywidualne i grupowe dla
nauczycieli prowadzacych zajecia programowe lub ze wzgledu na ograniczenia pandemiczne
w inny sposéb, m.in.: przez koordynatora szkolnego z poprzedniej edycji z wykorzystaniem
poradnika dla nauczyciela, instruktazu telefonicznego lub drogg elektroniczna.

Analiza realizacji programu wykazata, iz wiekszo$¢ placéwek (85% szkot) zrealizowato
go w catosci oraz zgodnie z zatozeniami. Zajecia edukacyjne miaty zacheca¢ do aktywnego
i kreatywnego udziatu uczniéw. Podczas lekcji wykorzystane zostaly obserwacje
bezposredniego otoczenia, ktérych dokonywali i ktore relacjonowali uczestnicy programu.
W przypadku 36% szkot program zostat rozszerzony o dodatkowe dziatania wzmacniajgce
jego przekaz m.in.: pogadanki na lekcjach przedmiotowych; prezentacje multimedialne na
temat wptywu palenia na zdrowie; tworzenie gazetek tematycznych; wystawy plakatow;

konkursy plastyczne; prezentacje filméw edukacyjnych o tematyce antytytoniowej; udziat




w zajeciach sportowo-edukacyjnych w matych grupach; tworzenie komikséw a takze biegi
oraz zawody sportowe.

W ramach programu ,Bieg po zdrowie” przewidziano takze aktywny udziat
i zaangazowanie rodzicoéw/opiekundw dzieci. Zgodnie ze sprawozdaniami szkolnych
koordynatoréw 32 212 rodzicdw/opiekundéw brato czynny udziat w realizacji programu oraz
uczestniczyto w spotkaniach edukacyjnych. Spotkania te zorganizowano zaréwno przed
rozpoczeciem zajec z uczniami, jak i po cyklu przeprowadzonych lekcji. Szkolni koordynatorzy
podkreslajg korzystny wptyw udziatu rodzicow/opiekunéw we wspdlnych zajeciach
edukacyjnych. Zaangazowanie rodzicéw jest Swietnym przyktadem dla dzieci oraz wzmacnia
przekaz komunikatéw, np. ze palenie papieroséw jest negatywnym zjawiskiem.

Na zakonczenie VI edycji programu dokonano jego oceny z udziatem ucznidw,

rodzicow oraz nauczycieli przeprowadzajacych zajecia (Tabela 1).

Tabelal. Ocena programu w skaliod 1do5 SREDNIA:

1. Odbidr Programu przez uczniéw 4,67

2 Ocena Programu przez prowadzgcego/prowadzacych 4,67

3. Opinia rodzicéw dzieci uczestniczacych w Programie 4,48

4 Dostosowanie zatozen i sposobu realizacji programu do 4,60
wieku i rozwoju dzieci

5. Ocena poradnika przeznaczonego dla realizatoréw 4,64
Programu

6. Ocena realizacji zaktadanych celéw 4,60

W opinii koordynatoréw program dat mozliwos¢ przekazania informacji na temat
zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Stanowit narzedzie pogtebienia wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych z uzywania produktéw tytoniowych, jednoczes$nie ukazujgc korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego. Dodatkowo w ramach
dziatan programowych przekazywana byfa wiedza na temat zachowan asertywnych.
W przypadku ucznidow jako najbardziej motywujace czynniki do dbania o wtasne zdrowie
wskazano informacje na temat wptywu palenia papieroséw na zdrowie oraz wyglad osoby
uzaleznionej, finansowych kosztéw uzaleznienia oraz widok ptuc palaczy. Ponadto duzym
zainteresowaniem cieszyty sie informacje na temat zdrowego stylu zycia, zalet niepalenia,

a takze bilansu zyskéw i strat oraz przyktady oséb niepalgcych, m.in. znanych sportowcéw.




Szkolni i powiatowi koordynatorzy programu wskazywali na koniecznos¢ uzupetnienia
jego tresci o informacje dotyczace e-papieroséw oraz uatrakcyjnienie programu o nowe
elementy tj. konkursy, quizy, nowe filmy edukacyjne czy prezentacje multimedialne. Analiza
sprawozdan z realizacji VI edycji programu ,Bieg po zdrowie” wykazata takze
zainteresowanie po stronie realizujgcych go szkét i potrzebe tworzenie w przysztosci nowych
interwencji antynikotynowych.

Analizujgc realizacje programu w poszczegdlnych wojewddztwach, najwiekszy udziat
placéwek oswiatowych odnotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (43%),
wielkopolskim (39%), oraz lubelskim (35%), gdzie program spotkat sie z bardzo pozytywnym
odbiorem ze strony uczniéw, rodzicéw jak i samych szkolnych koordynatoréw. Uczniowie
chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach, wzbogaconych o liczne dodatkowe dziatania.
Najmniej szkdt uczestniczacych w  programie zaobserwowano w wojewddztwie
mazowieckim (18%) i pomorskim (8%), gdzie jako gtdwnag przeszkode wskazano brak
oprzyrzadowania w wersji papierowej, co przyczynito sie posrednio do zmniejszenia
atrakcyjnosci realizacji programu przez szkoty. Jednoczes$nie utrudnieniem byta koniecznos$¢
prowadzenia zaje¢ czesciowo w ramach zaje¢ dydaktycznych prowadzonych w formie
zdalne;j.

Ponizej zamieszczono tabele obrazujgcg udziat procentowy szkdt biorgcych udziat
w programie, w poszczegblnych wojewddztwach. Procentowy udziat placéwek zostat
wyliczony na podstawie informacji o liczbie szkét uczestniczgcych w programie oraz liczbie
szkdt ogdédtem w poszczegdlnych powiatach. Dane ze sprawozdan sporzadzanych przez
pracownikdw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych sg przekazywane do
wiasciwych wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych a nastepnie zbiorczo do

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.




Wyniki realizacji VI edycji programu w poszczegélnych wojewddztwach

43%
45% 39%
40% 35%
’ 30% 33%
359 o
& 26% 28% 28%
30% 0 24% o
. 20% 21% . 21% 22%
18%
20%
1 0,
5% %
10%
5%
0%
& & X2 < & & X X X (7] & X7 X X & &
& & R A & & & & & &F
NS 3 & N P o &2 9 2 \O 3 PN ,\7\ S O S
$ & v W9 R A Q N S & ) < o N &
O\oo Q° O N 2° ,bxo o 8{3’ P < Q}Sb @ ngo L
Q /Z,"\)FO/ S NS QP c)\s\ '&\)@ & b{\\o
QD N O
© @’5‘@ \?

W pordwnaniu z poprzednig edycja, o 5% wzrdst odsetek szkédt ktére zrealizowaty
program — z 20% szkoét w V edycji do 25% w VI edycji. Ponadto, wzrosta liczba ucznidéw
objetych dziataniami programowymi (z 51 769 uczniéw w poprzedniej edycji do 113 758
w obecnie zrealizowanej).

Podsumowujgc ocene realizacji VI edycji programu. mozna stwierdzié, ze jego
realizacja przyczynita sie do ksztattowania wifasciwych postaw wobec palenia tytoniu
i uSwiadomienia zaréwno dzieciom, jak i dorostym wielu aspektow szkodliwosci palenia
tytoniu. Jednoczesnie potrzebne sg dalsze analizy czynnikdéw, ktére mogtyby poprawié
atrakcyjnosé¢ programu, i co za tym idzie jego wptyw na trwate ksztattowanie zachowan

prozdrowotnych.
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