BAZA PYTAŃ USTNYCH 

NA OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ WIEDZY POŻARNICZEJ

w Powiecie Grajewskim

Grupa młodsza – szkoły podstawowe klasy 1-IV
PRZEPISY Z ZAKRESU POŻARNICTWA. ZAPOBIEBANIE POŻAROM
1. Na skutek jakich zabaw dzieci najczęściej powodują pożary ?

odp. Bawienie się ogniem otwartym i rozpalanie ognisk w miejscach niedozwolonych, zabawy pirotechniczne itp.

2. W jakiej odległości powinny znajdować się materiały palne od : - pieców, piecyków itp. Urządzeń elektrycznych ?

Odp. 0,60 m.

3. Co jest najczęstszą przyczyną powstawania pożarów ?

Odp. Nieostrożność ludzi ( dorosłych i dzieci ).

4. Jakie są niezbędne czynniki do powstania procesu palenia się ?

Odp:
- materiał palny


- dopływ powietrza

- bodziec cieplny ( temperatura, płomień itp. ).

5. Jak zapobiec pożarom od pioruna ?

odp. Należy założyć instalację piorunochronną i właściwie ją konserwować .

6. W jakiej odległości ustawia się sterty, stogi i brogi od lasów ?

odp. W odległości 100 m.

7. Jakie zjawiska towarzyszą procesowi palenia się ?

odp. Temperatura (wydzielanie się ciepła), płomień i dym.

8. Wymień min. 3 cechy którymi charakteryzuje się czad (tlenek węgla):

Odp:
- bezwonny


- niewidoczny


- bez zapachu


- bez smaku


- palny, wybuchowy


- nieco lżejszy lub o porównywalnej gęstości do powietrza (łatwo się z nim miesza)


- łączy się z hemoglobiną 250 razy lepiej niż tlen

9. Jak należy zachować się w lesie , aby nie spowodować pożaru ?

Odp. Nie używać ognia otwartego i nie rozpalać ognisk, nie pozostawiać butelek i szkła.

10. W jakiej ilości można użytkować w mieszkaniu gaz w butli (11 kg) do urządzeń gazowych  i jaką ilość butli zapasowych można przechowywać w mieszkaniu

Odp. W mieszkaniu do urządzeń gazowych mogą być podłączone co najwyżej 2 butle na gaz propan-butan 11 kg, W mieszkaniu zabrania się przechowywania zapasowych butli.

11.  Wymień min. 4 zasady bezpiecznego użytkowania butli gazowej w mieszkaniu.
Odp.: 
- chronić butle przed nagrzewaniem


- chronić butle przed uderzeniami


- przechowywać butlę w pozycji pionowej


- zabezpieczyć butlę przed przewróceniem


- nie przechowywać butli w pomieszczeniach gdzie podłoga jest poniżej poziomu gruntu


- temperatura w pomieszczeniu, w którym używana jest butla nie może przekraczać 35 o C

- odległość minimum 1,5 m od urządzeń cieplnych (np. kaloryfer, piec, kuchenka gazowa)


- odległość minimum 1 m od urządzeń powodujących iskrzenie


- unikać miejsc nasłonecznionych


- nie używać butli w pomieszczeniach, w których jest instalacja gazowa

- podłączenie za pomocą certyfikowanego przewodu (maks. 3m długości) z reduktorem

12. Wymień min. 3 odległości  lub informacje opisujące bezpieczne ustawianie stert i stogów:
Odp.: 
- 100 m od lasu


- 30 m od dróg publicznych


- 30 m między stertami


- 30 m od budynków z materiałów palnych

- 30 m od urządzeń i przewodów linii elektrycznych wysokiego napięcia

- 30 m od torów kolejowych


- 20 m od budynków wykonanych z materiałów niepalnych


- dopuszczalna powierzchnia sterty to 1000 m2 lub kubatura 5000 m3
DZIAŁANIA RATOWNICZO-GAŚNICZE. SPRZĘT STRAŻACKI
1. Jakie znasz rodzaje prądów wodnych ?

Odp. Zwarty, kroplisty (rozproszony), mgłowy.

2. Do czego mogą służyć węże tłoczne?

Odp. 
- do tłoczenia wody od motopompy, autopompy lub hydrantu do miejsca przeznaczenia.
3. Wymień rodzaje węży pożarniczych i podaj do czego one służą ?

odp. 
- węże ssawne – do zasysania i doprowadzenia wody ze zbiornika do pompy


- węże tłoczne – do tłoczenia wody od pompy lub hydrantu do miejsca przeznaczenia.

4. Jak uruchomić gaśnicę proszkową ?

Odp. 
- zdjąć z wieszaka, 

- potrząsnąć gaśnicą aby rozluźnić proszek gaśniczy,


- wyrwać lub wyjąć zabezpieczenie, 


- chwycić za dyszę kierując wylot na materiał palny, 


- otworzyć zawór butli (nacisnąć dźwignię),

- omiatać strumieniem środka gaśniczego źródło ognia dopóki ogień nie zgaśnie.

5. Wymień środki łączności stosowane w straży pożarnej
Odp. 
- łączność radiowa,


- łączność telefoniczna (przewodowa i bezprzewodowa).

6. Jakie są rodzaje gaśnic – wymień min. 2 rodzaje
Odp. 
- proszkowa


- pianowa


- śniegowa (CO2)

- płynowe


- mgłowe

7. Wymień min. 3 rodzaje podręcznego sprzętu gaśniczego

Odp. 
- gaśnice


- koce gaśnicze


- tłumice


- hydronetki


- sito kominowe


- kule gaśnicze

8. Wymień min. 3 przykłady sprzętu burzącego wykorzystywanego przez strażaków podczas akcji  ?

Odp. 
- bosaki 
- hooligan

- łomy
- siekierołom

- topory 
- młot

- kotwica
- podnośnik zębatkowy

- wciągarka linowa/łańcuchowa
9. Wymień min. 4 rodzaje samochodów używanych przez straż pożarną  ?

Odp. 
- ratowniczo-gaśnicze 
- z drabiną mechaniczną

- ratownictwa technicznego 
- z podnośnikiem hydraulicznym

- ratownictwa drogowego
- żurawie samochodowe/dźwigi

- ratownictwa wodnego
- dowodzenia i łączności

- ratownictwa wysokościowego
- rozpoznawczo-ratownicze

- ratownictwa chemicznego
- wężowe

- cysterny
- mikrobusy

- operacyjne

10. Wymień min. 6 rodzajów armatury wodno-pianowej używanej w strażach pożarnych?

Odp. 
- wąż tłoczny
- wąż ssawny

- prądownica wodna
- prądownica pianowa

- smok ssawny
- rozdzielacz

- zasysacz liniowy
- działko wodno-pianowe


- wytwornica pianowa
- kurtyna wodna


- przełącznik
- stojak hydrantowy


- myjka do węży
- zbieracz


- lanca gaśnicza
- turbopompa

- wysysacz inżektorowy

11. Wymień min. 3 kryptonimy okólnikowe łączności radiowej używane przez straż pożarną  ?

Odp. 
- OMEGA 
- GRANIT 

- RATUNEK
- KARAT


- DARIA 
- GEJZER 


- NIAGARA
- REDUTA

- STOPER
12. Jak zachować się w przypadku wystąpienia w domu pożaru tłuszczu na patelni ?

Odp. 
- wyłącz źródło ciepła, zdejmij z kuchenki 


- odetnij tlen - przykryj patelnię pokrywką, kocem gaśniczym lub wykręconą wilgotną ścierką

- absolutnie nie używaj wody


- nie przenoś patelni (grozi rozlaniem tłuszczu i poparzeniami)


- jeśli masz to użyj gaśnicy typu F


- jeśli ogień wymyka się spod kontroli ewakuuj się z domownikami i wezwij straż pożarną

ORGANIZACJA OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ. OCHOTNICZE STRAŻE POZARNE

1. Wymień min 4 osoby wchodzące w skład Zarządu OSP:
Odp:
-
Prezes
· Naczelnik

· Wiceprezesi

· Skarbnik

· Sekretarz

· Gospodarz

· Kronikarz (opcjonalnie)

· członkowie zarządu

2. Jakiemu Ministerstwu podlega ochrona przeciwpożarowa w Polsce ? 

odp. Ministerstwu Spraw Wewnętrznych i Administracji

3. Wymień co najmniej 4 rodzaje ratownictwa realizowanego przez straż pożarną:
Odp
- 
gaszenie pożarów
· ratownictwo techniczne
· ratownictwo wodno-nurkowe
· ratownictwo wysokościowe
· ratownictwo chemiczno-ekologiczne

· działania poszukiwawczo-ratownicze

· ratownictwo medyczne

4. Wymień podział zawodów młodzieżowych drużyn pożarniczych ?

odp.
-
zawody gminne

· zawody powiatowe

· zawody wojewódzkie

· zawody krajowe

5. Wymień co najmniej 3 inicjatywy Związku OSP RP, które realizowane są na rzecz młodzieży?

Odp
- 
zawody tradycyjne Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych


- zawody halowe Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych

- Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej


- Ogólnopolski Strażacki Konkurs Plastyczny


- konkurs na wzorową Młodzieżową Drużynę Pożarniczą i jej Opiekuna


 - obozy szkoleniowe Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych

6. Wymień co najmniej 5 stopni służbowych w Państwowej Straży Pożarnej: ?

odp. 
- strażak, starszy strażak, sekcyjny, starszy sekcyjny, młodszy ogniomistrz, ogniomistrz, starszy ogniomistrz, młodszy aspirant, aspirant, starszy aspirant, aspirant sztabowy, młodszy kapitan, kapitan, starszy kapitan, młodszy brygadier, brygadier, starszy brygadier, nadbrygadier, generał brygadier.
7. Co oznaczają  skróty: „KCKR” oraz „ZG ZOSP RP” ?
odp. 
KCKR - Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa

ZG ZOSP RP – Zarząd Główny Związku Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej

8. Rozszyfruj skróty: „CNBOP” oraz „JRG”?

odp. 
CNBOP - Centrum Naukowo Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej


JRG – Jednostka Ratowniczo-Gaśnicza

9. Kto może startować w zawodach Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych?

odp. Chłopcy i dziewczęta w wieku od 12 do 16 lat posiadający zgodę rodziców lub opiekunów.

10. Przy jakich organizacjach organizowane są młodzieżowe drużyny pożarnicze ?

Odp. Przy Ochotniczych Strażach Pożarnych.

11. Wymień co najmniej jeden poziom kierowania działaniami ratowniczymi ?

Odp:
- interwencyjny


- taktyczny


- strategiczny

12. Podaj nazwę najważniejszego muzeum pożarniczego w Polsce oraz miejscowość gdzie się znajduje ?

odp. Centralne Muzeum Pożarnictwa w Mysłowicach

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Co to jest wstrząs?

Odp.: Zagrażający życiu stan nagłej niewydolności krążenia, w którym narządy nie otrzymują wystarczającej ilości tlenu i substancji odżywczych z powodu niedostatecznego przepływu krwi (za mało krwi w naczyniach krwionośnych lub problemy z przepływem krwi).

2. Jak rozpoznamy krwotok tętniczy? 
Odp.: Krwotok tętniczy ma zazwyczaj charakter tętniący. Krew wypływa intensywnie. Krew jest jasnoczerwonej barwy.
3. Jak zatrzymać krwotok  ?

Odp. 
- nałożenie opatrunku uciskowego na ranę,


- jeżeli nie ustaje – ucisk na dużą tętnicę powyżej rany


- jeżeli nie ustaje – założenie opaski zaciskowej 


- w miarę możliwości uniesienie kończyny do góry
4. Wymień min. 3 objawy zatrucia tlenkiem węgla (czadem):

Odp:
- ból głowy


- zawroty głowy

- duszności nawet podczas lekkiego wysiłku, osłabienie


- nudności, wymioty


- rozmazany obraz


- ból w klatce piersiowej


- zasłabnięcie i utrata przytomności

5. W jakich przypadkach należy podejrzewać uraz kręgosłupa?

Odp.: Upadek z wysokości. Wypadki komunikacyjne. Upadek z wysokości. Silne uderzenie w plecy lub kark. Skoki do wody. 
Także zawsze wtedy, gdy nie znamy mechanizmu urazu u poszkodowanego powinniśmy podejrzewać uraz kręgosłupa.

6. Co to są „złote minuty” życia:?

Odp.: To czas pierwszych 4-10 minut po nagłym zatrzymaniu krążenia lub ciężkim urazie, kiedy natychmiastowa pomoc świadków zdarzenia zwiększa szanse na przywrócenie zatrzymanej akcji serca i przeżycie nawet 2-3 krotnie. 

Wczesna resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) i użycie defibrylatora AED są kluczowe przed przybyciem karetki który następuje około 8 min w mieście i około 15 min na terenach poza miastem.
7. Jak należy postąpić z nieprzytomnym poszkodowanym z zachowanym oddechem i krążeniem, u którego nie ma krwotoków i poważnych obrażeń? 

Odp.: Należy położyć go w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej), wezwać pomoc i kontrolować jego oddech co 1 minutę do przybycia służb ratunkowych. Zadbać o komfort termiczny (okryć kocem termicznym)

8. Jakie proporcje uciśnięć i oddechów stosujemy przy resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłego, a jaką u dzieci i niemowląt? 

Odp.: 
u dorosłego – 30:2


u dzieci i niemowląt – 15:2 

9. W mięśniu czwórgłowym uda znajduje się wbity pręt metalowy pierwsza pomoc polega na?

Odp.: 
- wezwać pogotowie (112)


- nie usuwać ciała obcego z rany, może to spowodować krwotok


- unieruchomić pręt w pozycji zastanej


- tamować krwawienie


- zabezpieczyć ranę jałowym opatrunkiem


- unieruchomić kończynę

10. Opisz kolejność postępowania przy podejrzeniu  zatrucia czadem:

Odp.: 
- otwórz okna i drzwi aby usunąć trujący gaz


- wynieś zaczadzonego na świeże powietrze, rozluźnij ubranie

- sprawdź czynności życiowe


- wezwij pomoc (112)


- w razie potrzeby podejmij RKO 
11. Pozycja boczna ustalona co to jest i kiedy ma zastosowanie?

Odp.: Pozycja boczna ustalona (zwana też bezpieczną) to technika w pierwszej pomocy, stosowana u osób nieprzytomnych, ale oddychających normalnie, aby udrożnić drogi oddechowe i zapobiec zadławieniu się (językiem, wymiocinami). Polega na ułożeniu poszkodowanego na boku, z odgiętą do tyłu głową i zgiętą nogą, co ułatwia wypływanie płynów i zapewnia swobodny oddech. Nie stosuje się jej przy podejrzeniu urazu kręgosłupa.
12. Opisz kolejność postępowania podczas oparzenia ciała?
Odp.:
- przerwanie kontaktu poszkodowanego ze źródłem ciepła


- sprawdzenie stanu poszkodowanego i funkcji życiowych


- usunięcie odzieży i biżuterii z oparzonej powierzchni


- ocena powierzchni i stopnia oparzenia


- schładzanie bieżącą, czystą wodą do ustąpienia bólu

- nałożenie jałowego, suchego opatrunku


- w razie potrzeby wezwanie pomocy (112)

