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REGULAMIN SILOWNI

. Silownia przeznaczona jest dla uczniow ZSCKR, ktéorzy nie majg

przeciwwskazan  zdrowotnych 1  oddali  stosowne  o$wiadczenie
rodzicoéw/opiekundow prawnych.

. W pomieszczeniu sitowni moze przebywa¢ maksymalnie sze$cioro

¢wiczacych 1 opiekun.

. Przebywanie i1 ¢wiczenie na sitowni moze odbywac si¢ wylacznie za zgoda

I W obecnosci hauczyciela-wychowawcy.

. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, obuwie

sportowe).

. Podczas ¢wiczen zachowywac¢ szczegdlng ostroznos¢ i bezpieczenstwo.
. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z jego przeznaczeniem

oraz zaleceniami prowadzacego zajecia tj. w sposob bezpieczny
(z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu
I sali).

. Szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych

I mechanizmow shuzacych do udzwigow cigzarow. Przed przystgpieniem do
zaje¢ nauczyciel dyzurujacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu sportowego

lub wykonywania ¢wiczen — konsultowa¢ z wychowawca.

. Wszystkie usterki sprzgtu zglasza¢ natychmiast wychowawcy.
10.
11.

W razie urazu ciata natychmiast powiadomi¢ wychowawce.

O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast
powiadomi¢ wychowawce.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy sprzatnac 1 uporzadkowac sprzet.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych Ilub
niesprawnych.

Zabrania si¢ wynoszenia, rozkrgcania i manipulowania przy sprzecie oraz
zawieszania na nim ubran i plecakow.

W przypadku watpliwosci co do powyzszego regulaminu skonsultowac si¢
wychowawcg.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzuje si¢ do zapoznania z powyzszym
REGULAMINEM i jego przestrzegania.



