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Bezpieczne i Higieniczne Warunki
zorganizowanych form wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej

z punktu widzenia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Podstawowe zasady organizowania wypoczynku dla dzieci i mtodziezy zostaty
okreslone w nastepujgcych przepisach:
e ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 .
poz. 2198 z pézn. zm.)
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie

wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r. poz. 452)

Wypoczynek zgodnie z definicja zawartg w art. 92 a ust. 1 ustawy o systemie
oSwiaty jest: ,(...) organizowany dla dzieci i mtodziezy w celach rekreacyjnych Ilub
regeneracji sit fizycznych i psychicznych, potgczony ze szkoleniem lub pogtebianiem
wiedzy, rozwijaniem zainteresowan, uzdolnien lub kompetencji spotecznych dzieci i
miodziezy, trwajgcy nieprzerwanie co najmniej 2 dni, w czasie ferii letnich i zimowych oraz
wiosennej i zimowej przerwy Swigtecznej, w Kraju lub za granicg, w szczegdlnoSci w formie
kolonii, potkolonii, zimowiska, obozu i biwaku’.

Natomiast organizator wedtug art. 92c ust. 2 pkt. 1 ma obowigzek zapewnié: ,bezpieczne i
higieniczne warunki wypoczynku, w szczegolnosci organizuje wypoczynek w obiekcie lub
na terenie spetniajgcym wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony Srodowiska oraz
warunki higieniczno-sanitarne, okresSlone w przepisach o ochronie przeciwpozarowej,
ochronie Srodowiska i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a w przypadku wypoczynku z
udziatem dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej - organizuje wypoczynek w obiekcie lub na
terenie dostosowanym do potrzeb wynikajgcych z rodzaju niepetnosprawnosci
uczestnikow wypoczynku’.

Ponadto na postawie § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy kierownik wypoczynku jest
zobowigzany zapewni¢ jego uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki w czasie
wypoczynku.
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Aby sprostaé ww. wymaganiom zaréwno organizator jak i kierownik turnusu
wypoczynku powinni zadbaé, zeby spetniat on wymogi dotyczgce szeroko rozumianego
bezpieczenstwa, w tym m. in. w zakresie warunkéw higieniczno-sanitarnych dotyczgcych
obiektu i terenu, w ktorym wypoczynek bedzie zorganizowany oraz warunkow zywienia
jego uczestnikow, zgodnych z zasadami higieny i racjonalnego zywienia, okreslonych

odrebnymi przepisami.

Wymagania higieniczno-sanitarne bedg uzaleznione od formy wypoczynku oraz
obiektu i terenu w ktérym bedzie on zorganizowany. Inne bedg dla wypoczynku
zorganizowanego w statych obiektach hotelowych (hotele, motele) Iub innych obiektach
Swiadczgcych ustugi hotelarskie (np. pensjonaty, schroniska turystyczne, domy
wycieczkowe, itp.) w tym w obiektach okazjonalnie uzywanych do wypoczynku (np. bursy i
internaty, szkoty itp.). Inne za$ do specyficznej formy wypoczynku jakg sg obozy pod

namiotami.

Podstawowe wymagania warunkéw higieniczno-sanitarnych dla bazy lokalowej
wypoczynku zorganizowanego w oparciu o state obiekty budowlane sg okreslone m.in. w
Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie (tekst jednolity:
Dz. U. z 2017 r. poz. 2166). Natomiast wskazéwki jak bezpiecznie zorganizowac
wypoczynek pod namiotami mozna znalez¢ w Instrukcji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami,

wydanej w czerwcu 2016 r. (dostepnej w internecie: http://wsse.waw.pl/nadzory/oddzial-

higieny-dzieci-i-mlodziezy/pliki-do-pobrania). Zas w zakresie zywienia uczestnikow
wypoczynku majg zastosowanie przepisy okreslajgce warunki jakie powinny by¢ spetnione
w zaktadzie zywienia zbiorowego, ktore zawarte sg w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 149 z pdzn.
zm.), zatgczniku Il Rozporzgdzenia (WE) 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz. Urz. UE L 139,
30/04/2004). W zatgczniku tym znajduje sie Xll rozdziatéw. Rozdziaty |, Il, V — XII majg
zastosowanie do obiektéw zywienia zbiorowego o charakterze statym, natomiast w

przypadku obiektow tymczasowych ma zastosowanie rozdziat Ill.

WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE DLA WYPOCZYNKU W OBIEKTACH STALYCH

Optymalng bytaby lokalizacja wypoczynku w oddaleniu od ruchliwych tras
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komunikacyjnych na terenach o odpowiednich warunkach klimatycznych. Obiekt winien
posiada¢ dostosowang do liczby uczestnikow wypoczynku dostateczng liczbe
pomieszczen przeznaczonych na sypialnie, jadalnie, Swietlice, izolatke, wezly sanitarno-
higieniczne oraz wyposazenie zgodnie 2z informacjami podanymi w zgtoszeniu
wypoczynku.

Zorganizowanie bezpiecznego wypoczynku tgczy sie z zapewnieniem prawidtowych

warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w nastepujgcych obszarach:

l. Teren:

powinien by¢ ogrodzony, a samo ogrodzenie nie budzi¢ zastrzezen technicznych;

e nawierzchnia drog oraz przejs¢ réwna i utwardzona (w razie opadow Sniegu, drogi i

przejscia oczyszczone ze Sniegu i lodu oraz posypane piaskiem);

e otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zagtebienia trwale zabezpieczone odpowiednimi
pokrywami;

e jesli na terenie urzadzono piaskownice, przed sezonem nalezy dokona¢ wymiany
piasku, utrzymywaé go w czystosci i usuwa¢ widoczne zanieczyszczenia oraz

zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi;

e na terenie nalezy zapewni¢ wydzielone miejsce do gromadzenia odpadow statych.
Odlegto$¢ miejsc na pojemniki i kontenery na odpady state powinna wynosi¢ co
najmniej 10m od okien i drzwi do budynku oraz co najmniej 3m od granicy z sgsiednig
dziatkg. Zachowanie odlegtosci od granicy dziatki nie jest wymagane, jesli

pomieszczenia stykajg sie z podobnymi urzgdzeniami na dziatce sgsiednie;.

Il. Budynek:

= Zzaopatrzony w biezgcg cieptg i zimng wode, przy czym organizator powinien
dysponowac aktualnym (pozytywnym) wynikiem badania wody, o ktérym mowa w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294); gdy obiekt
zaopatrywany jest w wode z wodociggu publicznego badanie mikrobiologiczne, gdy
Z ujecia wkasnego zaréwno badanie mikrobiologiczne jak i fizyko-chemiczne;

= zapewnione odprowadzenie sciekdw do kanalizacji ogdlnosptawnej lub wiasnego

zbiornika bezodptywowego;

= w przypadku organizacji wypoczynku dla oséb niepetnosprawnych — obiekt musi
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IV.

by¢ dostosowany do potrzeb wynikajgcych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci

uczestnikdw wypoczynku;

= schody zewnetrzne i wewnetrzne powinny by¢ wyposazone w balustrady lub inne
zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej, porecze zabezpieczone przed
zsuwaniem sie po nich, stopnie schodéw powinny by¢ réwne i niesliskie;

= wysokos¢ pomieszczen w budynkach zamieszkania zbiorowego, powinna wynosic
2,5m w sypialniach od 1- do 4-osobowych, za$ przy liczbie oséb wiekszej niz 4
wysokos¢ powinna wynosi¢ minimum 3,0m;

= sufity, Sciany, podtogi oraz stolarka okienna i drzwiowa powinna by¢ w dobrym

stanie technicznym.
Mikroklimat pomieszczen:

we wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych na wypoczynek, powinna byé

zapewniona skutecznie dziatajgca wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna;

okna w celu okresowego wietrzenia powinny mie¢ konstrukcje umozliwiajgcg

otwieranie co najmniej 50% ich powierzchni;

temperatura pomieszczen powinna by¢ dostosowana do ich funkcji oraz rodzaju
wykonywanych czynnosci, i tak np.:

+16°C w salach gimnastycznych,

+18°C w pomieszczeniach, gdzie odbywajg sie zajecia,

+20°C w pokojach mieszkalnych, przedpokojach,

+24°C w tazienkach, rozbieralniach-szatniach, umywalniach, natryskowniach;

pomieszczenia przeznaczone na wypoczynek powinny mieé¢ zapewnione oswietlenie
dzienne i sztuczne; w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi stosunek
powierzchni okien, liczonej w Swietle oscieznic, do powierzchni podtogi powinien
wynosi¢ co najmniej 1:8, okna powinny mie¢ mozliwos¢ ostony przed nadmiernym
nastonecznieniem; wszystkie punkty sSwietlne oswietlenia sztucznego powinny by¢

czynne i zaopatrzone w ostony.
Pokoje sypialne i inne pomieszczenia zajeé:

powierzchnia sypialni powinna mieé nie mniej niz 2,5 m? na jedng osobe; powierzchnia
ta ulega zmniejszeniu w przypadku t6zek pietrowych i wynosi 1,5m?osobe; nalezy

pamieta¢ o zachowaniu 30cm odstepu miedzy tdézkami, co ma zapobiegac
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przenoszeniu chordb i pasozytow, natomiast majagc na wzgledzie swobode ruchu

wskazane jest zapewnienie 50cm odstepu miedzy t6zkami;

e w salach sypialnych nalezy zapewnic:

v 16zko jednoosobowe wyposazone w: poduszke, kotdre lub dwa koce i komplet
poscieli — poszwa, poszewka na poduszke, przescieradto — czyste,
niezniszczone,
szafki (lub indywidualne pétki) dla kazdej osoby na rzeczy osobiste,
stot oraz krzesta lub taborety (1 na osobe) lub tawy,

wieszaki na odziez wierzchnig,

DN N NN

lustro,

v" kosz na $mieci;

e Swietlica — powinna posiada¢ odpowiednig powierzchnie, ktéra bedzie gwarantowata

prowadzenie zaje¢ zespotowych, wyposazona w sprzet Swietlicowy;

e jadalnia — wskazane jest aby byta pomieszczeniem o odpowiednio duzej powierzchni,
umozliwiajgcej spozywanie positkdw jednoczesnie przez wszystkich uczestnikow
wypoczynku;

e meble i inne sprzety bedgce w wyposazeniu pokoi sypialnych jak i pomieszczen

wspolnych, muszg by¢ czyste, niezniszczone, sprawne technicznie oraz estetyczne.

V. Warunki prowadzenia zywienia:

Pomieszczenia bloku zywienia — wyposazenie, stan techniczny, rozmieszczenie i
wielko$¢ pomieszczen winny zapewnia¢ miedzy innymi odpowiednig przestrzeh roboczg
pozwalajgcg na wykonanie wszystkich operacji w warunkach higienicznych oraz
stosowanie zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP). W szczegdlnosci nalezy wzigé pod

uwage:

e zaopatrzenie w wode pitng (spetniajgcg wymagania okreslone w przepisach) zimng i

cieptg w dostatecznej ilosci z aktualnym wynikiem badania wody;
e stan zdrowia personelu kuchni — dokumentacja medyczna personelu;

e warunki przechowywania zywnosci i przygotowywania positkéw, w tym:
x warunki oraz sposdb magazynowania zywnosci,
% warunki oraz sposob obrébki warzyw i owocow,

x warunki oraz sposob dezynfekciji jaj;
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warunki sporzgdzania positkow w kuchni, w tym:
x wydzielone stanowiska przyrzgdzania positkdw,

x stanowisko wydawania positkow,
warunki i sposéb mycia naczyn kuchennych;
warunki i sposéb mycia i dezynfekcji naczynh stotowych;
wydzielone urzgdzenia sanitarne dla personelu kuchennego;
Ssposob postepowania z pojemnikami do transportu positkdw w przypadku cateringu;
Sposob postepowania z odpadami statymi i ptynnymi;

zapewnienie dokumentacji dotyczgcej dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej
(instrukcje/procedury dotyczgce higieny osobistej pracownikéw, proceséw mycia i
dezynfekcji, kontroli przechowywania produktow spozywczych nietrwatych, usuwania
odpadow i Sciekow, dokumenty dostaw surowcow, produktow; w przypadku cateringu —

producenta positkdw, warunki transportu);

Bezpieczenstwo zdrowotne zbiorowego zywienia uczestnikow wypoczynku bedzie

zachowane, jezeli organizator wypoczynku zagwarantuje i bedzie pamietat, ze:

w pomieszczeniach, w ktérych sie przygotowuje, poddaje obrébce lub przetwarza
Srodki spozywcze powierzchnie podtdg, Scian, sufitbw, muszg by¢ utrzymane w
dobrym stanie i muszg by¢ tatwe do czyszczenia;

powierzchnie robocze (wraz z powierzchniami wyposazenia) w obszarach, w ktorych
pracuje sie z zywnoscig, muszg by¢ w dobrym stanie i muszg by¢ tatwe do
czyszczenia i dezynfekcji; wymaga to stosowania gtadkich, zmywalnych, odpornych na
korozje oraz nietoksycznych materiatow;

w zywieniu zbiorowym dzieci konieczne jest zapewnienie mozliwosci higienicznego
mycia naczyn przy uzyciu zmywarki z funkcjg wyparzania;

wszelkie przedmioty, instalacje i sprzet, pozostajgce w kontakcie z zywnoscig muszag
by¢ skutecznie czyszczone oraz dezynfekowane z czestotliwoscia zapewniajgca
zapobieganie jakiemukolwiek ryzyku zanieczyszczenia;

odpady zywnosciowe, niejadalne produkty uboczne i inne $Smieci muszg byc¢
sktadowane w zamykanych pojemnikach i jak najszybciej usuwane z pomieszczen,
gdzie znajduje sie zywnosc¢, aby zapobiec ich gromadzeniu;

w zaktadzie musi by¢ zapewniona woda pitna, czyli bezpieczna pod wzgledem
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VL.

mikrobiologicznym;

osoby pracujgce w stycznosci z zywnoscig muszg utrzymywac wysoki stopien
czystosci osobistej i nosi¢ czystg odziez ochronng;

zadna osoba cierpigca na chorobe, lub bedgca jej nosicielem, ktéra moze byé
przenoszona poprzez zywnos¢, bgdz tez stwierdza sie u niej np. zainfekowane rany,
zakazenia skoéry, owrzodzenia lub biegunke nie moze uzyska¢ pozwolenia na prace z
Zywnoscig;

osoby pracujgce w stycznosci z zywnos$cig powinny uzyskac¢ okreslone przepisami o
chorobach zakaznych i zakazeniach orzeczenie lekarskie dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu

ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne:

do pomieszczen tych zgodnie z § 76 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki
i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz. U. 2015 r. poz. 1422 z pézn. zm.) zalicza sie
miedzy innymi: natryski, fazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie, jak tez

pomieszczenia stuzgce do przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci;

wysokos¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinna wynosi¢ 2,5 m; dopuszczalne
jest zmniejszenie wysokosci tych pomieszczeh do 2,2 m pod warunkiem

zainstalowania wentylacji mechanicznej wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej;

Sciany powinny mie¢ do wysokosci 2 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie
wilgoci;

posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

standardy dostepnosci do urzgdzen sanitarnych okresla § 82 ust. 2 (w budynkach

zamieszkania zbiorowego) i § 84 ust. 2 (w budynkach uzytecznosci publicznej) ww.

rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw

technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, z ktérego wynika,

ze:

= w budynkach zamieszkania zbiorowego (wyjazdowe formy wypoczynku) nalezy
zapewnic:

x 1 miska ustepowa dla 10 dziewczat,

Opracowanie:

Oddziat Higieny Dzieci i Miodziezy

WSSE w Warszawie

dnia 2018-06-04 Strona: 7/17



x 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 20 chtopcow,
x 1 urzgdzenie natryskowe dla 15 osob,

x 1 umywalka dla 5 osob,

= w budynkach uzytecznosci publicznej (wypoczynek w miejscu zamieszkania)
nalezy zapewnic:
x 1 umywalka dla 20 osa6b,
x 1 miska ustepowa dla 20 dziewczat,

x 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 30 chtopcow;

w ustepach z oknem i jedng kabing nalezy zapewnié wentylacje grawitacyjng lub
mechaniczng, a w innych — mechaniczng o dziataniu ciggtym lub wigczang

automatycznie;

na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych, co najmniej jedno z

pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ dostosowane do uzytku tych osob;

pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ wyposazone w Srodki higieny
osobistej (mydto w ptynie, reczniki jednorazowe lub suszarki elektryczne do rak i papier

toaletowy);

urzgdzenia sanitarne powinny znajdowac sie w stanie petnej sprawnosci technicznej i

by¢ utrzymane w czystosci;

ponadto powinny by¢ wydzielone pomieszczenia pomocnicze, takie jak:

x pomieszczenie porzgdkowe do przechowywania sprzetu porzadkowego i
Srodkow czystosciowych, dezynfekujgcych oraz zapasow $rodkdéw do higieny
osobistej (miejsce to powinno by¢ zabezpieczone przed dostepem o0so6b
niepowotanych),

x pomieszczenie do prania i suszenia mokrej odziezy uczestnikow wypoczynku,

x pomieszczenie na brudng i czystg bielizne poscielowa.

VIIl. Warunki do uprawiania sportu i rekreacji:

urzgdzenia i sprzet sportowy powinny by¢ w dobrym stanie sanitarno-technicznym

(sprawne i czyste);

nawierzchnie boisk i placow rekreacyjnych powinny by¢ réwne i utrzymane w dobrym

stanie technicznym;

bramki i kosze do gry oraz inne urzgadzenia terenowe powinny by¢ stabilne i na state
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umocowane do podtoza;

w salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw powinny by¢é umieszczone tablice informacyjne okreslajgce

zasady bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego.

VIIl. Opieka medyczna:

organizator jest zobowigzany zapewni¢ dostep do opieki medycznej w ramach
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych lub na podstawie

umowy zawartej z lekarzem, pielegniarkg lub ratownikiem medycznym;

z epidemiologicznego punktu widzenia istotnym elementem zabezpieczenia
medycznego jest wydzielenie izolatki (oddzielnej dla dziewczat i chtopcow, z dostepem
do oddzielnego wezta sanitarnego lub mozliwo$cig wydzielenia wezta sanitarnego tylko

na potrzeby osob korzystajgcych z izolatki);

personel medyczny lub kierownik wypoczynku powinien:

v prowadzi¢ zeszyt porad i zabiegéw,

v prowadzi¢ zeszyt chorych przebywajgcych w izolatce,

v’ posiadac¢ karty kwalifikacyjne uczestnikow;

v' posiada¢ dokumentacje medyczng personelu z badan do celéw sanitarno-
epidemiologicznych, to jest orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania
prac, przy wykonywaniu ktoérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakaznej na inne osoby;

organizator wypoczynku zapewnia apteczke wyposazong w $rodki do udzielania

pierwszej pomocy wraz z instrukcjg jej udzielania (dostepng o kazdej porze),

zabezpieczong przed dostepem osdb niepowotanych;

IX. Palenie tytoniu:

Obszar ten reguluje ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r.

poz. 957 ze zm.) Z jej zapisOw wynika, ze palenia wyrobow tytoniowych zabrania sie

miedzy innymi w pomieszczeniach wypoczynku. Zas w widocznych miejscach na terenie

obiektu zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy, nalezy umiesci¢ oznaczenia

stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobdéw tytoniowych.
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WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE DLA OBOZOW POD NAMIOTAMI

Podstawowe wymagania higieniczno-sanitarne podczas wypoczynku dzieci i

miodziezy prowadzonego w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami, bez statej

infrastruktury okresla Instrukcja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan

higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami z czerwca 2010 roku.

Obdz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektow ucigzliwych dla otoczenia oraz

z dala od wéd zalewowych. Wielkos¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu

z nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czesci mieszkalnej, sanitarnej, czesci

zywieniowej, terenéw sportowych i rekreacyjnych.

l. Czes¢ mieszkalna obozu:

skfada sie z namiotéw mieszkalnych uczestnikow, namiotdéw opiekunodw, swietlicy oraz

namiotéw zespotu medycznego;

namioty powinny by¢ ustawione w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonietych od
wiatru, umozliwiajgcych swobodny odptyw wod opadowych;

odlegtos¢ miedzy namiotami powinna umozliwiaé swobodne przejscie;

kazdy namiot powinien by¢ kompletnie olinowany; sgsiadujgce ze sobg namioty nie
mogqg by¢ potaczone wspolnymi linami;

w namiocie powinna mieszkac taka liczba osob, by zachowa¢ wymagania sanitarne i
zdrowotne, a w szczegdlnosci, aby mogta zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana
powietrza oraz swobodny dostep do kanadyjki, t6zka polowego, pryczy lub innego
miejsca spania z zachowaniem swobodnego dostepu dla kazdej osoby przynajmniej z
jednej strony, a szerokos¢ przejscia miedzy nimi powinna wynosi¢ co najmniej 50 cm.
Zabronione jest budowanie pryczy zbiorowych;

namioty mieszkalne powinny by¢ wyposazone w wieszaki na ubrania i reczniki oraz
potki na plecaki i inne przedmioty (przybory toaletowe, obuwie itp.); nie wolno
przechowywaé rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na tasmach
przymocowanych do ptacht namiotowych lub na linkach namiotowych. Namioty nalezy
codziennie wietrzy¢, podwijajgc ich poty;

na Swietlice, w ktérej prowadzone bedg zajecia z uczestnikami mozna przeznaczyé

duzy namiot lub zbudowac¢ nad takim miejscem zadaszenie;

w poblizu namiotdw w miejscu dobrze nastonecznionym i przewiewnym nalezy
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zbudowac suszarnie przeznaczong do suszenia mokrych ubran, recznikow, itp.

. Urzadzenia sanitarne obozu i dbalos¢ o higiene:

na obozie nalezy zapewni¢ wiasciwg lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny
obiektéw sanitarnych tzn. umywalni, sanitariatéw ekologicznych, ustepow statych,
latryn;

uczestnicy obozu powinni mie¢ warunki do utrzymania higieny osobistej w tym dostep
do zimnej i cieptej wody;

nalezy zorganizowac oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcow (mozna urzgdzic

jedng umywalnie z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczeta i chtopcéw);

umywalnia powinna by¢ zadaszona i ostonigta od wiatru oraz powinna zapewniaé
intymno$¢ czynnosci higienicznych, dlatego wskazane jest wyposazenie umywalni w

zastony lub kabiny;

pomieszczenia sanitarne winny by¢ zlokalizowane w odlegtosci co najmniej 15 metréw
od czedci zywieniowej i czesci mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 metrow od

miejsca pobierania wody;

Pomieszczenia/namioty sanitarne wyposazy¢ nalezy w:
odpowiednig ilos¢ miednic lub krandw,

pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i Srodki higieniczne,
wieszaki na ubrania,

podtoge lub podest dla myjgcych sie,

Srodki myjgco-dezynfekcyjne, ulegajgce biodegradacii,

AN N N N NN

szczotki do mycia miednic;

miednice po kazdorazowym uzyciu doktadnie umy¢ i przynajmniej raz w tygodniu

poddac¢ dezynfekcji z uzyciem srodkow odkazajgcych;

odlegtos¢ latryn od pozostatych czesci obozu powinna wynosi¢ co najmniej 70m;
zaleca sie budowanie oddzielnych latryn dla dziewczat i chtopcéw;

latryne nalezy zadaszy¢, a dot zabezpieczy¢ przed wpadnieciem;

przy latrynie powinien znajdowac sie piasek lub ziemia do przesypywania, topatka,

papier toaletowy, stanowisko mycia rak.

lll. Zrédto zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi:

woda, w ktorg zaopatrywany jest ob6z, powinna spetnia¢ wymagania rozporzgdzenia
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Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do

spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294)

ob6z nalezy zaopatrywa¢ w wode konfekcjonowang w opakowaniach jednostkowych
(przy czym zaleca sie ten sposob zaopatrzenia w wode do spozycia) lub czerpang ze
zrédta lub studni zlokalizowanych na terenie obozu lub w nieznacznej odlegtosci od
niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wiasciwego panstwowego inspektora

sanitarnego o przydatnosci wody do spozycia;

w sytuacjach nadzwyczajnych (braku wody lub nagtego pogorszenia jej jakosci, awarii
urzgdzenia wodociggowego) wode nalezy dowozi¢ cysternami/zbiornikami
bezposrednio ze Zzrédta wskazanego przez wiasciwego terenowo panstwowego

inspektora sanitarnego;

cysterna/zbiornik do zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi musi

spetnia¢ nastepujgce warunki:

x cysterna/zbiornik stuzy tylko i wytgcznie do transportu i magazynowania wody do
picia,

x musi by¢ wykonana/wykonany z materiatdw dopuszczalnych do kontaktu z wodg
przeznaczong do spozycia przez ludzi i wyposazona/wyposazony w higieniczne
punkty (zawory czerpalne) do poboru wody z cysterny/zbiornika,

x cysterna/ zbiornik z wodg winien by¢ przetrzymywany w miejscu zacienionym,

x weze stuzgce do podawania wody do cysterny/zbiornika muszg by¢ czyste,
wykonane z materiatdbw dopuszczonych do kontaktu z wodg i stuzy¢ tylko do tego
celu, by¢ odpowiednio przechowywane i dezynfekowane,

x wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiadac trwate i szczelne zamknigcie,

x przed pierwszym uzyciem, a nastepnie nie rzadziej niz raz na tydzien,
cysterna/zbiornik powinien by¢ doktadnie myty i dezynfekowany,

x woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna zostac

niezwtocznie zuzyta, nie dtuzej niz w ciggu 24 godzin.

IV. Gospodarka sciekami i odpadami:

ob6z powinien by¢é wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia
odpadow komunalnych, dostarczone przez podmiot, z ktérym organizator obozu zawart

umowe o usuwaniu odpadéw,;

pojemniki powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim stanie sanitarnym, porzgdkowym
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i technicznym;

miejsce i urzgdzenia do gromadzenia odpaddéw statych powinno by¢ oddalone co
najmniej 20 metrow od czesci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody i kgpieliska,
w miejscu umozliwiajgcym tatwy wywoz;

Odpady state powinny by¢ usuwane z terenu obozu zgodnie z regulaminem
utrzymania czystosci i porzadku na terenie danej gminy, dostepnym w wydziale

ochrony srodowiska Urzedu Gminy;

odpady ptynne i scieki powinny by¢é gromadzone w szczelnych zbiornikach i okresowo

wywozone do oczyszczalni lub na wylewisko komunalne przez wyspecjalizowane firmy.

V. Opieka medyczna:

uczestnikom wypoczynku nalezy zapewni¢ dostep do opieki medycznej. Zapewnienie
opieki medycznej polega na stworzeniu warunkow do szybkiego udzielenia fachowe;j

pomocy medycznej, w razie potrzeby;

zespot medyczny na obozie pod namiotami to: urzgdzone ambulatorium i izolatka,

ktére powinny zosta¢ ulokowane w wydzielonym miejscu czesci mieszkalnej obozu;

ambulatorium — osobny namiot, przeznaczony do udzielania swiadczen zdrowotnych
wyposazony w odpowiedni sprzet, leki i urzgdzenia: t6zko, przescieradto, koc, fartuchy,
zamykane szafki na leki, stanowisko do mycia i dezynfekcji rgk, szczelnie zamykany

pojemnik lub worek na odpadki;

izolatka — powinna by¢ wyposazona w t6zka z kompletem poscieli (przescieradto,
poduszka, poszewka na poduszke, dwa koce, poszwa na jeden z kocdéw lub zapasowy
Spiwor (przy czym nalezy zapewni¢ co najmniej dwie zmiany bielizny poscielowej) oraz
stolik, wieszak lub pétki na rzeczy osobiste; odstep pomiedzy miejscami do spania

1,5m. Izolatka powinna by¢ oddzielna dla dziewczat i chtopcéw;

personel medyczny lub komendant/kierownik obozu powinien:

v prowadzi¢ zeszyt porad i zabiegéw,

v' prowadzi¢ zeszyt chorych przebywajgcych w izolatce,

v’ posiadac¢ karty kwalifikacyjne uczestnikow;

v' posiada¢ dokumentacje medyczng personelu z badan do celéw sanitarno-
epidemiologicznych, to jest orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania prac,
przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby

zakaznej na inne osoby;
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VI. Czes¢é zywieniowa:

e cze$C zywieniowa obozu powinna by¢ zlokalizowana w bezpiecznej odlegtosci od
czesci mieszkalnej;

e czesSC zywieniowa obejmuje: magazyn zywnosciowy, punkt obierania warzyw i
ziemniakdw, punkt przygotowywania positkdw, zadaszong kuchnie, zadaszong jadalnie,
zmywalnie naczyn kuchennych i stotowych, wydzielone miejsce dla osob pracujgcych
w kuchni, wyposazone w: wieszaki na odziez, miejsce do mycia rgk z mydiem
dezynfekujgcym i recznikami jednorazowymi, apteczke | pomocy (wraz z instrukcjg jej

udzielania);

e positki mogg by¢ przygotowywane na miejscu, dowozone bgdz zapewnione poza

obozem;

e organizacje zywienia uczestnikow nalezy dostosowac¢ do istniejgcych warunkéw
higieniczno-sanitarnych, ktorych minimalne wymagania okre$lone zostaty w ww.
Instrukcji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-
sanitarnych dla stacjonarnych obozow pod namiotami z czerwca 2016 roku

http://wsse.waw.pl/nadzory/oddzial-higieny-dzieci-i-mlodziezy/pliki-do-pobrania

VIIl. Warunki do uprawiania sportu i rekreacji:

e czes¢ sportowa i rekreacyjna dla obozu pod namiotami podobnie jak dla pozostatych
form wypoczynku powinna by¢ zorganizowana w sposéb bezpieczny, w miejscach nie

stwarzajgcych zagrozen dla jego uczestnikéw.

UPRAWNIENIA PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

W _NADZORZE NAD WYPOCZYNKIEM DZIECI | MLODZIEZY

Zgodnie z art. 1 pkt 5i 6 oraz z art. 4 ust. 1 pkt. 3 i 6 ustawy z dnia 14 marca 1985r. 0
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 1261 pdzn. zm.),
realizuje ona zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru m. in.
nad warunkami higieny wypoczynku i rekreacji oraz warunkami zdrowotnymi zywnosci i
zywienia zbiorowego. Nadzor ten sprawuje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

wiasciwy terenowo ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku.

Dlatego w czasie wakacji lub ferii zimowych, zarejestrowane przez organizatorow w

elektronicznej bazie wypoczynku MEN turnusy zorganizowanego wypoczynku dzieci i
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miodziezy mogg by¢ poddawane biezgcym kontrolom sanitarnym.

Kontrole takie sg podejmowane takze w wyniku interwencji osob zgtaszajgcych do

jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnej watpliwo$ci zwigzanych z bezpieczenstwem

sanitarnym obiektéw.

Podczas kontroli ocenie podlegajg warunki pobytu dzieci i mtodziezy w zakresie:

zakwaterowania,

utrzymania higieny osobistej uczestnikéw,

prowadzonego zywienia,

bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

sposobu zapewnienia opieki medycznej.

Przeprowadzajgcy kontrole przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego mogg oczekiwaé od organizatora wypoczynku okazania do wgladu

nastepujgcych dokumentéw:

x aktualny wynik badania wody, potwierdzajgcej witasciwg jakos¢ wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

umowa na wywoz nieczystosci,

umowa z jednostkg lub osobg Swiadczgcg podstawowg opieke zdrowotng (w
przypadku braku opieki medycznej na miejscu),

potwierdzajgcych stan zdrowia uczestnikéw (np. karty kwalifikacyjne uczestnikow,
zeszyt porad zatrudnionej przez organizatora pielegniarki itp.)

dokumentacji z badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionego
personelu, tj. orzeczen lekarskich o zdolnosci do wykonywania prac, przy
wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosS¢ przeniesienia zakazenia lub choroby

zakaznej na inne osoby.

W wyniku kontroli w trakcie, ktorych sg stwierdzane niedostateczne (wymagajgce

poprawy lub uzupetnienia) warunki, wiasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni wydajg

stosowne zalecenia (wpisujgc je do protokotu kontroli), jednocze$nie zobowigzujgc

organizatora do ich usuniecia w okreslonym terminie. Po uptywie tego terminu

przeprowadza sie kontrole sprawdzajgca.

W przypadku znacznych zaniedban sanitarno-higienicznych stosowane sg mandaty karne.

Jak méwi art. 96 § 1. Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia (tekst jednolity:

Dz. U. z 2016, poz. 1713 z pdézn. zm.), w postepowaniu mandatowym mozna natozyc
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grzywne do 500,00 zt. lub wiekszg jezeli stanowig o tym przepisy szczegodlne.
W odniesieniu do organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy mogag to by¢ gtownie:

» wykroczenia przeciwko zdrowiu okreslone w art. 109 — 117 Kodeksu wykroczen (tekst
jednolity: Dz.U. z 2015 r. poz. 1094 z p6zn. zm.), a w szczegolnosci — w zakresie art.
117 § 1. ,Kfto, majgc obowigzek utrzymania czystosci i porzgdku w obrebie
nieruchomoS$ci, nie wykonuje swoich obowigzkéw lub nie stosuje sie do wskazan i
nakazow wydanych przez wtasSciwe organy w celu zabezpieczenia nalezytego stanu
sanitarnego i zwalczania choréb zakaznych, podlega karze grzywny do 1500 ztotych

albo karze nagany’,

» nie przestrzeganie zakazu palenia wyrobow tytoniowych, w tym takze nie
umieszczenie informacji o zakazie palenia tytoniu na terenie wypoczynku, zgodnie z
art. 13 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r.
poz. 957 ze zm.).

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w
sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r. poz. 452), - organem
sprawujgcym nadzor jest wiasciwy kurator oswiaty, i to on ma uprawnienia z mocy art. 92n
ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz.
2198 z p6zn. zm.) do zawieszania lub zamykania dziatalno$ci wypoczynku, w przypadku
prowadzenia go niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Nie mniej jednak Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny takze ma prawo do
zamykania obiektéw wypoczynku. Wynika to z uprawnien ustawy o Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, w szczegolnosci art. 27 ust. 2, ktory méwi, ze w razie stwierdzenia naruszenia
wymagan higienicznych i zdrowotnych, ktére spowodowaty bezposrednie zagrozenie zycia
lub zdrowia ludzi, panstwowy inspektor sanitarny nakazuje zamkniecie obiektu

uzytecznosci publicznej.

PRZEPISY PRAWNE Z ZAKRESU WYMAGAN HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH:

1. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz.

U.z 2017 r. poz. 1261 z pézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie

wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r. poz. 452),
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. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie
obiektéw hotelarskich i innych obiektow, w ktérych Swiadczone sg ustugi hotelarskie
(tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 2166)

. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity:
Dz.U. z 2015 r. poz. 1422 z pézn. zm.)

. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294)

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb

zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 151).

. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tekst
jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 149)

. Rozporzgdzenie (WE) 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz. Urz. UE L 139, 30/04/2004)

. Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach (tekst

jednolity: Dz.U. z 2017 r. poz. 1289 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 957 ze zm.)

oraz pomocniczo, nie posiadajgca rangi przepisu prawnego:

Instrukcja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-
sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami — 9 czerwiec 2016 r.

http://wsse.waw.pl/nadzory/oddzial-higieny-dzieci-i-mlodziezy/pliki-do-pobrania
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