
DLA UCZNIÓW PEŁNOLETNICH: 

Zapraszamy do wypełnienia ankiety będącej częścią 
programu edukacyjnego „Tylko Pomyśl!" realizowanego w 

Twojej szkole we współpracy z Uniwersytetem SWPS i 
Głównym Inspektoratem Sanitarnym. 

Numer zgody komisji etycznej: WKE/S2025/08/10/204 

 

Czym jest program „Tylko Pomyśl!"?  

To seria maksymalnie 7 lekcji po 45 minut rozwijających krytyczne myślenie, które pomogą 
Ci: 

✓ Samodzielnie oceniać informacje w internecie 
✓ Rozpoznawać dezinformację i fake newsy 
✓ Podejmować świadome decyzje w oparciu o fakty 

Na początku i na koniec programu wypełnisz krótką ankietę, która pomoże nam ocenić 
skuteczność programu.  

Na czym polega ankieta? 

▪ Odpowiesz na kilka pytań dotyczących Twojego podejścia do informacji i 
podejmowania decyzji.  

▪ Czas wypełnienia około 5 minut. 
▪ Na potrzeby statystyk poprosimy o podanie płci, wieku i województwa.  
▪ Poprosimy także o podanie sześciu ostatnich cyfr Twojego (lub Twojego 

rodzica/opiekuna) numeru telefonu. 

Potencjalne korzyści i ryzyka:  

▪ Korzyści: Twoje odpowiedzi pomogą nam ulepszyć program edukacyjny dla 
przyszłych uczniów 

▪ Ryzyka: Badanie nie wiąże się z żadnymi przewidywalnymi ryzykami dla 
uczestników 

Co się stanie z Twoimi wynikami?  

▪ Wyniki będą analizowane zbiorowo i mogą być wykorzystane w publikacjach 
naukowych oraz raportach dla szkół (wyłącznie w formie zanonimizowanej) 

▪ Główny Inspektorat Sanitarny otrzyma dostęp do danych zbiorczych  
i zanonimizowanych 

 

 



Ochrona Danych Osobowych (RODO) 

Administrator danych: Uniwersytet SWPS, ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa 
Inspektor Ochrony Danych: iod@swps.edu.pl 

Jakie dane zbieramy i w jakim celu? 

1. Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu 
○ Cel: Wyłącznie do połączenia Twoich odpowiedzi z ankiety przed i po 

programie 
○ Podstawa prawna: Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) 

2. Dane z ankiety (płeć, wiek, województwo, odpowiedzi na pytania): 
○ Cel: Ewaluacja skuteczności programu edukacyjnego, analiza statystyczna, 

publikacje naukowe 
○ Podstawa prawna: Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) 

Jak długo przechowujemy dane? 

▪ Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu: MAKSYMALNIE 4 tygodnie od zakończenia 
programu w Twojej szkole, następnie są TRWALE I NIEODWRACALNIE USUWANE 

▪ Zanonimizowane dane z ankiet: Do 10 lat (wymaganie dla celów naukowych) 

Kto będzie miał dostęp do danych? 

▪ Badacze z Uniwersytetu SWPS (dr Olga Białobrzeska, dr hab. Michał Parzuchowski i 
zespół) 

▪ Komisja ds. Etyki Badań Empirycznych Uniwersytetu SWPS (w razie kontroli) 
▪ Główny Inspektorat Sanitarny (TYLKO dane zbiorcze i zanonimizowane) 

Jak chronimy Twoje dane? 

▪ Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu NIE BĘDZIE wykorzystywane do kontaktu, 
marketingu ani przekazywane innym osobom 

▪ Dane są przechowywane na zabezpieczonym serwerze Uniwersytetu SWPS 
▪ NATYCHMIAST po połączeniu ankiet wszystkie numery są TRWALE USUWANE 
▪ Twoje odpowiedzi w ankiecie są całkowicie poufne – żaden nauczyciel ich nie 

zobaczy 
▪ Dane są analizowane tylko zbiorowo, nigdy indywidualnie 

Twoje prawa 

Przysługuje Ci: 

▪ Prawo do dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania 
▪ Prawo do usunięcia danych 
▪ Prawo do ograniczenia przetwarzania 
▪ Prawo do przenoszenia danych 
▪ Prawo do wniesienia sprzeciwu 
▪ Prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania (aby wycofać zgodę, napisz na: obialobrzeska@swps.edu.pl) 
▪ Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych) 



Podstawa prawna: Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 
kwietnia 2016 r. (RODO) 

Dobrowolność  

Udział jest całkowicie dobrowolny! Możesz zrezygnować w każdej chwili bez żadnych 

konsekwencji. 

Pytania i kontakt 

Pytania dotyczące badania:  

dr Olga Białobrzeska, obialobrzeska@swps.edu.pl  
lub dr hab. Michał Parzuchowski, mparzuchowski@swps.edu.pl 

W sprawach etycznych:  

Dr Aleksandra Rabinovitch, arabinovitch@swps.edu.pl  
Komisja ds. Etyki Badań Empirycznych, Uniwersytet SWPS 

 

OŚWIADCZENIE UCZNIA PEŁNOLETNIEGO 

☐ Zapoznałem/am się z informacją o badaniu i ochronie danych osobowych 

☐ Rozumiem cel badania, procedurę oraz sposób przetwarzania moich danych 

☐ Rozumiem, że mój udział jest dobrowolny i mogę wycofać zgodę w każdej chwili 

☐ Wyrażam zgodę na pobranie i tymczasowe przechowywanie sześciu ostatnich cyfr 

mojego (mojego rodzica/opiekuna) numeru telefonu wyłącznie w celu identyfikacji między 
pomiarami, ze świadomością, że dane te zostaną trwale usunięte w ciągu maksymalnie 4 
tygodni po zakończeniu programu 

☐ Wyrażam zgodę na udział w ankiecie ewaluacyjnej programu „Tylko Pomyśl!" 

 
Data: .......................................... 

Imię i nazwisko: .......................................... 

Klasa: .......................................... 

Podpis: .......................................... 
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DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH UCZNIÓW NIEPEŁNOLETNICH: 

Zapraszamy do wypełnienia ankiety będącej częścią 
programu edukacyjnego „Tylko Pomyśl!" realizowanego w 

Twojej szkole we współpracy z Uniwersytetem SWPS i 
Głównym Inspektoratem Sanitarnym. 

Numer zgody komisji etycznej: WKE/S2025/08/10/204 

Szanowni Państwo, 

Zwracamy się z prośbą o wyrażenie zgody na wypełnienie przez Państwa dziecko ankiety służącej 
ocenie skuteczności programu edukacyjnego „Tylko Pomyśl!" realizowanego w szkole. 

Co to za program? 

“Tylko Pomyśl!" to program edukacyjny opracowany przez Uniwersytet SWPS we współpracy z 
Głównym Inspektoratem Sanitarnym. Jego celem jest rozwijanie krytycznego myślenia wśród 
młodzieży, ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności: 

✓ Rozpoznawania dezinformacji w internecie 
✓ Samodzielnego szacowania ryzyka zdrowotnego w oparciu o dane 
✓ Krytycznej oceny źródeł informacji 
✓ Podejmowania świadomych decyzji zdrowotnych 

Program składa się z serii lekcji (maksymalnie 7 po 45 minut), realizowanych w ramach zajęć 
szkolnych. 

Na początku i na koniec programu uczniowie proszeni są o wypełnienie krótkiej ankietę, która pomoże 
nam ocenić skuteczność programu. 

Na czym polega udział w ankiecie?  

Państwa dziecko: 

▪ Odpowie na kilka pytań dotyczących jego/jej podejścia do informacji i podejmowania decyzji 
(np. "Ufam swoim przeczuciom", "Cenię opinie ekspertów") 

▪ Czas wypełnienia około 5 minut. 
▪ Na potrzeby statystyk poprosimy o podanie płci, wieku i województwa.  
▪ Poprosimy także o podanie sześciu ostatnich cyfr numeru telefonu dziecka rodzica/opiekuna. 

Potencjalne korzyści i ryzyka: 

▪ Korzyści: Odpowiedzi Państwa dziecka pomogą nam ulepszyć program edukacyjny dla 
przyszłych uczniów 

▪ Ryzyka: Badanie nie wiąże się z żadnymi przewidywalnymi ryzykami dla uczestników 

Co stanie się z wynikami? 

▪ Wyniki będą analizowane zbiorowo i mogą być wykorzystane w publikacjach naukowych oraz 
raportach dla szkół (wyłącznie w formie zanonimizowanej) 

▪ Główny Inspektorat Sanitarny otrzyma tylko dane zbiorcze i całkowicie zanonimizowane 



Ochrona Danych Osobowych (RODO) 

Administrator danych: Uniwersytet SWPS, ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa 
Inspektor Ochrony Danych: iod@swps.edu.pl 

Jakie dane zbieramy i w jakim celu? 

1. Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu: 
○ Cel: Wyłącznie do połączenia odpowiedzi dziecka z dwóch ankiet (przed i po 

programie) 
○ Podstawa prawna: Zgoda rodzica/opiekuna (art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z 

art. 8 RODO – przetwarzanie danych dziecka) 
2. Dane z ankiety (płeć, wiek, województwo, odpowiedzi na pytania): 

○ Cel: Ewaluacja skuteczności programu edukacyjnego, analiza statystyczna, 
publikacje naukowe 

○ Podstawa prawna: Zgoda rodzica/opiekuna (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) 

Jak długo przechowujemy dane? 

● Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu: MAKSYMALNIE 4 tygodnie od zakończenia 
programu w szkole Państwa dziecka, następnie są TRWALE I NIEODWRACALNIE 
USUWANE 

● Zanonimizowane dane z ankiet: Do 10 lat (wymaganie dla celów naukowych) 

Kto będzie miał dostęp do danych? 

● Badacze z Uniwersytetu SWPS (dr Olga Białobrzeska, dr hab. Michał Parzuchowski i 
zespół) 

● Komisja ds. Etyki Badań Empirycznych Uniwersytetu SWPS (w razie kontroli) 
● Główny Inspektorat Sanitarny (TYLKO dane zbiorcze i zanonimizowane) 

Jak chronimy dane? 

● Sześć ostatnich cyfr numeru telefonu NIE BĘDZIE wykorzystywane do kontaktu, 
marketingu ani przekazywane innym osobom 

● Dane są przechowywane na zabezpieczonym serwerze Uniwersytetu SWPS 
● NATYCHMIAST po połączeniu ankiet numery są TRWALE USUWANE 
● Odpowiedzi są analizowane tylko zbiorowo, nigdy indywidualnie 
● Dostęp do danych mają wyłącznie badacze SWPS 
● Żaden nauczyciel nie zobaczy odpowiedzi Państwa dziecka 

Prawa rodzica i dziecka: 

Przysługuje Państwu i Państwa dziecku: 
● Prawo do dostępu do treści danych oraz ich poprawiania 
● Prawo do usunięcia danych 
● Prawo do ograniczenia przetwarzania 
● Prawo do przenoszenia danych 
● Prawo do wniesienia sprzeciwu 
● Prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania (aby wycofać zgodę, napisz na: obialobrzeska@swps.edu.pl) 
● Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych) 



Podstawa prawna: Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 
kwietnia 2016 r. (RODO) 

Dobrowolność 

Udział jest całkowicie dobrowolny. Mogą Państwo wycofać zgodę w każdej chwili, bez 
podania przyczyny i bez żadnych konsekwencji dla dziecka. Brak zgody nie wpłynie na 
oceny ani relacje w szkole. 

Pytania i kontakt 

Pytania dotyczące badania: 

dr Olga Białobrzeska: obialobrzeska@swps.edu.pl 
dr hab. Michał Parzuchowski: mparzuchowski@swps.edu.pl  

W sprawach etycznych: 

dr Aleksandra Rabinovitch: arabinovitch@swps.edu.pl 
Komisja ds. Etyki Badań Empirycznych, Uniwersytet SWPS 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 

☐ Zapoznałem/am się z informacją o badaniu i ochronie danych osobowych 

☐ Rozumiem cel badania, procedurę oraz sposób przetwarzania danych mojego dziecka 

☐ Rozumiem, że udział mojego dziecka jest dobrowolny i mogę wycofać zgodę w każdej 

chwili bez konsekwencji 

☐ Wyrażam zgodę na pobranie i tymczasowe przechowywanie sześciu ostatnich cyfr 

mojego lub mojego dziecka numeru telefonu wyłącznie w celu identyfikacji dziecka między 
pomiarami, ze świadomością, że dane te zostaną trwale usunięte w ciągu maksymalnie 4 
tygodni po zakończeniu programu 

☐ Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w ankiecie ewaluacyjnej programu „Tylko 

Pomyśl!" 

Data: .......................................... 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: .......................................... 

Podpis rodzica/opiekuna: .......................................... 

Imię i nazwisko dziecka: .......................................... 

Klasa: .......................................... 
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