DOBRE PRAKTYKI
Jak kazdy z nas

moze przyczynic sie
do oszczedzania wody?
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,Woda ma nieskornczong wartosc, poniewaz bez niej nie istnieje
zycie i nie mozna jej niczym zastgpic. Wysitki i inwestycje
poczynione w poszukiwaniu wody poza Ziemiq oraz niedawna
rados¢ z odnalezienia jej na Ksiezycu i Marsie sq tego przyktadem.
Szkoda, ze tu na Ziemi, woda zbyt czesto jest uwazana za cos
oczywistego.”

Raport ONZ o stanie zasobéw

dnych na Swiecie w 2021 roku.

* Panistwowe

Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie




Co kazdy z nas
moze zrobic?

Kazdy z nas juz dzi$ moze zacza¢
realizowac dziatania przyczyniajace
sie do oszczedzania wody. Wystarczy
wprowadzi¢ w swoim zyciu
odpowiednie nawyki.
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Kupujac nowy sprzet AGD zwrdc¢ uwage na ekonomicznosc
eksploatowania urzadzeniaikupuj takie, ktore tej wody zuzywajg
najmniej;

Wymieniaj uszczelki w cieknacych kranach, sptuczkach, rurach;

Zaktadaj perlatory na kran w celu ograniczenia strumienia
i zuzyciawody;

Zaktadajbezdotykowe krany sterowane fotokomadrka - woda nie
bedzie zuzywana w momencie, gdy dtonie nie beda znajdowaty
sie pod kranem;

Oczekujac na cieptg wode w kranie mozesz podstawic¢ miske,
aby nastepnie wykorzystac zimng wode do podlania roslin, badz
sptukania toalety;

Zwracaj uwage na pochodzenie produktow. Wyroby
produkowane w Polsce czy Unii Europejskiej majg mniejszy slad
wodny niz te sprowadzane z dalszych rejonéw Swiata;

Na etapie budowy domu rozwaz wykonanie instalacji dualnej,
pozwoli ona powtdrnie wykorzysta¢ tzw. ,szarg wode”,
ktora stanowi nawet 80% wody uzywanej w gospodarstwie
domowym;

Wykorzystuj wode z Zelazka pozostata po prasowaniu do
podlewania roslin;

Zakrecaj kran podczas mycia zebdw lub golenia;
Ograniczaj kgpiele w wannie na korzysc szybkiego prysznica;

Uzywaj odpowiednie] wielkosci przycisku sptuczki w toalecie
(mechanizmy z podwdjnym systemem sptukiwania posiadajg
dwa przyciski: zazwyczaj mniejszy pozwala na opréznienie tylko
potowy objetosci sptuczki, wiekszy zas - catej objetosci);

Pamietaj rowniez, aby nie traktowa¢ WC jako $mietnika. Do
muszli nie powinno trafia¢ wszystko, czego chcemy sie pozbyc.
Zastanowmy sie, ile wody marnujemy przy zbednym sptukiwaniu
chusteczek higienicznych czy resztek jedzenia. Przecietnie
w polskim domu az 30% wody zuzywa sie na sptukiwanie toalety,
takze rozsadne ograniczenie tej czynnosci moze by¢ znaczaca
oszczednoscia;

Witaczaj pralke gdy jest petna, korzystaj z programu, ktéry
zuzywa mniej wody (uruchamiajac program EKO mozesz
zaoszczedzi¢ do 30%);
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Wykorzystuj wode po myciu warzyw do podlewania roslin
na balkonie, podworkach czy ogélnodostepnych placach;

Myjac naczynia recznie nie myj ich pod biezaca woda, tylko
nalej wode z ptynem do zlewu lub miski i wykonaj w niej
zamierzong czynnosc, a dopiero potem optucz wszystko;

Nastawiaj zmywarke, gdy jest ona petna i ustawiaj program
zuzywajacy mniej wody (program EKO moze zuzywacé nawet
do 30% mniej wody i praduy);

Nie marnuj jedzenia! Przyktadowo wyrzucony 1 kg chleba
to zmarnowanie ok. 1600 | wody, ktora zostata zuzyta do jego
wyprodukowania, natomiast 1 kg wyrzuconej wotowiny to strata
nawet 15 000 | wody;

Ogranicz spozycie miesa - najwiekszy $lad wodny posiadajg
produkty miesne oraz pochodzenia zwierzecego. O wiele
mniej wody zuzywa sie do wytworzenia produktéw roslinnych.
Dziatanie to przyniesie korzysc¢ nie tylko dla s$rodowiska,
ale i naszego zdrowia;

Pij wode z kranu - do produkcji opakowan, w ktorych
sprzedawane sa napoje, rowniez zuzywana jest woda. WyobraZ
sobie, ze na wytworzenie plastikowej butelki potrzebne jest
okoto 3 wody:;

Wybieraj odpowiedni rozmiar garnka do gotowania. Duze
naczynia moga wymagac wiecej wody aby je napetni¢ niz jest
to koniecznie;

Gotuj zawsze pod przykryciem. Woda nie bedzie parowac, dzieki
czemu unikniemy jej stopniowego ubywania;

Nie rozmrazaj jedzenia pod biezgca woda, staraj sie planowac
rozmrazanie zywnosci z wyprzedzeniem i wstawiaj jedzenie,
ktére checesz rozmrozi¢ do lodédwki na noc;

Zwracaj uwage na pochodzenie produktéw spozywczych,
wyroby produkowane lokalnie maja mniejszy slad wodny.
Dostarczenie produktéw z dalszych rejondw swiata, réwniez
w sposob posredni zuzywa wieksze ilosci wody;

Nie myj plastikowych opakowan, puszek i szkta przed
wyrzuceniem - wystarczy, ze mechanicznie wyczyscisz
opakowanie z resztek zywnosci. W dalszym etapie segregacji
zostang one poddane czyszczeniu i ptukaniu;







Ogranicz kupno nowych ubran - do wyprodukowania jednej
bawetnianej koszuli, czy T-shirtu zuzywane jest az 2500 | wody
(istnieje wiele popularnych portali internetowych, ktére oferuja
roznorodny wybér rzeczy z drugiej reki);

Nie wyrzucaj ubran, oddaj je. Miejscem gdzie mozesz to zrobic
sg np. kontenery na odziez, schroniska dla ludzi w kryzysie
bezdomnosci, schroniska dla zwierzat czy sklepy charytatywne
i banki ubran. Co jakis czas organizowane sg rowniez zbiorki
odziezy metoda ,door to door” (przez organizacje uzytku
publicznego);

Materiaty bawetniane, czy stare reczniki nie nadajace sie juz do
dalszego uzytkowania czesto wykorzystywane sg w zaktadach
mechaniki pojazdowej/lakierniczej jako czysciwo. Mozna zatem
zapyta¢ w warsztacie mechanicznym znajdujacym sie w poblizu
naszego miejscazamieszkaniaczy obecnie majgzapotrzebowanie
naczysciwo i sprébowac je tam zdac;

Rosliny, kwiaty, trawniki podlewaj rano lub wieczorem
w najchtodniejszej porze dnia. W ciggu dnia, kiedy
nastonecznienie jest najwieksze, a temperatura najwyzsza,
dochodzi do najwiekszego parowania z powierzchni gleby, zatem
duza czes¢ wody moze w ogdle nie zosta¢ wykorzystana przez
twoje rosliny;

Podworze  zagospodarowuj  zielenig  albo  materiatami
przepuszczalnymi. Nawierzchnia przepuszczajagca pozwala na
utrzymanie odpowiedniego poziomu wody w gruncie, ktéra jest
pozniej wykorzystywana przez rosliny i oddawana do atmosfery
w postaci pary wodnej;

W ogrodzie zagospodarowuj miejsce na taki kwietne. Wtasciwy
dobor kwiatéw i zidt, ktére potrzebuja mniej wody pozwoli
zaoszczedzi¢  kranéwke” do podlewania. Dodatkowo taka
kwietna ogranicza wysychanie gleby, zmniejsza skutki suszy;

Do podlewania kwiatow i drzew w ogrodzie wykorzystuj
deszczowke (wody z kranu nie powinno sie zuzywac
do podlewania ogrodu, zwtaszcza w okresie wystepowania
suszy). Na rynku dostepne sg specjalne pojemniki, ktére
zamieszczone w ogrodzie lub na dziatce zbierajg opady deszczu;







Kupuj mniej. Tak po prostu, wszystkiego. Zastanéw sie, czy
naprawde dana rzecz jest Ciniezbedna. Produkcja i transport
pochtaniaja ogromne ilosci wody. Przed zakupami, zrob
liste i postaraj sie jej trzymac. Nie chodZ do sklepu gtodnym
- osoby idace na zakupy gtodne kupujg wiecej artykutéw
spozywczych, ktére niestety pdzniej zostajg wyrzucone;

Zgtaszaj w ramach inicjatyw obywatelskich, np. budzetu
obywatelskiego, projekty z  zakresu  zielono-btekitnej
infrastruktury;

Reaguj, gdy woda leje sie bezcelowo w przestrzeni publicznej
(np. w miejscu pracy) lub w budynkach instytucji publicznych -
zakrecaj krany, powiadamiaj urzad gminy, stuzby komunalne,
gospodarzy obiektu o awariach, np. ciekngcych kranach;

Unikaj stosowania przedmiotéw jednorazowego uzytku.
Na wyprodukowanie kazdego opakowania czy jednorazowki
w skali $wiata zuzywa sie rocznie okoto 330 mld m® wody!
Jest to ilos¢, ktéra odpowiada ilosci wody zuzytkowanej
przez okres 6 miesiecy przez cate Chiny lub zaopatrzenia
mieszkancéw Londynu w wode na okres 250 lat!!!;

Rozwaz zakup kubka wielokrotnego uzytku czy termosu,
ktory zawsze mozna miec¢ przy sobie, zamiast kupowac napdj
w kolejnym plastikowym opakowaniu;

Segreguj odpady. Dzieki temu, 7Ze przeksztatca sie
zuzyte przedmioty w nowe produkty, pomagamy oszczedzac
ograniczone zasoby naturalne oraz przyczyniamy sie
do ochrony siedlisk przyrodniczych. Recykling pozwala
uniknac¢ zanieczyszczenia wody i powietrza powodowanego
przez wydobywanie surowcow, czy wycinke laséw. Poza
tym wytwarzanie produktéw z materiatow pochodzacych
z recyklingu pochtania mniej energii niz ich produkcja
z pierwotnych surowcodw, ktére nie byty jeszcze uzywane;
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Oszczedzasz wode
= 0szczedzasz pienigdze

Czynnosc¢ Oszczednos$¢ wody Oszczedno$¢ pieniedzy

Zaprzestanie optukiwania
naczyn przed wtozeniemich 48 [I/tydz)]
do zmywarki

; . 200 - 300 [zt/rok]
Zmywanie w zapetnionej

zmywarce kosztem 80 [I/cykl mycia]
zmywania recznego

Rezygnacja
Zprania 6 [I/cykl prania]
wstepnego

: 200 - 300 [zt/rok]
Pranie w nowoczesnych

wodooszczednych pralkach, 20l /cykl pranial

uzywajac trybu EKO

Zakrecanie wody przy 6 [1/min] 150 - 200 [z4/rok]

myciu zebow

('j“Sta'aCJa SpruCZKi 20 40 [l/rok] 200 - 300 [z4/rok]
wuspustowej

Zamontowanie perlatoréw 6 [I/min] 300 - 1000 [z}/rok]

na kranach

Wymiana uszczelek 20(1/rok] 200 [zH/rok]

w cieknagcych kranach

Powyzsze wyliczenia sg pewnym przyblizeniem i zaleza od wielu czynnikdw, takich jak
ilos¢ mieszkancoéw, cena wody, czestotliwosé zmywania oraz prania czy rodzaj urzadzenia.
Niemiej biorac pod uwage, ze co raz wiecej gmin uzaleznia koszt wywozu Smieci od ilosci
zuzytej wody, oszczednosci moga byc jeszcze wieksze i obejmowac ten aspekt. W zwigzku
Z powyzszym oszczedzajgc wode przyczyniamy sie do dbania o sSrodowisko w ktorym
zyjemy, ale réwniez dbamy o swdj portfel.
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Moje oszczedzanie
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,Woda ma nieskonczong wartos¢, poniewaz bez niej nie istnieje zycie i nie mozna jej
niczym zastgpic. Wysitki i inwestycje poczynione w poszukiwaniu wody poza Ziemiq
oraz niedawna radosc z odnalezienia jej na Ksiezycu i Marsie sq tego przyktadem.
Szkoda, ze tu na Ziemi, woda zbyt czesto jest uwazana za cos oczywistego”

Raport ONZ o stanie zasobow wodnych na Swiecie w 2021 roku

Aby skutecznie przeciwdziata¢ skutkom suszy wszyscy musimy miec swiadomosc,
jak wazna jest woda. Jej zasoby sg ograniczone, a zmiany klimatu beda powodowaty,
iz jej dostepnos¢ bedzie mniejsza. Stad tak istotne jest racjonalne korzystanie
z dostepnych zasobow.

Razem STOP Od0!

powiedzmy oLt



https://stopsuszy.pl/

~ Panstwowe

Gospodarstwo Wodne

v Wody Polskie

@ Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie
Krajowy Zarzad Gospodarki Wodnej

@ www.gov.pl/wody-polskie

RZGW
w Gdarisku

RZGW
w Szczecinie

RZGW
w Biatymstoku

RZGW
w Bydgoszczy

RZGW
w Poznaniu

Krajowy Zarzad RZGW
Gospodarki Wodnej w Lublinie
RZGW
w Warszawie

RZGW
we Wroctawiu

RZGW
w Krakowie

RZGW
w Rzeszowie




