An CLZYSTE
POWIETRZE




O programie

Program Czyste Powielrze Wokét Nas realizowany jest
od 2008 roku. Program adresowany jest do dzieci
w wieku 5-6 lat oraz ich rodzicéw i opiekunow.

Program realizowany jest przez nauczycieli,
wychowawcow przedszkolnych oraz przez
przedstawicieli sSrodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Giownym celem programu jest zwiekszenie wiedzy
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem
na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie
swiadomych, asertywnych postaw wsréd dzieci
dotyczgcych ochrony witasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.




Program ma za zadanie:

wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet
dymow,

wyksztatci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow -
~wydobycie” dymu papierosowego,

zwiekszy¢ wrazliwos¢ dzieci na szkodliwosé dymu
tytoniowego,

zwiekszy¢ wrazliwosé dzieci na miejsca, w ktérych mogaq
by¢ narazone na dym,

zwiekszy¢ wiedze dzieci oraz rodzicow na temat skutkéw
palenia tytoniu.



Zjawisko nikotynizmu mozna coraz czesciej
zaobserwowaé wsréd mtodych oséb, gdyz w okresie
nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy
probujagcych zapali¢ po raz pierwszy papierosa.
Odsetek uczniéw palgcych papierosy zwieksza sie
przede wszystkim wraz z wiekiem, tym samym zwieksza
sie znaczenie roli profilaktycznych programéw edukaciji
antytytoniowej w placéwkach przedszkolnych oraz
szkolnych. Dlatego tez konieczne jest prowadzenie
edukaciji, ksztattowanie, postaw prozdrowotnych i
moiywowame osob palgcych do podejmowania walki
- T ie rozpowszechniania paleniu
anie zdrowego stylu zycia to
anych przez
Inspekcje Sanitarng




Wdychanie dymu tytoniowego prowadzi do

bardzo powaznych konsekwenciji zdrowotnych.
Dym tytoniowy zawiera ponad
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- choroby uktadu oddechowego (rozedme ptuc,
astme oskrzelowq, gruzlice, przewlektq obturacyjng
chorobe ptuc, rak: ptuc, jezyka, wargi, jamy ustnej,
tchawicy, krtani),

- choroby uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze,
chorobe niedokrwienng serca, zawat serca
miesniowego, tetniaka aorty, miazdzyce konczyn).

- rak przetyku,
- rak pecherza moczowego,

W¥ledzenie ptodnosci.

ZAKAZ PALENIA




Bierne palenie

Dym tytoniowy szkodzi takze niepalgcym.
Wdychanie dymu tytoniowego jest rownie
niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumien
dymu tytoniowego (tlgcy sie z papierosa) zawiera
35 razy wiecej tlenku wegla i 4 razy wiecej
nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych
palaczy. Boczny strumien zawiera takze wiele
substanciji alergizujgcych, powodujgcych
tzawienie oczu, kaszel, uczulenia

i w konsekwencji mogqg prowadzi¢ do astmy.

Bierne palenie tytoniu w skutkach nie rozni sie
od akiywnego palenia papierosow!




Zdrowie dziecka a bierne palenie

> Palenie tytoniuv, zwtaszcza przez matke
w okresie ciqgzy, jest prawdopodobnqg
przyczyng zmniejszenia wydolnosci ptuc
U jej dziecka.

> Palenie tytoniu przez kobiete ciezarng
jest jednqg z gtdwnych przyczyn zespotu
nagtej Smierci niemowlaqt.

» Lasadniczqg role odgrywa tu narazenie
ptodu na dym tytoniowy w okresie ciqzy
jak rowniez niemowlecia po urodzeniv.




Ldrowie dziecka a bierne palenie

Bierne palenie tytoniu przez dziecko przyczynia sie do ciezszego
przebiegu i czestszego wystepowania objawéw chorobowych

v dzieci chorych na astme a takze wywotuje w organizmie
dziecka zmiany fizjologiczne, ktére mogq zwiekszaé ryzyko
choréb uktadu krgzenia.

Palenie tytoniu przez rodzicéw jest zwigzane z trudnosciq
uczenia sie dziecka, zaburzeniami zachowania

i uposledzeniem rozwoju mowy u dziecka. Palgcy rodzic
wychodzqgc na papierosa i pozostawiajgc w tym czasie mate
dziecko bez opieki moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych
zdarzen losowych majgcych wptyw na zdrowie i Zycie dziecka.
Dzieci rodzicéw palgcych czesto takze bedg palaczami -
rodzic to wzér.




W ciggu 20 min. - tetno obnizy sie oraz cisnienie krwi powrdci do normy.

W ciqgu 8 godaz. - ilos¢ tlenu we krwi wzrosnie, a ilos¢ tlenku wegla
zmniejszy sie.

W ciggu 24 godaz. - ryzyko ostrego zawatu miesnia sercowego
Znacznie sie zmniejszy.

W ciqgu 48 godz. - Twoje zmysty smaku i wechu zaczng dziatac
normalnie.

Od 2 tyg. do 3 miesiecy - uktad krgzenia ulegnie wzmocnieniu,
polepszy sie kondycja fizyczna.

Od 1 do 9 miesiecy - wydolnosc¢ uktadu oddechowego poprawisie,
wzrosnie wydolnosc¢ ptuc, ustgpig kaszel, dusznosci, zmeczenie.

Po 1 roku - ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng miesnia
sercowego zmniejszy sie o potowe.




Korzysci wynikajagce z rzucenia palenia

Po 5 latach - ryzyko zachorowania na rakao
ptucaq, raka jamy ustnej, krtani, przetyku

zmniejszy sie © potowe. Obnizy sie ryzyko Telefoniczna Poradnia Pomocy palgcym
wystgpienia udaru mozgu. 801 108 108

Po 10 latach - ryzyko zachorowania na chorobe
niedokrwiennqg serca bedzie podobne jak
U osoby nigdy nie palgce;.

Po 15 latach - ryzyko zachorowania na raka
ptuca bedzie podobne jak u osoby nigdy nie
palqce;. Internet: ,
www.promocjazdrowia.pl




W XII edycji programu w roku szkolnym 2019/2020

wzieto vdziat:

- 541 przedszkoli (w tym oddziaty przedszkolne

oraz inne formy

wychowania przedszkolnego),

liczba zwroconych
1




W program zaangazowato sie 279 rodzicow

Dziatania realizowane w ramach programu,
w kiérych brali udziat rodzice oraz opiekunowie:

udziat w zebraniu informacyjnym dot. realizacji programu
oraz w spotkaniu podsumowujgcym program,

wspotudziat w organizacji aktywnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu (np.: wycieczki, spacery),

udziat w przedstawieniach, inscenizacjach, teatrzykach,
konkursach,

zakup nagrod dla dzieci,

pomoc W wykonaniu m.in.: prac plastycznych,

plakatow antytytoniowych, gazetek.




W 198 przedszkolach program zostat rozszerzony

o dodatkowe dziatania m.in.:

spotkania z ciekawymi goscmi np.: lekarzem, strazakiem,
policjantem,

zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,
udziat w lekcji bibliotecznej,

prelekcje dla dzieci oraz rodzicow dotyczgce zdrowotnych
skutkdw palenia tytoniu,

organizacja kgcikdw informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow,
ary/quizy/konkursy plastyczne,
sadzenie kwiatow w doniczkach,
nauka segregacji Smieci,

wykonanie gazetek oraz ulotek.




W XIlIl edycji programu w roku szkolnym 2020/2021
389 placowek przedszkolnych deklaruje cheé udziatu
W programie.

Program Czyste Powietrze Wokot Nas co roku spotyka sie z duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem zarowno dzieci, ich rodzicow,
jak i koordynatorow programu. Dzieci bardzo chetnie uczestniczg
w prowadzonych zajeciach i zabawach, sqg zainteresowane
problematykg, wyrazajg swoje sposirzezenia, a takze tatwo i szybko
przyswajajg informacje nt. dymu tytoniowego oraz tego jak unikac
przebywania w pomieszczeniach ,,zadymionych®”.

W wyniku realizacji programu dzieci zdobywajg wiedze na temat
szkodliwosci dymu tytoniowego, a takze miejsc, w ktérych mogg byc¢
lie. Wsrod rodzicow wzrasta swiadomose
Bywania dymu tytoniowego na rozwdj i zdrowie
¥ Cji porogramu rodzice z duzym zaangazowaniem
v Cieli oraz kontynuowali zadania programowe




W opinii koordynatorow program przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy
dzieci dotyczgcej szkodliwosci dymu tytoniowego juz na wczesnym etapie
edukaciji, a takze ksztattuje umiejetnosci zwigzane z ochrong wtasnego
zdrowia i uwazqjg, iz program w dalszym ciggu powinien byc¢ realizowany
w placowkach przedszkolnych oraz szkolnych. Ponadto dzieki

ich zaangazowaniu poprzez wprowadzenie do programu dodatkowych
tresci oraz dziatan program zyskat na atrakcyjnosci, angazujgc

w dziatania catg spotecznosc przedszkolng, a fakze rodzicow
przedszkolakow.

Wychowanie antytytoniowe wsrod dzieci przedszkolnych oraz
zaangazowanie rodzicow przedszkolakow jest waznym elementem
ksztaltowania swiadomych postaw antytytoniowych w spoteczenstwie.
| antynikotynowego juz od najwczesniejszych
fo w tancuchu dziatan edukacyjnych na rzecz
goostaw antynikotynowych v dzieci




Przydatne linki:

WWW.GOV.PL/WEB/GIS/CZYSTE-POWIETRZE-
WOKOL-NAS--PROGRAM-EDUKACYINY-DLA-

PRZEDSZKOLAKOW CZYSTE POWIETRZE WOKOE NAS
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PODRECINIK ,,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”:

WWW.GIS.GOV.PL/WP-
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