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Co to jest PRZEMOC?

Przemoc, to jednorazowe lub powtarzajace
sig umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zZycia, zdrowia, naruszajace ich
godnosc,, nietykalnosc cielesng, wolnos¢,

w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne

u osob dotknigtych przemoca.

Jakie sa rodzaje PRZEMOCY?
PRZEMOC FIZYCZNA

Bicie, zngcanie sig, glodzenie, zamykanie,
kopanie, policzkowanie, szarpanie,
duszenie, ciagniecie za wlosy, rzucanie
przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych
narzedzi lub grozenie ich uzyciem,
zadawanie bélu.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Sprawowanie przez sprawce psychicznej
kontroli nad ofiara, np. straszenie
zabojstwem, uzyciem przemocy, zabraniem
dzieci, niszczenie lub grozenie zniszczeniem
rzeczy, upokarzanie, uzywanie wulgarnych
stow.

facebook.com/pcprzdunskawola
tel/fax: 43 824 99 99

PRZEMOC SEKSUALNA

Zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania sig innym
zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanie do wspdtzycia

w nieakceptowanej formie.
PRZEMOC FINANSOWA (EKONOMICZNA)

Utrzymywanie oseby zaleznej w catkowitej zaleznosci
finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie

gospodarstw

wystarczajacej ilosci srodkow finansowych na prowadzenie
ﬁog

go. . O

PRZEMOC

GAJACA NA OSACZENI

Ciagte chodzenie
wyrzadzenia mu

PRZEMOC

Zakazywanie osobie kontaktow z redzing jacios
zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej
w miejscach publicznych.

Kto moze doswiadczyé
PRZEMOCY?

. Wspotmatzonkowie

o Partnerzy w zwiazkach nieformalnych
° Dzieci, osoby starsze

. Osoby niepetnosprawne

. Inne osoby wspdlnie zamieszkujace

www.pcprzdunskawola.pl
tel/fax: 43 824 99 90

PAMIETA]!

Prawo zabrania stosowania przemocy

i krzywdzenia innych ludzi. Jezeli Ty, lub kto$

z Twoich bliskich jest ofiara przemocy ze strony
osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Prawo stoi po Twojej stronie!
Szukaj pomocy!

Zgtos sie do instytucji, organizacji
udzielajacych wsparcia i pomocy.

Moga Ci takze pomoc:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Dabrowskiego |5
tel. 43 824 99 90

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Opieki Socjalnej

ul. Getta Zydowskiego 21B

tel. 43 823 53 20

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szadku

ul. Warszawska 7

tel. 43 821 59 17

Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej
w Zdunskiej Woli

ul. Zielona 30

tel. 43 825 33 69, 825 33 72

twitter.com/pcprzdunskawola
tel/fax: 43 824 99 99



