@ \  CHRONIMY ZDROWIE
.d) Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Ja

OAMOBADANIE JADER

e Raz w miesigcu doktadnie sprawdz
powierzchnie jgder.

e Poprzektadaj jgadra w dtoniach oceniajgc
ich strukture i konsystencje.

e Sprawdz czy w obrebie jgder wyczuwasz
zgrubienie, bolesnos¢, obrzek albo
zmiany o charakterze guza.

e Sprawdz, czy w mosznie obecny jest ptyn.

e Pamietaj, ze choroba moze manifestowac
sie rowniez niespecyficznymi objawami tj.
bélem podbrzusza.

e W przypadku wystgpienia jakichkolwiek

nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie

zgtosic sie do lekarza na dalszg |
qlgnostyke. |

PAMIETAJ - RAK TO NIE WYROK !
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