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Szanowni Panstwo,

glownym celem dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu cztuchowskiego, bylo
promowanie zdrowego stylu zycia, nadzor nad bezpieczefistwem zywnosci i zywienia oraz bezpieczefistwem
zdrowotnym wody, przeciwdzialanie zagrozeniom stwarzanym przez nowe narkotyki i prekursory narkotykéw,
zapobieganie powstawaniu choréb, szczegélnie choréb zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie
zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego. Cel ten byl realizowany przez Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Czluchowie, w Scistej wspoélpracy z Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna a takze: Starosta
Czluchowskim, Powiatowym Inspektoratem Weterynarii, Komendantem Powiatowym Panistwowej Strazy Pozarnej,
Policji oraz z placéwkami o$wiatowo-wychowawczymi.

Przedstawiony raport to wynik calorocznej pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Stan
sanitarny powiatu czluchowskiego zostal opracowany na podstawie wiasnych materialéw, informacji i spostrzezen,
ktore zostaly zebrane w czasie przeprowadzonych kontroli w minionym roku.

Wyrazam nadzieje, Ze niniejszy raport to podstawa do podejmowania kolejnych krokéw, majacych na celu
ochrong i poprawe zdrowia publicznego mieszkancdéw powiatu oraz przyczyni si¢ do jeszcze lepszego poznania zadan,

jakie na rzecz zdrowia publicznego wykonuje Panistwowa Inspekcja Sanitarna.

Mariola Czajka

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie
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Na ogélna oceng stanu sanitarnego i zagrozen zdrowotnych decydujacy wplyw maja;:

e stan srodowiska naturalnego, zachodzace w nim zmiany jak i modyfikacje okreslonych warunkéw §rodowiska
z rownoczesnym wykorzystywaniem ich dla swego rozwoju i komfortu,

e sprawno$c eksploatacyjna i nadzorcza stuzb odpowiedzialnych za stan sanitarno—techniczny urzadzen ochrony
srodowiska, sprawno$c i prawidlowos¢ ich dzialania,

e stopien rozwigzywania systeméw zaopatrzenia w wode, lokalizacje i wykonanie skladowisk odpadéw,
rozbudowy systeméw kanalizacji ograniczajacych usuwanie nieczystosci cieklych do szamb itp.,

e stopien $wiadomosci spolecznej w zakresie podstawowych elementéw zycia, powietrza, wody, gleby czy
zywnosci. Poznanie dynamiki zmian zachodzacych w §rodowisku i postawienie diagnozy $rodowiskowej,
nastepnie ustalenia prognozy tych zmian poprzez prowadzenie obserwacji i eksperymentéw dotyczacych
kumulowania si¢ i wspotkreowania dziatan poszczegélnych czynnikdéw na organizm ludzki.

e stopien obowiazkowosci i checi przeciwdzialania zlym nawykom w zakresie utrzymania czystosci
i porzadku, zwlaszcza w placéwkach o$wiatowo—wychowawczych w zakladach opieki zdrowotnej, sklepach,
zakladach przetworstwa spozywezego i magazynach oraz wlasciwego stanu sanitarnego otoczenia cztowicka,

e ocena powstawania ryzyka choréb przenoszonych drogg pokarmowa wynikajacych w globalizacji handlu oraz
zmian zachodzacych w procesie produkcji, przetwarzaniu, przechowywaniu i transporcie zywnosci,

e ocena cfektywnodci zwalczania choréb zakaznych w kontekscie hospitalizacji, czasu leczenia, rosnacych

kosztow tegoz leczenia, jak i wzrostu absencji chorobowej w szkotach i w miejscu pracy.

Nie ulega watpliwosci, ze wspélne dzialania w eksponowaniu konkretnych zagrozeni i nadanie im duzego
znaczenia powinno przynosi¢ pozytywne rezultaty. ,,Nie wystarczy podstawa wspdlczucia, musimy sobie pomagac.

O wiele skuteczniej jest zapobiegaé nieszczgsciu, niz je naprawiac.”
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1. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH CHOROB

ZAKAZNYCH

Ocena sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych w powiecie cztuchowskim zostala sporzadzona wzorem

lat ubieglych w oparciu o dane jakie wplynely do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Czluchowie.

Zglaszania, kwalifikacje 1 rejestracje zachorowan na niektére choroby zakazne odbywaly si¢ zgodnie z ,,Definicjami

przypadkéw choréb zakaznych”, opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego przygotowanych przez

Zaklad Epidemiologii Chorob Zakaznych i Nadzoru NIZP— PZH. W 2022 r. przeprowadzono 2333 wywiadéw

epidemiologicznych.

1.1 Cheroby zakaZne na terenie powiatu czluchowskiego

Jednostka chorobowa (wykazane w Mz 56) 2022
Salmoneloza — zatrucia pokarmowe 12
Zakazenia jelitowe — bakteryjne — A04 3
Zakazenia jelitowe — wirusowe — A08 95
Biegunka i zapalenie zoladkowo— jelitqwe o 08
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu A09
Plonica 9
Kita 4
Choroba wywotlana przez Streptococcus pyogenes 3
Choroba wywolana przez Streptococcus pneumoniae 8
Borelioza 19
Wirusowe zapalenie opon mozg.— rdzeniowych 1
HIV/Aids 2
Ospa wietrzna 303
Wirusowe zapalenie watroby typu B 9
Wirusowe zapalenie watroby typu C 24
Swinka 2
Grypa (wykazana w Mz 55) 11297
Gruzlica 8
Styczno$¢ 1 narazenie na wscieklizng 55
Zgony z powodu choréb zakaznych 36

Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa

Do tej grupy chordb zaliczamy zatrucia i zakazenia pokarmowe o bardzo zrdznicowanej etiologii. Gtowna przyczyna

zachorowania jest spozycie pokarmu skazonego drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich

toksynami. W przypadku zakazent wirusowych do zachorowania moze dojsé rowniez w wyniku kontaktu z osobg chora

lub kontaktu z powierzchniami zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalno$¢ na te jednostki chorobowe jest zwiazana

takze z higiena przyrzadzania i spozywania potraw.
Dur brzuszny, dury rzekome i czerwonka
bakteryjne

W roku 2022 nie odnotowano zachorowan na terenie
powiatu czluchowskiego na dur brzuszny, dury

rzekome oraz czerwonke bakteryjna.

Zatrucia pokarmowe pateczka salmonella

W roku 2022 zarejestrowano 12 przypadkéw zatrué
pokarmowych wywolanych pateczka Salmonella.
Wszystkie  przypadki — zostaly  zgloszone jako

potwierdzone. W poréwnaniu do roku 2021 liczba
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zachorowan zwickszyla si¢ o 5 przypadkow.
Wigkszos¢ zachorowant zostala wywolana pateczka
Salmonella Enteritidis. Zachorowania roztozyly si¢ po

réwno 6 oséb to mieszkaficy wsi a 6 miasta..

Biegunki u dzieci do lat 2

Do Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w
Czluchowie w roku 2022 wplyneto 34 zgloszenia
biegunek u dzieci do lat 2. Wsréd zgloszonych
zachorowan 29 dzieci poddanych bylo hospitalizacji,

reszta pozostawalta w leczeniu ambulatoryjnym.

Choroby, przeciw ktorym stosuje si¢ szczepienia ochronne

Rézyczka

W roku 2022 nie zarejestrowano zachorowania na
rézyczke.

Nagminne zapalenie przyusznic — §winka

Do Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej
w Cztuchowie w roku 2022 wplynely 2 zgloszenia
zachorowania na nagminne zapalenie przyusznic.
Zachorowania rozpoznano u dziewczynek w wieku 5—
6 lat. Dzieci byly poddane szczepieniom przeciwko
nagminnemu zapaleniu przyusznic dawka
podstawowa.

WZW B

W roku 2022 wplyneto 9 zgloszent dodatnich wynikéw
$wiadczacych o zakazeniu WZW B. 6 zgloszen

dotyczylo  osadzonych w  Zakladzie Karnym

w Czarnem u ktérych wykryto zachorowanie na WZW
B podczas badan diagnostycznych.

Grypa

Zachorowania na grype w roku 2022 utrzymywaly si¢
na duzo wyzszym poziomie w poréwnaniu do roku
2021.

Zarejestrowano 11297 przypadkéw zachorowania na
grype, z czego 128 o0soéb zostalo skierowanych do
szpitala. Powodem skierowania do szpitala byly
objawy ze strony ukladu oddechowego oraz ukladu
krazenia Najliczniejsza grupe hospitalizowanych
stanowila populacja 0oséb od 0 do 4 roku Zycia — 58
0s6b. Najwiccej zachorowan zarejestrowano w grupie
wickowej 15 — 64 lat — 4320 przypadkow grypy,
a najmniej w grupie wiekowej 65 lat i wigcej — 891

zachorowan.

grypa w | kwartale 2022 r.
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Inne choroby zakazne

zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C
Wirusowe Zapalenie Watroby typu C wplyneto z Zakladu Karnego w Czarnem..
W roku 2022 zarejestrowano 24 zachorowania na

wirusowe zapalenie watroby typu C. 15 zgloszen
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Ospa wietrzna

Do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Czluchowie w roku 2022 wplyneto 303 zgloszenia
zachorowan na ospe wietrzng. Najwigksza liczbe
zachorowan zarejestrowano u dzieci w wieku 0 — 4 lat
— 145 przypadkéw. Druga grupa wiekowa w ktorej
wystapita najwigksza liczba zachorowan na ospe

wietrzng byly dzieci w przedziale wiekowym od 5 — 9

lat — 120 os6b. Analizujac zachorowania wedlug plci,
wigcej zachorowan zarejestrowano wéréd mezczyzn —
177 zachorowan, natomiast wérdd kobiet odnotowano
126 zachorowan na osp¢ wietrzna. Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, wéréd oséb zamieszkujacych
obszary wiejskie odnotowano 228 przypadkow

zachorowan  na wiettzna,  natomiast

ospe

u mieszkanicéw miast zachorowan tych byto 72.

Zachorowania na ospe wedtug wieku w 2022 roku
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Borelioza
W roku 2022 zarejestrowano 19 przypadkéw
zachorowan na boreliozg. Wsréd — wszystkich

przypadkéw 17 mialo postaé skérng charakteryzujaca
si¢ wystapieniem rumienia. Najczesciej do kontaktu
dochodzito podczas pobytu w lasach wszystkie na
terenie powiatu cztuchowskiego.

Zapobieganie wsciekliznie

W roku 2022 zarejestrowano 4 osoby ktére musialy

poddaé si¢ szczepieniom ochronnym przeciwko
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wsciekliznie. Do stacji zgloszono 55 przypadkéw
pogtyzien glownie przez psy.

W biezacych dziataniach Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna wspélpracowata z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii w Czluchowie, z lecznicami dla
zwierzat znajdujacych si¢ na terenie powiatu
czluchowskiego, oraz z innymi PSSE na terenie kraju.
COVID- 19, SARSCoV-2

W 2022 r. zarejestrowano 2183 pozytywnych wynikéw
testéw na COVID- 19. Hospitalizacji poddanych byto

214 os6b, zmarto 26 osob.
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1.2 Analiza szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne realizowane w oparciu o Komunikat Gléwnego Inspektora Sanitarnego, ktory jest
aktualizowany co roku. Nadzér nad realizacja szczepienn sprawuje Inspekcja Sanitarna na podstawie ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznym u ludzi. Szczepienia ochronne sa skuteczna i powszechnie
akceptowana spolecznie metoda zapobiegania zachorowaniom na choroby zakazne.

W roku 2022 w ramach Programu Szczepien Ochronnych prowadzone byly szczepienia obowiazkowe
przeciwko: gruzlicy (BCG), blonicy, krztuscowi, tezcowi (DTP), odrze, rézyczce, swince (MMR), nagminnemu
porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis), wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B) oraz przeciwko zakazeniom
wywolywanym przez Haemophilus  influengae typ B (Hib), inwazyjnym zakazeniom Streprococcus  pnenmoniae
(pneumokokom)oraz rotawirusom.

Szczepienia ochronne byly prowadzone w nast¢pujacych podmiotach leczniczych:
1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Eskulap”s.c. Przechlewo, ul. Cztuchowska 12 a,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Almus” Debrzno, ul. Strzelecka 2.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Promed” Wieslaw Staszczyk, Rzeczenica, ul. Przechlewska 19,

2
3
4. Novo-Med. Sp. z 0.0 Czarne, ul. Wojska Polskiego 8,
5. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Elmar” Elzbieta Kr6l, Koczala, ul. Zielona 2,
6. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Hipokrates” Przychodnia Lekarska Cztuchéw, os. Wazéw 8,
7. Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Podimed” Czarne, Plac
Wolnosci 10,
8. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Sanus-Med” Czluchéw , ul. Koszalifiska 4.
9. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jacek Wilant Czluchéw, ul.Sobieskiego 5,
10. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, MEDICUS”, Cztuchéw, ul. Sikorskiego 12,
11. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,AnMed” Anita Filipowicz-Kozak , Czluchéw, ul. Sobieskiego 5,
12. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Puchatek” Cztuchéw, ul. Sobieskiego 5,
13. Samodzielny Publiczny Zakltad Opicki Zdrowotnej w Czluchowie, Podstawowa Opieka Ambulatoryjna.
Wszystkie podmioty lecznicze realizujace szczepienia ochronne posiadajg odpowiednie wyposazenie w postaci
urzadzent chlodniczych oraz zaopatrzone sa w system ciaglego monitorowania temperatury. Na terenach gmin
nalezacych do powiatu czluchowskiego podmioty lecznicze posiadaja dodatkowe zasilenie w postaci agregatu
pradotworczego badz zasilacza UPC w razie awarii pradu elektrycznego.
Personel zajmujacy si¢ wykonawstwem szczepient ochronnych posiada odpowiednia wiedze i kwalifikacje do
prowadzenia szczepien ochronnych.
Na poczatku 2022 roku powstal nowy punkt szczepien ,L,MEDICUS” znajdujacy si¢
w Czluchowie na os. Sikorskiego 12.
W roku 2022 pandemia COVID-19 nie przeszkadzata w realizacji Programu Szczepien Ochronnych. Wszystkie
podmioty medyczne realizowaly program zgodnie z wytycznymi zawartymi w PSO.
Analiza procentowa wykonania szczepiei w rocznikach 2022-2021, czyli w najmlodszej grupie podlegajacym

szczepieniu wyglada nastepujaco:
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Rocznik Szczepienie Wykonanie
2022 BCG 99,1%
2022 WZW B 75%
2022 Blonica, t¢zec, krztusiec, polio, hib 48 %
2022 Streptococcus pnenmoniae 65 %
2022 Rotawirusy 52 %
2021 BCG 99,2%
2021 WZW B 99,5 %
2021 Blonica, t¢zec, krztusiec, polio, hib 92 %
2021 Streptococcus pnenmoniae 99 %
2021 Odra, §winka i rézyczka 86 %
2021 Rotawirusy 91 %

Niepozadane odczyny poszczepienne to niepozadane objawy chorobowe pozostajace w zwiazku z czasowym
wykonaniem szczepienia ochronnego.
Niepozadane odczyny poszczepienne mozemy podzieli¢ na:
e cigzkie, czyli takie, ktore zagrazaja zyciu i wymagaja hospitalizacji, moga prowadzi¢ do trwalego ubytku
sprawnosci fizycznej lub umystowej, moga koficzy¢ si¢ §miercia
e powazne, czyli takie, ktére charakteryzuja si¢ duzym nasileniem objawéw w postaci znacznego obrzgku
koficzyny, silnego jej zaczerwienienia, wysokiej goraczki, ale nie prowadza do trwatego uszczerbku na zdrowiu
e lagodne, czyli takie, ktére nie maja duzego nasilenia i charakteryzuja si¢ niewielkim nasileniem objawow
chorobowych.

W roku 2022 w powiatowym wykazie niepozadanych odczyndéw poszczepiennych zanotowano 6
niepozadanych odczynéw poszczepiennych. NOP wystapily po nastepujacych szczepieniach:

e  p/blonicy i tezcowi, krztuscowi- 4 tagodne i 1 powazny
e p/odtze, $wince i rozyczce- 1 tagodny

Informacje o stwierdzonych odczynach poszczepiennych przekazywano na biezaco do Pafstwowego Zaktadu
Higieny w Warszawie jak i Padstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Gdafisku za pomoca dostepnych
systemow informatycznych (SEPIS, EPIBAZA)

Osoby uchylajace si¢ od obowigzku szczepien:

Na terenie powiatu cztuchowskiego znajduja si¢ osoby nie realizujace szczepien ochronnych. Niecheé¢ do
szczepien spowodowana jest pozyskiwaniem informacji ze stron internetowych, telewizji. Osoby uchylajace si¢ od
obowiazku szczepienn ochronnych zostaly informowane przez podmioty lecznicze o koniecznosci poddania si¢
szczepieniom ochronnych. O osobach, ktére nie wykonaly obowiazku szczepien podmioty lecznicze informowaly
PPIS. W roku 2022 wystano wezwania do 126 opickunéw prawnych, ktérych dzieci nie zostaly zaszczepione.
Obowiazek szczepien wykonalo 78 opieckunéw prawnych. W roku 2022 Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cztuchowie wystawil 19 Tytuléw Wykonawczych wraz z wnioskami do Wojewody Pomorskiego o nalozenie
grzywny w celu przymuszenia do wykonania obowigzku szczepieft. Na stanowisko PPIS w Cztuchowie zlozono 12

zazalen do Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Gdansku
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2. WARUNKI ZDROWOTNE SRODOWISKA BYTOWANIA CZLOWIEKA

2.1 Ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej

1. Ustepy publiczne.
Na terenie powiatu czluchowskiego znajduja si¢ 2 ustepy publiczne. W 2022r. nie zostaly przeprowadzone

kontrole w tych obiektach, gdyz nie byly ujete w planie kontroli na ten rok.

2. Baza noclegowa.
Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego znajduje si¢ 16 placéwek $wiadczacych

ustugi noclegowe oraz 4 pola biwakowe, w tym:

e 4 hotele — przeprowadzono kontrole w 3 obiektach,

e 1 pensjonat — nie przeprowadzono kontroli w 2022r.,

e 1 kemping — nie przeprowadzono kontroli w 2022r.

e 10 obicktéw w ktorych sq §wiadczone ustugi hotelarskie— skontrolowano 4,

e 4 pola biwakowe — nie kontrolowano w 2022r.

Stan sanitarno — porzadkowy skontrolowanych placowek bazy noclegowej zachowany. Postgpowanie z
bielizna czysta i brudna zgodnie z wymogami. Wszystkie obiekty zaopatrzone sa w wodg z sieci wodociagu publicznego,
gospodarka odpadami stalymi i ptynnymi prowadzona prawidtowo.

Do Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Czluchowie, w sezonie letnim nie wplyneta Zadna
interwencja dot. zlego stanu sanitarnego obicktow §wiadczacych ustugi hotelowe.

Na podstawie badan jakosci wody do spozycia pobieranych przez przedstawicieli Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Czluchowie, na terenach turystycznych, a takZze na podstawie dostarczanych wynikéw badan
wody wykonywanych przez producentéw wody w ramach wewnetrznej kontroli mozna bylo stwierdzi¢, brak

przekroczen aktualnie obowiazujacych norm jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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obiekty holetarskie

Noclegowania  Hotele Pensjonaty Pola biwakawe obiekty hotelarskie

3. Noclegownia.

W ewidencji tut. Stacji jest 1 stala noclegownia catoroczna, dzialajaca w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Czluchowie. Noclegownia sktada si¢ z 3 pokoi sypialnianych, kuchni, swietlicy, tazienki, wec.
Obiekt posiada 10 miejsc noclegowych. Osoby przebywajace w noclegowni same muszg zapewni¢ sobie $niadanie oraz
kolacje. MOPS nie zapewnia produktéw zywnosciowych, jedynie obiad skladajacy si¢ z 2 dafi, ktéry mozna spozyc

codziennie w stoléwce Osrodka Szkolno — Wychowawczego przy ul. Batorego w Cztuchowie.

4. Dom Pomocy Spoteczne;j.

Dom Pomocy Spolecznej miesci si¢ w Czarnem. Obickt zamieszkuja osoby doroste (kobiety) przewlekle,
psychicznie chore. Dom dysponuje 199 miejscami dla tej grupy osob. W 2022r. przeprowadzono 1 kontrole w obickcie,
ktora nie wykazata nieprawidlowosci. Podczas kontroli sprawdzono gospodarke bielizna poscielowa, gospodarke
odpadami medycznymi oraz komunalnymi, jak réwniez stan sanitarno— techniczny pomieszczen (pokoje mieszkalne

wraz z weztami higieniczno — sanitarnymi, gabinet zabiegowy, magazyn odpadéw medycznych).

5. Zakfady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologiczne;j.

Na koniec 2022r. na terenie powiatu czluchowskiego zewidencjonowano 47 zakladow fryzjerskich, 49
gabinetow kosmetycznych, 11 innych zakladow prowadzacych wigcej niz jedna usluge, 4 zaklady odnowy biologiczne;
oraz 1 gabinet tatuazu.

W 2022t. lacznie przeprowadzono kontrole w 37 obiektach. Nalozono 3 mandaty karne. W 2022r.
przeprowadzono 1 kontrole interwencyjna w zwiazku z nadeslana skarga — przeprowadzona kontrola nie potwierdzita
zarzutéw dotyczacych niewlasciwych warunkéw sanitarno — higienicznych. Podczas kontroli w/w podmiotéw
zwracano szczegolna uwage na wystarczajaca ilosé srodkow dezynfekeyjnych oraz biezaca czysto$¢ w zakladach, jak

réwniez na sterylizacje narzedzi wielokrotnego uzytku.
ry ] g0 uzy
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zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i
odnowy biologicznej

6. Postepowanie ze zwlokami i szczatkami ludzkimi w zakresie zdrowia
publicznego.

Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Czluchowie, znajduje si¢ 5
obiektéw §wiadczacych ustugi pogrzebowe, ale tylko 3 z nich posiadaja domy pogrzebowe. Wszystkie zaktady moga
$wiadczy¢ ustugi z zakresu ekshumacji zwlok. W 2022r. nadzorowano przebieg przeprowadzania ekshumacji zwlok
przez firmy pogrzebowe. Ekshumacje przeprowadzane zostaly z zachowanie obowiazujacych przepiséw oraz na
podstawie decyzji wydanych przez Pafdstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Czluchowie. Odpady state
gromadzone w kontenerach lub pojemnikach. Wlasciciele obicktow maja podpisane umowy na odbiér odpadow

komunalnych oraz niebezpiecznych z firmami posiadajacymi odpowiednie uprawnienia.

Powiat Zaktady Domy Decyzje Decyzje | Postanowienia
pogrzebowe | przedpogrzebowe dot. dot. dot.
i kostnice ekshumacji | Przewozu | sprowadzenia
zwlok zwlok z
zagranicy
cztuchowski 5 3 81 0 9

7. Inne (tereny rekreacyjne, cmentarze, inne obiekty uzytecznosci publicznej)
W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Czluchowie znajduja si¢ réwniez inne

obickty uzytecznosci publicznej m.in. cmentarze, pralnie, zaktady rehabilitacji, boiska sportowe, muzeum — w sumie

jestich 51. W roku 2022 w tej grupie obiektéw przeprowadzono tacznie 19 kontroli.

Strona 15 z 61



40
35
30
25
20
15

10

8. Obiekty podlegte Ministerstwu Sprawiedliwo$ci.

Na terenie powiatu cztuchowskiego znajduje si¢ Zaktad Karny zlokalizowany w Czarnem przy ul. Pomorskiej
1. Na terenie zakladu miesci si¢ Szpital i Ambulatorium z Izba Chorych. Na terenie Zakladu Karnego znajduja si¢
pawilony mieszkalne wyposazone w faznie ogélne a kazda cela posiada kacik sanitarny. W roku 2022 przyjeto lacznie
3 interwencje od skazanych osadzonych w Zakladzie Karnym w Czarnem. Sprawy dotyczyly m.in. niewlasciwych
warunkéw  sanitarno— higienicznych lazni, sali do ¢éwiczen oraz silowni na zewnatrz budynku, jak réwniez
wystgpowania pluskiew. Przeprowadzone kontrole nie potwierdzily sig. Skarzacy dostali pisemna odpowiedZ na

zlozone skargi.

2.2 Ocena stanu sanitarnego w zakresie jakosci wod
Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode

W 2022 r. pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Czltuchowie znajdowaly si¢ 74

wodociagi sieciowe z podzialem na:
e 59 wodociaggéw zaopatrujacych w wode w ramach zbiorowego zaopatrywania w wode,

e 15 wodociagéw innych.
Wodociagi sieciowe zaopatrywaly w wode 51 882 konsumentow.
Tlo$¢ przedsigbiorstw wodociagowo— kanalizacyjnych oraz innych wiascicieli wodociagéw na nadzorowanym
terenie na podstawie przyznanego zezwolenia na prowadzenie zbiorowego zaopatrzenia w wode w mysl zapisow
Ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (t.j. Dz. U.

z 2020 1. poz. 2028, z 2022 r. poz. 1549) nie ulegla zmianie:

e Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. w Cztuchowie, ul. Sobieskiego 11, 77— 300 Cztuchéw;
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e Gmina Czluchéw Zaklad Gospodarki Komunalnej przy Urzedzie Gminy w Czluchowie, ul. Plantowa 28,
77— 300 Cztuchow;

e Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji w Debrznie ul. Traugutta 2, 77— 310 Debrzno;

e Przedsigbiorstwo Wodno— Kanalizacyjne sp. z 0.0. w Czarnem, Al. Zwyci¢zcow 1c, 77— 330 Czarne;

e Zaklad Gospodarki Komunalnej w Rzeczenicy Sp. z o.0., ul. Cztuchowska 11, 77— 304 Rzeczenica;

e Zaklad Gospodarki Komunalnej w Przechlewie, ul. Cztuchowska 26, 77— 320 Przechlewo;

e Zaklad Gospodarki Komunalnej w Koczale, ul. Zielona 2, 77— 220 Koczata.

Mieszkaficy miast 1 wsi powiatu czluchowskiego zaopatrywani byli w wode z wodociagéw sieciowych,
zakladowych i lokalnych w 94 %, pozostale to ujecia indywidualne przydomowe. Jedynym Zrédlem zaopatrzenia
w wode sa poklady wod podziemnych.

Na terenie miast pod nadzorem pozostawaly 4 wodociagi publiczne (Cztuchéw — 1, Debrzno — 1, Czarne — 2).
Na terenach wiejskich pod nadzorem stacji znajdowalo si¢:

e 55 wodociagbéw publicznych,
e 7 wodociagbéw zakladowych,

e 8 wodociagéw lokalnych.

Podstawe oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia w 2022 r. stanowily wymagania okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi.

Jakos¢ wody w wodociagach badana byta kilka razy w roku w punktach ustalonych wspédlnie z wiascicielami
wodociagdw. Czestotliwos¢ badan jakosci wody wynikala z zalacznika nr 4C do ww. rozporzadzenia.

W 2022 r. przedsi¢biorstwa wodociagowo— kanalizacyjne oraz inni wlasciciele wodociagéw wykonywali badania
jakosci wody w ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie z harmonogramem ustalonym z Pafistwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Czluchowie. Byly one tak ustalone, aby nie kolidowaly z prowadzonymi badaniami przez
PPIS w Czluchowie. Sprawozdania z otrzymanych badan oraz oceny jakosci wody sporzadzone przez przedsigbiorstwa
byly przesylane do Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Czluchowie.

W wodociagach na terenie powiatu czluchowskiego woda odpowiadala wymaganiom stawianym wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w zakresie bakteriologicznym jak i fizykochemicznym. W roku 2022 Pasistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie w ramach prowadzonego nadzoru nad 74 wodociagami pobral 142
probki wody do badafi. Prébki wody dostarczane byly do laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno—
Epidemiologicznej
w Czluchowie, gdzie wykonywane byly badania podstawowe (monitoring kontrolny) — 130 prébek oraz do
Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Gdansku, gdzie wykonywane byly badania
rozszerzone (monitoring przegladowy) — 12 prébek.

W ramach nadzoru sanitarnego jakosci cieplej wody w 2022 r. w celu wykrywania bakterii Legionella sp.,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie stwierdzil ponadnormatywna obecnosé bakterii w dwoch
punktach na terenie powiatu cztuchowskiego:

e  Zaklad Karny w Czarnem,
e  Hotel PHUP Duet w Czluchowie.

W zwigzku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie wszczal postepowanie
administracyjne i wydal decyzje¢ nakazujaca doprowadzenie jakosci cieplej wody uzytkowej do obowiazujacych norm
sanitarnych.

W zwigzku z kontrolami w zakresie oceny stanu sanitarnego urzadzen wodociagowych, Pafistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Czluchowie natozyt grzywne w drodze mandatu karnego na Dyrektora Zakladu Gospodarki

Komunalnej w Koczale.

Nadzér nad jako$ciag wody w kapieliskach

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Czluchowie znajduja si¢ 3 baseny kapielowe:
e  Samorzadowy Basen Sportowo — Rekreacyjny w Czluchowie,
e  Basen w Hotelu AUBRECHT COUNTRY SPA w Koprzywnicy,
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e  Basen w Hotelu nad Czernica w Czarnem.
W 2022 r. pod nadzorem PPIS w Czluchowie bylo 7 kapielisk:
e kapielisko przy Osrodku Wypoczynkowym nad Jeziorem Rychnowskim,
e kapielisko przy Osrodku Szkoleniowym WOPR Czluchéw,
e kapielisko nad jeziorem Staw Miejski w Debrznie,
e kapielisko nad jeziorem Zuczek w Debrznie,
e kapielisko nad jeziorem Koniskim w Przechlewie,
e kapielisko nad jeziorem Dymno w Koczale,

e  kapielisko nad jeziorem Szczytno przy Osrodku Rekreacyjno — Wypoczynkowym ,,Rzewnica”.
Podczas sezonu letniego w kapielisku nad jeziorem Zuczek w Debrznie wystapil zakwit sinic, w zwiazku z czym
PPIS w Czluchowie podjal decyzj¢ o tymczasowym zamknigciu tego kapieliska w dniach 01.08 — 02.08.2022 .
Wszystkie kapieliska posiadaty tablice informacyjne, na ktérych umieszczono dane zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc
wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. 2018 poz. 2476).

3. WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACOWNIKOW

W sekeji Higieny Pracy na terenie objetym nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Czluchowie w 2022 roku znajdowalo si¢c w ewidencji 229 zaktadéw pracy . W 68 zakladach pracy przeprowadzono
ogdtem 72 kontroli.
Liczba zatrudnionych pracownikéw w skontrolowanych zaktadach wyniosta ogélem 3244 pracownikow (6072
pracownikow w zakladach pracy znajdujacych si¢ w ewidencji).
Liczba zaktadow pracy wg liczby zatrudnionych pracownikéw objetych kontrola w 2022 roku:
e do 9 pracownikéw — 22 zakladow
e od 10 do 49 pracownikow — 29 zakladow
e od 50 do 249 pracownikéw — 16 zaklady
e 250 i wigcej pracownikow — 1 zaktady

Wykres 1.Struktura zakladow pracy wg liczby pracownikéw objetych kontrola sekcji Higieny Pracy w 2022 roku
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Ocena stanu sanitarnego zaklad6éw pracy

U przedsicbiorcow w zwiazku z trwajaca epidemia SARS-CoV-2, a poézniej

stanem zagrozenia

epidemiologicznego utrudnione bylo przeprowadzanie badani lekarskich pracownikéw. Czesé zakladéw w dniu

kontroli nie posiadato aktualnych, okresowych badan lekarskich, co bylo zgodne z art. 12a. Ustawy z dnia 2 marca

2020 1. o szczegolnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,

innych choréb zakaZnych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.2021.2095) ppkt 1 zawiesza si¢

wykonywanie obowigzkéw wynikajacych z przepisow: art. 229 § 2 zdanie pierwsze, § 4a w zakresie badan okresowych

i§ 5 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.

wszczeto postegpowanie administracyjne.

W 10 decyzjach zawarto 25 nakazéw, uwzgledniono m.in. nakazy:

w zakresie badani i pomiaréw czynnikéw szkodliwych — 6 nakazéw

w zakresie oceny ryzyka zawodowego — 1 nakaz

W wyniku stwierdzonych nieprawidlowosci podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego w 10 zakladach

w zakresie poprawy warunkow sanitarno — higienicznych pomieszczefi pracy i pomieszczenl sanitarno —

higienicznych — 15 nakazow

w zakresie substancji, preparatéw, ich mieszanin lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym

lub mutagennym w §rodowisku pracy — 1 nakaz
w zakresie instrukeji stanowiskowych — 1 nakaz

w zakresie prania odziezy roboczej — 1 nakaz

Tabela 1. Wykaz liczby zakladow w ewidencji na dzien 31.12. 2022, liczby zakladéw poddanych kontroli oraz liczby

przeprowadzonych kontroli wg PKD przez sekcje Higieny Pracy w 2022 roku

Liczba Liczba
PKD zaktadow zaktadow Liczba
w poddanych | kontroli
ewidencji kontroli
Uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, towiectwo, wylaczajac
01 27 4 4
dziatalnosé¢ ustugowa
02 | Lesnictwo 1 pozyskiwanie drewna 14 1 1
10 | Produkcja artykuléw spozywczych 18 6 6
14 | Produkcja odziezy 1 0 0
15 | Produkeja skory i wyrobow ze skér wyprawionych 1 1 1
Produkcja wyrobow z drewna oraz korka, z wylaczeniem mebli;
16 24 7 8
produkcja wyrobow ze stomy i materialéw uzywanych do wyplatania
17 | Produkcja papieru i wyrobéw z papieru 5 1 1
20 | Produkcja chemikaliéw i wyrobéw chemicznych 1 0 0
22 | Produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw sztucznych 6 2 2
3 Produkcja wyrobéw z pozostalych mineralnych surowcéw 0 0
2 1
niemetalicznych
Produkcja metalowych wyrobéw gotowych, z wylaczeniem maszyn i A
25 8 5
urzadzen
27 | Produkcja urzadzen elektrycznych 1 1 1
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28 | Produkcja maszyn i urzadzen, gdzie indziej nie sklasyfikowanych 6 5 5

5 Produkcja pozostatych czesci i akcesoriow do pojazdéw silnikowych, z 5 ) )
wylaczeniem motocykli

31 | Produkcja mebli 13 5 7

35 | Wytwarzanie i zaopatrywanie 7 3 3

36 | Pobot, uzdatnianie i dostarczanie wody 2 0 0

37 | Odprowadzanie i oczyszczanie Sciekdw 5 2 2

38 Dzialalnos¢ zwiazana ze zbieraniem, przetwarzaniem odpadéw, odzysk 6 3 3
SUrOwcoOw

41 | Roboty budowlane zwiazane ze wznoszeniem budynkow 5 1 1

42 | Roboty zwiazane z budowg obiektéw inzynierii ladowej i wodnej 1 1 1

43 | Roboty budowlane specjalistyczne 3 1 1

i Handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi, naprawa ; 5 5
pojazdéw samochodowych

46 | Handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi 1 1 1

. Handel detaliczny z wylaczeniem handlu detalicznego pojazdami 8 o q
samochodowymi

49 | Transport ladowy oraz transport rurociggowy 2 0 0

o Dzialalnos$¢ w zakresie architektury, inzynierii; badania i analizy . 0 0
techniczne

73 | Reklama, badanie rynku i opinii publicznej 3 1 1

. Dzialalnos¢ ustugowa zwigzana z utrzymaniem porzadku w budynkach 5 0 0
i zagospodarowaniem terenéw zieleni

" Administracja publiczna i ochrona narodowa, obowiazkowe 3 5 5
zabezpieczenia spoleczne

86 | Opicka zdrowotna 8 1 1

o1 Dzialalnos¢ bibliotek, archiwéw, muzedw oraz pozostata dziatalnos§é s 0 0
zwiazana z kultura

93 | Dzialalno$¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna 1 0 0

94 | Dzialalno$¢ organizacji cztonkowskich 1 1 1

o Naprawa i konserwacja komputeréw i artykuléw uzytku osobistego i 5 0 0
domowego

96 | Pozostala indywidualna dziatalno$¢ ustugowa 5 4 4

Ocena narazenia na czynniki szkodliwe w zaktadach pracy
Na terenie powiatu czluchowskiego wystepuje narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia
t.  halas, drgania, pyly, czynniki chemiczne, czynniki  rakotwoércze,  czynniki  biologiczne.

W skontrolowanych zakladach w 2022r stwierdzono w 7 zakladach przekroczenia NDN hatasu, w 1 zakladzie

przekroczenie NDS czynnikéw chemicznych. W 24 zakladach ( na 229 ogélem w ewidencji) stwierdza si¢

przekroczenia czynnikéw fizycznych.
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Choroby zawodowe

W 2022 r na terenie powiatu cztuchowskiego nie stwierdzono choréb zawodowych.
Dziatania promocyjne i informacyjne

Przekazywanie informacji dotyczacych przestrzegania przepiséw o niepaleniu papieroséw i e— papieroséw
i odpowiednim oznakowaniu w miejscu pracy. W zwigzku z trwajacym na poczatku roku stanem epidemii oraz
w terminie p6zniejszym stanem zagrozenia epidemicznego przypominano o ciaglym przestrzeganiu zalecent Gléwnego

Inspektora Sanitarnego znajdujacych si¢ na stronie www.gis.gov.pl.

4. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU

Nadz6r nad zaktadami produkcji i obrotu zywnoS$cia oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z Zywnoscia

Liczba zakladéw pod nadzorem Sekcji Higieny Zywnosci wynosi 605. Liczba zakltadéw znajdujacych sie
w rejestrze nie ulegla znaczacej zmianie w stosunku do roku ubieglego. W 37 skontrolowanych zaktadach
stwierdzono nieprawidlowosci.

Liczba Liczba Liczba % Liczba w tym Laczna
zakladow zaplanowan | przeprow | realizac kontroli Liczba Liczba Liczba Liczba Inne, np. w liczba
znajdujacyc | ych kontroli | adzonych | jiplanu | nieplano | rekontroli kontroli kontroli graniczny | zakladach przeprowad
h sie w kontroli kontrol wanych interwenc dot. ch niezarejestrow zonych
rejestrze planowan i yjnych zatwierdzani kontroli anych kontroli
ych a zakladéw | sanitarnyc
h

605 118 100 84,75% 137 14 1 36 (w tym 1 0 9 237+ 7
dok. zmian kontroli

) Covid

W roku 2022 wytypowano 118 obicktéw do kontroli. W 17 obicktach zaplanowanych do kontroli przedsigbiorcy

zakonczyli dzialalnosé, w 1 zaktadzie dziatalnos¢ zostala zawieszona, w zwiazku z czym kontrole nie zostaly wykonane.

Dziatalno$¢ represyjna w poszczegolnych rodzajach nadzorowanych zaktadow.
W roku sprawozdawczym wydano lacznie 64 decyzje administracyjne.

Decyzje administracyjne zostaly wydane na przedsigbiorcéw po przeprowadzonych kontrolach, ktére wykazaly
nieprawidtowy stan sanitarno— techniczny zakltadu. Laczna liczba decyzji na poprawe stanu z wyznaczonym terminem
wykonania zaleceri wyniosta 8 i dotyczyla m.in. niewlasciwego stanu technicznego $cian i sufitéw, urzadzen i sprzetu
w tym wozkéw chlebowych oraz termoséw. Ponadto wydano 52 decyzje o wykresleniu zaktadu z rejestru, w zwigzku
ze zlozeniem wnioskdéw przez przedsigbiorcow o wykreslenie zaktadu z rejestru zakladow podlegajacych urzedowej
kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Na wniosek przedsigbiorcéw o dokonanie zmian w rejestrze
zakladow podlegajacych urzedowej kontroli PIS wydano 3 decyzje zatwierdzajace o dokonaniu zmian. W 2
przypadkach zmiana dotyczyla rozszerzenia dzialalnosci oraz 1 zaklad zmniejszyl zakres prowadzenia dzialalnosci

o sprzedaz internetows suplementéw diety.

Strona 21 z 61




Ocena stanu sanitarnego poszczego6lnych rodzajow obiektow.

Inne wytwdrnie Zywnosci

W tej grupie obiektéw znajduje si¢ 5 zakladow

a)

b)

Pieczarkarnia ,,GARDENIA”, Pienieznica
76, 77—
dzialalno§¢ w zakresie konfekcjonowania

304 Rzeczenica prowadzaca

pieczarki biatej;
3 zaklady prowadzace dziatalno$¢ w zakresie

uprawy i konfekcjonowania boczniaka;

Zaklad produkeyjny ,, HUBERTUS” wyroby
z dziczyzny— zaklad zatwierdzony w roku
2021 w zakresie produkcji i sprzedazy wedlin
z dziczyzny dla klienta indywidualnego.

W rejestrze zakladéw znajduja si¢ 3 zaktady

prowadzace dzialalno$¢ w zakresie uprawy

i konfekcjonowania boczniaka oraz 1 zaklad

konfekcjonujacy

hodowlane.

grzyby

Przeprowadzono 2 kontrole w tej grupie

zakladéw, pobrano do badania 1 probke

boczniaka  ostrygowatego ~ w  kierunku
pozostalosci pestycydow. Prébka
niezdyskwalifikowana.

Inne zaktady obrotu zywnoscia

Do grupy ,,Inne zaktady obrotu zywnoscia” zalicza sig
m.in. Urzedy Pocztowe, Gminne i Miejskie Osrodki
Pomocy Spolecznej, Sklepy na Stacjach Paliw, skupy,
miejsca obrotu suplementami diety, sprzedaz internetowa
srodkow spozywcezych.
Liczba zakladéw, ktére zajmujq si¢ wprowadzaniem do
obrotu suplementéw diety:
— 5 miejsc obrotu: w tym Klub Zdrowia Weellness. W roku
2022 przedsigbiorca prowadzacy dzialalnosé¢ w zakresie
sprzedazy stacjonarnej oraz internetowej suplementow
diety zakoniczyl dziatalnosé. Ponadto 1 zaklad tj. Sklep
medyczny ,,Herbakos” wystapil z wnioskiem o dokonanie
zmian w rejestrze zakladow w zwiazku z rezygnacja ze
sprzedazy internetowej suplementéw diety. Wydano
decyzje o dokonaniu zmian w rejestrze.
W tej grupie zakladéw przeprowadzono 8 kontroli, w tym
4 kontrole tematyczne zgodnie z harmonogramem kontroli
na 2022r. oraz 2 kontrole kompleksowe na wniosek
przedsi¢cbiorcow o zatwierdzenie 1 wpis zakladu do
rejestru. Kontrola poza planem w skupie owocéw zostala
przeprowadzona w  zwiazku z  powiadomieniem
alarmowym punktu kontaktowego Wegier dot. wykrycia
WZW- A w prébce owocoéw mrozonych jagodowych
ARDO FRUITBERRY MIX 2,5kg. Dostawcg czerwonej

porzeczki  wykorzystanej do  produkcji  mieszanek
owocowych byl przedsigbiorca z terenu powiatu
czluchowskiego. Przeprowadzono postgpowanie

wyjasniajace m.in. faktury oraz dowody skupu i sprzedazy
porzeczki czerwonej.

W tej grupie zakladéw pobrano 9 probek, w tym 2 probki
zdyskwalifikowano— suplementy diety. Wydano 4 decyzje
administracyjne, w tym 3 decyzje o wykresleniu zaktadu

z rejestru  w  zwigzku  ze  zlozonymi  wnioskami

o wykresleniu zakladu z rejestru.

Ocena sposobu zywienia w zaktadach Zywienia zbiorowego typu zamknig¢tego

Kontrole w zakresie oceny sposobu zywienia przeprowadzono w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem

w ktérym pobrano probke positku obiadowego do badania w kierunku zawarto$ci biatka, ttuszczu, soli oraz warto$ci

energetycznej oraz oceniono jadlospis dekadowy. Oceng przeprowadzono wykorzystujac arkusz oceny dekadowej

jadtospiséw oraz program komputerowy Dieta 6d. Oceniajac jadtospis dekadowy za pomoca arkusza oceny dekadowej

uzyskano wynik prawidtowy. Natomiast badanie laboratoryjne positku wykazato za duza zawartos¢ soli — 8,2g.

Przekazujac oceng zywienia wydano zalecenie o koniecznosci zmniejszenia ilosci soli przy produkeji positkéw. Na

podstawie dokonanej analizy positkéw zapotrzebowanie energetyczne, zawarto$¢ biatka oraz tluszczu jest zgodne

z zaleceniami.
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Nadz6r nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscia w zaktadach produkcji
i w obrocie:

Wytwornie materialéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia w tej grupie pod nadzorem znajduja si¢ 2
zaklady:

e Przedsi¢gbiorstwo Produkeyjne ,,Polstyr” sp. z o. o,, ul. Koszalifiska 4, 77— 300 Cztuchow, ktéry produkuje
naczynia z tworzyw sztucznych m.in. pojemniki do przechowywania Zzywnosci oraz dzbanki z miarka.
Podstawowymi tworzywami uzywanymi do produkcji tych naczyn jest polistyren oraz polipropylen. W roku 2022
przeprowadzono kontrole sanitarna tematyczna dot. oceny surowcéw stosowanych do produkeji materiatéw
i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia Nie stwierdzono niezgodnosci. Podczas kontroli pobrano do badania 2
pojemniki do przechowywania zywnosci w kierunku migracji specyficznej oraz globalnej. Prébki zgodne

z wymaganiami.

e STEC- KARTON sp. z.0.0. ul. Koszalifiska 25, 77— 300 Czluchéw, ktérego zakres dziatalnosci oparty jest

o produkcje i sprzedaz opakowan tekturowych do posredniego kontaktu z zywnoscia.

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia 11 w tym
— Hurtownie 1
— Sklepy 10

Interwencje i skargi konsumentéw/organizacji

Tab. Interwencje/skatgi konsumentéw/organizacii

. Liczba interwencji, skarg L,
L Liczba , ... Zasadnos$é
Grupy obiektow/ L, konsumentéw/organizacji na . B
L. . obiektow pod . R i ) . . interwencji/skarg
rodzaje zywnosci dziatanie obiektéw znajdujacych sie i
nadzorem konsumentow w %
pod nadzorem
Produkcja zywnosci 119 0 6/12
Obrét zywnoscia 287 6 50%
Z vienic 7bi
ywienie zbiorowe 9% 3
otwarte
Z wieni -
ywler.ne zbiorowe 75 3
zamkniete
Suplementy diety,
zywno$¢ dla
okreslonych grup, 5 0
zywno$¢ wzbogacana
(produkcja i obrét)
Materialy i wyroby 13 w tym 2
przeznaczone do
. . zaklady 0
kontaktu z zywnoscig dukevi
1 ine
(produkcja i obrot) produkeyl

Liczba zarejestrowanych interwencji w roku 2022 w sekcji Higieny Zywnosci wyniosta 14, w tym dwa przypadki
dotyczyly zakladéw prowadzacych dziatalnosé na terenie powiatu chojnickiego. Zgodnie z kompetencja miejscows 2
interwencje przekazano do PPIS w Chojnicach. Interwencje dotyczyly gtéwnie zastrzezen, co do braku zachowania
wlasciwego stanu higienicznego zakladu oraz srodkéw spozywezych znajdujacych si¢ w obrocie po uplywie terminu
przydatnosci do spozycia, dat minimalnych trwalosci oraz warunkow ich przetrzymywania. Zarejestrowano 2

interwencje zgloszone przez osadzonych Zakladu Karnego w Czarnem majacych zastrzezenia co do jakosci
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otrzymywanych positkéw oraz zawartych w nich surowcédw. Przeprowadzone kontrole interwencyjne w bloku Zywienia
Zakladu Karnego nie potwierdzily powyzszych zazalen.

Na kazdy wniosek udzielono pisemnej odpowiedzi w zakresie przeprowadzonych wynikéw kontroli.

5. DZIALANIA W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

Sekcja Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Czluchowie realizuje kierunki
dzialan prozdrowotnych w oparciu o Ustawe o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. (Dz.U. z 2021
t. poz. 195 ze zm.), zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz potrzeby $rodowiska lokalnego wynikajace
z aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.

Rok 2022 postawil przed pracownikami Inspekcji Sanitarnej kolejne wyzwania. Intensywna walka
z koronawirusem, konflikt zbrojny w Ukrainie, liczna grupa uchodZcow wojennych wymusily szczegélne dziatania
pracownikéw pionu Promocji Zdrowia. Odpowiadajac na potrzeby wynikajace z sytuacji epidemiologicznej oraz
spolecznej realizowano dzialania zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia
zmierzajace do walki z koronawirusem, uwzgledniajac jednoczes$nie obowiazek realizacji dziatan profilaktycznych
obejmujacych szerokie spektrum choréb zagrazajacych spoleczenistwu polskiemu, a takze obywatelom Ukrainy
przebywajacym na terenie Polski.

Dziatalnos¢ oswiatowo — zdrowotna realizowana jest w celu ksztaltowania odpowiednich postaw oraz
zachowan prozdrowotnych. Opiera si¢ na inicjowaniu i wytyczaniu kierunkéw dziatan zmierzajacych do zapoznania
spoleczefistwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowaniu zasad higieny, zdrowego stylu Zycia,
koordynowaniu i nadzorowaniu dzialalnosci oswiatowo— zdrowotnej prowadzonej przez placéwki nauczania
i wychowania.

Grupe odbiorcéw stanowi spolecznos$¢ lokalna, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w  wieku
przedszkolnym, uczniéw szkél podstawowych, mtodziezy ze szkél ponadpodstawowych, rodzicow i opiekunow,

nauczycieli, wychowawcow oraz pedagogéw szkolnych.

5.1 Realizacja interwencji programowych

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,, Trzymaj Forme!”

Gléwny cel programu Edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
mlodziezy poprzez promocije zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety
w oparciu o indywidualng odpowiedzialnos¢ i wolny wybor jednostki.

Liczba szkél realizujacych W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany

program byl w 3 szkotach podstawowych.
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Liczba uczestnikow programu
W programie uczestniczylo 353 uczniow.
Liczba wizytacji: W 2022 roku przeprowadzono 2 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

» T1zymaj Forme!”. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Trudnosci spowodowane epidemia koronawirusa SARS— CoV— 2 znaczaco wplynely na zasieg programu
» Trzymaj Formel” w powiecie czluchowskim. W X VI edycji programu udzial wzigly 3 szkoty podstawowe.
Adresatami programu sg uczniowie szkoél podstawowych w klasach V— VIII. Dzialania w ramach programu sa
realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspoétudziale pracownika sekcji Promocji Zdrowia z Higiena Dzieci
i Mlodziezy oraz zaproszonych specjalistow, w tym: dietetykdw, treneréw, sportowcow, pielegniarek oraz rodzicéw

i kadry pedagogicznej.

i Promocja programu ,, Trzymaj Forme!” w mediach spolecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 2 posty w ramach promocji

[k

programu ,, Trzymaj Forme!” Liczba odbiorcéw postu: 138 oséb.

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne?”

Gléwny cel programu Zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz

budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Liczba szkot realizujacych W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany
program byl w 7 przedszkolach.

Liczba uczestnikoéw W programie uczestniczylo 284 dzieci w wicku 5— 6 lat oraz 50 rodzicow.
programu

Liczba wizytacji: W 2022 roku przeprowadzono 2 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

,»okad si¢ biora produkty ekologiczner”. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.
Liczba szkolen W 2022 roku przeprowadzono 2 szkolenia dla koordynatoréw przedszkolnych
w ramach przygotowania placéwki do realizacji programu. Liczba odbiorcéw: 2

koordynatorow.

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne?” byt realizowany w powiecie cztuchowskim po raz drugi
i cleszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem dyrektorow przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych.
Przedszkola zrealizowaly program zgodnie z zalozeniami, rozszerzajac zajecia o dodatkowe dziatania, takie jak:
przygotowywanie zdrowych positkéw z ekologicznych produktéw, prowadzenie hodowli nowalijek, sadzenie drzewek
iroslin na terenie przedszkola, konkurs recytatorski o tematyce ekologicznej, konkurs piosenki ekologicznej, wycieczki

w poszukiwaniu produktow ekologicznych, zwiedzanie gospodarstw ekologicznych, spotkania ze specjalistami.
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Wedlug koordynatoréw przedszkolnych program ,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” wzbudzit duze
zainteresowanie wsrod dzieci, nauczyli oraz rodzicéw i znaczaco wzbogacil wszystkich odbiorcéw w do$wiadczenia i
wiedze w zakresie §wiadomosci ekologicznej.

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas”

Program przedszkoine)
edukacji antytytoniowej

Czyste powletrze wokol nas
Gléwny cel programu Wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli

pala przy nich tyton.

Liczba szkot realizujacych W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany
program byl w 5 przedszkolach, w tym 3 przedszkolach i 2 oddziatach przedszkolnych.
Liczba uczestnikdw W programie uczestniczylo 227 dzieci oraz 41 rodzicow.

programu

Liczba wizytaciji: W 2022 roku przeprowadzono 1 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

,»Czyste powietrze wokot nas”. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Najskuteczniejszym dziataniem w dziedzinie profilaktyki choréb odtytoniowych jest zapobieganie palenia
tytoniu. Dlatego tez konieczne sa interdyscyplinarne dzialania zmierzajace do ksztaltowania prawidtowych postaw
zdrowotnych od najmtodszych lat.

Dzialania w ramach programu s realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspétudziale pracownika
sekeji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia i zaproszonych gosci. W udzial w zajeciach zaangazowani sa réwniez
rodzice i opiekunowie dzieci.

Program skierowany jest do dzieci 5— 6— letnich, jednak korzystaja z niego réwniez dzieci 3— 4— letnie oraz
7—latki. W ramach realizacji programu dzieci uczestnicza w zajeciach tematycznych, spotkaniach z go$émi, quizach,
konkursach i przedstawieniach.

Program obecny jest w przedszkolach z terenu powiatu cztuchowskiego od wielu lat i wciaZ oceniany jest

przez koordynatoréw przedszkolnych jako skuteczna metoda edukacji dzieci w zakresie szkodliwosci palenia tytoniu.
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Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

’ PROCRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EPUKACI

ZPROWOTNEY

Gléwny cel programu Zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia tytoniu oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku

wolnym od dymu tytoniowego

Liczba szkot realizujacych W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany byl
program w 2 szkotach podstawowych.

Liczba uczestnikow W programie uczestniczylo 19 uczniéw oraz 19 rodzicow.

programu

Liczba wizytacji: W 2022 roku przeprowadzono 1 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

,,Bieg po zdrowie”. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Po roku przerwy w realizacji programu ,,Bieg po zdrowie” spowodowanej koronawirusem SARS— CoV- 2 —
program ponownie jest realizowany w powiecie cztuchowskim. Zalozenia programowe sa bardzo pozytywnie oceniane
przez koordynatoréw. Problem stanowi brak materiatéw edukacyjnych.

Dzialania w ramach programu sa realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspétudziale pracownika
sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

Programy edukacyjne ,,Podstepne WZW”, ,/Znami¢! Znam je?”

Podstepne ‘
WZW |

Znamie ! ‘
Znamje?

. 4

Programy edukacyjne ,,Podstepne WZW?”, ,, Znami¢! Znam je?” sg realizowane w ramach profilaktyki zakazen
wirusowego zapalenia watroby oraz profilaktyki zachorowan na czerniaka. Programy zostaly opracowane przy

wspolpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewddztwa Pomorskiego i Fundaciji ,,Gwiazda Nadziei”.
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»Podstepne WZ W

Gléwny cel programu

Liczba szkot realizujacych
program

Liczba uczestnikéw
programu

Liczba wizytacji:

pZnamie! Znam je?”

Gléwny cel programu

Liczba szkot realizujacych
progtram

Liczba uczestnikow
programu

Liczba wizytacji:

Upowszechnienie wsréd mlodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia
watroby typu B i C, us§wiadomienie ryzyka zakazenia wirusami HBV i HCV oraz
zagrozen wynikajacych z zakazenia, wpojenie zasad profilaktyki w tym zakresie
oraz pobudzenie do refleksji nad akceptacja 0s6b zakazonych.

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program tealizowany byt
w 2 szkotach ponadpodstawowych.

W programie uczestniczylo 153 uczniow.

W 2022 roku przeprowadzono 2 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

,»Podstepne WZW?”. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Zwickszenie $wiadomosci i wiedzy na temat czerniaka, jednego z najbardziej
agresywnych nowotworéw skory, zachecanie do regularnych badan oraz
przestrzeganie podstawowych zasad ochrony przed czerniakiem.

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany byl
w 4 szkotach ponadpodstawowych.

W programie uczestniczylo 523 uczniow.

W 2022 roku przeprowadzono 3 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

»Znamig! Znam jer”. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Koordynatorzy szkolni oceniaja wysoko warto$¢ merytoryczng programéw ,,Podstepne WZW” oraz ,,Znamig!

Znam jer”, jednak profilaktyka chordb skérnych wyraznie cieszy si¢ wigkszym uznaniem. Wychowawcy doceniaja

otrzymywane materialy edukacyjne, jednak sygnalizuja potrzebe nowych pomocy dydaktycznych.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw

psychoaktywnych — ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”

ARS czyli jak dbac
?
‘zmﬁ'l'&sl c?

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” zostal opracowany w ramach projektu “Profilaktyczny

program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”

wspoltfinansowanego ze Srodkéw Szwajcarsko— Polskiego Programu Wspolpracy.
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Gléwny cel programu

Liczba szkot realizujacych
program

Liczba uczestnikow
programu

Liczba wizytacji:

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym (15— 49 lat).

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2021/2022 program realizowany byl
w Zespole Szké! Ponadpodstawowych w Czarnem, w tym:

* Szkota branzowa — 1

* Liceum ogodlnoksztalcace — 1

W programie uczestniczylo 44 ucznidw.

W 2022 roku przeprowadzono 1 wizytacje w ramach oceny realizacji programu

»ARS, czyli jak dba¢ o milo$é?”. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Zespdt Szkot Ponadpodstawowych w Czarnem jest jedyna szkola na terenie powiatu cztuchowskiego, ktéra

weigz realizuje program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢?”. Dzigki zaangazowaniu koordynatora szkolnego, program

zostaje rozbudowany o bardziej atrakcyjne dla uczestnikow narzedzia, np. filmy edukacyjne, ¢wiczenia warsztatowe.

Pomimo trudnosci zwiazanych z epidemia wywolana koronawirusem SARS — CoV — 2 szkola nieprzerwanie realizuje

edukacj¢ zdrowotna z zakresu uzaleznieni na bardzo wysokim poziomie.

»Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”

| grudnia

Swiatowy
Dzien
AIDS

Dzialania profilaktyczne dotyczace zakazen wirusem HIV sa realizowane na podstawie Krajowego Programu

Zapobiegania Zakazgeniom HIV i Zwalezania AIDS opracowanego na lata 2022— 2026. Zaltozenia programu obejmuja

usprawnianie zapobiegania zakazeniom wirusem HIV, edukacje spoleczefistwa oraz podjecie wsparcia i opieki

zdrowotnej dla 0s6b zarazonych HIV i chorych na AIDS.

Gléwny cel programu

Gléwnym celem Programu jest podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa, ze
szczegdlnym uwzglednieniem mlodziezy, na temat zagrozen zwiazanych
z uzaleznieniami oraz promowanie zachowan, ktére maja na celu zapobieganie
zakazeniom HIV, w tym:

* wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczefistwa oraz
zmiany postaw, ze szczegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnoéci za wlasne
zdrowie 1 zycie;

* zapewnienie odpowiedniego dostgpu do informacji, edukacji i ustug w zakresie

profilaktyki HIV/AIDS;
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* zwigkszenie poziomu akceptacii spolecznej wobec 0s6b zyjacych z HIV/AIDS,
ich rodzin i bliskich.

Zasadnicze dzialania

Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,,Uzaleznienia wokdt mnie”

15 grudnia 2022 roku w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Czluchowie odbyla si¢ XII Powiatowa Olimpiada
wiedzy o HIV/AIDS i uzaleznieniach ,,Uzaleznienia wokél mnie”. Konkurs skierowany byl do klas VIIT szkél
podstawowych. Uczestnicy mieli za zadanie rozwiazac test wiedzy skiadajacy si¢ z 45 pytan zamknictych na temat
HIV/AIDS i uzaleznieri od tytoniu i §rodkéw psychoaktywnych. Udzial w Olimpiadzie wzigto 9 uczniéw (laureaci
etapu szkolnego) z terenu powiatu cztuchowskiego.

Organizatorem Konkursu byl Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeli: Burmistrz Miasta Cztuchéw, Wéjt Gminy Czluchéw, Burmistrz Miasta i Gminy
Debrzno, Wéjt Gminy Koczata, Wojt Gminy Przechlewo, Wéjt Gminy Rzeczenica.

Wszyscy uczestnicy Olimpiady otrzymali dyplomy oraz atrakcyjne nagrody. Sponsorami imprezy byli:
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie, Wéjt Gminy Czluchéw, Burmistrz Miasta i Gminy

Debrzno, Wéjt Gminy Koczata, Wojt Gminy Przechlewo, Woéjt Gminy Rzeczenica.

Strona 30 z 61



»Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,,Uzaleznienia wokét mnie”

»Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,,Uzaleznienia wok6t mnie”

Informacja dotyczaca realizacji zadania zostata zamieszczona na stronie www.facebook.com dnia 15 grudnia 2022 r.:

kzgMMMiM]huFM1jaEUGLCoDUG691&id=100064518079987 |.

Poradnictwo dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych w ramach akcji
profilaktycznych:
Dni Gminy Czarne 2022 — profilaktyka zakazen HIV. Liczba odbiorcéw: 15 0s6b.

L]
i Profilaktyka zakazen HIV w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 11 postéw na temat
profilaktyki zakazedr HIV i zwalczania AIDS (w tym informacje na temat obchodéw ,,Swiatowego Dnia AIDS”).

Liczba odbiorcow postu: 1800 osob.
——

IIEDystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych

Strona 31 z 61


http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HJJRtW7iZsV98UJaWBVv17CPfkkfNa9y5HH8KgkzgMMMiMJhuFM1jaEUGLCoDU69l&id=100064518079987
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HJJRtW7iZsV98UJaWBVv17CPfkkfNa9y5HH8KgkzgMMMiMJhuFM1jaEUGLCoDU69l&id=100064518079987

Materialy w postaci plakatow oraz ulotek tematycznych zostaly przekazane bezposrednio do 18 placowek
z prosba o dalsza dystrybucje. Materialy trafily m.in. do: jednostek samorzadu terytorialnego, szkél, osrodkow
wychowawczych, placéwek wsparcia, Swietlic wiejskich, uczestnikéw wypoczynku letniego. Liczba odbiorcéow: 1100
0s0b.

W zwiazku z wojna trwajaca na terenie Ukrainy i ogromna liczba uchodZcéw przebywajacych w Polsce
matetialy informacyjne na temat HIV/AIDS byly dysttybuowane ze szczegdlnym uwzglednieniem odbiotcéw

pochodzenia ukraifiskiego.

5.2 Realizacja interwencji nieprogramowych

1. Monitorowanie przestrzegania zapisoOw ustawy antytytoniowe;j
Monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. 2021 poz. 276 ze zm.).

Do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Gdansku przesylane sa miesigczne sprawozdania
dotyczace przestrzegania zakazu palenia w przedsigbiorstwach, podmiotach leczniczych, jednostkach organizacyjnych
systemu o$wiaty, jednostkach organizacyjnych pomocy spolecznej, zaktadach pracy, obiektach kultury i wypoczynku,
lokalach gastronomiczno— rozrywkowych, obiektach stuzacych obsludze podréznych, pomieszczeniach obiektow
sportowych i innych pomieszczeniach uzytku publicznego na podstawie informacji uzyskanych podczas kontroli ww.
obiektéw od pracownikéw Sekcji: Epidemiologii, Higieny Pracy, Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku,
Higieny Komunalnej oraz Promocji Zdrowia z Higiena Dzieci i Mtodziezy.

Tlos¢ przeprowadzonych kontroli

W 2022 r. zostaly przeprowadzonych 366 kontroli. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
2. Profilaktyka palenia tytoniu
a)  Swiatowy Dzien Bez Tytoniu
Powiatowy Konkurs Plastyczny pt. ,,Swiatowy Dziei bez Tytoniu — Dokonaj wiasciwego wyborul”
7. okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyt si¢ powiatowy konkurs plastyczny dla uczniéw klas
IV— VI szkét podstawowych, ktérego celem bylo upowszechnienie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu.
Zadaniem uczestnikow konkursu bylo wykonanie i zgloszenie pracy plastycznej, wykonanej dowolna technika
w formacie A3 (rysunek, malarstwo, wycinanki, wyklejanki, itp.).
Konkurs trwat od 16 maja 2022 r. do 23 czerwca 2022 r.
Udzial w Konkursie wziglo 30 uczniow, reprezentujacych 5 szkét podstawowych z terenu powiatu
czluchowskiego.
Laureaci konkursu otrzymali dyplomy oraz atrakcyjne nagrody. Fundatorem nagréd byl Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czluchowie.
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Prace laureatéw Powiatowego Konkursu Plastycznego

pt. ,,Swiatowy Dziesi bez Tytoniu — Dokonaj wlasciwego wyboru!”

Informacja dotyczaca realizacji zadania zostala zamieszczona na stronie www.facebook.com dnia 21 czerwcea 2022 r.:
|https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid025TNNcVCDHILHNHcsXK13DQhnl.q7wz28uER
WHKCQKAWDc8fHv4RHoY3smo6B8GV7Wl&id=478098392362803)]

Poradnictwo dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych w ramach akcji
profilaktycznych.
Dni Gminy Czarne 2022 — profilaktyka choréb odtytoniowych. Liczba odbiorcéw: 20 os6b.

i Publikacja informacji na temat ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 5 postow na temat

profilaktyki choréb odtytoniowych i szkodliwosci palenia tytoniu. Liczba odbiorcow postow: 1654 osob.

lDystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci plakatow oraz ulotek tematycznych zostaly przekazane do 5 szkét podstawowych. Liczba
odbiorcow: 347 oséb.

b) Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia

33


http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025TNNcVCDHLHNHcsXK13DQhnLq7wz28uERWHKCQKAWDc8fHv4RHoY3smo6B8GV7Wfl&id=478098392362803
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025TNNcVCDHLHNHcsXK13DQhnLq7wz28uERWHKCQKAWDc8fHv4RHoY3smo6B8GV7Wfl&id=478098392362803

Prelekcja dla uczniow Zespotu Szkét Technicznych w Cztuchowie

18 listopada 2022 r. odbyla si¢ prelekcja dla ucznidéw LO w Czluchowie na podstawie prezentaciji
multimedialnej pt.: ,,Swiatowy Dzied Rzucania Palenia Tytoniu”. Zakres merytoryczny spotkania obejmowal: dane
statystyczne w Polsce i na §wiecie dot. palenia tytoniu; skiad papieroséw i e— papierosdw; zjawisko palenia tytoniu
wsréd osob ponizej 18 roku zycia; skutki zdrowotne palenia tradycyjnych papieroséw; skutki zdrowotne wynikajace

z uzywania e— papierosa; korzysci wynikajace z rzucenia palenia tytoniu; szkody psychospoleczne i materialne

spowodowane paleniem tytoniu.

Udzial w spotkaniu wzi¢to 40 oséb.

,,Swiatowy Dzieft Rzucania Palenia” — LO w Cztuchowie

XII Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,,Uzaleznienia woko6t mnie” Uczestnicy
mieli za zadanie zmierzy¢ si¢ w teScie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzalezniedl. Zakres tematyczny obejmowal m.in.
skfad chemiczny dymu tytoniowego, skutki palenia tytoniu, bierne palenie tytoniu. Liczba odbiorcow: 9 oséb

(laureaci etapu szkolnego).

i Publikacja informacji na temat ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat profilaktyki

choréb odtytoniowych i sposobéw radzenia sobie z nalogiem. Liczba odbiorcéw postow: 280 oséb.

E Dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane do: 6 szkét ponadpodstawowych oraz 1 osrodka szkolno—

wychowawczego. Liczba odbiorcow: 280 oséb.
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3.

a)

b)

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu

XII Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia woko6l mnie”
Uczestnicy mieli za zadanie zmierzy¢ sie¢ w tescie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzaleznien. Zakres
tematyczny obejmowal m.in. skutki zdrowotne, psychiczne i spoteczne spozywania, naduzywania alkoholu.
Laczna liczba odbiorcéw 9 0séb (laureaci etapu szkolnego).

Poradnictwo dla 0s6b zainteresowanych oraz dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych w ramach
akeji profilaktycznych:

Dni Gminy Czarne 2022 — promocja uzaleznieri od alkoholu, zatru¢ alkoholem. Liczba odbiorcow: 30 os6b.

i Profilaktyka uzaleznien od alkoholu w mediach spolecznosciowych

W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty na temat profilaktyki

uzaleznieri od alkoholu. Liczba odbiorcoéw postéw: 358 osob.

c)

Profilaktyka zatru¢ srodkami zastgpczymi — ,,Dopalacze”

W ramach dzialani edukacyjnych na temat zagrozeni wynikajacych z uzywania srodkéw zastepezych i nowych substancji

psychoaktywnych, Powiatowa Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Czluchowie w 2022 roku prowadzita dziatania

edukacyjne skierowane do ogétu spoleczenistwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

a)

b)

Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia wokél mnie”.
Uczestnicy mieli za zadanie zmierzy¢ si¢ w tescie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzaleznien. Zakres tematyczny
obejmowal m.in. rodzaje narkotyk6éw, dopalaczy oraz skutki zdrowotne ich zazywania. Udziat w naradzie
wzieto 9 0s6b (laureaci etapu szkolnego).

Poradnictwo dla os6b zainteresowanych oraz dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych w ramach
akcji profilaktycznych:

Dni Gminy Czarne 2022 — profilaktyka zatru¢ srodkami zastepczymi. Liczba odbiorcow: 20 os6b.

Narada szkoleniowa dla pedagogéw szkél ponadpodstawowych dot. organizacji dziatan profilaktyczno—
edukacyjnych w roku szkolnym 2022/2023. Jednym z punktéw spotkania byla profilaktyka zatrué srodkami
zastgpczymi, w tym ustalenie wspolnych dziatan poprzez wspolprace szkot z Powiatowsa Stacjg Sanitarno—
Epidemiologiczng w Cztuchowie oraz Komenda Powiatowsg Policji w Cztuchowie. Udzial w naradzie wzigto

8 0sob.
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Narada pedagogéw szkoét ponadpodstawowych w PSSE w Cztuchowie

i Profilaktyka zatru¢ §rodkami zastepczymi oraz narkotykami w mediach spolecznosciowych
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 2 posty na temat profilaktyki
zatrué Srodkami zastepczymi/narkotykami. Liczba odbiorcéw postéw: 200 oséb.

Pracownik sekcji Promocji Zdrowia jest w staltym kontakcie z wychowawcami, pedagogami, dyrektorami szkot
oraz kierownikami obozéw letnich/zimowych w powiecie czluchowskim w ramach wspoélrealizacji dzialad
profilaktycznych dotyczacych profilaktyki zatru¢ substancjami psychoaktywnymi.

4. Swiatowy Dziefi Zdrowia
Turniej szkolny ph. ,,Nasza planeta, nasze zdrowie”

8 kwietnia 2022 roku w Liceum Ogdlnoksztalcacym w Cztuchowie odbyl si¢ Turniej szkolny pod hastem
»Nasza planeta, nasze zdrowie” zorganizowany przez PSSE w Czluchowie oraz LO w Czluchowie w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia.

Przed rozpoczeciem Turnieju zostata wygloszona prelekcja przez pracownika sekeji Promocji Zdrowia na
temat wplywu zmian klimatycznych na drowie ludzi.
Turniej obejmowal 3 etapy:
Quiz wiedzy o zdrowiu. Wyb6r najlepszego plakatu ph. ,Swiatowy Dziei Zdrowia” i przedstawienie wynikéw przez

pracownika sekcji Promocji Zdrowia PSSE w Cztuchowie. Rozgrywki sportowe.

Plakaty przygotowane przez uczniéw LO w Czluchowie — Turniej szkolny ,,Nasza planeta, nasze zdrowie”
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Kazdy z etapéw byl nadzorowany przez jury a liczba zsumowanych punktéw zdecydowata o wygrane;.
Uczestnicy otrzymali nagrody w postaci kubkéw, odblaskéw — pozyskanych od prywatnych sponsorow.

W Turnieju udziat wzigto 33 uczniéw (klasy I, ILIII).

Turniej szkolny ,,Nasza planeta, nasze zdrowie” — LO w Cztuchowie

ﬂ Promocja obchodéw ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” w mediach spoleczno$ciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 2 posty na temat obchodéw
,,Swiatowego Dnia Zdrowia”. Liczba odbiorcow postu: 337 oséb.
5. Promocja zdrowego stylu Zycia

Promocja zdrowego stylu zycia

Przez caly rok w mediach spotecznosciowych prowadzona byta akcja informacyjna majaca na celu szeroko
rozumiang promocj¢ zdrowia w oparciu o zbilansowana diete iaktywnos$¢ fizyczna. Zakres tematyczny
zamieszczonych informacji obejmuje: bezpieczefistwo Zywnosci, zalety jedzenia warzyw i owocéw, prawidtowe
nawodnienie organizmu, suplementy diety, prawidlowe przechowywanie zywnosci, wplyw diety i aktywnosci fizycznej

na zdrowie jednostki, niedozywienie, niedowaga i otylos¢ itp.

ﬂ Promocja zdrowego stylu zycia w mediach spotecznosciowych

W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 17 postéw na temat promocji
zdrowego stylu zycia. Liczba odbiorcow postow: 1800 osob.

Poradnictwo dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych w ramach akeji
profilaktycznych:

Dni Gminy Czarne 2022 — promocja zasad zdrowego trybu zycia, zbilansowane]j diety, promowania aktywnosci

fizycznej. Liczba odbiorcow: 20 os6b.

! Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek w jezyku polskim i ukraifiskim zostaly przekazane tematycznych zostaly przekazane do:

jednostek samorzadu terytorialnego, placéwek oswiatowo— wychowawczych. Liczba odbiorcow: 150 osoéb.
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6. Profilaktyka cukrzycy
Prelekcja dla uczniéw Zespotu Szkét Technicznych w Cztuchowie
14 listopada 2022 r. w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy przeprowadzono prelekeje na
podstawie prezentacji multimedialnej.. Udzial w zajeciach wziglto 35 uczniéw klas III Zespotu Szkét Technicznych

w Czluchowie. Uczestnikom zostaly przekazane tematyczne materialy informacyjno—edukacyjne.

Swiatowy Dziefi Cukrzycy w ZST w Cztuchowie

ﬂ Profilaktyka cukrzycy w mediach spotecznosciowych
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat profilaktyki
cukrzycy. Liczba odbiorcow postéw: 761 oso6b.

7. Profilaktyka chor6b brudnych rak

Swiatowy Dzier Mycia Rak!

ﬂ Profilaktyka chor6b brudnych rak w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 6 postéw na temat

profilaktyki choréb brudnych rak. Liczba odbiorcéw postow: 886 osob.

! Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek w jezyku polskim i ukrainskim zostaly przekazane tematycznych zostaly przekazane do:

jednostek samorzadu terytorialnego, placowek o$wiatowo— wychowawczych. Liczba odbiorcow: 150 oséb.
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8. Profilaktyka zatru¢ grzybami
Dzigki nowym pomocom dydaktycznym w postaci modeli grzybéw profilaktyka zatrué¢ grzybami stala si¢ jeszcze

bardziej efektywna.

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami zrealizowano 4 prelekcje z elementami zaje¢ warsztatowych. Zajecia zostaly
zrealizowane dla uczestnikow:
e ZHR Okreg Matopolski — Szczep Arkona 18, ob6z pod namiotami nad jeziorem Bardze Duze, lesnictwo
Jeziorno (lipiec 2022);
e Klub Sportowy YETI, obéz pod namiotami w Rzewnicy (lipiec 2022);
e Zespol Szkot w Rzeczenicy — Szkota Podstawowa w Rzeczenicy (wrzesien 2022);
e Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Czarnem (pazdziernik 2022).
T.aczna liczba odbiorcéw: 284 osoby.
W ramach prelekcji oméwiono cechy charakterystyczne najczesciej wystepujacych grzybéw w Polsce oraz

najczesdciej mylonych grzybéw jadalnych z trujacymi.

— -

Zajecia z profilaktyki zatru¢ grzybami — ZAZ Czarne
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Zajecia z profilaktyki zatru¢ grzybami — SP w Rzeczenicy

i Profilaktyka zatru¢ grzybami w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 5 postow na temat

profilaktyki zatru¢ grzybami. Liczba odbiorcow postow: 700 osob.

. Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane uczestnikom prelekeji

9. Profilaktyka grypy

i Profilaktyka grypy w mediach spolecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 7 postow na temat
profilaktyki grypy. Liczba odbiorcow postow: 850 osob.

10. Promocja szczepien ochronnych

i Promocja szczepient ochronnych w mediach spoteczno$ciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono ogétem 19 postow na temat
promociji szczepien ochronnych, w tym:

e Szczepienia przeciw COVID- 19 — 9 postow;
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e  Buropejski Tydzien Szczepienr — 4 posty;
e  Szczepienia ochronne: r6zyczka, odra, §winka, choroby tropikalne, grypa — 5 postow.
Lacznie: 18 postow. Liczba odbiorcow: 1800 oséb.
Pracownicy PSSE w Czluchowie w trakcie przeprowadzania wywiadow epidemiologicznych zachgcali do szczepien,

przedstawiali korzysci z ich przyjecia oraz informowali, gdzie znalez¢ wiarygodne informacje.

i

Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek w jezyku polskim i ukrainskim zostaly przekazane tematycznych zostaly przekazane do:

jednostek samorzadu terytorialnego, placoéwek o$wiatowo— wychowawczych. Liczba odbiorcow: 150 oséb.

©

15 pazdziernika

11. Profilaktyka raka piersi

$wiatM Dziert Walki
z Rakiem Piersi!

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem zlosliwym wsréd kobiet. Rozpoznawany jest
najczesciej u kobiet w wieku 50—69 lat, jednak rosnie liczba przypadkéw diagnozowanych wsréd mlodszych kobiet.
U kobiet w wieku 20— 49 lat zachorowalnos¢ na raka piersi wzrosta prawie dwukrotnie w ciagu ostatnich 30 lat. W
pore wykryte zmiany dajg szansg na catkowite wyleczenie, dlatego tak wazna jest profilaktyka.

W ramach profilaktyki przeprowadzono 10 warsztatéw dla dziewczat i kobiet na temat raka piersi. Zajecia
obejmowaly cze$¢ merytoryczng na podstawie prezentacji multimedialnej oraz cze$¢ warsztatowa na fantomach piersi
do badania fizykalnego.

Zajecia odbyly sie w:
e Szkola Podstawowa nr 1 im. Przyjaciét Ziemi w Cztuchowie (maj 2022);
e Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Czarnem (pazdziernik 2022);
e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Przechlewie (pazdziernik 2022);
e Zespdl Szkot Agrobiznesu w Czltuchowie (paZzdziernik 2022);
e Zespot Szkot Spotecznych w Czluchowie (listopad 2022);
e Zespolt Szkét Sportowych w Cztuchowie (listopad 2022);
e Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy w Cztuchowie (listopad 2022);
e Zespot Szkot Technicznych w Czluchowie (listopad 2022);
e Liceum Ogoélnoksztalcace w Czluchowie (listopad 2022);
e  PSSE w Cztuchowie Oddzial Laboratoryjny (listopad 2022).

T.acznie udzial w warsztatach wzieto 339 oséb.

-i Profilaktyka raka piersi w mediach spolecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 6 postoéw na temat

profilaktyki raka piersi. Liczba odbiorcow postow: 748 osob.

§ Dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych
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Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane uczestnikom prelekcji oraz do szkoly podstawowe;.

Liczba odbiorcow 40 os6b.

Zajcia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w LO Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w ZSA w

w Czluchowie Czluchowie

o
-

Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w SOSW

Zajecia warsztatowe z proﬁlaktyki raka piersi w GOPS

w Cztuchowie w Przechlewie

Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w ZSS Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w PSSE

w Cztuchowie Oddzial Laboratoryjny w Cztuchowie
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12. Profilaktyka wszawicy

Wszawica jest wcigz powracajacym problem, zwlaszcza wérdéd najmlodszych, ktére nie potrafia jeszcze
samodzielnie dba¢ o higien¢ osobista. Przebywanie dzieci w skupiskach w przedszkolu, szkole, w czasie wspdlnych
zabaw sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

W ramach zapobiegania wszawicy w maju 2022 roku przeprowadzono prelekcje w 3 placéwkach oswiatowych:

o Szkota Podstawowa w Krzemieniewie ;

e  Szkola Podstawowa w Wyczechach;

e  Szkota Podstawowa w Czarnem.

W ramach zaje¢ omowiono z uczestnikami zjawisko pedikulozy, w tym przede wszystkim: sposoby zarazenia,
sposoby leczenia, sposoby zapobiegania wszawicy. Dzieci na podstawie przedstawionych grafik tworzyly zbiér zasad,
ktory nalezy przestrzegaé w codziennym Zyciu, aby zapobiegaé zarazeniu wszami.

Liczba odbiorcéw: 131 (uczniowie kl.0— III).

Zajecia na temat profilaktyki wszawicy SP Czarne oraz SP Krzemieniewo

ﬂ Profilaktyka wszawicy w mediach spolecznos$ciowych

W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat profilaktyki

wszawicy. Liczba odbiorcéw postow: 258 oséb.

Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane uczestnikom prelekcji na temat profilaktyki wszawicy.
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13. Profilaktyka choréb odkleszczowych

W ramach profilaktyki choréb odkleszczowych przeprowadzono prelekcje dla uczniéw szkét podstawowych oraz
uczestnikow zorganizowanego wypoczynku letniego. Zajecia odbyly si¢ dla mlodziezy z obozéw pod namiotami,
zatem w $rodowisku gdzie zagrozenie ukaszeniem kleszcza jest wyjatkowo duze. Zadaniem objeto:
e Szkolg Podstawowa w Wyczechach (maj 2022);
e ZHR Okreg Matopolski — Szczep Arkona 18. Ob6z pod namiotami nad jeziorem Bardze Duze, lesnictwo
Jeziorno (lipiec 2022);
e Klub Sportowy YETI. Obéz pod namiotami w Rzewnicy (lipiec 2022).

Y.acznie udziat w zajeciach na temat choréb odkleszczowych wzigto 176 osob.

-i Profilaktyka choréb odkleszczowych w mediach spolecznosciowych
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat profilaktyki

choréb odkleszczowych. Liczba odbiorcéw postow: 417 oséb.

E Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane uczestnikom prelekeji.

14. Profilaktyka zakazen WZW

.i Profilaktyka WZW w mediach spolecznosciowych
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty na temat ,,Swiatowego
dnia WZW”. Liczba odbiorcéw postéow: 330 osé6b.

15. Promocja wiedzy o antybiotykach

a) Prelekcja dla uczniéw Liceum Ogolnoksztatcacego w Cztuchowie
W ramach promocji wiedzy o antybiotykach 18 listopada 2022 r. przeprowadzono prelekcje na podstawie prezentacji
multimedialnej pt. ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”. Zadanie zrealizowane w ramach obchodow
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach. Udziat

w prelekcji wzieto 40 os6b — uczniowie klas IV.
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Promocja Wiedzy o Antybiotykach w LO w Czluchowie

b) Akcja informacyjna — ,,Europejski Dzient Wiedzy o Antybiotykach”
W listopadzie 2022 r. zostaly wyslane pisma informacyjne dot. realizacji kampanii ,,Europejski Dzienn Wiedzy
o Antybiotykach”. Pisma z prosba o aktywne wiaczenie si¢ w kampani¢ wraz z materialami promocyjnymi zostaty
wyslane do 84 placéwek (7 jednostek samorzadu terytorialnego, 38 placéwek nauczania i wychowania, 32 placowek

realizujacych §wiadczenia zdrowotne, 7 osrodkéw pomocy spolecznej). Szacowana liczba odbioréw — 420 oséb.

i Promocja wiedzy o antybiotykach
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 8 postéw na temat promocji
wiedzy o antybiotykach, w tym:

e, Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” — 5 postéw/ 653 odbiorcéw;

e Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach” — 3 posty/ 512 odbiorcéw.

T.aczna liczba odbiorcéw postow: 1165 oséb.

! Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek tematycznych zostaly przekazane do: 9 placéwek nauczania i wychowania. Liczba
odbiorcow 320 oséb.

16. Zapobieganie chorobom skéry (UV)

W czasie najwigkszego ryzyka wynikajacego ze wzmozonej ekspozycji na promienie stoneczne zostaly
przeprowadzone 2 prelekcje na temat uchronienia si¢ przed upalami i chorobami skéry. Oméwiono stuki zdrowotne
wynikajace z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV) oraz sposoby jak uchroni¢ si¢ uchroni¢ si¢ przed
innymi negatywnymi konsekwencjami nadmiernej ekspozycji na stoice. Przedstawiono zasady przebywania na stoficu
i w czasie wystgpowania wysokiej temperatury powietrza, w tym: odpowiedni ubior, picie wody, stosowanie filtréw
w kremem, noszenie okularéw przeciwstonecznych.

Zajecia zostaly przeprowadzone w:
e  Szkole Podstawowej w Czarnem (maj 2022 r.);
e Klub Sportowy YETI, obéz pod namiotami — Kompleks Turystycznego w Rzewnicy (lipiec 2022 r.).

T.aczna liczba odbiotcéw: 36 oséb.

45



Zajecia z profilaktyki choréb skérnych w SP w Czarnem

i Profilaktyka choréb skory
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat profilaktyki
chorob skoéry, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki czerniaka. Liczba odbiorcow postow: 533 osoby.

17. Pierwsza pomoc przedmedyczna

11 wrzesnic e

Swiatowy Dzles Pierwszej Pomocy! &

i Pierwsza pomoc przedmedyczna w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat pierwszej
pomocy przedmedycznej. Liczba odbiorcéw postow: 245 osdb.

18. Bezpieczenstwo wypoczynku dzieci i mtodziezy

Na terenie powiatu czluchowskiego w czasie akcji ,,Bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy” zostaly
przeprowadzone dzialania majace na celu zminimalizowanie niepozadanych zdarzed podczas wypoczynku dzieci
i mtodziezy.
Poradnik ,,Bezpieczne Wakacje”

Przed rozpoczeciem wypoczynku dzieci i mlodziezy zostaly uaktualnione autorskie poradniki Powiatowej

Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej w Czluchowie przekazywane uczestnikom wypoczynku zorganizowanego.
»Bezpieczne Ferie” oraz ,,Bezpieczne Wakacje”, to wademekum, w ktérych zostaly przedstawione wskazéwki, jak

uchroni¢ si¢ przed niebezpieczeistwami w okresie zimowym i letnim.
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Poradnik ,,Bezpieczne Wakacje” zawiera informacje pod hastami: Promieniowanie UV Bezpieczna
kapiel, Zagrozenie kleszczami, Uzadlenia owadow, Pedikuloza (wszawica), Zatrucia pokarmowe, Zatrucia grzybami,
Bablowica, Wscieklizna, Ukaszenie przez zmije, Zasady bezpieczefistwa w czasie burzy, Barszcz Sosnowskiego,
HIV/AIDS, Nowe narkotyki ,,dopalacze”, Pierwsza pomoc, Porady dla uczestnikéw wypoczynku zorganizowanego.

Poradnik ,,Bezpieczne Ferie” zawiera informacje na temat: Wtasciwy ubioru zima; Bezpiecznej jazdy na
sankach; Bezpiecznej zabawy $niezkami; Niebezpieczenstw zwiazanych z kuligiem; Bezpiecznej jazdy na nartach; Jazdy
na tyzwach; Jak zachowa¢ si¢ w przypadku; gdy zalamie si¢ pod nami 16d; Jak poméc osobie, ktéra wpadla pod 16d?;
Niebezpieczefistwa zwigzane ze zwisajacymi soplami lodu; Niebezpieczenistwa na drodze w czasie zimy; Jak uchroni¢

si¢ przed grypa?; Porady dla uczestnikéw wypoczynku zorganizowanego; Telefony alarmowe.

!Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
Poradniki byly przekazywane wszystkim kierownikom kontrolowanych obozéw. W ramach mozliwosci tematy byly
omawiane zaréwno z wychowawcami, jak i mtodzieza.
e Poradnik ,,Bezpieczne Ferie” zostal przekazany uczestnikom 7 obozéw/kolonii zimowego wypoczynku
zorganizowanego. Liczba odbiorcow : 311 oso6b.
e DPoradnik ,Bezpieczne Wakacje” zostal przekazany uczestnikom 11 obozéw/kolonii zimowego

wypoczynku zorganizowanego. Liczba odbiorcéw : 876 os6b

Wypoczynek zimowy. Liczba wizytacji:

W 2022 roku przeprowadzono 7 wizytacji w ramach oceny przedsiewzie¢ oswiatowo— zdrowotnych prowadzonych
dla uczestnikow wypoczynku zimowego. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Wypoczynek letni. Liczba wizytacji:

W 2022 roku przeprowadzono 11 wizytacji w ramach oceny przedsiewzig¢ o§wiatowo— zdrowotnych prowadzonych
dla uczestnikéw wypoczynku letniego. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Uczestnicy wypoczynku brali udzial w instruktazu zasad bezpiecznego wypoczynku zorganizowanego.
Wszyscy kierownicy wypoczynku letniego, byli kontrolowani réwniez w zakresie przestrzegania ustawy z dnia 9
listopada 1995 1. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 270).

Akcja profilaktyczna — zasady bezpiecznego wypoczynku — Quiz
25 lipca 2022 r. uczestnicy Klubu Sportowego YETT uczestniczyli w quizie w ramach akcji profilaktycznej na

temat zasad bezpiecznego wypoczynku. Dzieci i mtodziez podzielona na grupy wickowe brata udzial konkursie wiedzy

47



odpowiadajac na pytania z zakresu zasad bezpieczenstwa w okresie letnim oraz zasad higieny osobistej i higieny

zywnosci. Liczba odbiorow: 100 oso6b.

Akcja profilaktyczna — Klubu Sportowego YETI zasady bezpiecznego wypoczynku Klubu Sportowego YETI

Prelekeja dla uczestnikow zorganizowanego wypoczynku letniego nt. bezpieczefstwa w czasie burzy

27 lipca 2022 r. przeprowadzono prelekcje dla uczestnikéw obozu pod namiotami i kempingu Kompleksu
Turystycznego w Rzewnicy. Oméwiono z mlodzieza zasady bezpieczenistwa w czasie burzy w otwartej przestrzeni.

Udziat w pogadance wzigto 20 os6b w wieku 13— 16 lat.

i Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy w mediach spotecznosciowych

W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 45 postéw na temat
zagroze zwigzanych z wypoczynkiem w czasie letnim. Liczba odbiorcow postow: 1800 oséb.

19. Promocja zdrowia psychicznego

23 luty
Ogodlnopolski Dzien Walki 7 Depresiy

s, jedud wyd, i, be mass degresjq?

i Promocja zdrowia psychicznego w mediach spolecznosciowych
W 2022 1. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 6 postéw na temat promocji
zdrowia psychicznego, w tym: zapobiegania depresji, samobdjstwom, zaburzen odzywania itp.. Liczba odbiorcow

postéw: 855 osob.
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20. Profilaktyka zakazen koronawirusem

Pierwsze miesiace 2022 roku dziatalnos¢ PSSE w Czluchowie skupiala si¢ gtéwnie na zadaniach zwiazanych ze

odbywala si¢ glownie za pomoca mediéw spotecznosciowych.

zwalczaniem epidemii wywolanej koronawirusem SARS— CoV— 2. Profilaktyka zakazen koronawirusem na podstawie
zalecenn Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia w oparciu o aktualna sytuacje epidemiologiczna

Kwarantanna | izolacja — nowe zasady

od 15 lutego 2022 r.

@

® Profilaktyka zakazeni koronawirusem w mediach spolecznosciowych

W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 16 postow dot.
tematyki koronawirusa. Liczba odbiorcéw postéw: 1800 osob.

W czasie dziatan przeciwepidemicznych pracownicy sekcji Promocji Zdrowia z Higiena Dzieci i Mlodziezy

uczniéw, nauczycieli oraz pracownikéw administracji i obstugi szkoly.

byli w stalym kontakcie z dyrektorami placéwek o§wiatowo— wychowawczych. Na biezaco udzielali porad dotyczacych
dziatasi zapewniajacych bezpieczefistwo uczniéw i wychowawcéw oraz koordynowali odbywanie kwarantanny/izolacji

lI|EDySt1'ybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych

21.

Higiena i bezpieczenstwo zywnosci

Materialy w postaci ulotek w jezyku polskim i ukraifiskim zostaly przekazane tematycznych zostaly przekazane do:
Kampania ,,Wybieram bezpieczng Zywno$c”

jednostek samorzadu terytorialnego, placowek o$wiatowo— wychowawczych. Liczba odbiorcow: 150 oséb.

Kampania ,,Wybieram bezpieczna zywnos¢” jest efektem wspotpracy Glownego Inspektoratu Sanitarnego

z Buropejskim Urzedem ds. Bezpieczefstwa Zywnosci. Kampania ma na celu uswiadomienie konsumentom, jak

istotng rol¢ w zapewnieniu bezpieczefistwa zywnosci odgrywa nauka. Ma ona réwniez poméce konsumentom
w podejmowaniu §wiadomych decyzji dotyczacych codziennych wyboréw Zywieniowych.

ktérych przedstawiono materialy kampanijne. Spotkania odbyly si¢ w pazdzierniku 2022 r.:
Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Czarnem;

W ramach realizacji zalozen Kampanii PSSE w Czluchowie zorganizowalo 4 spotkania promocyjne, na
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przechlewie;
Koto Gospodyn Wiejskich w Polnicy;

Pedagodzy szkot ponadpodstawowych.
Lacznie udzial w spotkaniach wzigto 70 oséb.

fom

Uczestnikom zostaly przekazane materiaty kampanijne.
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ﬂ Promocja Kampanii ,,Wybieram bezpieczna zywnos¢” w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 14 postow dot.
kampanii ,,Wybieram bezpieczna zywnos$¢”. Liczba odbiorcow postow: 1341 o0so6b.(1341 — liczba zadeklarowana

w sprawozdaniu).

Kampania ,,Wybieram bezpieczna Zywnos¢” — ZAZ w Czarnem
22. Profilaktyka osteoporozy

OSTEOPOROZA

Normalna kos¢ Kos¢ dotknieta osteoporozg

ﬂ Profilaktyka chor6b jamy ustnej w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat Swiatowego

Dnia Osteoporozy. Liczba odbiorcéow postow: 197 oséb.
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23. Narada szkoleniowa dla pedagogéw szkél ponadpodstawowych dot. organizacji dziatan
profilaktyczno— edukacyjnych w I semestrze roku szkolnego 2022/2023 z udziatem przedstawiciela
Komendy Powiatowej Policji w Cztuchowie

21 pazdziernika 2022 roku w Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej odbyla si¢ narada szkoleniowa dla

pedagogdw szkolnych dot. organizacii dziatad profilaktyczno— edukacyjnych w I semestrze roku szkolnego 2022/2023.
Tematyka spotkania obejmowata:

e Realizacje interwengji programowych ,,Podstepne WZW”, ,,Znamie! Znam je?” oraz ,,ARS, czyli jak dba¢
o milos§é?”;

e Plan wspélpracy w ramach profilaktyki i promocji zdrowia w szkotach ponadgimnazjalnych, w tym:

o  profilaktyka ,,srodkéw zastepczych”;

o  profilaktyka zakazen HIV;

o  profilaktyka zagrozen zwiazanych z piciem napojoéw energetycznych;
o  profilaktyka antynikotynowa;

o  profilaktyka nowotworowa;

o obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy;

o obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

e  Przekazanie materialéw edukacyjno— profilaktycznych oraz programowych.

W naradzie wzigto udzial 7 pedagogéw szkét ponadpodstawowych oraz nadkom. Komendy Powiatowej Policji

w Czluchowie.

Narada dla pedagogéw szkoét ponadpodstawowych dot. organizacii dziatan profilaktyczno— edukacyjnych
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24. ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

Program obecny jest w Polsce juz od lat 90— tych, jednak zauwazono potrzebe jego odswiezenia i

ujednolicenia zasad tworzenia szkét promujacych zdrowie. W roku szkolnym 2016/2017 Powiatowa Stacja Sanitarno—

Epidemiologiczna w Czluchowie nawiazala wspotprace z Kuratorium O$wiaty w Gdanisku w celu promowania

koncepciji szkoty promujacej zdrowie. Koncepcja ta zaklada, Zze promocja zdrowia w szkotach, to wszelkie dziatania

podejmowane w celu ochrony i poprawy zdrowia wszystkich cztonkéw spolecznosci szkolnej. Istota Szkotly

Promujacej Zdrowie jest catosciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole, ktore jest znacznie szersze niz realizacja

programoéw edukacyjnych dotyczacych réznych aspektow zdrowia. Przystapienie do sieci to proces dlugofalowy, ktory

uwieniczony zostaje otrzymaniem przez szkole Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Powiatowa Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Czluchowie prowadzi dzialania koordynacyjne

i promocyjne w celu rozwoju sieci szkot i przedszkoli promujacych zdrowie w powiecie cztuchowskim.

Szkoty Promujace Zdrowie w powiecie czluchowskim:

Zespol Szkot Technicznych w Czluchowie — Wojewddzki Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie;
Zespdt Ksztalcenia i Wychowania w Koczale — Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie;
Szkota Podstawowa w Rychnowach — okres przygotowawczy;

Zespol Szkél w Rzeczenicy — okres przygotowawczy;

Szkota Podstawowa Sportowa w Czluchowie — okres przygotowawczy;

Liceum Ogolnoksztalcace Sportowe w Czluchowie — okres przygotowawczy;

Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Karnowskiego w Chojnicach — Wojewddzki Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie;

Szkota Podstawowa im. Danuty Siedzikéwny Ps. Inka w Czarnem — okres przygotowawczy;

Powiatowa Bursa dla Mlodziezy Szkolnej w Chojnicach — Wojewddzki Certyfikat Szkoly

Promujacej Zdrowie.

Przedszkola Promujace Zdrowie w powiecie cztuchowskim:

Przedszkole Gminne w Czarnem — przynaleznosé do wojewddzkiej sieci szkdt promujacych zdrowie.

W 2022 roku odbyly si¢ narady/szkolenia z koordynatorami szkolnymi programu:

e Narady z koordynatorem szkolnym Zespotu Szkét Ksztatcenia i Wychowania w Koczale — 2 osoby (czerwiec

2022 oraz wrzesien 2022 r.);
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e Szkolenie dla zespotu ds. promocji zdrowia w Szkole Podstawowej w Czarnem — 3 osoby (maj 2022).

Kolejnym sukcesem w zakresie rozwijania Szk6! Promujacych Zdrowie jest pozytywne rozpatrzenie wniosku
o prolongate Zespotu Szkét Ksztalcenia 1 Wychowania w Koczale i otrzymacie Certyfikatu Wojewddzkiego Szkoly
Podstawowej w Koczale na okres 5 lat.

Pracownik pionu Promocji Zdrowia byt w stalym kontakcie z koordynatorami szkolnymi/przedszkolnymi
udzielajac konsultacji i przekazujac biezace informacji dot. programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” i ,,Przedszkole
Promujace Zdrowie”. Ponadto koordynator rejonowy bral udzial w naradach i kapitulach organizowanych przez
Kuratorium O$wiaty w Gdatisku.

25. Akcja profilaktyczna — Dni Gminy Czarne

4 czerwca 2022 roku w Czarnem Powiatowa Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Czluchowie zorganizowata
punkt konsultacyjno— edukacyjny w trakcie trwania Dni Gminy Czarne. Wsrdd uczestnikéw prowadzono edukacje
zdrowotna w zakresie:

e uzaleznien od tytoniu;

e  uzaleznien od alkoholu;

e  profilaktyki zatrué¢ srodkami zastgpczymi;

e zapobiegania wysokiemu ci$nieniu krwi i jego powiklaniom;

e profilaktyki HIV/AIDS;

e profilaktyki choréb odkleszczowych;

promocja szczepiefi ochronnych;

promocja zasad zdrowego trybu Zycia, zbilansowanej diety, promowania aktywnosci fizycznej. Z konsultacji
skorzystato okolo 50 oséb.

Ponadto pracownicy PSSE Cztuchéw wykonali:

pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu — 20 oséb,

symulacji stanu nietrzezwosci — 30 os6b.

=] Kolportaz materiatéw edukacyjnych: profilaktyka choréb odtytoniowych, profilaktyka zatru¢ $rodkami
zastgpczymi, profilaktyka zakazen HIV, profilaktyka choréb odkleszczowych, promowanie zasad zdrowego stylu Zycia,

promowanie szczepiefi ochronnych.
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26. Profilaktyka ukierunkowana uchodzcow wojennych z Ukrainy

/

SOLIDARNI Z UKRAINA

Rok 2022 byt trudny nie tylko ze wzgledu na zniwa zbierane przez wirusy, ale réwniez ze wzgledu na trwajaca wojne
w Ukrainie. Otwarcie granic i gesty solidarnosci Polakéw w strong naszych sasiadow przelozyly si¢ na nagly przyplyw oséb
z Ukrainy. W obliczu tylu ludzkich tragedii nalezy pamictal, ze troska o drugiego czlowicka powinna by¢ kompleksowa.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna przygotowala materialy inoformacyjno— edukacyjne w jezyku ukraifiskim, ktére byly

dystrybuowane w powiecie czluchowskim.

E Dystrybucja materialéw informacyjno—edukacyjnych
Materialy w postaci ulotek tematycznych w jezyku polskim i ukraifiskim zostaly przekazane do 11 placéwek wspierajacych
osoby z Ukrainy, w tym do: samorzadéw terytorialnych, placéwek oswiatowo— wychowawczych, swietlic wiejskich.
Podstawowy zakres tematyczny przekazanych materialéw:

e  DProfilaktyka zakazed HIV.

e Profilaktyka zakazen koronawirusem;

e  Profilaktyka zakazen krztuscem, odra, poliomyelitis;

e  Profilaktyka WZW typu A;

e  Profilaktyka choréb brudnych rak;

e Promocja zdrowego stylu Zycia;

e  Profilaktyka choréb odtytoniowych.
Szacowana liczba odbiorcéw poszczegdlnych materiatow: 150 oséb.

Liczba odbiorcéw przypisana zgodnie z zakresem tematycznym.

i Materialy profilaktyczne w jezyku polskim i ukrainskim w mediach spotecznosciowych
W 2022 r. na prowadzonym przez PSSE w Czluchowie portalu Facebook zamieszczono 10 postéw o wyzej wymienionej
tematyce w jezyku polskim i ukraifiskim.

27. Portal spotecznosciowy Facebook

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Cztuchowie

Polubienia: 1.6 tys. « 1,7 tys. obserwujacy

SsPkER20DH

W 2022 roku niezmiennie realizowana byla edukacja zdrowotna przez portal spotecznosciowy Facebook. Jest to

niezastapione narzedzie do prowadzenia dzialan profilaktycznych i promocyjnych ukierunkowanych na ogél spoteczenstwa.
W roku sprawozdawczym zostaly opublikowane i udostgpnione setki postéw, ktore trafily do tysiecy odbiorcow. Strong
,;obserwuje” 1800 oséb.
Podsumowanie

Ograniczenia wynikajace z sytuacji epidemiologicznej i spolecznej sprawily, ze rok 2022 byt kolejnym wyzwaniem

dla pracownikéw Inspekcji Sanitarnej. Realizacja dziatan z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia stanowila wazny
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element dzialalnosci calej inspekcji. Mimo tych wszystkich trudnosci udato si¢ zrealizowa¢ wiele dziatan, nie tylko z zakresu
profilaktyki zakazeri koronawirusem, ale szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej na terenie calego powiatu.

Niestety wcigz obowiazujace obosttzenia w toku szkolnym 2021/2022 wplynely na ilo$é i jako$¢ realizowanych
programow profilaktycznych przez szkoly i1 przedszkola. Wznowienie dziatan przy ilosci zaleglosci, ktore powstaly w czasie
epidemii nie jest proste. Trwaja dzialania w celu zachecenia szk6l do zaciesnionej wspolpracy i powrotu do realizacji
programow takich jak ,, Trzymaj Forme!”. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze wiele placowek mimo niesprzyjajacych
okolicznosci realizowalo wiele tresci o charakterze prozdrowotnym i angazowalo si¢ w dziatania PSSE w Czluchowie.

Pracownicy PSSE w Cztuchowie sa zespolem, ktéry doklada wszelkich staran, by w czasie wykonywania czynnosci
stuzbowych, w tym kontrolnych, stuzy¢ wiedza i wsparciem mieszkaficom powiatu cztuchowskiego w zakresie profilaktyki

zdrowia.
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6. WARUNKI SANITARNE W SZKOLACH | INNYCH PLACOWKACH OSWIATOWO—

WYCHOWAWCZYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powolana do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, w szczegolnosci poprzez
sprawowanie nadzoru nad warunkami m.in:
e higieny proceséw nauczania i wychowania,

e higieny wypoczynku i rekreacii.

2022 roku objeto nadzorem 41 placowek oswiatowo —wychowawczych w tym:
9 — zlobkéw,

9 — przedszkoli/ innych form wychowania przedszkolnego,
8 — szkdt podstawowych,

6 — zespolow szkol,

1 — placéwka ksztalcenia ustawicznego,

1 — bursa,

1 — mlodziezowy osrodek wychowawczy,

1 — mlodziezowy o$rodek socjoterapii,

1 — placéwka wsparcia dziennego,

2 — domy kultury,

2 — poradnie psychologiczno— pedagogiczne.

W 2022 roku zaplanowano 50 kontroli placéwek stalych, wykonano z planu 41 oraz poza planem 12 kontroli (3 celem wydania
opinii — 1 punkt przedszkolny, 1 nowy oddzial przedszkolny w przedszkolu istniejacym, 1 niepubliczna poradnia
psychologiczno— pedagogiczna, 3 przygotowania szkét do nowego roku szkolnego, 1 sprawdzajaca, 3 oceny obciazenia

uczniéw cigzarem tornistréow), 2 interwencyjne.

Stan higieniczno— sanitarny oraz techniczny placowek

W celu uzyskania poprawy warunkéw higieniczno — sanitarnych oraz technicznych w placéwkach o§wiatowo —
wychowawczych wystawiono 6 decyzji administracyjnych merytorycznych, w tym 2 to decyzje prolongujace termin wykonania
obowigzkdéw. Wystawiono takze 5 decyzji o oplacie za czynnosci kontrolne.
Decyzje administracyjne na poprawe stanu wydane w 2022 roku — 4
1 szkota podstawowa funkcjonujaca samodzielnie — niewlasciwy stan higieniczno — sanitarny i techniczny czesci
pomieszczen szkoly — Sciany, sufity, posadzki, pomieszczenia sanitarne dla uczniéw,
1 zespot szkot — szkota podstawowa — niewlasciwy stan higieniczno — sanitarny i techniczny pomieszczen higieniczno—
sanitarnych oraz prysznicow dla uczniéw — Sciany, posadzki, wyposazenie, nie zapewnione standardy dost¢pnosci do urzadzen
sanitarnych dla chtopcéw — pisuary, brak wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach sanitarnych oraz prysznicéw, niewlasciwy
stan techniczny nawierzchni schodéw w starym budynku szkoly w klatce schodowej, parkietu, $cian, sufitéw, wentylacji
w salce rekreacyjno — zastepczej.
1 mtodziezowy osrodek wychowawczy — niewlasciwy stan higieniczno — sanitarnego oraz techniczny $cian, sufitéw w:
salach dydaktycznych, sali komputerowej, sitowni, sali gimnastycznej, sali gier, brak aktualnych pomiaréw natezenia
oswietlenia sztucznego w salach dydaktycznych, brak w miejscach przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych, gier 1 zabaw tablic
informacyjnych, okreslajacych zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

internat
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niewlasciwy stan higieniczno— sanitarny oraz techniczny — Scian, sufitéw, podiédg, brak wlasciwego oswietlenia oraz oston
przy punktach $wietlnych w wigkszosci pokoi mieszkalnych, brak wlasciwego wyposazenia $wietlic: krzesta, szafy, komody,
niewlasciwy stan techniczny $cian, posadzek w wigkszosci pomieszczeni sanitarnych, niewlasciwy stan techniczny pomieszczen
sanitarnych i ich wyposazenia — stolarka drzwiowa kabin ustepowych, brodziki, umywalki, muszle sedesowe.

1 dom kultury niewlasciwy stan techniczny posadzki w holu przy ubikacjach ogélnodostepnych, podlogi w sali muzycznej,
stoléw w sali zajec dla dzieci oraz nawierzchni doj$¢ do budynku.

Warunki do utrzymania higieny

Zapewnienie prawidlowych warunkéw do utrzymania higieny osobistej w placéwkach nauczania i wychowania jest gwarancja
utrzymania higieny osobistej dzieci i mlodziezy oraz elementem profilaktyki szerzenia si¢ choréb zakaznych.
Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze we wszystkich skontrolowanych placowkach zapewniona bylta
biezaca woda, toalety zaopatrzone byly w niezbedne srodki czystosci, a takze instrukcje zasad i mycia rak. Podczas kontroli
kazdorazowo przypominano o bezwzglednym obowiazku biezacego zaopatrywania sanitariatow. Ogolny stan czystosci
i porzadku w kontrolowanych pomieszczeniach sanitarnych nie budzit zastrzezen.

Niewlasciwy stan techniczny pomieszczen sanitarnych stwierdzono w 1 szkole podstawowej, 1 zespole szkol, mtodziezowym
o$rodku wychowawczym — wydano decyzje administracyjne oraz mlodziezowym o$rodku socjoterapii — wystapienie
pokontrolne do organu prowadzacego. Nie zapewniono standardow dostgpnosci do urzadzen sanitarnych dla chlopcéw —
pisuary w 1 zespole szkot (szkola podstawowa).

Pomiary nat¢zenia o$wietlenia

W roku 2022 przeprowadzono pomiary natezenia o$wietlenia przez firmy zewnetrzne w:

* 1 przedszkolu, 1 punkcie przedszkolnym, 1 poradni psychologiczno — pedagogiczne;j.

Higiena procesu nauczania.

Oceniono tygodniowe rozklady zaje¢ lekcyjnych w 12 oddziatach w 10 placowek. Nie stwierdzono nieprawidlowosci. We
wszystkich placowkach uczniowie maja mozliwos¢ spedzania przerw na §wiezym powietrzu.

Ocena obcigzenia uczniéw ci¢zarem tornistréw szkolnych

Przeprowadzono oceng obciazenia uczniéw cigzarem tornistréw. Badaniem objeto 3 szkoly podstawowe, 10 oddziatéw, 165
uczniéw. Waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia — 3 szkoty, 10 oddziatéw, 86 uczniéw. Waga tornistra szkolnego
w zakresie 10% — 15 % masy ciata ucznia — 3 szkoly, 10 oddziatéw, 59 uczniéw. Waga tornistra szkolnego > 15% masy ciata
ucznia — 3 szkoly, 8 oddziatéw, 20 uczniéw.

Warunki do pozostawienia cz¢$ci podrecznikow i przyboréw szkolnych

W 11 szkotach uczniowie maja mozliwo$¢ pozostawienia czgsci podrecznikéw i przyboréow szkolnych w indywidualnych
szafkach, 3 posiadaja inne miejsce — wydzielone pétki w salach lekeyjnych.

Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

W 2022 roku oceniono dostosowanie mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci w 19 placéwkach, w 25 oddziatach, liczba
stanowisk pracy 412. W 1 placéwce stwierdzono nieprawidtowosci — wydano zalecenie pokontrolne.

Liczba placowek, w ktérych stwierdzono nieodpowiednia temperature

Majac na uwadze higieniczne warunki pracy i pobytu uczniéw i wychowankow, w czasie kontroli dokonywano pomiaru
temperatury pomieszczen (sale lekcyjne i sale zabaw) w sezonie grzewczym ; w 20 placéwkach w 45 pomieszczeniach,
nieprawidlowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

Liczba placowek, w ktérych nie zapewniono wtasciwej wentylacji

W trakcie kontroli oceniano jako$¢ powietrza w salach lekcyjnych, salach zaje¢ stosujac miernik i rejestrator temperatury,
wilgotnosci i stezenia dwutlenku wegla. Oceny dokonano w 45 pomieszczeniach 20 placéwek. W 5 placowkach stwierdzono
przekroczenia stezenia dwutlenku wegla, zalecono zwigkszenie czgstotliwosci wietrzenia pomieszczen. Brak wlasciwej
wentylacji stwierdzono w 1 zespole szkét — szkola podstawowa (pomieszczenia higieniczno — sanitarne).Wydano decyzje

administracyjna.

Strona 58 z 61



Ocena w zakresie przestrzegania zakazu palenia tytoniu

W trakcie  przeprowadzanych  kontroli = stwierdzono,  zZe  wszystkie  placowki  realizuja  przepisy
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrob6w tytoniowych, t.j. respektowany jest w nich catkowity zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, takze e— papieroséw, co
deklarowali dyrektorzy placéwek oraz umieszczone w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenia stowne i graficzne.
Nadzér nad przebiegiem wypoczynku letniego i zimowego

W 2022 r. w clektronicznej  bazie MEN  zgloszono 110  turnuséw  wypoczynku  zimowego
i letniego  dzieci 1  mlodziezy na  terenie  powiatu  czluchowskiego.  Skontrolowano  ogdlem
57 turnuséw. Liczba uczestnikéw wypoczynku w skontrolowanych turnusach — 2972.

W czasie trwania  wypoczynku  letniego dzieci 1  mlodziezy  zanotowano 46 zachorowan
19 urazéw, nie zanotowano zatru¢ pokarmowych, wypadkow.

Zostata wydana 1 decyzja o oplacie za czynnosci kontrolne, na organizatora obozu ( brak oston przy punktach swietlnych
w pokojach mieszkalnych, przepalone jarzeniéwki w korytarzach komunikacyjnych, nie zachowany odstep miedzy t6zkami,
pojemniki na odpady ustawione w odlegtosci mniejszej niz 10 m od drzwi budynku). Stan higieniczno — sanitarny i techniczny

nie budzil zastrzezen.
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7. ObbDzIAL LABORATORYJNY

Nadrzednym celem Oddzialu Laboratoryjnego PSSE w Czluchowie jest spelnienie oczekiwan klientéw poprzez
zapewnienie profesjonalnych ustug badawczych w obszarze zdrowia publicznego.
Laboratorium deklaruje bezstronno$¢, poufnosé i rzetelno$¢ §wiadczonych ustug oraz postepowanie zgodnie z wymaganiami

przepiséw prawa i aktualnych norm.

Oddzial  Laboratoryjny ~Powiatowej Stacji ~ Sanitarno—
Epidemiologicznej w Czluchowie prowadzi badania w swojej
siedzibie stalej przy ul. Wincentego Witosa 1. W jego strukturze
organizacyjnej wyrézniamy Laboratorium Bakteriologii oraz
Laboratorium Badania Wody i Zywnosci.

Oddzial Laboratoryjny PSSE w Czluchowie wchodzi w sktad

zintegrowanego systemu laboratoriéow badawczych dla

wojewddztwa pomorskiego i wykonuje badania dla potrzeb
powiatu cztuchowskiego i chojnickiego w ramach nadzoru sanitarnego oraz zlecen klientéw. Badania mikrobiologiczne,
chemiczne i fizyczne wykonywane w laboratorium maja na celu zapewnienie bezpieczefistwa mieszkaficow poprzez
monitorowanie jakosci wody i zywnosci oraz wykrywanie zagrozen epidemiologicznych.
Laboratorium Badania Wody i Zywno$ci pobiera prébki oraz prowadzi badania wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, wody na ptywalniach, wody z kapielisk i z miejsc wykorzystywanych do kapieli.
Okreslane jest stezenie zwigzkow chemicznych (azotany, azotyny, jon amonowy, zelazo, mangan, wapn, magnez, twardos§¢
ogolna, siarczany, chlorki, chlor wolny i zwiazany), parametry fizyczne wody (pH, redox, utlenialnosé, przewodnosé
elektryczna wiasciwa, metnosé, barwa, smak i zapach) oraz poziom zanieczyszczen mikrobiologicznych (bakterie grupy coli,
Escherichia coli, enterokoki kalowe, gronkowce koagulazododatnie, Pseudomonas aeruginosa, ogdlna liczba
mikroorganizméw, Legionella). W/w parametty moga stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia, dlatego badania i pomiary
wykonywane w Oddziale Laboratoryjnym PSSE pozwalaja na utrzymanie wiasciwej jakosci wody wodociagowej, wody
z kapielisk oraz wody na plywalniach, zgodnej z wymaganiami rozporzadzen.
Wszystkie metody poboru i badan wody sa zwalidowane i akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacji.
Laboratorium Badania Wody i Zywnos$ci prowadzi réwniez mikrobiologiczne badania zywnosci, pasz dla zwierzat oraz
badania wymazéw ze S$rodowiska produkeji $rodkéw spozywezych (z powierzchni roboczych, ze sprzetu i z rak
personelu).Oznaczane parametry to: obecnos¢ Salmonella, obecnos$c i liczba Listeria monocytogenes, liczba Enterobacteriaceae, liczba
gronkowcéw koagulazododatnich, liczba bakterii grupy coli i Escherichia coli, obecno$¢ Bacillus cerens, ogblna liczba
drobnoustrojow, obecno$¢ drozdzy i plesni. Wyzej wymienione metody badan sa zwalidowane, objete systemem zarzadzania
wg normy PN— EN ISO/IEC17025:2018- 02 i akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacii.
Laboratorium Bakteriologii wykonuje badania materialéw i obiektéw biologicznych dla potrzeb szpitala, gabinetow
lekarskich i stomatologicznych oraz dla pacjentéw indywidualnych. Laboratorium prowadzi:

e badania bakteriologiczne, serologiczne i wirusologiczne materiatu klinicznego

e identyfikacj¢ patogendéw niebezpiecznych wraz z okresleniem ich lekoopornosci

e  badania czystosci mikrobiologicznej sSrodowiska medycznego

e badania skutecznosci procesow sterylizacji para wodna oraz suchym, goracym powietrzem.
Proébki przyjmowane do badan to:

e  wymazy z gardla, z ucha, z oka, z nosa, z ran, ze zmian skérnych

e mocz — na posiew w kierunku ogélnej liczby bakterii

e  plynyi tresci z jam ciala (plyn mézgowo rdzeniowy, ptyn z oplucnej, otrzewnej, plwocina)

e  krew — na posiew ogdlny
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e  kal — na badanie ogdlne, w kierunku obecnosci Salmonella i Shigella, w kierunku Rota— , Adeno— i Norowirusow

e wymazy czystoSciowe z powierzchni i z rak (Srodowisko medyczne)

e sporale A iS — biologiczne wskazniki kontroli skutecznosci procesu sterylizaciji.

Metody badan stosowane w laboratorium objete sq systemem zarzadzania i akredytowane przez PCA. Laboratorium
Bakteriologii corocznie potwierdza swoje kompetencje w Centralnym Os$rodku Badan Jakosci w Diagnostyce
Mikrobiologicznej (wymédg rozporzadzenia).
Oddzial Laboratoryjny PSSE deklaruje, Zze wszystkie jego prace wykonywane sa z nalezyta starannoscia, zgodnie z wiedza
i do$wiadczeniem w danej dziedzinie, metodami wlasciwymi dla przeznaczenia wyniku.
e Badania i pomiary wykonywane sa w oparciu o aktualne normy metodyczne (polskie lub europejskie), wskazane
w przepisach prawa.

e Stosowane wyposazenie pomiarowe jest nadzorowane i okresowo wzorcowane w celu zapewnienia spéjnosci

pomiarowej.

e Badania wykonuje upowazniony personel posiadajacy wlasciwe kompetencje — wyksztalcenie, przeszkolenie

i doswiadczenie.

e Wyniki badan sa wiarygodne oraz przydatne dla oceny zgodnosci w obszarach regulowanych prawnie.
Kompetencje laboratorium potwierdzane sa poprzez udzial w krajowych i miedzynarodowych programach badan biegtosci
lub poréwnan miedzylaboratoryjnych.

W 2022 roku Oddziat Laboratoryjny PSSE uczestniczyl w badaniach bieglosci organizowanych przez Centralny Osrodek
Badan w Diagnostyce Mikrobiologicznej, Gdanska Fundacje¢ Wody, LGC Standarts, biotechnike NUSCANA Fapas, Sowa—
med oraz Q- System Center.

Wszystkie wyniki badan bieglosci uzyskane przez laboratorium w 2022 roku byly zadawalajace i potwierdzitly kompetencje
techniczne i personalne w zakresie jego dziatalnosci.

Od lipcu 2011 roku Oddziat Laboratoryjny PSSE w Czluchowie posiada Certyfikat akredytacji laboratorium badawczego Nr
AB 1274 potwierdzajacy prawidlowosc systemu zarzadzania, spelnienie wymagaft normy PN— EN ISO/IEC 17025 oraz
profesjonalny poziom wykonywanych badan.

Zakres akredytacji Oddzialu Laboratoryjnego podany na stronie internetowej PCA obejmuje:

e mikrobiologiczne i fizykochemiczne badania wody do spozycia przez ludzi, wody na plywalniach, wody z kapielisk 1
miejsc wykorzystywanych do kapieli oraz wody innej
e mikrobiologiczne badania Zywnosci, pasz dla zwierzat oraz wymazéw ze §srodowiska produkeji i obrotu Zywnoscig
e mikrobiologiczne i wirusologiczne badania materialéw i obiektéw biologicznych
®  pobor préobek wody do badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych.
Polskie Centrum Akredytacji w Warszawie corocznie przeprowadza ocene dziatalnosci Oddzialu Laboratoryjnego. Wyniki
auditu przeprowadzonego w kwietniu 2022 roku byly pozytywne i akredytacja laboratorium zostala utrzymana.

Od chwili powstania Oddziatu Laboratoryjnego PSSE obserwuje si¢ wzrost zainteresowania klientéw ustugami laboratorium.

Zestawienie dzialalnosci badawczej OL PSSE za rok 2022

Liczba zbadanych probek 10 955
Liczba wykonanych badan 21 530
Liczba wykonanych oznaczen 85310

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Czluchowie deklaruje rzetelnosé, bezstronnosé i poufnosé §wiadczonych ustug oraz ciagle
doskonalenie swojej dzialalnosci. Budowanie zaufania klientéw nastgpuje poprzez terminowsq realizacje zlecanych badan,
wiarygodnos¢ 1 uzytecznos¢ wynikéw, bezpieczenstwo informacji oraz fachowe doradztwo. Okresowa analiza Ankiet satysfakei

klientdw potwierdza dobra wspélprace z klientami.
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