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pisze do Pana jako matka. Nie jako ekspertka, nie jako polityk, lecz jako kobieta, ktéra z
bezsilnoscig patrzyta, jak jej dziecko stopniowo traci zdrowie i bezpieczenstwo przez lek, ktory
mozna byto kupic¢ legalnie w kazdej aptece.

Maj syn uzaleznit sie od preparatu TioCodin - leku dostepnego bez recepty. To nie byto
»eksperymentowanie” ani bunt. To byt proces, ktéry zaczat sie niewinnie, a przerodzit sie w
uzaleznienie, z ktérym jako rodzina musieliSmy sie zmierzy¢ z ogromnym lekiem o jego zycie i
przysztosé.

Jako matka zrobitam wszystko, co byto w mojej mocy. Rozmawiatam, prositam, szukatam
pomocy specjalistow. A jednak wciaz przegrywatam z faktem, ze substancja uzalezniajgca byta
tatwiej dostepna niz realna pomoc. Wystarczyto kilka minut w aptece, bez kontroli, bez recepty,
bez pytania o konsekwencje.

Najbardziej bolesna byta swiadomos¢, ze nie zawiodtam dlatego, ze bytam obojetna czy
nieuwazna, ale dlatego, ze system pozwalat na nieograniczony dostep do leku, ktéry niszczyt
moje dziecko. Jako matka nie bytam w stanie go przed tym ochronié.

Nie pisze tego listu z pretensjg ani z gniewem. Pisze z nhadzieja, ze historia mojego syna nie
powtdrzy sie w innych domach. Ze inni rodzice nie bedg musieli przezywaé bezsilnoéci, strachu i
poczucia winy tylko dlatego, ze uzalezniajgce leki sg traktowane jak nieszkodliwe srodki
dostepne bez nadzoru.

Z catym szacunkiem prosze o rozwazenie podjecia inicjatywy zmierzajgcej do objecia lekow
takich jak TioCodin obowigzkiem recepty lub innymi realnymi ograniczeniami w dostepie.
Wierze, ze taka decyzja mogtaby uchroni¢ wielu mtodych ludzi przed uzaleznieniem, a wielu
rodzicow przed dramatem, ktérego my juz doswiadczyliSmy.

Pisze ten list w imieniu swoim, ale wiem, ze podobnych historii jest znacznie wiecej. One czesto
pozostajg niewypowiedziane —z wstydu, z bolu, z bezsilnosci. Ja zdecydowatam sie je
wypowiedzie¢, wierzac, ze gtos jednej matki moze stac sie poczatkiem zmiany.



