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PLAN RZECZOWO-FINANSOWY NA ROK 2026 

na realizację zadania w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2026 pn. 

Poprawa sprawności funkcjonalnej i jakości życia osób starszych poprzez wspieranie profilaktyki sarkopenii u osób w wieku 60+, 

w zakresie Zadania nr 3 pn. Wspieranie aktywności społecznej seniorów oraz poprawa związanej  

ze zdrowiem jakości życia osób starszych, w  ramach Celu Operacyjnego nr 5 pn. Wyzwania demograficzne 

Lp. Działanie* 

Wskazanie czy 
dane działanie 

będzie 
realizowane 

przez 
Realizatora czy 

inny podmiot 
zewnętrzny 

Jednostka 
miary 

Liczba 
jednostek 

miary 

Cena 
jednostkowa  

(w zł) 

Planowany 
koszt 

całkowity 
(w zł) 

(kolumna 5 x 
kolumna 6) 

Udział 
własny 

realizatora 
w % (jeżeli 

dotyczy) 

Udział 
własny 

realizatora 
(w zł) 
(jeżeli 

dotyczy) 

Dofinansowanie z 
Ministerstwa 

Zdrowia 
(w zł) 

(kolumna 7 - 
kolumna 9) 

Rodzaj wydatków 
ponoszonych 

z wnioskowanych 
środków 

(dot. kol. 7) – 
bieżące 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ROK 2026 

1. Działanie 1          

2. Działanie 2          

3. Działanie 3          

4. Działanie 4          

5. Koszty administracyjne**          

Razem koszty merytoryczne          

Razem koszty administracyjne          

SUMARYCZNIE          
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ŁĄCZNIE KWOTA NA REALIZACJĘ ZADANIA W ROKU 2026  

KOSZTY ADMINISTRACYJNE W KOSZTACH REALIZACJI ZADANIA W ROKU 2026 (w zł)  

% KOSZTÓW ADMINISTRACYJNYCH W KOSZTACH REALIZACJI ZADANIA W ROKU 2026  

DEKLAROWANY % UDZIAŁU WŁASNEGO W KOSZTACH REALIZACJI ZADANIA W ROKU 2026***  

DEKLAROWANY UDZIAŁ WŁASNY W KOSZTACH REALIZACJI ZADANIA W ROKU 2026***(w zł)  

Dofinansowanie z Ministerstwa Zdrowia (łączna kwota pomniejszona o udział własny), w tym  

Wydatki bieżące  

* w razie potrzeby odpowiednio rozszerzyć tabelę poprzez dodanie kolejnych wierszy (działanie/ poszczególne składowe działania), umożliwiających wykazanie wszystkich planowanych do realizacji 
działań – podczas wypełniania tabeli prosimy o zastępowanie wyrazów działanie/ poszczególne składowe działania odpowiednimi nazwami adekwatnymi dla oferowanego do przeprowadzenia 
działania, np. wydruk materiałów informacyjnych, organizacja spotkania) 

** w przypadku kosztów administracyjnych należy odpowiednio dodać kolejne wiersze, umożliwiające wykazanie wszystkich planowanych pozycji kosztowych w ramach tych kosztów 

*** deklarowany % udziału własnego w kosztach realizacji zadania może wynosić 0 

 


