
Regulamin 

Konkursu Plastycznego 

 

pt.: „ŻYJĘ ZDROWO!” w ramach programu  

„Mamo, Tato – co Wy na to?” 

 

1. Organizator: 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Tomyślu. 

 

2. Cel konkursu: 

- rozwój świadomości zdrowotnej dzieci, 

- rozwijanie wyobraźni i kreatywności dzieci, 

- promowanie zdrowego stylu życia, 

- unikanie zachowań ryzykownych dla zdrowia. 

 

3. Partnerzy Konkursu: Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyślu, Gmina Zbąszyń                      

i Gmina Miedzichowo. 

4. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 

➢ Konkurs skierowany  jest  do  dzieci wychowania przedszkolnego (5-6 lat)  powiatu 

nowotomyskiego, które biorą udział w programie „Mamo, Tato – co Wy na to?”                   

w roku szkolnym 2022/2023. 

➢ Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy, która będzie promowała zdrowy styl 

życia – co robić aby nie chorować, jak pomagać innym w chorobie. 

➢ Do konkursu można zgłaszać wyłącznie prace dotychczas niepublikowane w wersji 

drukowanej, niezamieszczone w Internecie i niezgłoszone do innych konkursów.  

➢ Autorem pracy może być tylko jedna osoba – nie dopuszcza się prac grupowych. 

➢ Konkurs składa się z 2 etapów: szkolnego i powiatowego 

➢ Technika pracy dowolna np.: kredka, pastele, farby, kolaże, wydzieranki, ołówek itp. 

Praca powinna zostać wykonana z pełnym zakomponowaniem tła. 

➢ Format pracy: A4. 

➢ Za główne kryterium oceny przyjmuje się jakość wykonania, estetykę pracy 

i twórcze podejście do tematu. 

➢ Praca musi być opisana: imię i nazwisko oraz adres placówki do której dziecko 

uczęszcza na odwrocie pracy. 



5. Ramy czasowe: 

➢ etap przedszkolny:  24.04.2023 r. – 26.05.2023 r. 

➢ etap powiatowy: 29.05.2023 r. – 02.06.2023 r. 

➢ posiedzenie komisji konkursowej 05.06.2023 r. 

 

6. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

Osoby/zespoły organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie i rozstrzygnięcie 

poszczególnych etapów: 

➢ etap przedszkolny: koordynatorzy wychowania zdrowotnego w placówce lub 

wychowawcy grup. 

➢ etap powiatowy: pracownik stanowiska oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia 

PSSE w Nowym Tomyślu,  przedstawiciele samorządu lokalnego i służby zdrowia. 

Z etapu przedszkolnego do etapu powiatowego – laureaci I miejsc z poszczególnych 

placówek, (placówka może zgłosić 1 laureata z każdej grupy realizującej program w 

placówce do etapu powiatowego). 

 

7. Sposób przesyłania prac: 

Prace wraz z załącznikami 1 i 2 należy przesłać pocztą na adres: Powiatowa Stacja 

Sanitarno – Epidemiologiczna w Nowym Tomyślu, pl. Niepodległości 4, 64-300 Nowy 

Tomyśl lub przekazać osobiście najpóźniej do dnia 02.06.2023 r. 

 

8. Informacje dodatkowe: 

➢ Komisja konkursowa na etapie powiatowym przyznaje I, II i III miejsce. Ponadto 

wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają dyplom i upominek. 

➢ Nagrodzone prace zostaną opublikowane na stronie Stacji i stronie FB. 

➢ Prace przechodzą na własność organizatora i nie będą zwracane. 

➢ Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej: 

https://www.gov.pl/web/psse-nowy-tomysl. 

Załączniki: 

1. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział dziecka w konkursie. 

2. Karta zgłoszenia laureata etapu przedszkolnego konkursu pt.: „Żyję zdrowo!” do 

etapu powiatowego.  



 

ZAŁĄCZNIK NR 1 

 

 

Zgoda opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat 

na udział w konkursie pt.: „Żyję zdrowo!” 
 

Ja niżej podpisany/a, jako opiekun prawny ................................................................................. 

(imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

 

niniejszym wyrażam zgodę na udział dziecka w konkursie na komiks pt.: „ŻYJĘ ZDROWO!” 

na zasadach określonych w regulaminie konkursu. 

 

Oświadczam także, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej 

twórczości.................................................................... (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została 

zgłoszona do innych konkursów o podobnej tematyce. 

 

1. Oświadczenie opiekuna prawnego uczestnika : 

 

➢ Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. 

➢ Stosownie do art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych), zwanego dalej „RODO”, niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych uczestnika konkursu w celu i zakresie niezbędnym do organizacji 

i rozliczenia konkursu pt.: „Żyję zdrowo!”. 

 

2. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych. 

a. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno – 

Epidemiologiczna w Nowym Tomyślu z siedzibą w: plac Niepodległości 4, 64-300 Nowy 

Tomyśl, z którym można się kontaktować w następujący sposób:  

−  listownie: plac Niepodległości 4, 64-300 Nowy Tomyśl, 

− przez elektroniczną skrzynkę podawczą o adresie: /Sanepid/SkrytkaESP, 

− telefonicznie: 61 44 20 800. 



b. Inspektor ochrony danych. 

Z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) można się kontaktować poprzez Elektroniczną 

Skrzynkę Podawczą Urzędu lub e-mailem na adres: 

sekretariat.psse.nowytomysl@sanepid.gov.pl 

c. Cele i podstawy przetwarzania. 

Celem przetwarzania danych osobowych jest udział w konkursie pt.: „Żyję zdrowo!”. 

Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane w 

zakresie niezbędnym do przeprowadzenia konkursu, w tym do działań promocyjnych, 

opublikowania ich w całości lub we fragmentach w wydawnictwach okolicznościowych, 

materiałach prasowych, Internecie lub w inny sposób promocji oraz sprawozdań konkursu 

„Żyję zdrowo!”. 

d. Okres przechowywania danych.  

Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przechowywane 

przez okres do 31.12.2023 r. tj. okres niezbędny do realizacji celu określonego w pkt c, a 

po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 

obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie 

publicznym, cele badań naukowych lub historycznych lub cele statystyczne. 

e. Odbiorcy danych osobowych. 

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez właściwą Powiatową Stację 

Sanitarno-Epidemiologiczną w Nowym Tomyślu jest zgoda osób, których dane dotyczą 

(art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia nr 2016/679). 

f. Prawa osób, których dane dotyczą. 

W zakresie odnoszącym się do Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu danych osobowych 

przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan* prawo do żądania dostępu do 

treści danych, sprostowania danych, usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, 

wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, cofnięcia zgody 

na przetwarzanie danych. 

Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani 

profilowaniu. 

Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani do organizacji 

międzynarodowej. 



Pani/Panu* przysługuje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie 

Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego 

właściwego w sprawach ochrony danych osobowych. 

 

 

 

 

.........................................................                                              ................................................. 

                 (miejscowość, data)                                                                   (podpis opiekuna prawnego) 

 
 

  



 

ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

 

Karta zgłoszenia laureata etapu przedszkolnego konkursu  

pt.: „Żyję zdrowo!” do etapu powiatowego 

 

1.  Adres placówki nauczania 

 

 

2.  Liczba prac w etapie przedszkolnym 

 

 

3.  Imię i nazwisko zwycięzcy etapu 

przedszkolnego 

 

 

4.  Imię, nazwisko i tel. kontaktowy do 

wychowawcy grupy  

 

 

 


