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DEZINFORMACJA
ZDROWOTNA

Dezinformacja to fatszywa badz wprowadzajgca w btad tres¢, ktora jest
tworzona lub rozpowszechniana celowo, z zamiarem oszukania odbiorcow
badz pozyskania okreslonych korzysci. W obszarze zdrowotnym niesie ona
szczegolne ryzyko, bo moze wptywac na decyzje dotyczace leczenia czy
profilaktyki. Moze skutkowaé m.in. pogorszeniem stanu zdrowia, op6Zniong
diagnoza czy zwiekszeniem ryzyka powaznych powiktan.

Dezinformacja zdrowotna moze przybierac¢ forme:

» Fatszywych porad medycznych,

» Rozpowszechniania tresci podwazajacych zasadnosé, bezpieczenstwo
i skutecznos¢ sprawdzonych metod leczenia i badan diagnostycznych,

» Promowania lekéw, suplementéw, diet lub terapii o rzekomym ,cudownym”
dziataniu.



Jak rozpoznaé
dezinformacje zdrowotnga?

Sensacyjne nagtowki i teorie spiskowe

Emocjonalne tytuty sugerujace tajemnice skrywane przez lekarzy oraz
towarzyszace im narracje o spiskach i tajnych metodach leczenia - to
popularne techniki manipulacji.

Brak zrodet lub manipulowanie danymi

Jesli autor powotuje sie na anonimowych ,niezaleznych naukowcow”, nie
podaje zrédta danych lub przedstawia je wybidrczo, bez wyjasnienia, co
doktadnie oznaczaja - nalezy zachowac¢ ostroznosc.

Obietnice wyjatkowo szybkich i spektakularnych efektow
Deklaracje natychmiastowego wyleczenia bez badan lub konsultacji
z lekarzem s3a praktycznie zawsze fatszywe. Powinny by¢ wyraznym
sygnatem ostrzegawczym.

Fatszywe autorytety

Osoby przedstawiajace sie jako lekarze lub eksperci, gtoszacy rzekomo
przetomowe sposoby leczenia, w rzeczywistosci moga nie mie¢ zadnych
kwalifikacji. Moga to tez by¢ fikcyjne profile, prezentujace nieistniejgce
w rzeczywistosci postaci, wygenerowane dzieki narzedziom sztucznej
inteligenciji.




I O czym warto pamietac?

» Sprawdzaj Zzrodto informacji - upewniaj sie, kto jest jej autorem i czy
powotuje sie na wiarygodne instytucje medyczne lub badania naukowe.

» Weryfikuj kwalifikacje oséb udzielajacych porad medycznych. Posiadanie
prawa wykonywania zawodu lekarza mozesz sprawdzi¢ w Centralnym
Rejestrze Lekarzy Naczelnej Izby Lekarskiej (rejestr.nil.org.pl). Zwracaj
uwage, czy nie widnieje tam adnotacja o jego zawieszeniu lub zrzeczeniu
sie go.

» Nie ufaj ,cudownym” obietnicom i weryfikuj informacje - jesli dana
wiadomos¢ jest prawdziwa, znajdziesz jg takze na stronach renomowanych
instytucji zdrowia.

» Nie podejmuj decyzji zdrowotnych pod wptywem emocji - strach i presja
czasu nie sg dobrymi doradcami.

» Nie udostepniaj niesprawdzonych tresci - zanim podasz informacje dalej,
upewnij sie, ze jest rzetelna.

» Konsultuj sie ze specjalistami - w sprawach zdrowia najpewniejszym
zrodtem informacji jest lekarz lub farmaceuta.
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