KLESZCZE

Niebezpiecznie blisko!

Kleszczowe Zapalenie MdAzgu jako zagrozenie dla catej rodzin

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest chorobg centralnego uktadu nerwowego wywotang
zakazeniem wirusowym. Wirus KZM dostaje sie do organizmu cztowieka po uktuciu przez kleszcza.
Zaréwno kleszcze w lasach jak i w parkach miejskich mogg by¢ nosicielami wiruséw. Nasza aktywnos¢
na Swiezym powietrzu i lekka odziez noszona w okresie letnim sprzyja atakowi kleszczy. Rézne formy
rozwojowe kleszczy, w tym takze malenkie, ledwo widoczne gotym okiem, bo mierzace okoto
milimetra Srednicy larwy, mogg po uktuciu wprowadzi¢ wirus do organizmu cztowieka. Mozliwe, choé
rzadko spotykane sg zachorowania po spozyciu niepasteryzowanych produktéw z mleka
pochodzacego od zakazonych wirusem kéz (kozy takie nie wykazujg zadnych objawdéw choroby).
Zachorowania zdarzajg sie w sezonie aktywnosci kleszczy — od kwietnia do pazdziernika. Po
kilkunastu dniach od zakazenia pojawiajg sie u chorego objawy podobne do grypy: goraczka, bdle
gtowy, miesni, uczucie ogdlnego rozbicia. Takie objawy trwajg okoto tygodnia, po czym mogg
rozwing¢ sie w zapalenie mdézgu (u oséb dorostych) lub opon mdzgowo-rdzeniowych (u dzieci i
miodziezy). Pojawiajg sie wowczas bdle gtowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia orientacji, drgawki,
niedowtady i porazenia miesni, czesciowa lub catkowita utrata Swiadomosci, przytomnosci, $pigczka.
Choroba moze prowadzi¢ do $mierci lub pozostawi¢ po sobie trwate nastepstwa neurologiczne.
Leczenie, prowadzone wytgcznie w warunkach szpitalnych, trwa wiele tygodni. Nie istniejg leki, ktére
niszczac wirus KZM mogtyby szybko poprawié¢ stan zdrowia chorego lub wptyngé na rokowanie.
Dysponujemy natomiast szczepionkg, ktéra podana odpowiednio wczesnie, najlepiej wiosng,
prowadzi do wytworzenia odpornosci i chroni przed chorobg po narazeniu czyli uktuciu przez

zakazonego kleszcza.
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