
DATA.
Od: 15.09.06.2025 Do: 19.09.2025

Obiad

   
   

  P
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k
   

   
   

15
.0

9.
20

25
 r                                             Zupa: Z zielonego groszku

                                       Drugie danie: Potrawka z kurczaka w jarzynach
                                                                Ryż
                                                                 Deser: śliwka
                                                                 Herbata z cytryną

                                                                                                                                                                   

w
to

re
k

16
.0

9.
20

25
 r

                                                 Zupa: Wiejska z makaronem
                                            Drugie danie: Gulasz wołowy, sos
                                                                     Kasza pęczak
                                                                     Surówka z białej kapusty
                                                                     Kompot śliwka-gruszka                                                     
                                                                                                                                                                   

Śr
od

a
17

.0
9.

20
25

 r

                                                    Zupa: Ogórkowa
                                             Drugie danie: Kopytka z masłem
                                                                      Kefir
                                                    Kluski śląskie bezglutenowe na dietę bezglutenową
                                                     Deser: jabłko
                                                      Herbata miętowa z cytryną
                                                                     

Cz
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 r 
                                                  

                                            Zupa:  Grysikowa z kaszą jaglaną
                                       Drugie danie: Karczek pieczony w ziołach, sos
                                                              Ziemniaki młode z koperkiem
                                                         sałata lodowa z pomidorami koktailowymi i serem feta 
                                                                Kompot                                                                                     

Pi
ąt

ek
19
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                                          Zupa:   Barszcz biały
                                      Drugie danie: Jajka w sosie koperkowym,
                                                               Ziemniaki , surówka z marchewki
                                                               Woda z sokiem pomarańczowym                                         
                                                                        

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn technologicznych lub losowych. Obiady wydawane są od godz. 12.00 do
14.45.  spec/s. stołówki szkolnej Bijak Dorota Alergeny:1-zboża, 3-jaja, 4- ryba,  7-mleko i produkty mleczne, 9-
seler, 11- sezam. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów.

JADŁOSPIS


