
Pobieranie moczu  
 

• mocz do badania powinien być oddany bezpośrednio po spoczynku nocnym, 
trwającym nie mniej niż 4 godziny 

• umyć ręce bieżącą wodą z mydłem i wysuszyć jednorazowym ręcznikiem 
• dokładnie umyć okolice krocza i cewki moczowej, spłukać wodą: u mężczyzn 

po odciągnięciu napletka  
• po umyciu osuszyć jednorazowym ręcznikiem papierowym 
• oddać pierwszą porcję moczu do toalety 
• drugą porcję, około 10 ml moczu (środkowy strumień moczu), oddać bezpośrednio 

do przygotowanego jałowego pojemnika, nie dotykając jego brzegu i powierzchni 
wewnętrznej 

• pozostałą część moczu oddać do toalety 
• próbkę opisać nazwiskiem, imieniem, datą, godziną pobrania i dostarczyć 

do laboratorium 
• próbkę do 4 godzin od momentu pobrania przechowywać i transportować 

w temperaturze od +2°C do +8°C 
 

Pobieranie moczu u niemowląt i małych dzieci 
• u niemowląt i małych dzieci  stosuje się jałowe woreczki do pobierania moczu 

(specjalne dla dziewczynek i chłopców) 
• po umyciu i osuszeniu cewki moczowej przykleić  woreczek 
• mocz pobrać wcześnie rano, po spoczynku nocnym 
• woreczek odkleić, zamknąć i w całości umieścić w jednorazowym, plastikowym 

pojemniku 
• nie  przelewać moczu z woreczka do pojemnika 
• próbkę opisać nazwiskiem, imieniem, datą, godziną pobrania i dostarczyć 

do laboratorium 
• próbkę do 4 godzin od momentu pobrania przechowywać i transportować 

w temperaturze od +2°C do +8°C 
 

Pobieranie moczu u chorych cewnikowanych 
• po odpowiednim ułożeniu chorego starannie umyć okolice krocza i narządy moczowo-

płciowe 
• wprowadzić nowy cewnik 
• pacjent musi oddać  mocz do worka 
• odłączyć cewnik od worka, odkazić jego koniec 
• odrzucić pierwszą porcję moczu 
• pobrać próbkę  - około 5-10 ml moczu do jałowego pojemnika  
• próbkę opisać nazwiskiem, imieniem, datą, godziną pobrania i dostarczyć 

do laboratorium  
• próbkę do 4 godzin od momentu pobrania przechowywać i transportować 

w temperaturze od +2°C do +8°C 
 

Pobieranie moczu na gotowe podłoża transportowo-wzrostwe (Uromedium, Uriline, 
Uricult).  
• mocz  powinien być oddany bezpośrednio po spoczynku nocnym, trwającym nie mniej 

niż 4 godziny 
• umyć ręce bieżącą wodą z mydłem i wysuszyć jednorazowym ręcznikiem 



• dokładnie umyć okolice krocza i cewki moczowej, spłukać wodą: u mężczyzn 
     po odciągnięciu napletka  
• po umyciu osuszyć jednorazowym ręcznikiem papierowym 
• oddać pierwszą porcję moczu do toalety 
• drugą porcję, około 10 ml moczu (środkowy strumień moczu),  oddać bezpośrednio 

do  jałowego pojemnika (nie dotykając jego brzegu oraz powierzchni wewnętrznej) 
i zanurzyć płytkę z podłożem w oddanym moczu lub zwilżyć powierzchnię płytki 
bezpośrednio podczas oddawania moczu 

• próbkę opisać nazwiskiem, imieniem, datą, godziną pobrania i dostarczyć do 
laboratorium 

• transportować i przechowywać w temperaturze pokojowej 
 


