Pobieranie moczu

* mocz do badania powinien dyoddany bezpwednio po spoczynku nocnym,
trwajacym nie mniej ni 4 godziny

* UMy rece biezaca woda z mydtem i wysuszyjednorazowymgcznikiem

» dokladnie umy okolice krocza i cewki moczowej, spidkavoda: u nezczyzn
po odcagnicciu napletka

* pO umyciu osuszyjednorazowymgcznikiem papierowym

e odda pierwsz porcg moczu do toalety

e drug porcg, okoto 10 ml moczusfodkowy strumié@ moczu), odda bezpdrednio
do przygotowanego jatowego pojemnika, nie dotykagego brzegu i powierzchni
wewrgtrznej

* pozostad cz¢s¢ moczu oddado toalety

* probke opis& nazwiskiem, imieniem, dat godzip pobrania 1 dostarczy
do laboratorium

e probk do 4 godzin od momentu pobrania przechowywia transportowéa
w temperaturze od +2°C do +8°C

Pobieranie moczu u niemawli matych dzieci

* u niemowht i matych dzieci stosuje @ijatowe woreczki do pobierania moczu
(specjalne dla dziewczynek i chtopcdow)

* PO umyciu i osuszeniu cewki moczowej przyklevoreczek

* mocz pobréwczenie rano, po spoczynku nocnym

» woreczek odklg, zamkn¢ i w catasci umiescic w jednorazowym, plastikowym
pojemniku

* nie przelewamoczu z woreczka do pojemnika

e probke opis& nazwiskiem, imieniem, dat godzip pobrania i dostarczy
do laboratorium

* probk do 4 godzin od momentu pobrania przechowywia transportowéa
w temperaturze od +2°C do +8°C

Pobieranie moczu u chorych cewnikowanych

* po odpowiednim utzeniu chorego starannie uhgkolice krocza i natgly moczowo-
piciowe

» wprowadzé nowy cewnik

» pacjent musi odda mocz do worka

» odhczy cewnik od worka, odkagiego koniec

» odrzuct pierwsz porck moczu

* pobra préblke - okoto 5-10 ml moczu do jatowego pojemnika

* probke opis& nazwiskiem, imieniem, dat godzip pobrania 1 dostarczy
do laboratorium

e probk do 4 godzin od momentu pobrania przechowdywia transportowéa
w temperaturze od +2°C do +8°C

Pobieranie _moczu na gotowe patHotransportowo-wzrostwe (Uromedium, Uriline,

Uricult).

* mocz powinien b§ oddany bezpwednio po spoczynku nocnym, trwaym nie mniej
niz 4 godziny

* umyc rece biezaca wodh z mydtem i wysuszyjednorazowymgcznikiem




doktadnie umy okolice krocza i cewki moczowej, spiukaroch: u nezczyzn

po odcignieciu napletka

po umyciu osuszyjednorazowymgcznikiem papierowym

odda& pierwsz porcg moczu do toalety

drugg porck, okoto 10 ml moczusfodkowy strumié@ moczu), oddabezpdrednio
do jalowego pojemnika (nie dotykaj jego brzegu oraz powierzchni westnzne))
i zanurzy piytke z podizem w oddanym moczu lub zui¢ powierzchng ptytki
bezpdrednio podczas oddawania moczu

problke opis& nazwiskiem, imieniem, dat godzirp pobrania i dostarczy do
laboratorium

transportowé i przechowywa w temperaturze pokojowej



