
 

 W Szkole Podstawowej nr 4 im. Królowej Jadwigi w Ostrowie Wielkopolskim dnia                                       

2 października 2025 roku obyła się pogadanka edukacyjna w ramach Wojewódzkiego Projektu 

Edukacyjnego pn. „Mam zdrowe zęby!” dla uczniów z klasy I. 

Uczestnicy pogadanki dowiedzieli się jak często, dokładnie i higienicznie myć zęby, dziąsła                    

i język. Jeżeli nie przykładamy się odpowiednio do mycia zębów, możemy zauważyć 

pojawienie się na powierzchni zębów twardnienia płytki nazębnej, która może doprowadzić             

do powstania kamienia nazębnego, mającego negatywny wpływ na dziąsła.                               

Przekazano dzieciom między innymi jak zbudowany jest ząb, co to jest próchnica, czym 

zajmuje się dentysta oraz różne ciekawostki zębowe. Zajęcia edukacyjne na temat higieny jamy 

ustnej polegały także na pokazie prawidłowego mycia zębów, wykorzystując model szczękę,                      

na której prowadzona była instrukcja mycia zębów.  

Dzieci otrzymały broszurki „Mam zdrowe zęby!”, magnesy na lodówkę oraz kalendarze mycia 

zębów. 

 

        

                 


