Mam zdrowe
‘ zeby!

W Szkole Podstawowej nr 4 im. Krélowej Jadwigi w Ostrowie Wielkopolskim dnia
2 pazdziernika 2025 roku obyla si¢ pogadanka edukacyjna w ramach Wojewodzkiego Projektu
Edukacyjnego pn. ,,Mam zdrowe z¢by!” dla ucznidéw z klasy I.

Uczestnicy pogadanki dowiedzieli si¢ jak czgsto, doktadnie 1 higienicznie my¢ z¢by, dziasta
i jezyk. Jezeli nie przykladamy si¢ odpowiednio do mycia zgboéw, mozemy zauwazyc
pojawienie si¢ na powierzchni z¢gbow twardnienia plytki nazebnej, ktora moze doprowadzié
do powstania kamienia nazgbnego, majacego negatywny wplyw na dzigsta.
Przekazano dzieciom mig¢dzy innymi jak zbudowany jest zab, co to jest prochnica, czym
zajmuje si¢ dentysta oraz rézne ciekawostki zebowe. Zajecia edukacyjne na temat higieny jamy
ustnej polegaty takze na pokazie prawidlowego mycia z¢gbdw, wykorzystujac model szczeke,
na ktorej prowadzona byta instrukcja mycia zebow.

Dzieci otrzymaty broszurki ,,Mam zdrowe z¢by!”, magnesy na lodowke oraz kalendarze mycia
7gbow.




