Szpital MSWiA Zlocieniec

06.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7i1/2 tyzki (150g)

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
$ledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Maslanka truskawkowa 1 porcja
« Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
SYNKAZPIEISIKUNCZAKA e 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100)
ea LA L, 5 sztuk (50q)
Herbataczama, naparbez cukI o eeeeeeeemeeeeeneeeneeneeenneneene S . SZKIBNKE (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNiaKL, WEZESTI | e 21174 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwania;
100g
Koperkowa 1 porcja
e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 . .-
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
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Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . ..
o Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.
o 0gorki kiszone - 3/4 sztuki (50g) '
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
s ok ek 1 sztuka (50g)
R ot 4 plastry (60g)
ko 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMO-ZYINE | e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czamna, naparbezeukrw ... 314 szklanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1895kcal Biatkoogétem: . ......10545¢
TUSZCZ: e 60.059 Weglowodany ogétem: ~ ~ ~ .23941g
Glukoza: 8.48¢g Fruktoza: 8.93g
Sacharoza: 20.79 g Laktoza: 9.98¢g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 35.68 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:

07.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7i1/2 tyzki (150g
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Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3 1/3 kromki (100g

R

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Pieczarkowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Klopsiki w sosie chrzanowym

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-

o Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.

e Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% thuszczu - 1 tyzka (20g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Pomidory z jogurtem 1 porcja

o Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . .

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Sy KD OWa e 4 plastry (60g)
B ROt e eeeeeeeeeeemeeeeeeneeeseeneeeseeseeeseeseeseeneereeneeereeneeree 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENNO-ZYINI e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czamna, naparbezeukrw ... 314 szklanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2068 kcal Biatko ogétem: 107.8 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 11039 Fruktoza: 9.95¢
Sacharoza: 17969 Laktoza: 8.62¢g
Btonnik pokarmowy: 38.98 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 26.72 g
Sol 7.62¢g

08.10.2025 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
ko 2 sz 34 stihnkd 200m)
Gotowanie.

Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
L 1/3 garsci (10g)
R 3 yzki (60q)
BUtKi granamKi 3/4 sztuki (80g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

Z

» Obiad

Ziemniaki, WezeSne e 2i 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (130g)
Bitka schabowa 1 porcja

» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) 6 . .
» Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposoh przygotowania:

Kapusniak 1 porcja
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Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Surowka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light

2 1/2 plastra (50g)

Sz K KaNDKOWa 4 plastry (60g)
aSt0 OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
OrZOONy NI KOWC e 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2062 kcal Biatkoogétem: ~ 106.92g
Thuszez: 63.91g Weglowodanyogétem: ~~~~ 276.72g
Glukoza: 7989 Fruktoza: 13.38¢
Sacharoza: 17.31¢g Laktoza: 10.14 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 38.86 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.24 ¢

09.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% thiszezu 711/2 lyzki (1509)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1lyzeczka (10g)
Koktajl malinowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) 6 , .
 Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:
Kiethasa Slaska 11 1/4 sztuki (100g)
Masto ekStra 1 plaster (10g)
Herbata czamna, naparbezcukrw . 3/4szklanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNiaKL, WEZESTIE | 21174 sztuki (200g)
zurek 1 porcja
Marchew - 2/3 sztuki (30g) -~ . .-
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
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o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) . .

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) &) Sposab przygotowania:

* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Groszek z marchewka 1 porcja

. ?zrg;)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposéb przygotowania:
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ; .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Salatka z kaszg i ananasem 1 porcja

» Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

¢ Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

 Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
2 Lt S 4 plastry (60g)
MASHO BKSITE o eeeeosmessos sttt AP0 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMO-ZYINE oo 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2033 keal
Tuszez: 61.55 g
Glukoza: 7.979
Bfonnik pokarmowy: 42.43¢
Sol: 7.54 ¢

10.10.2025 (piatek)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuly - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Biatko ogétem: o ...115.069
Weglowodany ogétem: 264.3 g
Fruktoza: 8.15¢
Laktoza: ] 9.85g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 24719
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 311/3 kromki (100g)
__________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (50g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
L WOz e 2i1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasa 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . ..
« Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Spos6b przygotowania:
¢ Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Podsmazanie, gotowanie.
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) '
o Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)
o Kiethasa domowa - 1/2 sztuki (60g)
00RO e 1 sztuka (170g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. fﬁZﬁﬂ’ Logﬁjl(ralﬁ;yzljl t(I1uosg)czu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~ 2084kcal Biatkoogétem: 95.93¢
TUSZCZ: e 68.99 Weglowodany ogétem: 282169
Blukoza: e 2] G FTURROZA: e 2329
Sacharoza: ... 1834g Laktoza: 13359
Bfonnik pokarmowy: . 47.08g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.52¢
Sol: 7.21g

11.10.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu -2 1/2
plastra (50g)

7 1/2 tyzki (150g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

4 plastry (60g

R —

3/4 szklanki (200ml

R

10
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Kasza gryczana

Gospodarcza

o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka

Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z pora

» Marchew - 2/3 sztuki (30g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

3/4 woreczka (80g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta rybna z jajkiem
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1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal Biatkoogétem: ~ 112.23¢g
TUSZCZ: 73.669 Weglowodanyogétem: ~~ 286.51¢g
Glukoza: . M1.879g Fruktoza: 1799
Sacharoza: ~~ ...17.269 laktoza: 4.92¢g
Blonnik pokarmowy: 44.04g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.98¢
S0l 6.66 g
12.10.2025 (niedziela)
» Sniadanie
SzynKa KanapKOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru ... 34 szKlanki (200ml)
Owsianka na mleku 1 porcja

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

» Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SO KT e 1 sztuka (17g)
i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

13
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
OrzeChy WHOSKIe 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2193 kcal Biatko ogétem:

14



poniedziatek (2025-10-06) wtorek (2025-10-07)

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Pomidor

Satatka rybna z
groszkiem

Maslanka truskawkowa
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Papryka czerwona,
konserwowa

Sliwki

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satatka grecka
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-10-08)

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Serek wiejski

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-09) piatek (2025-10-10) sobota (2025-10-11) niedziela (2025-10-12)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

Koktajl malinowy
Kietbasa §laska

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Ogorki kiszone
Papryka czerwona
Satatka z brokutem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Gruszka

Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Koperkowa

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Kompot wieloowocowy

Pieczarkowa
Klopsiki w sosie
chrzanowym
Kasza jeczmienna,
peczak

Woda

Ziemniaki, wczesne
Gruszka

Bitka schabowa
Kapus$niak
Surdwka z buraka
Woda

Ziemniaki, wczesne
Zurek

Schab w warzywach
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy

Bigos ze stodkiej kapusty

z kietbasa
Jabtko
Zupa jarzynowa

Kasza gryczana
Woda
Gospodarcza
Gulasz z indyka
Suréwka z pora

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem
Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kasza i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie
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