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"SENIOR  OGOLNOPOLSKI PROGRAM

w roli gtéwne;j EDUKACYJNY DLA SENIOROW

Zdrowie Samodzielnos¢ Swiadome decyzje

Dowiedz sie, jak dba¢ o zdrowie, bezpieczenstwo i dobra kondycje na co dzien.

Autorski program Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wspiera senioréw w utrzymaniu sprawnosci,
sprawczosci i niezaleznosci.

Profilaktyka choréb Aktywnosc fizyczna Zdrowe odzywianie
zakaznych - w tym - bezpieczne ¢wiczenia - codzienne wybory
promocja szczepien dostosowane do wspierajgce zdrowie
i obalanie mitéw mozliwosci senioréow
Zdrowie psychiczne Dezinformacja Choroby przenoszone
i choroby otepienne zdrowotna droga ptciowa
- dobre samopoczucie - krytyczne myslenie - podniesienie Swiadomosci
I wczesne rozpoznawanie i bezpieczne korzystanie w zakresie profilaktyki
zmian chorobowych Z internetu

Program pomaga seniorom

utrzymac sprawnosc i samodzielnosé rozpoznawac pierwsze objawy

korzysta¢ z programéw zdrowotnych problemow z pamiecia

i badan profilaktycznych odrézniac rzetelng wiedze

od mitéw i dezinformacji zdrowotnej
Realizacja programu

Program bedzie realizowany przez jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
we wspotpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz lokalnymi organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw.

Program zostat opracowany we wspotpracy z ekspertami z Ministerstwa Zdrowia,
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz NASK - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Program zostat ujety w dokumencie rzadowym , Krajowy Program Dziatan
wobec Choréb Otepiennych - polityka publiczna do roku 2030”.

Wiecej informacji —=

NASK

Ministerstwo % CHRONIMY ZDROWIE (=)
Zdrowia JJ) LMYSLAOPRIVSZLOSCI 8§ W5



