REGULAMIN KONKURSU
na najciekawsze hasło dotyczące tematyki antynikotynowej i najsmaczniejszą surówkę/sałatkę          
w związku z obchodami „Światowego Dnia Rzucania Palenia”
[image: ]1. Postanowienia ogólne:
· Hasło konkursu: „Papierosów nie palimy, bo wolimy witaminy”
· Organizatorzy konkursu:
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Łasku
- Powiat Łaski
· Współorganizatorzy konkursu: Gminy Powiatu Łaskiego 
2. Cele konkursu:
1) Propagowanie idei zdrowego stylu życia, w tym:
· racjonalnego odżywiania;
· podkreślenie znaczenia świadomych wyborów żywieniowych
2) Kształtowanie umiejętności wyszukiwania informacji z różnych źródeł.
3) Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji na podstawie zdobytej wiedzy oraz brania odpowiedzialności za własne zdrowie.
4) Umiejętność prawidłowego przygotowywania potraw.
5) Umiejętność tworzenia przepisów kulinarnych oraz obliczania ich kaloryczności i wartości odżywczej.
6) Rozwijanie wśród młodzieży wyobraźni oraz postaw twórczych.
3. Uczestnikami konkursu są uczniowie szkół podstawowych oraz ponadpodstawowych powiatu łaskiego.
4. Zasady przeprowadzania konkursu:
· Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych: 1) szkoły podstawowe , 2) szkoły ponadpodstawowe.
· Każda szkoła typuje 3 uczniów (przedstawicieli szkoły), którzy wraz z opiekunem zaprezentują hasło antytytoniowe i surówkę z załączonym do niej przepisem (na załączniku nr 3).
· Sałatki należy przygotować zgodnie z zasadami zdrowego odżywiania (bez dodatku produktów z zawartością konserwantów, sztucznych barwników, glutaminianu sodu itp.).
· Uczniowie przynoszą ze sobą deski do krojenia, nożyki/obieraczki, rękawiczki jednorazowe, naczynia potrzebne  do przygotowania i zaprezentowania surówki oraz obrus i ewentualne dekoracje stołu.
· Po przeprowadzonej ocenie Komisja Konkursowa składająca się z: przedstawicieli samorządów lokalnych                 i inspekcji sanitarnej oraz dietetyka i trenera personalnego wskażą zwycięską surówkę i hasło. Lista zwycięzców zostanie opublikowana na stronach internetowych organizatorów.
· Wszystkie szkoły uczestniczące w konkursie otrzymają upominki i dyplomy ufundowane przez organizatorów.
· Konkurs odbędzie się 19 listopada 2026 r. o godzinie 10:00 w I Liceum Ogólnokształcącym im. T. Kościuszki               w Łasku (ul. Mickiewicza 1, 98-100 Łask).
5. Wypełnione zgłoszenie wraz z załącznikami (załącznik nr 1 lub załącznik nr 2 oraz załącznik nr 3 ) należy nadsyłać 
na adres mailowy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Łasku patrycja.sobieraj02@sanepid.gov.pl 
lub dostarczyć osobiście do siedziby PSSE w Łasku, ul. Warszawska 38, 98-100 Łask w nieprzekraczalnym  terminie  do 10 listopada 2026 r.
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