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1 WPROWADZENIE

Gltowny Inspektor Sanitarny wraz z panstwowymi inspektorami sanitarnymi realizuje zadania
z zakresu $rodkow zastepczych (SZ) i nowych substancji psychoaktywnych (NSP), traktowanych
w Rzeczypospolitej Polskiej jako szeroko rozumiany obszar zdrowia publicznego. Przeciwdziatanie
narkomanii zwigzane jest zaréwno ze zwalczaniem podazy SZ i NSP, jak i z dziatalnoscig
informacyjng w tym obszarze.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
2050) nowa substancja psychoaktywna oznacza kazda substancj¢ lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajaca na osrodkowy
uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie
z rekomendacja Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia
spoteczne poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek
odurzajacy, lub ktére nasladuja dziatanie tych substancji, okreslona w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, natomiast srodek zastepczy to produkt zawierajgcy substancje
o dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek
odurzajacy, substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie
1 wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisOw odrgbnych.

Zagrozenia stwarzane przez SZ i NSP monitorowane sa na poziomie lokalnym, regionalnym
1 centralnym, co umozliwia reakcj¢ adekwatna do zagrozenia. Gléwny Inspektor Sanitarny
na biezaco ostrzega spoleczenstwo przed niebezpiecznymi substancjami pojawiajacymi si¢ na rynku
oraz wydaje ostrzezenia publiczne dotyczace pojawienia si¢ na rynku nowych substancji o dziataniu
psychoaktywnym.

W art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
2050) wskazano, ze Gloéwny Inspektor Sanitarny podejmujac dziatania z zakresu wczesnego
ostrzegania tworzy rejestr zatru¢ lub podejrzen zatru¢ Srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi, w celu ograniczenia zagrozen, stwarzanych przez te substancje.
Zgodnie z § 1 pkt 10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2014 r. w sprawie
systemow wymiany informacji w zakresie dotyczgcym zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U z 2014 r. poz. 14474 z pdzn. zm.), rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej jako
System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach

Psychoaktywnych (SMIOD).



Podmioty wykonujace dzialalno$¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajace badanie posmiertne
sa obowigzane zglosi¢ panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wilasciwemu
ze wzgledu na siedzibe tego podmiotu, wystgpienie zatrucia $rodkiem zastepczym lub nowa
substancja psychoaktywng albo podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego
przyczyna moglo by¢ albo bylo zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancja psychoaktywna.
Wedhug przepisow prawa przekazywane dane obejmuja nastepujace informacje:

e dat¢ interwencji medycznej/zdarzenia,

e nazwe placowki zglaszajacej/fakt interwencji medyczne;,

e wiek, ple¢ oraz inicjaty pacjenta,

miejsce zdarzenia (miejscowos¢ zdarzenia),

miejsce udzielonej pomocy medycznej (nazwa placéwki ochrony zdrowia),

tryb udzielonej pomocy (ambulatoryjna, SOR, hospitalizacja/oddzial hospitalizacji, brak
hospitalizacji - jesli zawarta byta taka informacja),

e nazwe produktu, NSP, $Z lub innej substancji (jesli uzyskano taka informacje).
Dane zgromadzone w Systemie Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych postuzyty do sporzadzenia Raportu Glownego Inspektora
Sanitarnego dotyczacego zatru¢ $rodkiem zastgpczym Ilub nowag substancja psychoaktywnag

w Polsce. Niniejszy Raport obejmuje zdarzenia z okresu od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia

2020 r., zakwalifikowane jako zatrucie SZ/NSP lub podejrzenie zatrucia SZ/NSP i dotyczy zgloszen

zarejestrowanych w systemie SMIOD.



2 EPIDEMIOLOGIA ZATRUC W 2020 R.

2.1 Liczba zatru¢ zgloszonych do systemu SMIOD w 2020 r.

W 2020 r. rejestr zgltoszonych zatru¢ i podejrzen zatru¢ obejmowal tacznie 1675 przypadkow,
w tym w zakresie NSP i SZ (806), a w grupie pozostalych substancji (869) zgtoszen (WYKRES 1
1 WYKRES 2). Najwigksza liczbg wszystkich zgtoszen w liczbach bezwzglednych odnotowano
w miesigcach: styczniu (240), lutym (213), lipcu (169). Najmniej zgloszen odnotowano w grudniu

(81), kwietniu (86), pazdzierniku (96).

WYKRES 1. Liczba wszystkich zgloszonych przypadkow do systemu SMIOD w poszczegolnych miesigcach 2020 r.
w Polsce
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Na wykresie szczegotowym (WYKRES 2) przedstawione zostaly zgloszenia z podziatem
na zatrucia i podejrzenia zatrué NSP/SZ oraz pozostalymi substancjami w poszczegélnych

miesigcach 2020 r.



WYKRES 2. Liczba zatru¢ w Polsce zgloszonych w poszczegélnych miesigcach 2020 r. z podziatem na NSP/SZ
i pozostate substancje
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2.2 Liczba zatrué¢ NSP/SZ w 2020 r. w Polsce z podzialem na wojewodztwa

Do rejestru wiaczone zostaty 806 przypadki interwencji medycznych (IMed), zakwalifikowane jako
podejrzenie zatrucia lub zatrucie nowymi substancjami psychoaktywnymi i srodkami zastgpczymi.
Rozktad zgloszen z podziatem na wojewddztwa przedstawiono w TABELI 1 oraz na WYKRESIE
3. Najwigksza liczba zgloszen pochodzita z wojewddztwa todzkiego (250), $laskiego (171) oraz
wojewddztwa wielkopolskiego (79) 1 kujawsko - pomorskiego (73). Najmniejsza liczba
zgtoszonych IMed wplyneta z wojewodztwa podkarpackiego (0), opolskiego (1) oraz wojewodztwa

warminsko — mazurskiego (4).



TABELA 1. Liczba zatrué i podejrzer: zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 r. z podziatem na wojewédztwa

Lp. Wojewodztwo 2020
1 dolnoslaskie 24
2 kujawsko - pomorskie 73
3 lubelskie 18
4 lubuskie 23
6 malopolskie 27
7 mazowieckie 46
8 opolskie
9 podkarpackie 0
10 |podlaskie 12
11 | pomorskie 36
12 slgskie
13 | swietokrzyskie 6
14 |warminsko - mazurskie
15 |wielkopolskie 79
16 |zachodniopomorskie 36

Razem




WYKRES 3. Liczba zatrué i podejrzen zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 r. z podziatem na wojewddztwa
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2.3 Rozklad zatrué NSP/SZ w poszczegolnych miesiacach 2020 r.

Srednia miesieczna liczba IMed dotyczaca przypadkéw zatru¢ i podejrzen zatrué NSP/SZ
w 2020 r. wynosita 67. Najwicksza liczbe zgloszen odnotowano w miesigcach: styczniu (124)
1w lutym (111). W pozostatych miesigcach roku liczba zgtoszen nie przekraczata stu wskazan, przy

czym w grudniu liczba ta wyniosta 29 (WYKRES 4).



WYKRES 4. Dynamika zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 r.
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Poczatek roku 2020 charakteryzowat si¢ duzg dynamika zglaszanych zatru¢, ktora wyraznie malata
w kolejnych miesigcach (do 43 przypadkéw w kwietniu). Nastepnie, w miesigcach czerwiec — lipiec

odnotowano wzrost liczby zgloszen, ktére nie przekraczaty warto$ci odnotowanych w pierwszym

kwartale 2020 r.

2.4 Zatrucia NSP/SZ w 2020 r. w Polsce wedlug plci.

W 2020 r. wsérdéd 806 zgloszen IMed, 668 dotyczyto mezczyzn (82,9%), 137 kobiet (17,0%),
a w jednym przypadku pte¢ nie zostala wskazana (0,1%), co przedstawiono na WYKRESIE 5.

WYKRES 5. Zatrucia NSP/SZ w Polsce w 2020 r. wedlug plci
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2.5 Zatrucia NSP/SZ w 2020 r. w Polsce wedlug wieku

Do analizy zgtoszen w 2020 r. utrzymano, wzorem lat ubieglych, podziat wiekowy do 24 roku zycia
(r.z.), w ktérym wyodrebniono grupy wiekowe: 0 - 6, 7 - 12, 13 - 15, 16 - 18 i 19 - 24 lata,
odpowiadajace przedzialom edukacyjnym. Pozostate grupy wiekowe ustalono w przedziatach:
25-29, 30 - 39, 40 1 wigcej lat oraz wyodrebniono grupe o nieustalonym wieku .

Liczby zarejestrowanych zgloszen, w liczbach bezwzglednych w poszczegolnych grupach

wiekowych zostaly przedstawione w TABELI 2.

TABELA 2. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 r. w poszczegdlnych grupach wiekowych

Wiek Grupa wiekowa Przedzial wiekowy Liczba zgloszen

1 0-6 lat 2
2 7-12 lat 3
do 18 r.z.

3 13- 15 lat 35

4 16 - 18 lat 85
Razem do 18 r.z. 125
5 19 - 24 lata 215
: 6 25 -29 lat 160

powyzej] 18 r.z.

7 30 - 39 lat 041

8 40 1 wigcej lat 76
Razem powyzej 18 r.z. 673

wiek nieznany 9 8

VAR 806

W grupie wiekowej do 18 r.z. zarejestrowanych zostato facznie 125 IMed, co stanowilo 15,5%
wszystkich zgloszen w 2020 r. W populacji dzieci 1 mlodziezy najwigksza liczba zgloszen
dotyczyta 0séb z grupy wiekowej 16 - 18 lat (85), 13 - 15 lat (35), a najmniejsza z grupy O - 6 lat
(2).

Z kolei w grupie wiekowej powyzej 18 r.z. liczba zgltoszonych IMed byta ponad 5 krotnie wigksza
od liczby interwencji wsrdd pacjentow do 18 r.z. 1 wynosita 673 (83,5%). W grupie osob
petnoletnich najwigksza liczba zgloszen dotyczyta grupy wiekowej 30 - 39 lat (222), 19 - 24 lata
(215) i grupy 25 - 29 lat (160). W grupie 40 i wigcej lat zarejestrowano 76 zgloszen.

W 8 (1,0%) przypadkach nie zostat ustalony wiek pacjenta (WYKRES 6).
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WYKRES 6. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 r. w poszczegdlnych grupach wiekowych

250
215 222
200
160
150 F
50 35
S :
0 —_— — —
¢ 8N 4 ¥ I a 8 & 3
R oh & Py ¥ S e s
- - - ~ o0 s 5
g c
s m©
2 g
) 2
= =

2.6 Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkancéw wedlug wojewédztw w 2020 r.

W obliczeniach wskaznikow liczba mieszkancow okreslona zostata na podstawie danych GUS
wedlug stanu ludnosci na dzien 30 czerwca 2020 r.! Wskazniki przedstawione zostaly
w formie tabeli 1 wykresu (TABELA 3, WYKRES 7).

Wskaznik IMed w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow dla catego kraju w 2020 r. wynidst 2,10.
W szesciu wojewodztwach wskaznik ten byt wyzszy od parametru okreslonego w skali kraju.
Dotyczy to wojewddztw: 16dzkiego (6,94), $laskiego (5,57), i kujawsko - pomorskiego (3,53),
lubuskiego (2,28), wielkopolskiego (2,26) 1 zachodniopomorskiego (2,13).

W pozostalych dziesieciu wojewoddztwach, wskazniki IMed na 100 tys. mieszkancow byty nizsze
od S$redniego parametru w skali kraju. Najnizsze wskazania dotyczyly wojewddztwa:

podkarpackiego (0,00), opolskiego (0,10) oraz warminsko - mazurskiego (0,28).

Thttps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-
przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-30-06-2020,6,28 .html
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TABELA 3. Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancéw wedlug wojewédztw w 2020 r.

Wojewddztwo/liczba mieszkancow

Wskaznik IMed na 100 tys.
mieszkancow
Polska/wojewodztwa

1 dolnoslaskie 2 898 525 0,83
2 kujawsko - pomorskie 2069 273 3,53
3 lubelskie 2103 342 0,86
4 lubuskie 1010177 2,28
5 lodzkie 2448 713 6,94
6 malopolskie 3413931 0,79
7 mazowieckie 5428 031 0,85
8 opolskie 980 771 0,10
9 podkarpackie 2125901 0,00
10 podlaskie 1176 576 1,02
11 pomorskie 2346 717 1,53
| slaskie 4508 078 5,57
13 Swietokrzyskie 1230 044 0,49
14 warminsko - mazurskie 1420 514 0,28
15 wielkopolskie 3500 361 2,26
16 zachodniopomorskie 1693 219 2,13




WYKRES 7. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricéw wedlug wojewddztw w 2020 r.
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2.7 Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow wedlug wieku

W pierwszej kolejnosci wskazniki zostaly okreslone dla dwoch grup populacyjnych do 18 r.z.
(0 - 18 lat) 1 powyzej 18 r.z. Liczba mieszkancéw kraju w wieku do 18 r.z. wynosita 7 311 651,
natomiast w grupie wieku powyzej 18 r.z. to 31 042 522 (dane GUS). Wskaznik dla populacji
do 18 r.z. wyniést 1,71, a dla grupy powyzej 18 r.z. wskaznik ten zostal okreslony
na poziomie 2,17.

Informacje zbiorcze, obejmujace liczbe mieszkancow w okreslonych grupach wiekowych, liczbe
zgloszen oraz wskaznik zatru¢ na 100 tys. mieszkancow w poszczegolnych grupach wiekowych

w Polsce zostaly zebrane w TABELI 4.
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TABELA 4. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkancéw wedlug grup wiekowych w 2020 r.

liczba
mieszkancow liczba zgloszen wskaznik
(GUS, IMed
30.V1.2020)

2660 990

grupa wiekowa

7-12 2454 360 3 0,12

dol8r.z. 13-15 1131 306 35 3,09

1 064 995

RAZEM 0 - 18 lat 7 311 651

19-24 2370 137 215 9,07

25-29 160 6,51

2457738

AN T WA 30 - 39 222 3,64

6 096 247

40 i wigcej lat 20 118 400

RAZEM powyzej 18 lat 31042 522 2,17

N
2,10

VAN 38 386 476

W skali kraju najwyzszy wskaznik zatru¢ na 100 tys. mieszkancow dotyczyl grupy wiekowej
19 - 24 lat (9,07) oraz grupy 16 - 18 lat (7,98), nastgpnie grup: 25 - 29 lat (6,51) 1 30 - 39 lat (3,64).
Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow w poszczegdlnych grupach wiekowych

w 2020 r. przedstawiono na WYKRESIE 8.
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WYKRES 8. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricow wedlug grup wiekowych w 2020 r.
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3 EPIDEMIOLOGIA ZATRUC W LATACH
2015 - 2020

3.1 Liczba zatrué NSP/SZ w latach 2015 - 2020 w Polsce

Dane na temat przypadkow zatru¢ lub podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi, zbierane sg przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 2013
roku. Wynikiem nowelizacji w 2018 r. ustawy o przeciwdziataniu narkomanii bylo wprowadzenie
obowigzku sporzadzenia pierwszego raportu Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczacego zatruc
srodkiem zastgpczym lub nowa substancja psychoaktywna, ktoéry udostepniony zostal na stronie
podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej; w marcu 2020 roku i obejmowat przypadki zatruc¢
1 podejrzen zatru¢ z okresu od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. Powyzszy raport,
szczegbtowe  statystyki 1 analizy w tym zakresie znajduja si¢ pod adresem:

https://www.gov.pl/web/gis/informacja-w-zakresie-art-30a-ust-6-ustawy-z-dnia-29-lipca-2005r-o-

przeciwdzialaniu-narkomanii.

Raport Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ $rodkiem zastepczym lub nowa
substancja psychoaktywna za 2020 rok, obejmuje zdarzenia zarejestrowane w okresie od 1 stycznia
2020 r. do 31 grudnia 2020 r.

Na podstawie powyzszych informacji Giéwny Inspektor Sanitarny informuje spoteczenstwo
0 niebezpieczenstwie jakie niesie za sobg uzywanie Ssrodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. W tym celu wydawane s3a ostrzezenia, ktdre zamieszczane s3 na stronie
Gltownego Inspektoratu Sanitarnego. W 2020 roku wydano m.in. ostrzezenia na temat:

e nowego opioidu o nazwie etazen,

e syntetycznego kannabinoidu o nazwie 4F-MDMB-BICA.

Analiza trendoéw, zarowno dtugo, jak 1 krotkookresowych w obszarze $rodkow zastepczych
1 nowych substancji psychoaktywnych, moze by¢ przydatna do budowania systemu wczesnego
ostrzegania spoteczenstwa przed zagrozeniami stwarzanymi przez substancje psychoaktywne.
Na WYKRESIE 10 pokazano dynamike zatrué i podejrzen zatrué NSP/SZ w Polsce w latach
2015 —2020.
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WYKRES 10. Dynamika zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 — 2020
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3.2 Liczba zatrué¢ NSP/SZ w latach 2015 - 2020 r. w Polsce z podzialem na
wojewodztwa

Poréwnujac dynamike zjawiska zatru¢ NSP/SZ w Polsce na przestrzeni ostatnich 6 lat
(2015 — 2020) nalezy odnotowaé, ze najwicksza liczba IMed miata miejsce w 2015 r.,
w ktorym odnotowano 7357 zgloszen z terenu catego kraju. W okresie 2016 - 2019 coroczna
liczba zgloszen utrzymywala si¢ na poréwnywalnym poziomie, z widocznym trendem
spadkowym w 2019 r. (odpowiednio 4369, 4324, 4258 1 2148 zgloszen). Najmniejszg liczbg
zgtoszen odnotowano w 2020 r. (806) i byla ona ponad 9 krotnie nizsza w poroéwnaniu
do roku 2015 oraz 2,6 krotnie nizsza w odniesieniu do 2019 r. (TABELA 6). Niewatpliwie
glowna przyczyng takiego stanu rzeczy byla nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz zmiana rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji

psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

TABELA 6. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 — 2020 z podziatem na wojewédztwa

Wojewodztwo 2015 2016 2017 2018 2019
dolnoslaskie 280 114 110 141 69
kujawsko - pomorskie | 480 208 250 262 129
lubelskie 206 189 190 274 85
lubuskie 412 143 63 157 105
lodzkie 1499 | 1441 961 1094 625
malopolskie 149 112 279 150 56
mazowieckie 433 203 271 304 136
opolskie 30 6 12 16 6
podkarpackie 143 39 21 52 20
podlaskie 142 48 54 52 24
pomorskie 390 253 176 110 67
slaskie 1854 | 987 1266 1114 595
swietokrzyskie 132 142 106 63 16
warminsko - mazurskie | 308 98 118 94 44
wielkopolskie 712 324 395 290 139
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32
| RVA Y | 7357 4369 RYL 4258 2148
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W latach 2015 - 2020, w dwoch wojewddztwach utrzymuje si¢ stata, znaczna przewaga
w stosunku do pozostatych wojewodztw, liczby udzielonych $wiadczen medycznych
w przypadkach zatru¢ NSP/SZ. Dotyczy to wojewodztwa $laskiego i todzkiego, w ktorych

kazdego roku dochodzi do najwigkszej liczby interwencji medycznych.

3.3 Zatrucia NSP/SZ w latach 2015 - 2020 r. w Polsce wedlug plci

Zdarzenia o charakterze zatrucia lub podejrzenia zatrucia NSP/SZ od lat w przewazajace;
mierze dotyczyly mezczyzn. Sredni odsetek mezczyzn ulegajacych zatruciu w latach 2015 -
2020 wynosit 85,1%. W porownaniu ze wszystkimi latami 2015 - 2020, od 2017 r.
odnotowujemy powolny wzrost odsetka kobiet wsréd osob ulegajacych zatruciu, ktory

w 2020 r. osiaggnat poziom 17,0% i stanowi to najwyzsza warto$¢ od 2015 r. (TABELA 7).

TABELA 7. Zatrucia NSP/SZ w Polsce w latach 2015 - 2020 r. wedlug plci

Ple¢/Rok 2015 2016 2017 2018 2019

kobiety

mezezyzni 85,3 87,8 84,9 85,4 84,3

brak danych 0,9 0,3 1,8 1,1 0

3.4 Zatrucia NSP/SZ w latach 2015 - 2020 r. w Polsce wedlug wieku

Liczba zgloszen dotyczacych zatru¢ NSP/SZ w kraju z podzialem na poszczegdlne grupy
wiekowe w ostatnich 6 latach zostata zebrana w TABELI 8. W latach 2015 - 2020 Iaczna
liczba zgloszen wyniosta 23 262. W grupie dzieci i mtodziezy do 18 r.z (0 - 18 lat) liczba
zarejestrowanych IMed wyniosta 5200, w grupie populacyjnej powyzej 18 r.z. 17 280,
natomiast w 782 przypadkach nie uzyskano informacji o wieku pacjenta.

Najwigksza liczbe zgtoszen w grupie wiekowej do 18 r.z odnotowano w roku 2015 (2077).
W kolejnych latach ulegala ona zmniejszeniu: w roku 2016 wynosita 1038, w 2017 886,
w 2018 wynosita 686, w roku 2019 388 przypadkow, a w 2020 r. zgltoszono w tej grupie 125
przypadkow.
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TABELA 8. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 - 2020 r. w poszczegdlnych grupach wiekowych

Grupa
wiekowa

Przedzial Liczba zgloszen

wiekowy 2016 2017 2018 2019 2020

0-6 lat 2 0 0 2 0
7-12 lat 29 26 16 11 6 3
13- 15 lat 529 254 248 146 121 35

16 - 18 lat

19 - 24 lata
25-29 lat 1231 858 815 814 413 160
30 -39 lat 1245 837 872 1065 563 0550
pow. 40 r.Z.

powyzej
18 r.z.

nie ustalony wiek

RAZEM

W tym samym okresie pacjentom w wieku 16 - 18 lat udzielono pomocy medycznej tacznie
w 3770 przypadkach, w grupie 13 - 15 lat 1333, a grupach wiekowych 7 - 12 lat bylo
t0 9110 - 6 lat w 6 przypadkach.

W populacji powyzej 18 r.z. liczba zgloszonych IMed w latach 2015 - 2020 wynosita tacznie
17 280. W tej grupie wiekowej najwigksza liczb¢ IMed odnotowano w roku 2015 (5061).
W kolejnych latach (2016 r. 1 2017 r.) liczba zgloszef roznita si¢ w niewielkim stopniu (3231
13244). Z kolei w roku 2018 zwickszyla si¢ nieznacznie do 3339 przypadkow, a w roku 2019
zanotowano dwukrotny spadek w poréwnaniu z rokiem 2018 (1732). W 2020 r. widoczny byt
kolejny gwattowny spadek zgloszen, ktory wyniost 673.

Najwieksza liczba zgloszen w populacji pacjentéw petnoletnich dotyczyta grupy wiekowej
19 - 24 lata (7233), grupy 30 - 39 lat (4804) oraz grupy 25 - 29 lat (4291). W grupie
40 1 wigcej lat zgtoszono 952 przypadki.

W latach 2015 - 2020 zgloszono 6 przypadkéw podejrzen zatru¢ NSP w grupie wiekowe;
0 - 6 lat. W tym samym okresie, w grupie 7 - 12 lat zgloszonych zostato 91 przypadkow
podejrzen zatrué¢ NSP/SZ.

W latach 2015 - 2018 odsetek udziatu dzieci 1 mtodziezy do 18 r.z. w zdarzeniach

o charakterze zatrucia NSP/SZ ulegat systematycznemu obnizaniu, ktory wynosit w kolejnych
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latach odpowiednio: 26,5%; 23,7%; 20,5% oraz 16,1%. Jedynie w roku 2019 udziat tej
grupy zwigkszyt si¢ o 2% do 18,1% w poréwnaniu z rokiem poprzedzajacym, natomiast
w roku 2020 osiggni¢to najnizszy odsetek (od 2015 r.) udziatu tej grupy, ktory wyniost 15,5%
(WYKRES 11).

WYKRES 11. Udzial grup wiekowych do 18 r.z. i powyzej 18 r.z. w zatruciach NSP/SZ w latach 2015 - 2020 [%]

2015 26,5%
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2019 18,1%
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3.5 Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow w latach 2015 - 2019

W okresie 2015 - 2019 najwyzszy wskaznik interwencji medycznych IMed na 100 tys.
ludnosci w skali kraju zanotowano w 2015 r. i wynosit 19,12. W kolejnych latach 2016 - 2019
pozostawatl na podobnym poziomie i wynosit odpowiednio 11,36; 11,25; 11,08; 5,6. W roku
2020 wskaznik IMed w przypadkach zatru¢ NSP/SZ w skali kraju wyniost 2,1 i byl
na poziomie ponad 2,5 krotnie nizszym od analogicznych wskaznikéw okreslonych dla

poprzedniego roku (WYKRES 12).
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WYKRES 12. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkarcow w latach 2015 - 2020
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W TABELI 9 przedstawione zostaty wskazniki IMed dla poszczegdlnych grup wiekowych
w skali kraju. W okresie 2015 - 2017 najwyzsze wskazniki IMed odnosity si¢
do grupy wiekowej 16 - 18 lat. W roku 2018 najwigksza liczba interwencji na 100 tysiecy
mieszkancoOw dotyczyta grupy wiekowej 19 - 24 lata, w 2019 r. wskazniki IMed dla grup
16 - 18 lat 1 19 - 24 lata nie roznity si¢ w istotnym zakresie, w 2020 r. podobnie jak do lat
wczesniejszych byla to grupa wiekowa 19 - 24 lata. Analiza tych wskaznikéw moze
obrazowa¢ swego rodzaju ,starzenie si¢” uzytkownikow zazywajacych $rodki zastepcze

1 nowe substancje psychoaktywne w Polsce.
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TABELA 9. Wskaznik zatrué¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkarcow wedlug grup wiekowych w latach 2015 - 2020

Grupa
wiekowa/Rok
0-6 lat
7 -12 lat 2,3 1,11 0,7 0,44 0,24
13 - 15 lat 46,94 28,85 23,24 13,66 11,08
16 - 18 lat 123,92 62,7 54,64 47,53 24,11
19 - 24 lata 81,06 49,12 52,64 49,16 24,25
25 - 29 lat 41,97 30,71 29,94 30,81 16,16
30 - 39 lat 19,72 13,81 13,82 17 9,1
<40 lat 0,97 0,83 0,81 1,6 0,81
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4 ZGONY W POLSCE

4.1 Zatrucia $miertelne zgloszone do Systemu Monitorowania Informacji o Srodkach
Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych w 2020 roku

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050) Gloéwny Inspektor Sanitarny gromadzi réwniez dane dotyczace zgonow, ktore
miaty lub mogly mie¢ zwiazek z uzyciem SZ lub NPS.

W 2020 r. w systemie SMIOD odnotowano 17 przypadkéw zgondw, po zazyciu substancji
dzialajacych na o$rodkowy uktad nerwowy, w tym 1 przypadek dotyczyt nowej substancji
psychoaktywne;.

Powyzsze zdarzenia $miertelne, w gléwnej mierze spowodowane byly lub mogly mieé

zwiazek z nastepujacymi substancjami psychoaktywnymi:

e Amfetamina - substancja psychotropowa grupy II-P,

e N-etylheksedron (HEX-EN) - substancja psychotropowa grupy I-P,
e 3-CMC - substancja psychotropowa grupy I-P,

e SF-ADB - substancja psychotropowa grupy II-P,

e Metamfetamina - substancja psychotropowa grupy II-P,

e Tetrahydrokannabinole - substancje psychotropowe grupy I-P,

e Katynon - substancja psychotropowa grupy I-P,

e 3-MMC - substancja psychotropowa grupy I-P,

e MEFEDRON - substancja psychotropowa grupy I-P,

e AB-CHMINACA - jest substancja psychotropowa grupy II-P,

e MDMA - substancja psychotropowa grupy I-P,

e SF-MDMB-PICA - syntetyczny kannabinoid (kannabinomimetyk) — grupa III-NPS.

Wszystkie zgloszone przypadki zatru¢ ze skutkiem $miertelnym pochodzity z wojewodztwa
kujawsko — pomorskiego (4), lubelskiego (1), t6dzkiego (2), mazowieckiego (3), $laskiego
(2), warminsko — mazurskiego (1) 1 wielkopolskiego (4).

Analizujgc zebrane informacje mozemy stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wigkszos$ci zdarzenia
dotyczyly me¢zczyzn, stanowiac az 94,12%, czyli 16 zgloszonych przypadkoéw. Natomiast,

zgony wsrod kobiet stanowity 5,88%, czyli jedno zgtoszenie.
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Majac na uwadze strukture wieku ofiar, wskaza¢ nalezy, ze w SMIOD dla 15 przypadkow
wskazano wiek, a dla 2 osob brak jest tej informacji. Przedzial wiekowy zgondéw miescit si¢

w zakresie 17 - 42 lata, natomiast $rednia wieku wynosita 27 lat.

4.2 Zgony przy udziale NSP/SZ w 2020 r. w Polsce

Zgodnie ze zgromadzonymi danymi w Systemie Monitorowania Informacji o Srodkach
Zastepczych 1 Nowych Substancjach Psychoaktywnych odnotowano jeden przypadek
Smiertelny mogacy mie¢ zwigzek z nowymi substancjami psychoaktywnymi w Polsce.
Zgloszenia dokonat wilasciwy terenowo Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Bytomiu, co szczegotowo zawarto w TABELI 10.

TABELA 10. Zgloszenie podejrzenia zgonu spowodowanego NSP w 2020 r.

Data ] Wojewddztwo | Miejscowos¢ Jednosfka Wiek owe . Zgon Informacje !)odatkovye
zdarzenia zglaszajaca substancje dot. zgonu informacje
Wojewodzkie
Pogotowie Zwtoki
Ratunkowe. Stacja ujawnione w o B
. ; Zgon nalezy wigzac¢
Bytom, mieszkaniu. .
. o Z nowa substancja
Zgloszenie na brak SF - Ujawniono s p—
15.08.2020 | Mezczyzna $laskie Bytom podstawie MDMB - | Tak | tzw.skretyz | PSYCROaxtywna (5F
danych e MDMB - PICA ) i
przeprowadzonych PICA zawartoscig
L& : alkoholem
badan Slaski brazowego etylowyin
Uniwersytet suszu oraz yiowym.
Medyczny szklang lufke.
Katowice

Przypadki zgtoszone do systemu SMIOD sg weryfikowane 1 poddawane analizie m.in. pod
katem obecnosci w plynach ustrojowych oséb zmartych srodkow zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych.

Ograniczanie zagrozen stwarzanych przez wyzej wymienione substancje stanowi powazne
wyzwanie dla zdrowia, jak rowniez bezpieczenstwa publicznego, dlatego szczegdlng uwage
zwraca si¢ na ocen¢ ryzyka zwigzang z uzywaniem srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. Ryzyko =zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi stwarzane przez
zidentyfikowane na rynku nowe substancje, dzialajace na os$rodkowy uklad nerwowy,
poddawane sg ocenie przez Zespol do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, powotany przez Ministra

Zdrowia. Po uwzglednieniu rekomendacji ww. Zespofu nastgpuje proces nowelizacji
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rozporzadzenia i aktualizacja wykazow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia
2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ww. rozporzadzeniem, substancja SF-MDMB-PICA, stanowita syntetyczny
kannabinoid (kannabinomimetyk) nalezacy do grupy III-NPS, nast¢pnie po uwzglgdnieniu
decyzji 63/7 Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych (Commission on Narcotic Drugs — CND z
dnia 4 marca 2020 r., SF-MDMB-PICA =zostata przeniesiona do wykazu substancji
psychotropowych grupy II-P.
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S WNIOSKI

1. W 2020 r. zanotowano kolejny ponad 2,5 krotny spadek w stosunku do roku 2019 liczby
zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi w Polsce. Taki
trend ma niewatpliwie zwigzek z nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktora
weszta w zycie sierpniu 2018 r.

2. Gromadzenie informacji na temat zidentyfikowanych substancji stwarza mozliwos¢
Zespotowi do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych oceng takich substancji, i nowelizacje
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

3. Srednia miesieczna liczba dotyczaca przypadkéw zatrué¢ i podejrzen zatru¢é NSP/SZ
w 2020 r. wynosita 67 1 jest to najnizsza warto$¢ odnotowana od 2013 r.

4. Dane z obszaru kraju, podobnie jak w poprzednich latach, wykazuja znaczace
zroznicowanie zalezne od regionu; obszary szczegéOlnie zagrozone zatruciami
powodowanymi przez $rodki zastepcze 1 nowe substancje psychoaktywne obejmuja
wojewodztwa 16dzkie 1 $laskie.

5. Negatywne konsekwencje zdrowotne w przewazajacej mierze dotyczg mezczyzn, ktorzy
w 2020 r. stanowili 82,9% wszystkich przypadkéw zatrué i podejrzen zatrué SZ/NSP.

6. Analiza danych zgromadzonych w 2020 r., podobnie jak w 2019 r. wskazuje mezczyzn
w przedziale wiekowym 19 - 24 oraz 30 - 39, jako grup¢ wysokiego ryzyka w zwigzku
z uzywaniem $rodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

7. Na podstawie analizy przypadkow zatru¢ wskazaé nalezy, ze wyrazna dynamika spadkowa
zatru€ i podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi 1 nowymi substancjami psychoaktywnymi
w 2020 roku moze roéwniez wynikac z:

a) sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z pojawieniem si¢ w marcu w Polsce
pierwszych przypadkow COVID-19, co moglo wplynaé na przekazywanie przez
podmioty lecznicze przypadkéw zatrué i podejrzen zatru¢ SZ i NSP,

b) zerwania tancuchéw dostaw w zwigzku z wprowadzeniem ograniczen wywotanych
wybuchem epidemii COVID — 19 i utrudnieniami w transporcie zwigzanymi z
przywroceniem kontroli granicznych, co mogto przetozy¢ si¢ na spadek sprzedazy,

¢) wprowadzenia do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji

psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych
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d)

grup substancji dzialajacych psychoaktywnie (np. pochodne 2-fenyloetyloaminy,
pochodne  katynonu, syntetyczne kannabinoidy, pochodne fentanylu,
benzodiazepiny). Doprowadzilo to do objecia prawem karnym wigkszej ilosci
substancji (NSP), bez koniecznosci definiowania nazwy konkretnej substancji w
tym rozporzadzeniu,

przeniesienia na mocy decyzji Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych (CND - ang.
Commission on Narcotic Drugs) cz¢sci substancji zdefiniowanych wczesniej jako
nowe substancje psychoaktywne do grup substancji psychotropowych lub srodkow

odurzajacych.
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