Swiatowy Dzief Rzucania Palenia — zréb pierwszy krok ku zdrowiu!

Z tej okazji pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie
Wielkopolskim spotkat si¢ z mtodzieza na wyktadzie w szkole TEB Edukacja. Spotkanie
odbyto si¢ pod hastem Nowe Formy - Stare Putapki. Poruszono temat e-papierosow, ktore
czegsto blednie postrzegane sg jako ,bezpieczna alternatywa”. Omoéwione zostaty takze
zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem 1 ich wpltyw na uklad oddechowy. Rozmawiano
o manipulacji marketingowej stosowanej przez przemyst tytoniowy.

Po lekcji zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne w holu szkoly dla uczniow oraz
pracownikow szkoty.

Podczas akcji mozna bylo sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu za
pomoca smokerlyzera, otrzyma¢ materiaty edukacyjne i praktyczne wskazoéwki dotyczace
szkodliwosci palenia papierosow tradycyjnych i e-papierosow.

Nie odkladaj decyzji na pozniej — Swiatowy Dzien Rzucania Palenia to najlepszy moment,
by pomysle¢ o rzuceniu palenia!
Przyjdz, porozmawiaj i zrob pierwszy krok ku zyciu wolnym od dymu tytoniowego.

Dzigkujemy za liczng obecno$¢ na zajeciach 1 aktywny udziat. Dbajmy o zdrowie swoje
i naszych bliskich!

#rzucpalenie#dbajozdrowie#zdrowiejestnajwazniejsze
#Rzucpalenie-oszczedzZdrowieiPienigdze

Wiecej informacji dostepnych na stronie https://jakrzucicpalenie.pl
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Akcja informacyjno-edukacyjna zwigzana ze Swiatowym Dniem Rzucania Palenia
w Szkole TEB Edukacja w dniu 25.11.2025 r.
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