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BADZ BEZPIECZNY!
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WYGODNE, SPORTOWE BUTY
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/

y
NIE ZRYWA] SMIECI ZABIERZ PO POWROCIE
NIEZNANYCH ZE SOBA - OBEJRZYJ CALE CIALO
KWIATOW, ZIOk LAS TO NASZ SZUKAJAC KLESZCZA.
| ROSLIN- MOGA WSPOLNY DOM JESLI ZNAJDZIESZ-
BYC TRUJACE USUN GO

Przed wyjsciem zaplanuj
trase, oszacuj czas
przejscia i poinformuj
kogos o swoich planach
np. obstuge schroniska.




n‘ ZALOZ KASK | OCHRANIACZE NA KOLANA
ROWER MUSI BYC SPRAWNY. PRZYNAJMNIE]J

» RAZ W ROKU POWINIEN BYC PRZEGLADANY,
CZYSZCZONY | SMAROWANY

E NIE JEZDZI) ZE SEUCHAWKAMI NA USZACH -~

* STOSUJ SIE DO ZASAD RUCHU DROGOWEGO

Jesli po 6-72h od spozycia
positku pojawig sie objawy
np. béle brzucha,
gorgczka, biegunka,
nudnos$ci, wymioty - zgtos$
sie do lekarza.

CZESTO MYJ RECE!

ABY UNIKNAC ZATRUCIA POKARMOWEGO

NIE KUPUJ] LODOW, CIASTEK

| KREMOW, CO DO KTORYCH NIE MASZ
PEWNOSCI CZY SA SWIEZE “
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W KRAJACH O CIEPEYM KLIMACIE PIJ WODE TYLKO
Z BUTELKI
STOSUJ ZASADE OGRANICZONEGO ZAUFANIA DO s

OBCYCH. JESLI KTOS CZESTUJE CIE NIEZNANA
SUBSTANCJA - NIE WAHAJ SIE - ODMOW!

PILNUJ SWOICH RZECZY. NIE ZOSTAWIAJ ICH BEZ
OPIEKI




