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ZAKOPANE

Zakopane -
to wiasnie tutaj
mochiej bije serce!

Zakopane to miasto potozone na Podhalu u podnéza Tatr.
Z wielu wzgledéw jest to miejscowosé jedyna w swoim rodzaju na skale
europejska. Jaka jest ,zimowa stolica Polski”? Zapraszamy w podréz po
Zakopanem!

Zakopane to miasto nad ktérym goéruje Giewont - prawdopodobnie najbardziej
znany szczyt w polskiej czesci Tatr, traktowany przez wielu jako symbol polskiej
religijnosci i patriotyzmu, w pewnym sensie petnigcy dla Polakéw podobna role,
jaka dla mieszkancéw Hongkongu petni Lion Rock. Dlaczego Giewont mozna
tatwo rozpozna¢ w odréznieniu od pozostatych tatrzanskich szczytéw? Na
szczycie gory znajduje sie krzyz o wysokosci 17,5 m. Ponadto - ksztatt tej gory
przypomina profil lezacego cztowieka. Wedtug podania, Giewont to $pigcy
rycerz, ktéry strzeze Zakopanego i catej Polski, i w razie niebezpieczenstwa
powstanie by przyjs'é krajowi Z pomoca. Foto: www.locationscout.net/poland


https://www.locationscout.net/poland/31047-view-of-the-mount-giewont
https://unsplash.com/s/photos/wielki-giewont%2C-zakopane%2C-poland
https://unsplash.com/@maksym_harbar?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/giewont?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Historia Zakopanego siega przetomu XV i XVI wieku, skad pochodza
pierwsze wzmianki o powstaniu osady. Tutejsza ludnos$¢ trudnita sie
rolnictwem i pasterstwem. Osada z biegiem lat rozrastata sie, az w XIX wieku
stata sie modng galicyjska wioska letniskowa. Ukazaty sie wtedy pierwsze
przewodniki turystyczne w jezyku polskim, powstato Towarzystwo
Tatrzanskie - pierwsza ponadzaborowa organizacja turystyczna. Coraz
wiecej 0sob przybywato do Zakopanego - w tym warszawski doktor Tytus
Chatubinski. To dzieki niemu i Towarzystwu Tatrzanskiemu miasto zyskato
rozgtos i stato sie uzdrowiskiem i miejscem wypoczynku dla ludzi sztuki.

To nietuzinkowe miasto z burzliwg historig jest prawdziwym rajem dla
mitosnikow obcowania z naturg i mekka dla turystéw uwielbiajacych goérskie
wedrowki.

Piekno tatrzanskiego krajobrazu podziwia¢ mozemy wybierajac sie na
gorskie szlaki - te mato wymagajace i te dla odwaznych - od Kasprowego
Wierchu, Giewontu, Ryséw, az po Orlg Per¢.

Pieknymi, gérskimi widokami mozemy sie zachwycac korzystajac z kolejki
linowo-terenowej na Gubatéwke oraz kolejki linowej na Kasprowy
Wierch. Wedréwke po goérach i dolinach urozmaicaja malowniczo
potozone tatrzanskie schroniska - w tym te najbardziej znane: nad
Morskim Okiem czy w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich.

Gorskie szczyty to jednak nie wszystko. Tatry to réwniez piekne,
wyrzezbione przez potoki, doliny, klimatyczne jaskinie, przejrzyste jeziora
i niesamowite wodospady. Najchetniej odwiedzane doliny to: Rybiego
Potoku, Koscieliska, Chochotowska - ta najpiekniejsza jest wiosna, kiedy
mieni sie od kwitngcych na fioletowo krokuséw. Wedrujac dolinami warto
zobaczy¢ jaskinie: Mrozna, Raptawicka, Mylna czy Smocza Jame.

photo: www.adventurous-travels.com


https://www.adventurous-travels.com/posts/what-to-see-in-europe-in-march-april-crocuses-in-tatra-mountains-poland?rq=zakopane
http://visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/kolejka-linowo-terenowa-gubalowka?inheritRedirect=true
http://visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/kolejka-linowo-terenowa-gubalowka?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/kolej-linowa-kasprowy-wierch?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/kolej-linowa-kasprowy-wierch?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/schronisko-gorskie-pttk-w-dolinie-pieciu-stawow-polskich?inheritRedirect=true

Warto tez odwiedzi¢ Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptéwkach, wybudowane w podziece za ocalenie zycia Jana Pawta
Il po zamachu na jego zyciew 1981r.

Kulture ludowa Podhala poznawaé¢ mozna w licznych muzeach, ktére
sg popularnymi atrakcjami turystycznymi dla przyjezdnych z catej
Europy: m.in. Muzeum Tatrzarskie im. dr. Tytusa Chatubinskiego w
Zakopanem, Muzeum Stylu Zakopianskiego w willi ,Koliba”.

Mitosnicy sztuki powinni odwiedzi¢ Galerie Sztuki im. Wtodzimierza
i Jerzego Kulczyckich oraz Galerie Wtadystawa Hasiora.

Wizytéwka regionu jest architektura drewniana, zaréwno sakralna jak
i Swiecka. Nie brakuje tez murowanych peretek. Rodowici mieszkancy
regionu styng ze swojej religijnosci, co znajduje odzwierciedlenie w
prawdziwych skarbach budownictwa w postaci kosciotéw i drewnianych
kaplic (www.drewniana.malopolska.pl).

Bedac w Zakopanem koniecznie nalezy odwiedzi¢ kosciot MB
Czestochowskiej z kaplica Gasienicéw i znajdujacy sie obok niego Stary
Cmentarz na Peksowym Brzyzku, gdzie niemal kazdy nagrobek to
odrebne dzieto sztuki.

Foto: www.visitmalopolska.pl


http://www.drewniana.malopolska.pl
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/cmentarz-na-peksowym-brzyzku-w-zakopanem?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/cmentarz-na-peksowym-brzyzku-w-zakopanem?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/sanktuarium-mb-fatimskiej-na-krzeptowkach-w-zakopanem?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/sanktuarium-mb-fatimskiej-na-krzeptowkach-w-zakopanem?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/muzeum-tatrzanskie-im-dr-tytusa-chalubinskiego?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/willa-koliba-w-zakopanem?inheritRedirect=true
https://www.visitmalopolska.pl/web/visitmalopolska/obiekt/-/poi/galeria-wladyslawa-hasiora-muzeum-tatrzanskie-zakopane?inheritRedirect=true

Kolejka na Kaﬁ rowyW; t » A ﬁ 4 : N
Zakopane przycigga mitosnikow aktywnego wypoczynku - od pasjonatow
gorskich wedrowek, po amatorow ,biatego szalenstwa” (trasy biegowe, stoki
zjazdowe), fascynatéw tatrzanskich jaskin, konczac na mitosnikach
goralskiego kuligu lub jazdy psim zaprzegiem.

Miasto przycigga turystow duzg iloscig festiwali i wydarzen. Jednym z
najwazniejszych jest trwajacy tydzien Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gorskich. Mitosnicy filmu moga wybrac sie na zakopianskie ,Spotkania
z Filmem Gorskim”, ,Przeglad Filmow o Sztuce” lub skorzystac z repertuaru
Kina Letniego w Zakopanem.

Melomani z pewnoscig zainteresuja sie wydarzeniami muzycznymi takimi jak
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej czy Tatrzanskie
Wici.

 £ Amatorzy dobrej kuchni odwiedzajac goralskie karczmy mogag postuchac

tradycyjnej muzyki, skosztowac¢ lokalnych trunkéw oraz poznaé¢ smaki
regionalnej kuchni: kwasnice, moskole, oscypek czy serwatke z mleka
owczego.

Pobyt na Podhalu to mozliwos¢ obcowania z zywa, regionalng kultura.
Poczawszy od stylu zakopianskiego wprowadzonego w latach 90. XIX wieku
przez Stanistawa Witkiewicza, przez liczne zespoty kultywujace ludowe
piesni i tradycje, po regionalne, géralskie stroje i charakterystyczng gware,
ktéra ustysze¢ mozna tylko i wytacznie w tym miejscu.

Foto: www.adventurous-travels.com


http://www.adventurous-travels.com
https://unsplash.com/@elijjah?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/collections/9545434/winter-season-zakopane-2018?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Dziewiedsit
mocarna roslina, ktérg wielkg czcig otaczajg gorale. Wykorzystywana
byta w medycynie dawnej, jak i przy odprawianiu "czarow".

Wysuszone kwiaty dziewiec¢situ niegdys zdobity sSciany goralskich
doméw, wyszywane za$ — po dzi$ dzien tradycyjne goralskie stroje.
Kwiatowa rozeta stanowi motyw zdobniczy w tradycyjnym stroju
goralskim  (zwtaszcza kobiecym), w rzezbie i elementach
architektonicznych domoéw z bali jako symbol wiezi cztowieka, ziemi i
niebios.

Goralska nazwa ,dziewieésit” nawigzuje do ludowych wierzen, ktére
powiadajg, ze roslina ta ma w sobie dziewie¢ mocy, dziewie¢ razy
silniejszych niz inne ziota. Leczniczy korzen ma mie¢ tajemnicze
wiasciwosci leczace wiele choréb. Regularnie stosowany w kuracji,
dziewiec¢sit gwarantuje pono¢ zdrowie, moc, wigor i jasny umyst na
dtugie lata.

Podobno tacihskg nazwe (Carlina) nadat roslinie sam cesarz Karol
Wielki. Tracgc zotnierzy podczas straszliwej plagi zwrdcit sie on o
ratunek do swych nadwornych magéw obeznanych w ziotolecznictwie.
Legenda mowi, ze zestane wtedy przez aniota zioto ,carlina”
powstrzymato $miertelng epidemie.

Dziewiedsit jest niezwykle wrazliwy na wilgoc i... przepowiada pogode.

Migde Podha

Przed deszczem jego kwiaty sie zwijajg, otwieraja sie zas wtedy, gdy na
niebie pojawi¢ sie ma stonce. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Surowcem
leczniczym dziewiedsitu jest korzen o bardzo przyjemnym zapachu. W
sredniowieczu dziewiecsit byt waznym antidotum na trucizny. Stosowano
go na chore nerki i wszelkie infekcje. ,Szybko wypedzat przeziebienie”.
Nalewki alkoholowe z dziewieésitu uznawano za znakomity afrodyzjak.
Korzen dziewieésitu wchodzi w sktad ziét szwedzkich, we Wtoszech
dziewiecsit okreslany jest regionalnie ,chlebem mysliwego”, do dzis jego
kwiaty - przyrzadzane jak karczochy - sg tam przysmakiem.

Na terytorium Polski dziewieésit beztodygowy objety jest ochrong scistg
juz od roku 1945.

Foto: https://rzadkierosliny.mnkd.pl, Foto: polishcostumes.tumblr.com



https://rzadkierosliny.mnkd.pl
https://polishcostumes.tumblr.com/post/133874439392/clothing-from-podhale-southern-poland-image

Kuchnia spod samiuskich Tatr!

Zakopane potozone jest na tyle wysoko, ze uprawa roslin w tym regionie zawsze byta wyjatkowo
trudna. Mato rosto, a co sie z tym wigze, na stotach tez nie byto bogato. Nie pozostaje tajemnica, ze
tzw. "biedne" kuchnie s3 czesto najsmaczniejsze. Najlepszy przyktad stanowig tu "ubogie"-,proste”
- dania kuchni wtoskiej - popularne na catym $wiecie.

Kuchnia goralska znana jest nam jako bardzo pyszna i sycaca. Dlaczego tak bardzo smakuje? Bo jest
przygotowywana z pasja i z regionalnych rarytaséw. Tradycyjna kuchnia wywodzaca sie z
Zakopanego to przede wszystkim kapusta, ziemniaki, zboze, jagniecina i baranina oraz sery owcze.

Jedna z najbardziej tradycyjnych potraw kuchni zakopianskiej sg moskole - bardzo prosty i szybki do
przygotowania przysmak goérali. Moskole to placki pieczone na blasze. Przygotowuje sie je z
ziemniakoéw, ktére muszg by¢ najpierw ugotowane, uttuczone, a nastepnie wysuszone. Dodaje sie
troche maki i ewentualnie przed pieczeniem mozna takze wbic jajko.

o 7 ._‘.'



https://zaleznawpodrozy.pl/2016/08/24/moskole-przepis-kuchnia-podhala/

MOSKOLE -
PRZEPIS

SKLADNIKI DLA 4-5 OSOB:

— 1 kg ugotowanych, ostudzonych
ziemniakow,

— 500 g maki pszennej typ 500,

— 200 ml maslanki albo zsiadtego
mleka, ewentualnie jogurtu
naturalnego,

— s0l, pieprz do smaku,
— opcjonalnie: 2 jajka,
— olej do smazenia,

— wybrane dodatki:

| ser owczy, bryndza, domowy sos
czosnkowy, sos grzybowy, gulasz,
skwarki z boczku, serek kozi.

Foto: www. zaleznawpodrozy.pl
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https://zaleznawpodrozy.pl/2016/08/24/moskole-przepis-kuchnia-podhala/

MOSKOLE

PRZYGOTOWANIE:

1. Ugotuj ziemniaki w osolonej wodzie lub wykorzystaj ziemniaki, ktére zostaty z poprzedniego
dnia.

2. Ugotowane i ostudzone ziemniaki przecisnij przez praske do ziemniakéw lub uttucz ttuczkiem.

3. Dodaj do nich make pszenna, maslanke i ewentualnie jajka, dopraw do smaku. Jezeli chcesz dodac
make petnoziarnistg lub owsiang, to polecamy uzy¢ jej pét na pét ze zwykta maka pszenna.

4. Zagniec ciasto reka do uzyskania jednolitej konsystencji. Ciasto bedzie sie lepi¢ do reki, ale tak
ma by¢ - nie dosypuj wiecej maki!

5. Na patelni rozgrzej olej rzepakowy.

6. Zwilz rece olejem roslinnym i formuj z ciasta sredniej wielkosci kulki, ktére pdzniej rozptaszczysz
do ksztattu placka na patelni.

7.Smaz placki na patelni z dwdch stron na ztocisty kolor, a nastepnie odsgcz z nadmiaru ttuszczu na
reczniku papierowym.

8. W miedzyczasie przygotuj dodatki.

9. Usmazone moskole podawaj z wybranymi dodatkami. U mnie s3g to sos czosnkowy i skwarki z
boczku i cebuli.

Foto: www. zaleznawpodrozy.pl


https://zaleznawpodrozy.pl/2016/08/24/moskole-przepis-kuchnia-podhala/

Konsul Generalny rozpoczat Nowy Rok od spotkania ze
studentami (Wydziat
Nauk Spotecznych) oraz dyskusji na temat wptywu narzedzi
internetowych na ksztattowanie sie dzisiejszej dyplomac;ji
publicznej w oparciu o media spotecznosciowe Konsulatu RP w
Hongkongu.

Podziekowania dla dr Seriny Ha Miu Yin za umozliwienie
weryfikacji przez studentéw HK odbioru postéw Konsulatu w
mediach spotecznosciowych!

foto: KGw HK


https://www.cuhk.edu.hk/english/index.html
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Polska z dodatnim bilansem
w handlu zagranicznym

Dla wielu panstw rok 2020 byt bardzo trudny dla gospodarki ze
wzgledu na trwajaca pandemie, jednak 2021 r. przynidst ozywienie w
dziedzinie handlu miedzynarodowego. Jak podat portal money.pl,
wedtug statystyk Gtéwnego Urzedu Statystycznego w pierwszych
jedenastu miesigcach 2021 r. nadwyzka w bilansie handlu
zagranicznego Polski wyniosta doktadnie 1 miliard euro. Eksport w
skali roku wynidést 261 mld euro. W tym samym czasie import
towaréow wyniést 260 mld euro. Najwazniejszym partnerem
handlowym dla Polski pozostaty Niemcy: do listopada Polska
wyeksportowata do tego panstwa towary warte ponad 341 mid zt (tj.
ok. 74 mld euro). Z kolei import z tego kierunku wynidst 248 mld zt (t].
ok. 54 mld euro).

Zrédto: www.money.pl

Wrosta wartosc
zagranicznych

inwestycj
w Polsce

Jak poinformowat Narodowy Bank Polski, naptyw kapitatu z tytutu
zagranicznych inwestycji bezposrednich w 2020 r. wyniost 54 mid z
(ok. 12,7 mid euro). Inwestycje te byly gtdwnie zwigzane z produkcja
pojazdodw, takze z uwzglednieniem inwestycji w produkcje baterii do
samochodow elektrycznych.

A
11

Jak wyliczyt bank centralny, naplyw zagranicznych inwestyc;ji
bezposrednich w stosunku do PKB osiggnat w 2020 roku poziom 2,3
%. Wedtug raportu NBP pandemia COVID-19 w 2020 r. miata
bardzo istotny wptyw na poziom przeptywow z tytutu inwestycji
bezposdrednich na $Swiecie, co spowodowato spadek transakcji
zwigzanych z inwestycjami bezposrednimi o okoto 35%. Jednak
wartos¢ zagranicznych inwestycji bezposrednich w Polsce wzrosta w
tym czasie 0 4% w poréwnaniu z 2019 rokiem.

W 2020 roku najwiekszym inwestorem bezposrednim w Polsce
pozostaty Niemcy (185,9 mid zt tj. 40 mid euro). Kolejne miejsce
zajeta Francja (88,4 mid zt tj. 19 mld euro), a nastepne — Stany
Zjednoczone (87,8 mid zt tj. 19 mid euro).

Zrédto: www.polskieradio.pl, foto: www.worldatlas.com


https://www.money.pl/gospodarka/polska-z-dodatnim-bilansem-w-handlu-zagranicznym-obroty-liczone-w-setkach-miliardow-6727350924303328a.html
https://www.polskieradio.pl/42/273/Artykul/2886707,Mimo-pandemii-wartosc-zagranicznych-inwestycji-w-Polsce-wzrosla-NBP-tlumaczy-dlaczego
https://www.worldatlas.com/articles/what-continent-is-poland-is.html

Iga
co pitkami $miga;)

Ma dopiero 20 lat, duze serce i wiele planéw na przysztosé. Iga Swiatek - bo o
niej mowa - sportsmenka i mtoda kobieta, ktéra moze byc inspiracja nie tylko na
tenisowym korcie ale i w normalnym zyciu. Niezwykta osoba majaca kilka oblicz:
to sportowe i to codzienne, ludzkie. W przerwach miedzy treningami i turniejami
zaangazowana w akcje charytatywne. Obecnie swoimi aukcjami wspiera WOSP.

W ostatnich tygodniach dostarczyta kibicom wielu emocji. Na poétfinale
Australian Open zakonczyta swoj piekny australijski sen. Polka w meczu o wielki
finat turnieju przegrata z Amerykanka Danielle Collins 4:6, 1:6. Pomimo to, Iga na
potudniowej potkuli zrobita prawdziwg furore. Pomimo mtodego wieku,
stopniowo, krok po kroku, zaczyna doréwnywaé sukcesom innej wybitnej
polskiej tenisistki: Agnieszki Radwanskiej. Kibicujmy nadal naszej Rodaczce i
zyczmy jej aby w przysztosci zostata pierwsza rakieta kobiecego tenisa.
Tymczasem, od poniedziatku 31 stycznia, Iga Swiatek melduje sie na 4. miejscu w
rankingu WTA !

Foto: www.wtatennis.com


https://www.wtatennis.com/news/2456890/australian-open-day-6-order-of-play-swiatek-halep-looking-to-move-into-second-week

,Polacy w HK"

Barttlomiej Baczkowski — pochodzacy z Wroctawia polski inzynier konstrukcji
budowlanych. Skromny i niezwykle pomocny. Zapalony biegacz. Pracuje i mieszka wraz
z rodzing w Hongkongu. Obecnie pracuje m.in. nad projektami zwigzanymi z rozbudowg
hongkonskiego Disneylandu. Swojg przygode z budownictwem Barttomiej rozpoczat na
Politechnice Wroctawskiej, nastepnie zas trafit w 2003 roku — jako doktorant — na Hong
Kong University of Science and Technology. W tym samym roku Barttomiej poznat swojg
przyszta zone — Lise — rodowita Hongkongerke, nauczycielke jezyka angielskiego.
Wspdlnie wychowujg 4 dzieci: Rocha, Lee, Emila i Zuzie. Mieszkajag w spokojnej i
urokliwej czesci Hongkongu — w Discovery Bay na Lantau — wspélnie z dwoma psami. W
wolnych chwilach oddajg sie pasji podrézniczej, chodzeniu po gérach i odkrywaniu
nowych potraw kuchni z catego swiata.
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Patroni roku 2022

W 2021 roku Sejm RP i Senat RP uhonorowaty grono
wybitnych Polakéw podejmujgc okolicznosciowe uchwaty i
ustalajgc rok 2022 — dla ich upamietnienia — rokiem:

Uhonorowani przez Sejm RP

Maria Grzegorzewska, Maria Konopnicka, Ignacy
tukasiewicz, Jozef Mackiewicz, Wanda Rutkiewicz,
Jozef Wybicki. Rok 2022 bedzie tez rokiem
Romantyzmu Polskiego.

Uhonorowani przez Senat RP:

Wiadystaw  Bartoszewski, Bronistaw Geremek,
Ignacy tukasiewicz i Bruno Schulz. Rok 2022 bedzie
takze Rokiem Botaniki.

Z dumg i przyjemnoscig w kolejnych numerach naszego
newslettera przypomnimy Panstwu sylwetki tych wybitnych
Polek i Polakow oraz pozostatg po nich spuscizne
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HAPPY LUNAR NEW YEAR!

|
Consulate General

of the Republic of Poland

in Hong Kong




Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w lutym!

Konsulat Generalny
Rzeczypospolite] Polskie]
w Hongkongu

R AC

Room 2506, Hopewell Centre 183 Queen’s Road East Wanchai Hong Kong
telefon: +852 2840 0779, faks: +852 2596 0062
e-mail: hongkong kg.info@msz.gov.pl
https://www.gov.pl/web/chiny/konsulat-generalny-rp-w-hongkongu



https://www.facebook.com/PLinHongkong
https://twitter.com/plinhk?lang=en
https://www.instagram.com/consulate_of_poland_hk/

