inisterstwo
Edukacji Narodowej

Departament Ksztatcenia Ogoélnego

DKO-WEK.053.19.2025.AKZ

Warszawa, 01 grudnia 2025r.

Pani

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z 17 listopada br. uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych
wyjasnien.

W odniesieniu do postulatu dotyczacego zaje¢ edukacji zdrowotnej wyjasniam:

Nowy, nieobowiazkowy przedmiot - edukacja zdrowotna jest realizowany w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych od 1 wrzesnia br. Charakteryzuje sie on
interdyscyplinarnym podejsciem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych,
spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych. Podstawa programowa tego
przedmiotu zostata przygotowana z uwzglednieniem wieku i rozwoju psychofizycznego
uczniow, ktérzy beda uczeszczad na te zajecia.

Gtéwnym celem nowego przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji
ucznidw zwigzanych z catozyciowa dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wtasnego i otoczenia. Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

Klasy IV-VI szkoty
podstawowe;j

Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Klasy VII-VIII szkoty
podstawowej

Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Klasy I-1ll szkét
ponadpodstawowych
Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Dziat I1l. Aktywnosc
fizyczna

Dziat lll. Aktywnosc¢
fizyczna

Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie

Dziat V. Zdrowie

Dziat V. Zdrowie

Dziat V. Zdrowie psychiczne

psychiczne psychiczne
Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie spoteczne
spoteczne spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
srodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie
srodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie
srodowiskowe

Dziat IX. Internet i
profilaktyka uzaleznier
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Dziat X. Internet i Dziat X. Internet i Dziat X. System ochrony
profilaktyka uzaleznien profilaktyka uzaleznien zdrowia

W swietle pogarszajagcych sie wskaznikéw zdrowia catej populacji ludzkiej istotne s3
systemowe dziatania edukacyjne, majace na celu rozwijanie umiejetnosci troski
o holistycznie rozumiane zdrowie. Edukacja zdrowotna to wieloetapowy,
wieloptaszczyznowy iinterdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu
zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pozwalajagcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz
podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych.

Szkota petni w tych dziataniach szczegdlng role. Nauczyciele, wspierajgc w tym zakresie
obowigzki rodzicow, powinni zmierzac¢ do tego, aby uczniowie rozwijali Swiadomosc¢ zdrowia
i kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i seksualnego, w tym w szczegdlnosci poprzez aktywnos$é fizyczna, zdrowe odzywianie,
higiene osobistg i sen, radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, réwiesniczych, rodzinnych i partnerskich, unikanie zagrozen i zachowan
ryzykownych oraz dbatos¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko zycia. Kluczowe jest tu
wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz wieloletnich
doswiadczen z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz w innych krajach.

Jednoczesnie uprzejmie informujemy, ze ministerstwo prowadzi kampanie informacyjna na
temat przekazywania rzetelnych informacji o edukacji zdrowotnej w szkotach.

Na stronie internetowej MEN dostepny jest pakiet informaciji:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

W odniesieniu do postulatéw dotyczacych zwolnienia uczniéw z obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego oraz informatyki uprzejmie informuje, ze zasady zwolnien z tych
zajec reguluja przepisy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych®.

Ww. przepisy stanowig, ze dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii2.

Celowo powyzsze przepisy nie wymieniaja konkretnych schorzen, ktére kwalifikowatyby
uczniow do zwolnienia z tych zaje¢, bo to lekarz powinien w kazdym indywidualnym
przypadku decydowaé o tym, czy faktycznie te zajecia moga zaszkodzi¢ zdrowiu danego
ucznia, a zatem czy powinien on by¢ z nich zwolniony.

Dodatkowo przepisy ww. rozporzadzenia przewidujg tez sytuacje, gdy uczen moze by¢
zwolniony jedynie z wykonywania okreslonych ¢wiczen., ktére sa w jego przypadku
szkodliwe dla jego zdrowia, na podstawie opinii lekarza®. Niektore schorzenia nie wykluczaja

1Dz.U. 22023 r. poz. 2572 z pbdin. zm.

2 Zgodnie z § 4 ust. 2 ww. rozporzadzenia.

3 Zgodnie z § 4 ust. 1 ww. rozporzadzenia dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii
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bowiem catkowicie z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego. Uczen
taki moze z powodzeniem wykonywac inne ¢wiczenia, catkowite zas zwolnienie z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego pozbawiatoby go takiej mozliwosci.

Odnosnie postulatu zwolnienia ucznia z obowigzkowych zajec jezyka obcego nowozytnego
informuje, ze zasady zwolnienia z obowiazkowych zaje¢ drugiego jezyka obcego
nowozytnego regulujg przepisy § 6 ww. rozporzadzenia. Przepisy te stanowig, ze

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z uszkodzeniem stuchu, z gteboka dysleksja rozwojows,
z afazja, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub z autyzmem, w tym z zespofem
Aspergera, z nauki drugiego jezyka obcego nowoZytnego albo jezyka faciriskiego do korica
danego etapu edukacyjnego na wniosek rodzicow albo petfnoletniego ucznia oraz na
podstawie:

1) opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, albo

2) orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego

- z ktorych wynika potrzeba zwolnienia z nauki tego jezyka.

Ponadto zgodnie z art. 44c ust 1 nauczyciel jest obowigzany indywidualizowaé prace
Z uczniem na zajeciach edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Zgodnie z art. 44c ust. 2 oraz § 2 ww.
rozporzadzenia nauczyciel jest obowigzany dostosowaé¢ wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym;

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania - na podstawie
tego orzeczenia;

3) posiadajagcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na
potrzebe takiego dostosowania - na podstawie tej opinii;

4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest objety
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole - na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw.

Oznacza to, ze wszyscy uczniowie, zwtaszcza ci z réznego rodzaju trudnosciami w nauce,
niepetnosprawnosciami i dysfunkcjami s3 objeci mozliwoscia dostosowania wymagan
edukacyjnych do ich mozliwosci psychofizycznych. Ministerstwo Edukacji Narodowej nie
widzi zatem potrzeby wprowadzenia zmiany w zakresie zwalniania z nauki jezyka obcego.

o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.
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Odnosnie postulatu zmian w zasadach oceniania informuje, ze pismami z dnia 22 sierpnia
2024 r. (sygnatura DKO-WEK.053.1.2024.AKZ), 28 lutego 2025 r. (sygnatura DKO-
WEK.053.3.2025.AKZ), 19 marca 2025 (sygnatura DKO-WEK.053.5.2025.AKZ), byta Pani
wielokrotnie i szczegétowo poinformowana o zasadach dotyczacych oceniania w ramach
oceniania wewnatrzszkolnego. Informuje po raz kolejny, ze Ministerstwo Edukacji
Narodowej nie przewiduje zmian w powyzszym zakresie.

Jednoczesnie informuje, ze kwestie dotyczace oceniania w szkotach wyzszych pozostajg we
wtasciwosci Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETRWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH - PETYCJA
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ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH
Minister Edukacii al. J. Ch. Szucha 25, 00-918 Warszawa.

DANE KONTAKTOWE INSPEKTORA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

o  Ministerstwo Edukacji Narodowej al. J. Ch. Szucha 25, 00-918 Warszawa.
O  Adres email: inspektor@mein.gov.pl

CELE PRZETWARZANIA DANYCH | PODSTAWA PRAWNA

Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO", w celu udzielenia odpowiedzi na
sygnat obywatelski oraz art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu wykonania obowigzku archiwizacji dokumentacji.

OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH

Dane osobowe gromadzone w zwigzku z udzieleniem odpowiedzi na sygnat obywatelski bedg
przechowywane przez czas wynikajacy z przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach.

PRAWA PODMIOTOW DANYCH

Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo do:
o  dostepu do swoich danych osobowych,
otrzymania ich kopii,
ich sprostowania,
ograniczenia ich przetwarzania,
whniesienia sprzeciwu,
whniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z prawem ich przetwarzanie:
Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 531 03 00.

OO OO0O0

ZRODLO POCHODZENIA DANYCH OSOBOWYCH
Przetwarzane dane osobowe mogag by¢ pozyskiwane od osoby, ktérej dane dotyczg lub tez mogg by¢
pozyskane od innego podmiotu, ktéry przekazat pismo do Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

RODZAJ PRZETWARZANYCH DANYCH
Przetwarzane dane osobowe obejmujg w szczegdlnosci imie i nazwisko, adres oraz inne dane osobowe
podane w pismie.

ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH

o W zakresie obstugi informatycznej zebrane dane osobowe bedg przetwarzane przez Centrum
Informatyczne Edukacji — jednostke podlegtg Ministrowi Edukaciji.

o Dane osobowe mogg by¢ przekazywane do organéw administracji publicznej, innych podmiotéw
upowaznionych na podstawie przepiséw prawa, wykonujgcych zadania realizowane w interesie
publicznym, w ramach sprawowania wtadzy publicznej.

INNE INFORMACJE

W trakcie przetwarzania danych osobowych w zwigzku z rozpatrywaniem pisma nie dochodzi do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania. Podane dane osobowe nie beda
przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

RODO - rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogdlne  rozporzgdzenie
o ochronie danych). Link: https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
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