Czyste Powietrze
Wokot Nas

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej




CELE GLOWNE PROGRAMU

1. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochro
dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.

2. Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajaq
w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosili
pala przy nich tyton.




CELE SZCZEGOLOWE

1. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zréd

2. Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dym
,wydobycie” dymu papierosowego.

3. Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu
papierosowego.

4. Zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papieroséw.

5. Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych moga
narazone na dym.



Czy wiesz, ze...

-Palenie tytoniu, wedtug WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrow:a) jest jedna z gtownych
przyczyn zgonow na swiecie.

-Powoduje smier¢ okoto 5 mln oséb rocznie.

-Jednym ze zrodet szkodliwych substancji jest
natomiast dym tytoniowy, na ktorego wdychanie
sq harazone zarowno osoby palace, jak i
niepalace.



Palimy, nie palac...

- Bierne palenie to wdychanie dymu z papieroséw palonych prz
innych ludzi - dymu z palacego sie papierosa i dymu
wydmuchiwanego przez palaczy.

- Dym z papierosa sktada sie z okoto 4 000 zwigzkéw chemicznych,

z ktérych ponad 40 wywotuje raka.

- Boczny strumien dymu, czyli ten, ktoéry powstaje w wyniku spalania
sie papierosa, zawiera wiecej szkodliwych substancji chemicznyc
niz ten, ktérym zaciaga sie palacy!




Warto pamietaé...

- nie ma ,,bezpiecznej dawki dymu”,

- a bierne palenie to nie tylko sytuacja, w ktérej
dziecko krztusi sie i kaszle, bo ktos dmucha mu pros
W NOS.

- Bierne palenie to kazdy kontakt dziecka z dymem
tytoniowym i tym, co po dymie pozostaje.

- Wietrzenie moze usungc¢ zapach, ale nie eliminuje
catkowicie trujgcych substancji chemicznych.




Nie ryzykuj!

- Dziecko nie powinno mie¢ w ogoéle kontakt
z dymem papierosowym.

- Jest bardziej wrazliwe na dziatanie zawartyc
dymie trucizn niz dorosty.

- Robiac z dziecka biernego palacza, narazamy
jego zdrowie i zycie.




Trzeba pamietac, ze bierne pal

Podraznia nos, gardto, oskrzela i ptuca, powoduje
kaszel, kichanie, mdtosci i zawroty gtowy.

Ostabia serce, zmniejsza ilos¢ tlenu we krwi.

Uposledza dziatanie uktadu odpornosciowego
i ostabia 0og6lng kondycje dziecka.

zwieksza ryzyko infekcji uktadu oddechowego oraz
ucha srodkowego i zatok.




Trzeba pamietac, ze bierne pal

Sprzyja rozwojowi alergii i astmy oskrzelowej.
Wywotuje nowotwory, m.in. biataczki.

Wptywa na obnizenie mozliwosci intelektualnych
dziecka (czytanie, logiczne myslenie i rozumowanie),
moze nawet opoézniac¢ jego rozwoj umystowy.

Moze by¢ przyczyna nadpobudliwosci i ktopotow

Zz koncentracja.

Utatwia wczesne sieganie po papierosa, juz w wieku

nastoletnim.




Jesli nie Ty - to kto?

- To my, rodzice, opiekunowie odpowiadamy za
zdrowie naszych dzieci

= naszym obowigzkiem jest niedopuszczanie
do sytuacji, w ktérych dziecko narazone jest n
kontakt z dymem tytoniowym.




Protestuj!

Nawet gdyby Twoja zdecydowana reakcja na trucie dziecka byta przyc
sytuacji konfliktowych.

Nie ma nic ztego w tym, ze spokojnie i stanowczo zwrécisz uwage komus
kto pali przy Twoim dziecku.

Nawet, jesli uwazasz, ze nie wypada pouczac innych, zastanéw sie, cz
za[(gaglt()yvatgbyé, gdyby kto$ poczestowat Twoje dziecko trujacym
cukierkiem?

A przeciez palenie to takie samo trucie, tyle ze spotecznie
usankcjonowane



- Reaguj w kazdej sytuacji, kiedy Twoje dziecko naraz
jest na wdychanie dymu.

- Jesli dziecko jest swiadkiem sytuacji, w ktorej prosisz,
by ktos nie palit przy was papierosow, opanuj emocje.

- To dobrze, ze dziecko uczy sie, ze trzeba broni¢ swoic
racji, ale powinno tez uczyc sie, jak robic¢ to z klasa.




SPOSOBY NA PALACZA

ustal jasne zasady - w domu, w ktéorym mieszk
dziecko, nikt nie pali,




SPOSOBY NA PALACZA

- Kiedy odwiedzajg was palacy znajomi i ktos
wyjmuje papierosa, powiedz po prostu:

»W naszym domu sie nie pali”.
Nie musisz sie ttumaczy¢, przepraszac.

- Unikaj zadymionych miejsc




SPOSOBY NA PALACZA

- Unikaj zadymionych miejsc.

- Upewnij sie, czy Twoje dziecko nie bedzie
narazone na wdychanie dymu w codziennych
sytuacjach np. na kwaterze, do ktérej
jedziecie na wakacje.




SPOSOBY NA PALACZA

- Kiedy idziesz z dzieckiem do kogos
Z wizyta, popros, by w waszej
obecnosci nie palono, a jesli nie
mozesz tego zrobi¢, zabierajac
dziecko unikaj domoéw palaczy.




7 SPOSOB NA PALAC

- Protestuj przeciwko paleniu w windzie,

na klatce schodowej lub balkonie, z ktoérego
dym leci do Twojego mieszkania.

= Sprobuj przekonac sgsiadow i poszukac
wspolnie jakiegos$ rozwigzania.




Prawo nas chroni...

SIS

ZAKAZ PALENIA




Zakaz palenia obowiazuje:

»w zaktadzie pracy,

»w przychodniach i szpitalach,

“Wiecej dowiesz sie z artykutu 5 ustawy o ochronie zdrowia

-przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych




Zakaz palenia obowigzuje rowniez:

» w przedszkolach, szkotach, N2

Przedszkole

na uczelniach,

» oraz w miejscach przeznaczonych

do zabaw dzieci.



Zakaz palenia obowigzuje réowniez:

»W kinach, teatrach, domach kultury,

L Bt




Zakaz palenia obowiazuje réwniez:

»w obiektach sportowych,




Za palenie w strefie tak oznacz

grozi kara

grzywny
do 500 ztoty

SIS

ZAKAZ PALENIA




Czy wiesz, Ze...

Dzieci narazone na dym tytoniowy w wiekszosci
przypadkéw majaq we krwi réwnie wysoki poziom
tlenku wegla jak palacy dorosli.

Zdarza sie rowniez, ze przy dtugotrwatej ekspozyciji,
we krwi dzieci oznaczane sg ilosci wielokrotnie
przekraczajace dopuszczalne ilosci.



- Wynika to miedzy innymi z odmiennej fizjologii dzie

Czy wiesz, ze...

Z najnowszych badan wynika, ze im dziecko jest
mtodsze tym ryzyko zatrucia tlenkiem wegla z dy
papierosowego jest wieksze.

Oddychaja one bowiem znacznie wiekszymi ilosciami
powietrza w przeliczeniu na kilogram masy ciata niz
dorosli.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy po przebadani
okoto 200 dzieci w wieku od roku do 12 lat.



= W badaniach przeprowadzonych przez naukowcow

Czy wiesz, Ze...

z todzkiego UM stwierdzono, ze bierne palenie tytoni
moze byc jedna z przyczyn nawracajacych zapalen
drog oddechowych.

Badania grupy 40 dzieci w wieku 3 - 14 lat przyjetych
do klinik UM wykazaty, ze u dzieci narazonych na bierne
palenie, stezenie kotyniny - jednego z metabolitow
nikotyny - w moczu jest wielokrotnie wyzsze, niz u
dzieci czasowo nie majacych kontaktu z dymem
tytoniowym.



Czy wiesz, Ze...

-Ekspozycja na dym papierosowy byta jedna z przyc
wystepowania przewlektych choréb drog oddechowy

-Wedtug naukowcow, wciagz niedoceniany jest wysoki
stopien zagrozenia zdrowia powodowany przez naraze
na bierne palenie.

-Jest on tym bardziej wazny, ze jego ofiarami sq przed
wszystkim osoby niepalace, szczegblnie dzieci, u ktérych
ekspozycja na substancje szkodliwe zawarte w dymie
tytoniowym daje najgrozniejsze efekty.



