RAPORT

z prac Zespotu Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej, powotanego Decyzja Nr 22 z dnia 11 marca 2022 r.
sprawie powotania zespotu do opracowania zalecen dotyczacych
czyszczenia odziezy dla strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz strazakéw ratownikéw ochotniczych strazy pozarnych

z zanieczyszczen chemicznych powstatych podczas pozaru.

Warszawa 31 grudnia 2022 r.
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,Ostatecznym celem pracy pozostaje zawsze cziowiek” — te stowa wypowiedziat Jan
Pawet Il oraz taki napis widnieje na sztandarze Panstwowej Inspekcji Pracy.

Prezentowany Raport jest dokumentem o szczegdlnej wadze dla strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej, ochotniczych strazy pozarnych jak i innych oséb zwigzanych z ochrong
przeciwpozarowg. Przedstawione w nim zagadnienia sg zbiorem wiedzy, przemyslen i badan
oraz checi przedstawienia kierownictwu PSP kierunku, w ktérym powinnismy zmierzac, aby
zapewni¢ optymalne bezpieczenhstwo strazakom.

Za kazdym zdarzeniem wypadkowym lub potencjalnie wypadkowym — bo tak trzeba
traktowac zte nawyki i narazanie sie na toksyczne produkty spalania — kryjg sie dramaty
i tragedie ludzkie, ktdre sg konsekwencjg nieposzanowania zasad, przepiséw prawa, w tym
prawa do godnej i bezpiecznej pracy/stuzby. Za przytoczonymi stowami kryje sie tez nie
wykorzystywanie najnowszych zdobyczy nauki i techniki.

Zespot powstat na podstawie Decyzji Nr 22 Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy
Pozarnej z dnia 11 marca 2022 r. w sprawie powotania zespotu do opracowania zalecen
dotyczgcych czyszczenia odziezy dla strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej oraz strazakéw
ratownikdw ochotniczych strazy pozarnych z zanieczyszczen chemicznych powstatych
podczas pozaru.

Do zadan Zespotu nalezy przygotowanie koncepcji rozwigzan oraz zalecen w sprawie
minimalizacji narazenia strazakow na szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne produkty
pozarowe, a w szczegolnosci:

1) postepowania na miejscu zdarzenia ze $rodkami ochrony indywidualnej oraz

sprzetem zanieczyszczonym w wyniku ekspozycji na produkty pozarowe;

2) zabezpieczenia i transportu zanieczyszczonych przedmiotéw do jednostki;

3) postepowania z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do jednostki;

4) zatozenh do zmiany rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji

z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegdétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny

stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1681), wprowadzajgcych

obowigzek funkcjonowania stref czystych i brudnych w jednostkach ratowniczo-
gasniczych Panhstwowej Strazy Pozarnej;

5) zaleceh dla jednostek ochotniczych strazy pozarnych w zakresie okreslonym w pkt 4.

Zadania Zespotu przedstawione w decyzji o minimalizacji narazenia strazakéw na
szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne produkty spalania, bardzo dobrze wpisujg sie w ,Program
wieloletni pn. RZADOWY PROGRAM POPRAWY BEZPIECZENSTWA | WARUNKOW
PRACY”, okres realizacji: lata 2023-2025. Wnioskodawcg projektu jest Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej we wspotpracy z Ministrem Edukacji i Nauki, a Gtéwnym Wykonawcg

i Koordynatorem Centralny Instytut Ochrony Pracy-Panstwowy Instytut Badawczy.
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Celem gtéwnym programu jest opracowanie innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych
i technicznych, ukierunkowanych na rozwoj zasobdéw ludzkich oraz nowych wyrobdw,
technologii, metod i systeméw zarzadzania, ktérych wykorzystanie przyczyni sie do
Znaczgcego ograniczenia liczby oséb zatrudnionych w warunkach narazenia na czynniki
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe oraz ograniczenia zwigzanych z nimi wypadkow przy
pracy, chorob zawodowych i wynikajgcych z tego strat ekonomicznych i spotecznych. Zadania
w zakresie stuzb panstwowych bedg realizowane w ramach siedmiu grup tematycznych:
1. Metody badan i oceny Srodkow i urzgdzen chronigcych przed szkodliwymi czynnikami
srodowiska pracy;
2. Zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z nowymi formami pracy i stosowaniem
systeméw Sztucznej Inteligenci;
Badania i ocena narazenia na szkodliwe i ucigzliwe czynniki Srodowiska pracy;
Ocena stanu zdrowia psychofizycznego i promowanie zachowan prozdrowotnych;
Rozwdj internetowych baz danych i serwisdéw informacyjno-szkoleniowych;

Narzedzia edukacyjne i wspomagajgce zarzgdzanie bezpieczenstwem i higieng pracy;

N o g e

Transfer wiedzy przez wydawnictwa, przedsiewziecia upowszechniajgce i media
spofecznosciowe.

Nawigzujgc do powyzszego planu, waznym celem Zespotu jest aktywne
i wielokierunkowe oddziatywanie prewencyjne, m.in. poprzez stosowanie instruktazowo-
doradczej formuty kontaktéw miedzyludzkich, kampanie i programy informacyjno-edukacyjne,
propagowanie znajomosSci i poszanowania prawa pracy, wspotdziatanie z partnerami
spotecznymi, konkursy/szkolenia promujgce problematyke ochrony pracy, w tym promocja
bezpieczenstwa i higieny pracy/stuzby.

Ponizej przedstawiamy w punktach informacje co do zalecen i wskazan odnosnie
srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu oraz profilaktyki zdrowotnej. Majgc na uwadze
stopien ztozonosci omawianych zagadnien, w porozumieniu z kierownictwem PSP, Zespdt
wnosi 0 wydtuzenie prac na rok 2023 w celu odpowiedniego przeanalizowania niezbednych
obszaréw i sformutowania dalszych wnioskdéw, kluczowych dla kreowania skutecznej
profilaktyki nowotworowej strazakow.

W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen
pochodzacych z pozaru w obiektach JRG PSP, a takze w celu minimalizacji narazenia
strazakow na ekspozycje, nalezy po powrocie do jednostki stosowaé wskazane ponizej
algorytmy postepowania, instrukcje, procedury oraz rozwigzania techniczne stuzgce kontroli
i usuwaniu niepozadanych zanieczyszczen. Wymienione ponizej wskazowki stanowic
powinny tresci zawarte w instrukcjach funkcjonowania stref czystych i brudnych w JRG,
bedacych czesciami regulaminéw stuzby i pracy w danej komendzie lub innej jednostce

organizacyjnej PSP. Nalezy podkresli¢, ze stwierdzone selektywne stosowanie opracowanych
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przez Zespot Komendanta Giéwnego PSP zalecen i przyjmowanie przez kierownikdw
jednostek organizacyjnych PSP stanowiska, ze sg to jedynie niewigzgce porady, stanowi nie
tylko fundamentalny btgd w rozumowaniu, ale rowniez znaczacag przeszkode we wdrazaniu
przez pracodawce rozwigzan systemowych, majgcych na celu poprawe stanu profilaktyki
nowotworowej strazakéw. Aby proponowane rozwigzania miaty szanse wptyng¢ na poprawe
warunkoéw stuzby, nalezy je wdrazac¢ w petnym zakresie, egzekwowac ich implementacje oraz
stosowanie, a takze edukowaC strazakdéw na wszystkich szczeblach o ich waznosci,

poczawszy od szczebla kierowniczego.

|. Zalecenia dotyczace postepowania na miejscu zdarzenia
ze srodkami ochrony indywidualnej (SOI) oraz sprzetem
zanieczyszczonym w wyniku ekspozycji na produkty

pozarowe.

Zalecana metoda rozbierania sie ratownika po ekspozycji na toksyczne produkty
pozarowe:

1. Przeprowadz czyszczenie wstepne przy uzyciu dostepnych srodkéw. Zaleca sie

uzycie dedykowanego sprzetu, alternatywnie nalezy sptukac¢ ratownika przy uzyciu

linii szybkiego natarcia oraz mechaniczne usungé czes¢ zabrudzen przy pomocy

szczotki z migkkim wiosiem.
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Fot. 1: Czyszczenie wstepne przy uzyciu dostepnych Srodkdw.

Przyjmij wygodng dla siebie pozycje. Zadbaj o miejsce oddalone od wydechdéw
pracujgcych pojazdow pozarniczych, wyznaczone przez KDR.
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Fot. 2a: Przyjecie odpowiedniej pozycji do rozpoczecia zdejmowania zabrudzonych SOI

oraz sprzetu.
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Fot. 2b: Przygotowane SOl na zmiane: czyste obuwie, pakiet higieniczny (maseczka,

rekawice nitrylowe oraz chustka do wycierania twarzy i szyi) oraz kombinezon na zmiane.
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3. Zdejmij rekawice, mozesz umiesci¢ je pod kolanami poprawiajac ergonomie

przyjetej pozyciji.

Fot. 3: Zabezpieczenie rekawic strazackich przed przemieszczeniem
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4. Zdejmij hetm na ktérym znajdujg sie liczne zabrudzenia.
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Fot. 4: Zdjecie hetmu i utozenie go w obrebie roztozonego specjalnego worka do transportu

zanieczyszczonych SOI.
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5. Zdejmij aparat powietrzny butlowy i potéz przed soba. Zwré¢é uwage na przewod

prowadzacy do automatu oddechowego aby przypadkiem podczas przenoszenia

nie doszto do zerwania maski. W dalszym ciggu pozostaw podtgczony automat
oddechowy i oddychaj powietrzem zgromadzonym w butli.

Fot. 5: Zdjecie aparatu i utozenie go w obrebie roztozonego specjalnego worka

do transportu zanieczyszczonych SOI.
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6. Zdejmij kurtke ubrania specjalnego, ukfadajac jg strong wierzchnig do srodka.

Fot. 6a: Zdjecie kurtki ubrania specjalnego i zawiniecie jej brudng strong do srodka.

Strona 12 z 66



i
&
'
B
.
.
.
.
.
.
®
i

{

Fot. 6b: Zdjecie kurtki ubrania specjalnego i zawiniecie jej brudng strong do srodka.
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7. Zdejmij kominiarke zsuwajgc jg po przewodzie prowadzgcym do automatu
oddechowego. Zwrd¢ szczegolng uwage, by nie dotyka¢ kominiarkg odstonietych

czesci ciata. Nadal oddychaj powietrzem zgromadzonym w butli aparatu

powietrznego butlowego.

Fot. 7: Zdjecie kominiarki poprzez nasuniecie jej na przewdd sredniego cisnienia aparatu.
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8. Rozepnij maske NIE zamykajgc przeptywu powietrza automatu oddechowego.

Powietrzem wydobywajgcym sie z automatu oddechowego oczys¢ i schiodz twarz
zdejmujac maske.
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Fot. 8: Poluzowanie paskow maski i wykorzystanie powietrza do oczyszczenia i schtodzenia

twarzy.
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9. Skorzystaj z przygotowanego wczesniej indywidualnego zestawu czyszczgcego.
Zatéz poétmaske filtrujgcg (zalecana o najwyzszym poziomie filtracji - FFP 3)
nastepnie schtodz ciato przy pomocy powietrza wydobywajacego sie z automatu
oddechowego. Nie zapomnij o schiodzeniu krocza, ktérego nadmierne

przegrzewanie moze prowadzi¢ m.in. do bezptodnosci.

Fot. 9: Wykorzystanie indywidualnego zestawu czyszczgcego.
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10. Zatéz kolejng pare czystych rekawiczek nitrylowych ktére powinny znajdowac sie
w zestawie (zatéz czyste rekawiczki nitrylowe na poprzednie, zdjecie wczesniej
zatozonych rekawiczek moze powodowac trudnosci w zatozeniu czystej pary),

nastepnie przy pomocy nawilzonej chusteczki oczys¢ twarz.

Fot. 10: Oczyszczanie twarzy i okolic szyi za pomocg chusteczki nawilzanej, po uprzednim

natozeniu czystych rekawiczek nitrylowych.
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11. Zdejmij spodnie ubrania specjalnego wraz z obuwiem specjalnym gumowym, jesli
istnieje taka mozliwosé. Nastepnie réwniez umies¢ je w worku przeznaczonym

do transportu.
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Fot. 11: Zdjecie spodni ubrania specjalnego w celu umieszczenia w worku transportowym.
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12. Zatéz czysty zapasowy komplet ubrania specjalnego lub kombinezon wraz
Zz obuwiem specjalnym. ldealnym rozwigzaniem jest specjalny kombinezon, aby

nie doszto do potencjalnego skazenia wnetrza czystego kompletu ubrania

specjalnego.

Fot. 12: Zatozenie czystego ubrania zastepczego, na przyktad kombinezonu lub ubrania

lekkiego.
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13. Zapakuj srodki ochrony indywidualnej do szczelnego worka (zalecany dedykowany

worek do transportu ubrania specjalnego).

Fot. 13a: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
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Fot. 13b: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
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Fot. 13c: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
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Fot. 13d: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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Fot. 13e: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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Fot. 13f: Spakowanie zabrudzonych SOI do specjalnego worka transportowego.
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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14. Umiesc¢ worki w skrytce pojazdu pozarniczego lub w wyznaczonym do tego miejscu.
Staraj sie nie przewozi¢ brudnych srodkéw ochrony indywidualnej w kabinie
pojazdu pozarniczego. (Alternatywnie w przypadku duzej ilosci przedmiotow
wymagajgcych transportu zadysponuj na miejsce samochdd kwatermistrzowski
ktéry zabierze sprzet oraz brudne $rodki ochrony indywidualnej do wyznaczonego

miejsca docelowego, gdzie dokonane zostanie czyszczenie wtasciwe).

Fot. 14a: Umieszczenie workdw w skrytce pojazdu pozarniczego lub w wyznaczonym

do tego miejscu. Umieszczanie workow w kabinie zatogi powinno by¢ ostatecznoscig!
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Fot. 14b: Umieszczenie workow w skrytce pojazdu pozarniczego lub w wyznaczonym

do tego miejscu. Umieszczanie workow w kabinie zatogi powinno by¢ ostateczno$cig!
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15. Jesli pojazd pozarniczy wyposazony zostat w kacik sanitarny, oczys¢ doktadnie
rece oraz twarz jeszcze na miejscu zdarzenia. (Alternatywnie zakup zbiornika
z kranem ktéry umozliwi dostep do czystej wody wraz z detergentem

zgromadzonym w osobnym pojemniku).
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Fot. 15: Oczyszczenie dtoni oraz twarzy po zakonczeniu procesu zabezpieczania
zabrudzonych SOl oraz sprzetu do transportu.

Fotografie 1-15: Magda Krupa

Strona 28 z 66



Skfad indywidualnego zestawu czyszczgcego:

potmaska filtrujgca (min. klasy FFP2, zalecana klasa FFP3),

rekawiczki nitrylowe (1 para),

chusteczka nawilzona (jesli brak dedykowanych chusteczek do dekontaminacji po
ekspozycji na toksyczne produkty pozarowe, alternatywnie uzyj zwyktych nawilzanych
chusteczek dostepnych w sklepach),

suchy recznik papierowy,

gogle ochronne (alternatywnie mozna wyposazy¢ zestaw w gogle ochronne w celu
zabezpieczenia bton $luzowych oczu. Jesli jednostka dysponuje takim sprzetem,

nalezy zatozy¢ go po zatozeniu pétmaski filtrujgcej oraz przetarciu twarzy).

Dodatkowe uwagi dotyczgce procesu zabezpieczania zabrudzonych SOl oraz sprzetu

do transportu:

Istniejg jednoczes$ciowe kombinezony mogagce stanowi¢ ubrania zastepcze dla
strazakdéw rozbierajgcych sie z ubran specjalnych po dziataniach, szczegdlnie
w warunkach zimowych. Alternatywag moze by¢ ubranie lekkie dwuczesciowe.
Bielizna termoaktywna podbarierowa (trudnopalna) stanowi bardzo dobre rozwigzanie
dla strazakow. Warto rozwazy¢ dodanie drugiego zapasowego kompletu
umozliwiajgcego wyekwipowanie strazaka w czasie prania pierwszego kompletu.
Kazdy strazak w czasie zmiany stuzbowej, biorgcy udziat w akcji ratowniczo-gasniczej
powinien mie¢ zapewniony przez kierownika jednostki organizacyjnej drugi sprawny
komplet ubrania specjalnego w zastepstwie. Alternatywnie mozna zrealizowaé
to poprzez stworzenie puli ubran rezerwowych utworzonych z nieuzywanych,
sprawnych ubran specjalnych wykorzystywanych w ramach potrzeb na danej stuzbie.
Reguty postepowania ze SOl i sprzetem eksponowanym na szkodliwe, rakotworcze
substancje nalezy stosowaé zaréwno podczas dziatah operacyjnych jak i podczas
¢wiczeh z uzyciem ognia do pozoraciji.

Prawidlowy sposéb zdejmowania ubran specjalnych, kominiarek i innych SOl ma
bardzo duze znaczenie i zapobiega zanieczyszczeniu krzyzowemu. Kominiarki
strazackie z dodatkowg warstwg ochronng blokujgcg przedostawanie sie czgstek
statych na skére gtowy czy szyi mogg zmniejszy¢ ilos¢ szkodliwych substanciji o ponad
30%, w poréwnaniu z tradycyjnymi dwuwarstwowymi kominiarkami. Nalezy wzigé pod
uwage wady stosowania kominiarek z dodatkowg warstwg ochronng, ktére zgtaszajg
strazacy (pogorszenie styszalnosci i komfortu termicznego). Jedno z badan wskazuje,
ze prawidtowy sposob Sciggania kominiarki zapewnia wiekszg minimalizacje

ekspozycji, niz sama budowa kominiarki.
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e W ramach czyszczenia wstepnego skéry strazaka na miejscu zdarzenia (szczegolnie
szyi, twarzy i glowy w okreslony sposdb) zaleca sie wykorzystanie chusteczek
czyszczacych, nawilzanych. Istniejg dedykowane chusteczki czyszczgce dla
strazakow (np. Hero Wipes, DeCon Wipe, Deconwipes, FireWipes i wiele innych).
Skfad jakosciowy chusteczek dedykowanych i uniwersalnych znaczaco sie od siebie
nie rézni, bowiem wszystkie zawierajg substancje spotykane w ogdlnodostepnych
kosmetykach w tym konserwanty, emulgatory, substancje nawilzajgce skére,
substancje bakteriostatyczne, humektanty, substancje zapachowe itp. Nie mozna
okresli¢ proporcji i iloSci podanych sktadnikow z uwagi na ochrone patentowa,
natomiast nie wydaje sie, by miato to decydujgce znaczenie dla oczekiwanego
rezultatu. Cechg wyrézniajgcg chusteczki dedykowane jest ich wigekszy rozmiar oraz
wytrzymatosé (w poréwnaniu do uniwersalnych chusteczek) co bedzie miato
znaczenie dla skutecznosci czyszczenia wstepnego skory strazaka. Zespdt nie
rekomenduje konkretnych produktéw, bowiem ma to znaczenie drugorzedne, jednak
podkresla potrzebe czyszczenia wstepnego przy uzyciu dostepnych chusteczek
nawilzanych oraz jak najszybszy czas ich uzycia od momentu powstania ekspozycji.

e Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania ciezkich samochodéw specjalnych typu
Decon bedacych na wyposazeniu Specjalistycznych Grup Ratownictwa Chemiczno-
Ekologicznego na poziomie gotowosci ,D” do celdw utrzymania higieny na miejscu
zdarzenia. Pojazd ten posiada zesp6t pomieszczeh umozliwiajgcych przeprowadzenie
dekontaminacji ratownikéw. Przy duzych i dtugotrwatych akcjach mozna rozwazy¢
zadysponowanie na miejsce zdarzenia takiego pojazdu w celu minimalizacji ekspozycji

strazakéw na toksyczne produkty pozarowe.

Il. Zalecenia dotyczace zabezpieczenia i transportu

zanieczyszczonych przedmiotéw do jednostki.

Srodki ochrony indywidualnej, ktére podczas dziatan zostaly zanieczyszczone
w sposOb mogacy niekorzystnie wptywac na organizm ratownika, w ocenie indywidualnej
ratownika lub dowodzgcego akcja, powinny by¢ bezposrednio po dziataniu uprzednio
wstepnie oczyszczone, nastepnie zdjete i zabezpieczone przed powrotem do JRG. Pod
pojeciem zabezpieczenia rozumie sie odizolowanie zanieczyszczonych SOl zapobiegajgc
wtornemu dziataniu czynnikow szkodliwych, ktére po ekspozycji ulegajg desorpcji (pot.:

odgazowuja).
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W zwigzku z powyzszym zabrania sie przewozenia
zabrudzonych SOl oraz sprzetu (tj. weze ttoczne, SOUO,
kamery termowizyjne, itp.) w kabinie samochodu
pozarniczego.

Dopuszcza sie przewozenie skazonych SOl oraz
sprzetu w kabinie samochodu pozarniczego pod warunkiem
przeprowadzenia na miejscu dziatah  wstepnego
czyszczenia oraz zastosowaniu odpowiedniego
zabezpieczenia.

Powszechnie dostepnym sposobem jest zapakowanie
zanieczyszczonej odziezy do wytrzymatych workow
foliowych (w miare mozliwosci finansowych zaleca sie
jednak zakup workéw dedykowanych do wielokrotnego
uzycia). Worki foliowe sg tahsze, jednak czesto bedg ulegaé
zniszczeniu, co powodowac bedzie wytwarzanie duzej ilosci
odpaddw plastikowych. Majgc na uwadze misje PSP, jaka
jest ochrona $rodowiska, nalezy dazy¢ do wdrozenia
rozwigzan trwatych, wielokrotnego uzytku. Zespot w oparciu
o doswiadczenia miedzynarodowe oraz witasne dokonat
projektowania prototypu worka, ktory moze stuzyé
do utrzymania higieny i poprawy ochrony przed
substancjami rakotworczymi z pozaréw. Zaleca sie
wyposazy¢ samochody gasnicze w szczelne worki/torby
wielorazowego uzytku na SOl w liczbie co najmniej réwnej
liczebnosci obsady zastepu.

Transport w/w przedmiotéw powinien odbywaé sie
w wydzielonej skrytce samochodu gasniczego; wydzielonym
przedziale bagazowym/transportowym np. SLRR typu
pickup, SLKw, przyczepie itp. Dopuszcza sie transport
w skrytkach bez workoéw jako ostatecznosé, co powoduje
koniecznos¢ odpowiedniego czyszczenia skrytek
po zakonczeniu transportu.

Pomimo stosowania sie¢ do powyzszych zalecen
nalezy pamietaé o0 mozliwosci przedostania sie

zanieczyszczenh do kabiny pojazdu, ktérg nalezy regularnie

Rys. 1: Schemat transportu

zanieczyszczonych przedmiotow

do jednostki
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poddawaé czyszczeniu i wietrzeniu. Niezaleznie od powyzszego, zewnetrzne powierzchnie
samochodu bedg narazone na osiadanie na nich zanieczyszczen, wobec tego muszg zostaé

poddane czyszczeniu po powrocie do jednostki.

oddzielny transport
(np. SLOp +
przyczepka)

transport poza kabing
w specjalnych workach lub
pojemnikach

transport poza kabing bez

workéw lub w specjalnych

pojemnikach

transport w kabinie

w specjalnych workach lub

pojemnikach

—

Rys. 2: Hierarchia dopuszczalnych metod transportu zanieczyszczonych przedmiotow

do jednostki.

Do przewozenia zanieczyszczonego sprzetu mozna wykorzysta¢ wysuwane skrzynie

zamontowane z tylu pojazdéw (fot. 16), tzw. “trumny” lub specjalne kosze montowane

doraznie na dachu czy pod pojazdem (fot. 17).

Fot. 16: Specjalne skrzynie transportowe Fot. 17: Specjalne kosze transportowe
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Zastep, ktory byt narazony na toksyczne produkty pozarowe powinien mie¢ czas
na przywrécenie gotowosci operacyjnej tzn. wréci¢ do jednostki macierzystej w celu
uzupetnienia/wymiany sprzetu i materiatdw wykorzystanych podczas dziatan ratowniczo-
gasniczych oraz SOI i w miare mozliwo$ci umycia sie.

W momencie, gdy nie ma mozliwosci postepowania zgodnie z ww. zasadami (np. —
zadysponowanie zastepu do innego zdarzenia z miejsca prowadzonych dziatan) nalezy

zapewni¢ wymiane powietrza w kabinie poprzez czesciowe lub catkowite opuszczenie szyb

(w zaleznosci od warunkow pogodowych) a takze cata obsada zastepu powinna mie¢ ubrane
potmaski filtracyjne o klasie minimum FPP2 oraz rekawiczki nitrylowe/lateksowe przez caty
okres pracy ze sprzetem oraz SOI ktére ulegly skazeniu toksycznymi produktami pozarowymi.

Nalezy pamietaé w trakcie powrotu do koszar o uzupetnianiu przez strazakéw
utraconych ptynéw wraz z elektrolitami i witaminami. W tym celu nalezy wypi¢ co najmniej 0,5
| ptyndw.

W przypadku, o ktorym mowa wyzej zastep po otrzymaniu kolejnego zgtoszenia
zatrzymuje sie w miejscu bezpiecznym w celu umozliwienia wyjecia SOI oraz ubrania sie

na postoju.

[ll. Zalecenia dotyczace postepowania z zanieczyszczonymi

przedmiotami po powrocie do jednostki.

System utrzymania higieny w obiektach PSP musi zosta¢ oparty o sprawnie
funkcjonujgcy podziat pomieszczen na strefy czyste oraz brudne, ze wzgledoéw praktycznych
oddzielone strefami przejsciowymi, jesli to mozliwe w danych warunkach. W tym celu
opracowane zostaly ponizsze zalecenia, ktoére przekazano kierownikom jednostek
organizacyjnych PSP w pazdzierniku 2022 roku. Pod zaleceniami zawarto kolejne elementy
kluczowe dla skutecznego postepowania z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do
jednostki. Do zapoznania sie oraz przestrzegania opisywanych tu instrukcji zobowigzani
powinni by¢ wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni jednostki organizacyjnej PSP,
co winni potwierdzi¢ wtasnorgecznym podpisem po odbyciu stosownego szkolenia. Osoby
trzecie przebywajgce na terenie jednostki organizacyjnej PSP réwniez zobowigzane sg do
przestrzegania ponizszych instrukcji, za co odpowiedzialnymi sg funkcjonariusze lub

pracownicy dokonujgcy wprowadzenia oséb trzecich na teren jednostki organizacyjnej PSP.
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Zalecenia dotyczace wyznaczenia strefy brudnej i czystej w jednostkach ratowniczo-

gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej:

Zgodnie z §11.2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31
sierpnia 2021 roku w sprawie szczegdtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy w obiektach przeznaczonych dla jednostek
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej wyznaczy¢ strefe czystg i brudna,
stanowigcg uktad pomieszczen zapewniajgcy umycie, dezynfekcje, pranie odziezy
i czyszczenie wyposazenia, a nastepnie ponowne umundurowanie i wyposazenie strazaka.

Badania przeprowadzone na terenie catego Swiata pokazujg, ze zanieczyszczenia
pozarowe ,przenoszone” sg do jednostek strazy pozarnej. W badanych jednostkach
stwierdzono wysokie stezenia czynnikdw szkodliwych w tym rakotwdrczych, takich jak
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), fosforowe $rodki zmniejszajgce
palnosé, polibromowane etery difenylowe, dioksyny, lotne i potlotne zwigzki organiczne oraz
wiele innych substancji oddziatujgcych szkodliwie na ludzki organizm. Najwiecej tych
substancji przenosi sie i uwalnia z odziezy ochronnej strazaka oraz wyposazenia
po ekspozycji na gazy pozarowe utrzymujgc sie nawet do kilkudziesieciu godzin
po zakohczeniu dziatan.

Zgodnie z pismem nr BK-111-0754/2-3/21 Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej z dnia 30 marca 2021 roku, kierownicy jednostek organizacyjnych PSP zobowigzani
zostali do dokonywania zmian organizacyjnych, modernizacyjnych i planowania budzetowego
w celu spetnienia wymagan wprowadzanych od dnia 1 stycznia 2023 r. na mocy
przytaczanych przepiséw rozporzgdzenia.

Zasadniczymi celami wprowadzanych rozwigzan s3a:

e minimalizacja ekspozycji strazakow na szkodliwe produkty pozarowe;

e wydzielenie ,strefy brudnej” oraz ,strefy czystej” w celu ograniczenia
rozprzestrzenienia sie szkodliwych substancji popozarowych po powrocie z dziatan
ratowniczo-gasniczych;

e zapewnienie mozliwosci podejmowania dziatan przez strazakéw wyposazonych
w czyste $rodki ochrony indywidualnej (50I) oraz sprzet.

Jedyng mozliwoscig ograniczenia rozprzestrzeniania sie szkodliwych substancji jest
wyznaczenie ,strefy brudnej”’, gdzie mozna ograniczy¢ skazenie czgstkami statymi, gazami
i parami przenoszonymi na ubraniu ochronnym i sprzecie poprzez mycie, dezynfekcje, pranie
odziezy i czyszczenie wyposazenia przed przejsciem ratownikow do ,strefy czystej”.
Czynnosci stuzgce utrzymaniu higieny wykonywane na miejscu zdarzenia okresla sie ogolnym

sformutowaniem czynnos$ci wstepnych, natomiast czynnosci wykonywane w jednostce (lub
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ewentualnie przez podmioty zewnetrzne), okresla sie ogélnym mianem czynnosci wtasciwych
(przyktadowo: czyszczenie wstepne oraz czyszczenie wtasciwe).

Wyznaczenie ,strefy czystej” i ,strefy brudnej” w jednostce ratowniczo-gasniczej PSP
powinno zostaé¢ zrealizowane w drodze instrukcji wprowadzonej wewnetrznym aktem
regulacyjnym kierownika jednostki organizacyjnej (zwanej dalej “instrukcjg”). Instrukcja
powinna okresla¢ sposoby funkcjonowania wspomnianych stref na terenie danej jednostki.
Wyznaczenie stref uzaleznione bedzie od uktadu pomieszczen oraz indywidualnych
mozliwosci lokalowych. W przypadku, gdy niemozliwe jest oddzielenie strefy brudnej i czystej
strefg przejsciowa, kierownik jednostki organizacyjnej wskazuje w instrukcji rozwigzania
zastepcze, majgce na celu zapewnienie optymalnego bezpieczenstwa strazakéw
i pracownikéw. Instrukcja powinna stanowi¢ czesé regulaminu stuzby i pracy w danej
jednostce organizacyjnej PSP.

Na terenie wszystkich jednostek PSP nalezy wyznaczy¢ pomieszczenie bedgce szatnig
do przechowywania odziezy specjalnej (po jej wczesniejszym czyszczeniu wtasciwym) dla
pracownikédw systemu zmianowego oraz systemu codziennego biorgcego udziat
w Cwiczeniach oraz dziataniach ratowniczo-gasniczych. Niedopuszczalne jest
przechowywanie uzywanych srodkéw ochrony indywidualnej w pomieszczeniach biurowych.
Dopuszcza sie zlokalizowanie szatni brudnej systemu zmianowego oraz codziennego
w przestrzeni garazowej JRG. Nalezy w takim przypadku pamietaé o przestrzeganiu
obowigzku korzystania z wyciggow spalin.

Na terenie wszystkich jednostek ochotniczych strazy pozarnych (OSP) réwniez zaleca
sie wydzielenie pomieszczen bedgcych szatnig do przechowywania odziezy specjalnej po
wczesniejszym jej czyszczeniu wtasciwym (praniu). W przypadku ograniczonych mozliwosci
lokalowych alternatywne miejsce magazynowania srodkéw ochrony indywidualnej moze

stanowi¢ garaz pojazdéw pozarniczych z zamontowanym, sprawnym wyciggiem spalin.
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Sprzet gotowy do Wyjazd do zdarzenie

uzycia zdarzenia

o,

CZYSTE
BRUDNE Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet zabrudzone podczas dziatan gasniczych

Rys. 3: Schemat ideowy pokazujgcy ogolng zasade tarncucha kontroli zanieczyszczen od

Powrot ze
zdarzenia

Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet czyste i gotowe do uzycia

momentu powstania zanieczyszczenia do momentu przywrdcenia gotowosci operacyjnej,

w tym odpowiedniego poziomu higieny?.

Podczas wyznaczania stref narazenia na wtérne skazenie w jednostkach nalezy wzigé
pod uwage i uwzgledni¢ nastepujgce kwestie:

e Podczas transportu zanieczyszczonych SOl oraz sprzetu nalezy zapobiegaé
zanieczyszczeniu kabiny zatogi. Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ oddzielny
transport duzej iloéci zanieczyszczonych SOl i sprzetu z miejsca zdarzenia. Kolejnym
zalecanym rozwigzaniem jest transport wspomnianych przedmiotéw poza kabing
zatogi w zamykanych workach, zapobiegajgc tym samym skazeniu wtdérnemu.
W przypadku braku mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych sposobow
dopuszcza sie transport w zamykanych workach w kabinie zatogi. Dopuszcza sie
transport w skrytkach bez workéw jako ostatecznos¢, co powoduje koniecznosc
odpowiedniego czyszczenia skrytek po zakonczeniu transportu. Zabronione jest
przewozenie zanieczyszczonych SOl oraz sprzetu w kabinie zatogi bez
zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem sie zanieczyszczen. Pomimo stosowania
sie do powyzszych zalecen nalezy pamietaC o mozliwosci przedostania sie
zanieczyszczen do kabiny pojazdu, ktérg nalezy regularnie poddawaé czyszczeniu.

Niezaleznie od powyzszego, zewnetrzne powierzchnie samochodu beda narazone na

! “Minimalizacja narazenia strazakow na toksyczne produkty pozarowe. Okresowy Raport Najlepszych Praktyk”. Stec i in., 2020,
ttumaczenie Fundacja cfbt.pl i KSP NSZZ “Solidarnos¢”
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osiadanie na nich zanieczyszczen, wobec tego muszg zosta¢ poddane czyszczeniu
po powrocie do jednostki;

Zanieczyszczone SOl oraz sprzet powinny byé dostarczone do jednostki wylgcznie
przez ,strefe brudng”;

Nalezy bezwzglednie przestrzegaé zakazu wnoszenia uzywanych SOl oraz sprzetu
do strefy czystej, niezaleznie od stopnia zabrudzenia;

W strefie brudnej lub przej$ciowej nalezy wyznaczyé obszar przeznaczony wytgcznie
do czyszczenia lub dezynfekcji SOI i sprzetu;

W strefie brudnej niedozwolone jest korzystanie z ogolnych funkcji higieniczno-
sanitarnych (mycie rak, twarzy itd.);

Nalezy zastosowaC wyrazne i czytelne oznaczenia stref za pomocg plakatow/tablic
umieszczonych na drzwiach oddzielajgcych kazdg ze stref, dodatkowo zalecane jest
oznakowanie poziome podfogi wskazujgce kierunek przemieszczania;

Ustalony cigg komunikacyjny powinien umozliwi¢ bezpieczne oraz szybkie
przemieszczanie sie w przypadku zaalarmowania zastepéw;

llos¢ czasu spedzanego w strefie brudnej nalezy ograniczy¢é do niezbednego
minimum;

W instrukcji funkcjonowania stref nalezy jednoznacznie wskazac¢ obszary, a takze
okolicznosci, w ktérych wymagane jest stosowanie dodatkowych srodkéw ochrony
indywidualnej (np. przygotowywanie wsadu zanieczyszczonych ubrah do pralnicy,
ktére powinno odbywac sie w ubraniu roboczym z dtugimi rekawami i nogawkami,
z ochrong ukfadu oddechowego w postaci filtrow lub filtropochtaniaczy oraz z zalecang
ochrong oczu);

Kierownik jednostki organizacyjnej zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia
w zakresie ustalonego podzialu oraz genezy wyznaczonych stref wraz

z instrukcjami/rekomendacjami czyszczenia odziezy ochronnej i sprzetu.

Ponizej umieszczono opis poszczegolnych stref wraz z ich funkcjg oraz propozycje

klasyfikacji pomieszczen. Wybor pomieszczen nalezgcych do poszczegdlnych stref moze ulec

zmianie w niektorych jednostkach z racji indywidualnych potrzeb oraz mozliwo$ci lokalowych.

Podstawg klasyfikacji stref jest prawdopodobiehAstwo wystepowania w nich zanieczyszczen

z uwagi na sposOb wykorzystania, a takze praktyczng mozliwos¢é kontrolowania

rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen.

1. Strefa brudna: W tej strefie dokonujemy wtasciwego czyszczenia sprzetu oraz jego

magazynowania. Obejmuje ona przede wszystkim obszary lub pomieszczenia,

w ktorych zakfada sie wystepowanie substancji szkodliwych w wyniku obecnosci
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zabrudzonych SOl oraz sprzetu. Jest to obszar, w ktérym moga wystapié szkodliwe
substancje oraz ryzyko skazenia wtoérnego dla ratownika. Opuszczajgc strefe brudng
po powrocie ze zdarzenia niedopuszczalne jest bezposrednie wejscie do strefy czystej
bez przejscia przez strefe przejsciowa, w ktérej ratownik ma mozliwos¢ oczyszczenia
sie oraz zmiany ubioru. W przypadku braku wyznaczonej strefy przejsciowej, sposoby
postepowania w celu usunigecia zabrudzeh oraz kontroli rozprzestrzeniania sie
zanieczyszczenh wskazuje kierownik jednostki organizacyjnej PSP we wdrazanej przez

siebie instrukcji.

Opuszczajgc strefe brudng nalezy pamieta¢ o zapobieganiu mozliwosci wnoszenia
zabrudzen do strefy czystej na obuwiu. W strefie brudnej obowigzuje zakaz spozywania
positkow oraz napojéw. W strefie brudnej dopuszcza sie zorganizowanie pralni brudnej, jesli
wymagajg tego mozliwosci lokalowe. Czas przebywania strazakoéw w strefie brudnej w czasie
catej zmiany stuzbowej powinien by¢ ograniczony do niezbednego minimum.

Propozycje pomieszczen dla strefy brudnej to wydzielony obszar:

e garaz pojazdéw pozarniczych,
® miejsce czyszczenia pojazddw,
e magazyn uzywanedo sprzetu,
e magazyn brudnych SOlI,

e pralnia brudna oraz miejsca, w ktérych dokonujemy wtasciwego czyszczenia sprzetu.

2. Strefa przej$ciowa: jest to wyznaczony obszar pomiedzy strefg brudng, a strefg czysta,

gdzie strazacy i pracownicy mogg dokonaé prania i czyszczenia SOl oraz sprzetu,
a takze umyé sie. Ryzyko narazenia ratownika na szkodliwe substancje jest
w znacznym stopniu zminimalizowane. W tej strefie zabronione jest poruszanie sie
w obuwiu brudnym. W strefie przejsSciowej dopuszcza sie zorganizowanie pralni
brudnej, jesli wystepujg mozliwosci ograniczenia zanieczyszczen i ich

rozprzestrzeniania.

Propozycje pomieszczen dla strefy przejsciowej to obszary wydzielone, takie jak:
e pralnia brudna,
e toalety,
e prysznice,
e szatnia ubran specjalnych po wczedniejszym wypraniu,
e przebieralnia,
e miejsce konserwacji aparatow powietrznych butlowych (APB) po wczesniejszym

czyszczeniu wlasciwym,
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e punkt dezynfekcji sprzetu medycznego,

e magazyn srodkéw czystosci.

3. Strefa czysta: jest to miejsce czyste na terenie jednostki ratowniczo-gasniczej,
w ktorym strazacy mogg prowadzi¢ czynnosci stuzbowe, konsumowaé zywnos¢ lub

wykonywag¢ prace biurowe.

Na terenie ,strefy czystej” obowigzuje kategoryczny zakaz poruszania sie w ubraniu
specjalnym, obuwiu specjalnym gumowym oraz skérzanym, a takze zakaz wnoszenia innych
SOl (tj. hetm, rekawice, kominiarka). Jesli w tej strefie wystepujg pomieszczenia, do ktérych
nalezy przetransportowa¢ ww. przedmioty (np. sprezarkownia), wowczas nalezy owe
przedmioty poddaé gruntownemu procesowi odpowiedniego czyszczenia (np. maszynowe
mycie aparatow powietrznych butlowych). Ostatecznie dopuszcza sie transport
zanieczyszczonych SOl oraz sprzetu do docelowych pomieszczen przy bezwzglednym
nakazie zabezpieczenia tychze SOl oraz sprzetu przed mozliwoscig rozprzestrzeniania
zanieczyszczen w trakcie transportu (przenoszenie w szczelnych workach lub pojemnikach).

W strefie czystej nie powinno wystepowac narazenie na szkodliwe substancje.

Propozycje pomieszczen dla strefy czystej to:
e Diura,
e pomieszczenia socjalne,
e magazyn sprzetu medycznego,
e wejscie dla pracownikéw,
e sale wyktadowe,
e sale rekreacyjne,
e Kkuchnia,
e jadalnia,
e pokoje wypoczynku,
e silownia,
e toalety poza strefg przejSciowa,
e prysznice poza strefg przejsciowa,

e pralnia czysta.

Postepowanie z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do jednostki:

Aby system utrzymania czystosci i higieny mogt dziata¢ sprawnie, nalezy uwzglednic

w rozkazie dziennym wskazanie osoby lub oséb odpowiedzialnych za czynnosci z zakresu

Strona 39 z 66



czyszczenia i utrzymania higieny. Przykladowe wskazéwki funkcjonowania tego procesu,
ktéry musi by¢ oparty o zamkniety cykl rotacyjny i wspoétdziatanie obejmujgcych stuzbe
po sobie zmian stuzbowych, mogg wygladaé nastepujgco:

e W przypadku zabrudzenia SOI strazacy skiadujg je w strefie brudnej (hala garazowa)
zabezpieczajgc przed emisjg szkodliwych substanciji, jesli mogg skorzystac
z zapasowego kompletu SOI do konca czasu petnienia stuzby. W miare mozliwosci
i czasu strazacy przeprowadzajg konserwacje SOl samodzielnie. Nie ma obowigzku
prowadzenia konserwacji SOI, jezeli powrdt ze zdarzenia i osiggniecie gotowosci
operacyjnej pojazdéw i wyposazenia nastepuje po godzinie 22:00. Istnieje mozliwosé
rozpoczecia procesu konserwaciji SOl rano przed zdaniem stuzby.

e W przypadku pozostawienia SOl bez konserwacji z uwagi na okolicznosci opisane
powyzej, bezposrednio przed zmiang stuzby zabrudzone SOI transportowane s3
do strefy przejsciowej. Dowddca zmiany zdajgcej stuzbe przekazuje informacje
o koniecznosci przeprowadzenia konserwacji SOl dowddcy zmiany przyjmujgcej
stuzbe. Wyznaczony rozkazem dziennym strazak przeprowadza konserwacje srodkéw
ochrony indywidualnej zmiany, ktéra zakonczyta stuzbe, pozostawionych w strefie
przejsciowej na podstawie informacji przekazanych podczas przyjecia stuzby. Petny
cykl konserwacii, to jest pranie, mycie, dezynfekcja oraz suszenie SOl powinien
zakonczy¢ sie przed zdaniem stuzby.

e Przyktadowo, jesli w wyniku zdarzenia doszio do zabrudzenia SOl strazakéw
ze zmiany | oraz nie bylo mozliwosci przeprowadzenia ich konserwacji podczas
trwania stuzby, wowczas dowddca zmiany | przekazuje stosowne informacje dowddcy
zmiany |l podczas zmiany stuzby. Dowddca zmiany Il wskazuje strazakowi
wyznaczonemu rozkazem dziennym czas przeprowadzenia konserwacji SOl zmiany |,
uwzgledniajgc inne istotne w danym dniu informacje i okolicznosci. Strazak wykonuje
czynnosci konserwacyjne zanim zakonczy sie jego stuzba. Dowédca moze wyznaczy¢
kolejnych strazakéw do pomocy w opisywanych czynnosciach, jesli wymaga tego ilos¢
SOl wymagajgcych konserwacji. Powyzsza zasada dotyczy jedynie $rodkéw ochrony
indywidualnej i nie ma zastosowania do pojazdéw czy innego wyposazenia, ktérego
sposoby konserwacji okreslajg oddzielne regulacje i przyjete w JRG zasady, nad
ktorymi nadzor petnig Dowddca oraz Zastepca Dowddcy JRG w imieniu kierownictwa

jednostki organizacyjnej PSP.

Czyszczenie oraz impregnacja ubran specjalnych

Jedng z istotnych kwestii, omawianych podczas dialogu technicznego

z przedstawicielami handlowymi firm zajmujgcych sie ogélnie rozumianym praniem ubran
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specjalnych, ich produkcjg a takze produkcjg komponentéw wykorzystywanych do ich
konstrukcji (gtéwnie tkanin) jest kwestia impregnacji tkanin wierzchnich. Tréjwarstwowe
ubrania skfadajg sie z podszewki zintegrowanej najczesciej z warstwg termoizolacyjna,
membrany oraz wierzchniej warstwy niepalnej. Pierwsza z wymienionych warstw ma za
zadanie zapewnia¢ komfort noszenia przy jednoczesnym odprowadzaniu potu od skory
uzytkownika. Warstwa srodkowa ma za zadanie nie przepuszczac wilgoci oraz czesciowo
zwigzkdéw chemicznych do wnetrza ubrania. Warstwa wierzchnia stuzy m.in. osiggnieciu
niepalnosci ubrania, ale rowniez zapobiega dostawaniu sie do wnetrza ubrania wody oraz
cieklych chemikaliow, w tym na przyktad ortoksylenu, co jest wymogiem stawianym przez
stosowng norme.? Ubranie badane jest na szereg parametrow, w tym parametr odpornosci na
przenikanie cieczy, jako produkt nowy oraz poddany “kondycjonowaniu”, ktére polega
w praktyce na 5-krotnym cyklu “czyszczenia” sktadajgcym sie z prania wodnego ubrania oraz
jego suszenia. Norma wskazuje kilka przykladowych wystandaryzowanych proceséw
czyszczenia, jednak z przyczyn praktycznych i formalnych stosowany jest najczesciej wybrany
proces opisany w normie EN ISO 6330.2 Ponizej zacytowano ttumaczenie istotnych zapiséw
wspomnianej normy. Ponadto krajowe wymagania wskazane w “Opisie przedmiotu
zamowienia” (OPZ), wprowadzone w roku 2019 zawierajg dodatkowe wymagania dla ubran
dopuszczonych do uzytkowania w PSP, w szczegdlnosci wymaganie spetnienia parametréw

zawartych w tabeli OPZ badanych po 20 cyklach prania tkaniny zewnetrznej.*

5.3 Obrobka wstepna

Kazde badanie okreslone w pkt 6, z wyjgtkiem badan okre$lonych w pkt 6.1.2.5i 6.1.2.6,
nalezy poddac¢ wstepnej obrobce poprzez czyszczenie. Badania okre$lone w 6.2.1.1,
6.2.1.2, 6.2.1.3i 6.2.1.4 nalezy przeprowadzic¢ przed (w stanie, w jakim je otrzymano) i po
wstepnej obrébce przez czyszczenie. Badanie w pkt 6.2.5 przeprowadza sie po 5 cyklach
czyszczenia zgodnie z instrukcjami producenta.

Czyszczenie powinno by¢ zgodne z instrukcjami producenta na podstawie
znormalizowanych procesow. Jezeli liczba cykli czyszczenia nie jest okreSlona, badania
przeprowadza sie - w przypadku prania wodnego po 5 cyklach prania (jeden cykl prania
sktada sie z jednego prania i jednego suszenia), lub - w przypadku czyszczenia na sucho
po 5 cyklach czyszczenia na sucho. Powinno to by¢ odzwierciedlone w informacji

dostarczonej przez producenta.

2 PN-EN 469:2021-01 - Odziez ochronna dla strazakéw -- Wymagania uzytkowe dotyczgce odziezy ochronnej przeznaczonej
do akcji przeciwpozarowych.

3 PN-EN ISO 6330:2022-06 - Tekstylia -- Metody prania domowego i suszenia stosowane do badania ptaskiego wyrobu
wiokienniczego.

4 “Opis przedmiotu zamowienia ubrania specjalnego dla PSP” zatwierdzony przez Komendanta Gitéwnego PSP w dniu
09.04.2019r.
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Jezeli instrukcje producenta wskazujg, ze obie metody czyszczenia sg dozwolone, probke
badawczg nalezy poddac wytgcznie procedurze prania wodnego.
UWAGA Instrukcje producenta zazwyczaj wskazujg jedng lub kilka réznych metod
i procesow EN ISO 6330, EN ISO 15797, EN ISO 3175-2 |lub réwnowazne jako
znormalizowane procesy czyszczenia.

Norma PN-EN 469:2021-01

Nalezy dodaé, ze norma EN ISO 15797 zawiera standardowe procesy prania wodnego
przekraczajgce parametrami temperatury wartosci dopuszczane przez producentéw ubran,
natomiast norma EN ISO 3175-2 dotyczy tzw. “czyszczenia na sucho” za pomoca
tetrachloroetylenu, ktéry klasyfikowany jest przez Miedzynarodowg Agencje ds Badan nad
Rakiem IARC jako zwigzek z grupy 2A (prawdopodobnie rakotwodrczy) i bedzie stopniowo
wycofywany z rynkéw UE do roku 2024.

Wskazana norma PN-EN ISO 6330 zawiera szereg przyktadowych
wystandaryzowanych procesdw prania, niemniej jednak majac na uwadze wytyczne
producentow ubran wskazane w instrukcjach uzytkowania, mozliwe jest jedynie skorzystanie
z tych procesow, ktore przebiegajg w okreslonych dozwolonych temperaturach, to jest 40 lub
60°C. Do tego stosowany jest proces suszenia, ktory rowniez moze przebiegac¢ w okreslonych
warunkach. Przedstawione przez producentdw wybranych ubran informacje pozwolity
stwierdzi¢, ze ubrania byly poddawane ,kondycjonowaniu” w procesach oznaczonych jako
6N+F. Jest to pranie o normalnym (Srednim sposrod 3) stopniu oddziatywania
mechanicznego, przebiegajace w temperaturze 60°C (+3), z 15 minutowym cyklem prania,
bez cyklu studzenia, z czterema cyklami ptukania (odpowiednio 3, 3, 2 i 2 minuty) i jednym
cyklem wirowania (5 minut) oraz z uzyciem 1 detergentu referencyjnego. Nie przedstawiono
informaciji, ktéry z 6 detergentéw referencyjnych byt zastosowany w procesie przygotowania
probek ubran ochronnych do badania pod katem spetnienia wymagan normy PN-EN 469.
Litera F oznacza suszenie w suszarce bebnowej.

Nalezy tu zauwazy¢, ze omawiane podczas spotkan z przedstawicielami branzy
pralniczej procesy prania wodnego ubran specjalnych przebiegajg zasadniczo inaczej.
W oparciu o tzw. ,Koto Sinnera” dobierane sg poszczegdlne etapy prania, a na kazdym etapie
celem jest odpowiedni balans pomiedzy czasem prania, temperaturg, zastosowaniem
detergentdow chemicznych oraz oddziatywania mechanicznego. Stosowane sg rozne
detergenty na poszczegodlnych etapach prania wodnego: produkt bazowy obnizajgcy pH
i zmiekczajgcy zabrudzenia, produkt do usuwania smarow i olejow, produkt do zabrudzen
pozostatych jednoczesnie chronigcy elementy odblaskowe, a nastepnie neutralizator
Srodowiska alkalicznego przygotowujgcy kapiel wodng do impregnacji. Niekiedy

rekomendowane jest wykonanie procesu reimpregnacji z zastosowaniem kolejnego
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detergentu, jednak ta kwestia stanowi sedno niniejszej czesci opracowania i zostanie
omowiona w sposoéb szczegotowy ponizej. Niemniej na tym etapie wskazano ja, jako kolejny
mozliwy do wykonania proces w celu zarysowania zasadniczych réznic, pomiedzy
wystandaryzowanym procesem czyszczenia a faktycznymi procesami wykonywanymi

w ramach konserwacji ubran w PSP.

c Pranie odziezy ochronnej pm
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Rys. 4. Diagram przebiegu programu fabrycznego jednego z producentéw urzgdzen

z programem dedykowanym — pranie odziezy specjalne;.
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Rys. 5: Diagram przebiegu programu fabrycznego jednego z producentéw urzgdzen

z programem dedykowanym — pranie oraz impregnacja odziezy specjalnej.
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Diagramme

1 Proces mycia za pomocg statego prania
wstepnego i gléwnego do rgkawic tekstylnych i
skorzanych w cyklu lekko alkalicznym, maks
femperatura 40C

N

Niski poziom dziatania mechanicznego w
catym procesie

3 Wysoki poziom wody w celu zmniejszenia
dziatania mechanicznego, lepsze ptukanie i
wystarczajgca dystrybucja tugu do mycia w
rekawicach z podszewkg membranowg

51 1 m ol — T 4 Obrot o niskiej predkosci w celu ochrony
"""""""" S membran barierowych (w szczegélnosci
wzdtuz szwow) (Woda nie jest uwalniana z

r— == =] = wewnetrznych rekawic i tworzy uwiezione
T T : T 1 —— H T + kieszenie wody.)
B = 5 Opcjonalne uodpornienie w temperaturze 40°C
’—.f T P do regreasingu/pielegnacji skorzanych rekawic

o zwanych produktéw licker, np. z Kreussler lub
e Biifa)

—— i elementow skorzanych przy uzyciu
4,—‘ specjalnych produktow do regreasingu (tak

Rys. 6: Diagram przebiegu programu fabrycznego jednego z producentéw urzgdzen

z programem dedykowanym — pranie rekawic specjalnych.

Powyzsze rdznice stanowig rowniez argument za tym, aby nie dopuszczac
do kupowania na potrzeby PSP pralek, ktére nie posiadajg fabrycznych programow
ustawionych przez producenta, zoptymalizowanych pod kgtem i dedykowanych do usuwania
specyficznych zabrudzen z ubran specjalnych i innych strazackich SOI. Owe programy muszg
by¢ zabezpieczone przed ingerencjg uzytkownika w ich przebieg, a dozowanie Srodkéw
powinno odbywac sie w sposob zautomatyzowany i precyzyjny. Informacja o fabrycznie
zoptymalizowanych programach powinna w zwigzku z tym znalez¢ sie w instrukcji obstugi
takich urzgdzenh. Analiza stanu wyposazenia PSP w pralnice wskazata, ze zakupiono liczne
urzadzenia, ktére nie posiadajg dedykowanych programéw strazackich, umozliwiajg
ingerencje w parametry procesu prania przez uzytkownika, pozwalajg na reczne dozowanie
detergentéw. Brak dedykowanych programéw fabrycznych, zoptymalizowanych pod katem
usuwania zabrudzen i zabezpieczonych przed ingerencjg uzytkownika powoduje obnizenie
skutecznosci prania, dajgc nieuzasadnione poczucie skutecznosci prania, czego dowiodty
m.in. badania CIOP. [8]

Proces suszenia wykonywany jest zarébwno w suszarkach bebnowych jak i szafach
suszgcych. Istniejg réznice stanowisk pomiedzy producentami tych rozwigzan, dotyczace
m.in. procesu impregnacji. Jako argument za suszarkami bebnowymi podaje sie fakt, ze dajg
one mozliwos¢ réwnomiernego rozprowadzenia impregnatu, podczas gdy suszarki szafowe
mogg sprzyja¢ grawitacyjnemu sptywaniu srodka. Owa argumentacja nie znajduje
uzasadnienia w perspektywie Zespotu. Kontrargument wydaje sie o wiele bardziej znaczacy -
impregnowanie ubran w bebnie nie daje Zadnej mozliwosci kontrolowania gdzie dostaje sie
impregnat, co oznacza Zze moze dostawaé sie zaréwno na warstwe podszewki jak

i do membrany. To bardzo niepozgdana sytuacja, powodujgca pogorszenie wiasciwosci
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uzytkowych ubrania specjalnego. jednoczesnie producenci przestrzegali przed uzytkowaniem
szaf wykorzystujgcych gaz do ogrzewania powietrza z powodu rzekomego niszczenia
odblaskéw na ubraniach. Czionkowie Zespotu jednogtos$nie stwierdzili, ze nie styszeli
o przypadkach stosowania tego typu sprzetu w PSP. Suszarki szafowe mogg rowniez stuzyc
do suszenia innego sprzetu, jak np. weze pozarnicze. Czasami posiadajg tez dodatkowe
funkcje, jak ozonowanie czy naswietlanie swiattem UV (bakteriobojcze).

Niezaleznie od tego, sama kwestia reimpregnacji wymaga dodatkowego komentarza.
Istnieje tez stanowisko, aby reimpregnacji nie wykonywat uzytkownik (PSP), a zeby proces
ten byt zlecany wyspecjalizowanym wykonawcom. Powstaje jednak watpliwo$¢ czy i kiedy
nalezy tego typu proces wykonywac, w szczegdlnosci wynikajgcy z opisanego powyzej faktu,
ze nie znamy jako uzytkownicy efektu stosowanych przez nas procedur prania na impregnat
znajdujacy sie w tkaninie wierzchniej. W ocenie zespotu, aby uzyskac¢ odpowiedz na te kwestie
nalezy przeprowadzi¢ badania naukowe w ramach PSP, ktére odpowiedzg na to oraz inne
powigzane z tym zagadnieniem pytania. Niektorzy z producentow podnosza, ze stopien
wypierania sie impregnatu z tkaniny jest znikomy natomiast wiasciwosci hydrofobowe
i oleofobowe tkanin pogarszajg sie poniewaz w wyniku prania nastepuje proces
rozsieciowania wigzan polimeru. Jesli tkanina zostanie poddana procesowi ponownego
sieciowania, co w praktyce oznacza odpowiednie wysuszenie ubrania (sieciowanie nastepuje
w wyniku odpowiedniego oddziatywania podwyzszong temperaturg w odpowiednim czasie na
tkanine), to ponownie zostanie uzyskana funkcja ochronna ubrania, ktéra zostata ostabiona
przez pranie wodne.

Niektorzy producenci opowiadajg sie za reimpregnacjg natryskowg, ktéra pozwala na
unikniecie aplikowania srodka na warstwy inne niz warstwa wierzchnia. O ile wspomniane
powyzej badania wykazatyby koniecznos¢ reimpregnaciji ubran o tyle taka metoda znajduje
najwieksze uzasadnienie w perspektywie Zespotu. Nalezy jednak mieé¢ na uwadze, ze
wiasciwosci ochronne ubranh to zaledwie jedna strona medalu.

Do impregnacji warstwy wierzchniej uzywa sie $rodkéow potocznie zwanych
“fluorokarbonami”, bedgcych pochodnymi substancji zwanych ogélnie PFAS (zwigzki
perfluoroalkilowe oraz zwigzki polifluoroalkilowe). Sg to substancje bioakumulatywne
i toksyczne, niedajgce sie metabolizowaé z organizmdw i sg bardzo trwate w srodowisku. Do
tej grupy zalicza sie okoto 5000 substanciji, ktérych sktad chemiczny oparty jest o fluor. Z uwagi
na ich potwierdzong szkodliwos¢ na catym swiecie prowadzi sie prace zmierzajgce do ich
wycofania z uzycia. W UE propozycja wycofania zwigzkéw PFAS zostanie ztozona przez 6
krajow cztonkowskich w styczniu 2023 roku, natomiast regulacje prawne przewidujg

wycofanie ich z rynku dla zastosowan w ubraniach specjalnych w lipcu 2023 roku.®

5 https://www.oecd.org/chemicalsafety/portal-perfluorinated-chemicals/countryinformation/european-union.htm
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Kwas perfluorooktanowy (PFOA), jego sole oraz zwigzki pochodne z PFOA:
W drodze odstepstwa zezwala sie na wytwarzanie, wprowadzanie do obrotu i stosowanie
PFOA, jego soli i zwigzkéw pokrewnych PFOA do nastepujgcych celow:
- tekstylia odporne na dziatanie oleju i wody, przeznaczone do ochrony pracownikéw przed
niebezpiecznymi cieczami stanowigcymi zagrozenie dla ich zdrowia i bezpieczenstwa,
do dnia 4 lipca 2023 r;%

Rozporzadzenie delegowane do Komisji (UE) 2020/784 z 8 kwietnia 2020 r.

Prezentowane przez producentow stanowisko stwierdza, ze udziat procentowy
substancji z grupy PFAS w srodkach do impregnacji jest niewielki, uwalnianie sie tych
szkodliwych substancji w wyniku uzytkowania ubran jest znikome, a ilosci tych substancji sg
ponizej progu wykrywalnosci. Takie stanowisko nie znajduje uzasadnienia w perspektywie
Zespotu. Istniejg bowiem opracowania naukowe, ktére wskazujg na obecnosé substanciji typu
PFAS w obiektach strazy pozarnych, a zrédtem tych substancji nie sg np. piany typu AFFF,
w ktorych owe substancje stosowano przez wiele dekad.” & °

Dlatego Zespdt stoi na stanowisku, ze w celu okreslenia realnych potrzeb i okolicznosci
stosowania substancji impregnujgcych nalezy przeprowadzi¢ szereg wiasnych badah
w ramach PSP z udziatem CNBOP-PIB, SGSP, we wspétpracy z CIOP-PIB aby wypracowac
rozwigzania najbardziej skuteczne w sferze ochrony zdrowia strazakow. Wstepne propozycje
kierunkow takich badan zostaty oméwione w trakcie posiedzeh Zespotu w roku 2022.
Powyzsze okolicznosci wskazujg réwniez na zasadno$S¢ opracowania wlasnego procesu
przygotowania prébek do badah w ramach OPZ, co pozwoli na bardziej trafne
odzwierciedlenie faktycznego procesu uzytkowania ubran i ich konserwacji oraz moze
wptynac na ich trwatosc¢.

Ogodlna konkluzja Zespotu jest taka, ze ubrania specjalne stanowig bardzo ztozony
Srodek techniczny, ktérego utrzymanie we wtasciwym stanie wymaga specjalistycznej wiedzy
oraz profesjonalnej obstugi. Panstwowa Straz Pozarna jest w stanie we wlasnym zakresie

prowadzi¢ jedynie podstawowe czynnosci konserwacyjne. Istnieje na Swiecie trend

5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1021&from=EN

" Peaslee GF, Wilkinson JT, McGuinness SR, Tighe M, Caterisano N, Lee S, Gonzales A, Roddy M, Mills S, Mitchell K, et al.
2020. Another pathway for firefighter exposure to per- and polyfluoroalkyl substances: firefighter textiles. Environ Sci Technol
Lett. 7(8):594-599. doi:10.1021/acs.estlett.0c00410

8 Young AS, Sparer-Fine EH, Pickard HM, Sunderland EM, Peaslee GF, Allen JG. 2021. Per- and polyfluoroalkyl substances
(PFAS) and total fluorine in fire station dust. J Expo Sci Environ Epidemiol. 31(5):930-942. doi:10.1038/s41370-021-00288-7

9 Muensterman DJ, Titaley IA, Peaslee GF, Minc LD, Cahuas L, Rodowa AE, Horiuchi Y, Yamane S, Fouquet TNJ, Kissel JC, et

al. 2022. Disposition of fluorine on new firefighter turnout gear. Environ Sci Technol. 56(2):974—983. doi:10.1021/acs.est.1c06322
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outsourcingu szeregu proceséw na etapie zamawiania ubran (czyszczenie, dekontaminacja,
naprawy, prowadzenie baz danych $SOl), co odbywa sie w oparciu o postawienie stosownych
wymagan oferentom w momencie organizowania przetargéw na dostawe ubran specjalnych.
Wydaije sie to zasadnym kierunkiem, ktéry nalezy rozwazy¢.'° Niezaleznie od tego, majgc na
uwadze liczne inwestycje w poprawe warunkéw stuzby na przestrzeni ostatnich lat w postaci
zakupow pralnic, suszarek oraz maszyn do mycia innych SOI, Zespét stoi na stanowisku,
ze nalezy opracowaé program szkolenia dla oséb zajmujgcych sie konserwacjg SOl w JRG
PSP oraz w OSP jak réwniez doprecyzowa¢ wymagania, jakie muszg by¢ stawiane tego typu
urzgdzeniom w momencie ich zakupu. Ponadto, nalezy kontynuowac dialog z producentami
rozwigzan pralniczych, a takze ubran specjalnych i ich komponentéw dla uzyskania
mozliwosci ksztaltowania podazy wedle potrzeb PSP, miedzy innymi poprzez wplyw na
uregulowania prawne, w tym normy i standardy.

Procesem, ktory wydaje sie by¢ najbardziej skutecznym i budzi¢ najmniej watpliwosci,
jest proces dekontaminacji ubran za pomocg cieklego dwutlenku wegla (LCO2).
Przedstawiciele tej technologii jako jedyni przedstawili dowody naukowe niezaleznych
osrodkéw badawczych, pokazujgce skutecznos$¢ usuwania zanieczyszczeh ze wszystkich
warstw, w tym rowniez najbardziej ktopotliwej pod tym wzgledem warstwy membrany, ponizej
pozioméw progowych okreslonych w dokumencie Standard 100 Oeko-Tex.!! Nalezy
podkreslic, ze jest to jedyny okreslony dotad ilosciowy prég czystosci, na jaki powotujg sie
przedstawiciele przemystu zwigzanego z usuwaniem zanieczyszczen ze strazackich SOI.
Liczne badania wskazujg natomiast na to, ze pranie wodne nie jest w stanie usungc
wszystkich zabrudzen z ubrah specjalnych, w szczegodlnosci z warstwy wewnetrznej
(membrany), co dodatkowo uzasadnia rozwazanie skorzystania z proceséw dekontaminac;ji
LCO2 w ujeciu systemowym.

Powyzsza analiza skfania Zespot do zajecia stanowiska, ze nalezy dazy¢
do wypracowania wkasnego réwnowaznego (procesu prania ubran) jako znormalizowanego
procesu czyszczenia, zgodnie z postanowieniami normy PN-EN 469, aby zagwarantowaé
wiekszg trwato$é i zywotnosé ubran specjalnych kupowanych przez PSP. Ow proces mégtby
sta¢ sie czescig Opisu Przedmiotu Zamoéwienia (OPZ). Jednoczesnie zasadnym wydaje sie
podjecie proby oddziatywania na instytucje zajmujgce sie ksztattowaniem stosownych norm,
aby takie podejscie do sprawy odzwierciedli¢ réwniez w stosownych normach branzowych
(konkretnie PN-EN 469).

10 Kokot, S. (2022), LCO2 - przyszto$¢ oczyszczania. PP 2/2022 https://www.ppoz.pl/aktualne-wydanie/index/LCO2---przyszlosc-

oczyszczania/idn:2363

1 hitps://iw.lukasiewicz.gov.pl/certyfikacja/standard-100-by-oeko-tex/
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Rozpoznajac kwestie zwigzane z fancuchem utrzymania higieny pod katem
zapobiegania ekspozycji na rakotwércze produkty spalania, w tym opisane powyzej algorytmy
rozbierania sie z zabrudzonych SOl oraz ich transportu do jednostek a nastepnie pozniejszego
poddawania koniecznym procesom czyszczenia, Zespoét stoi na stanowisku, ze strazacy
powinni by¢ docelowo wyposazani w dwa komplety ubran specjalnych. To samo dotyczy sie
bielizny termoaktywnej, ktéra jest noszona pod ubraniem specjalnym.

W kwestii zalecen dotyczacych prania ubrahn specjalnych w jednostkach, nalezy
podkresli¢ nastepujgce istotne kwestie wptywajagce na skuteczno$¢ omawianych procesow:

e Proces roztadunku zanieczyszczonych przedmiotéw wymaga ostroznosci i uwaznosci,
aby zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ zanieczyszczen (tzw. skazenie krzyzowe -
zanieczyszczenie czystych przedmiotéw, oséb czy miejsc w wyniku obchodzenia sie
z przedmiotami zanieczyszczonymi). Dlatego roztadunek musi by¢ zaplanowanym
dziataniem i nie moze przebiega¢ w sposbdb zaktdcony przez inne czynnosci. Strazacy
dokonujgcy roztadunku zanieczyszczonych przedmiotéw powinni by¢ odpowiednio
zabezpieczeni (np. dlugie rekawy i nogawki, ochrona dtoni przed substancjami
chemicznymi, w razie potrzeby czyli podczas otwierania szczelnie zamknietych
przedmiotow lub w kontakcie z przedmiotami nieodizolowanymi ochrona oczu oraz
drég oddechowych).

e Docelowo zaleca sie posiadanie kilku maszyn: pralnicy przeznaczonej do prania
wytgcznie ubran specjalnych, pralki do prania odziezy posrednio zabrudzonej oraz
pralki do prania poscieli, ubran niezabrudzonych substancjami pozarowymi itp.

e Ubrania specjalne nalezy prac¢ zgodnie z zasadg najbardziej zabrudzone z najbardziej
zabrudzonymi, by nie doprowadzaé¢ do zanieczyszczenia krzyzowego. Ubrania lekko
zabrudzone nalezy praé¢ razem. Niewskazane jest pranie ubran specjalnych razem
z kominiarkami, bielizng czy inng odziezg przylegajgcg do ciata.

e W przypadku gdy pralnica jest rowniez uzywana do prania przedmiotéow innych niz
odziez ochronna, nalezy jg wyptukac, uruchamiajgc bez zatadunku przez petny cykl
pracy wraz z detergentem i napetnieniem do maksymalnego poziomu wody
o temperaturze 60°C. Nalezy to robi¢ co najmniej raz w tygodniu. Nalezy jednocze$nie
pamietaé, ze jest to rozwigzanie ostateczne, ktére nie powinno trwale zastgpié¢
rozwigzan rekomendowanych.

e Przed praniem nalezy wyciggng¢ wszystkie przedmioty z kieszeni ubrania, narzedzia,

klamry, czy karabinki. Nalezy zapig¢ wszystkie zamki i rzepy.
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e Zaleca sie obcigzenie pralnicy poprzez wiozenie do pralnicy wsadu w ilosci
maksymalnie do 50-60% pojemnosci bebna.!?

e Po praniu ubranie musi by¢ poddane suszeniu w suszarce, poniewaz oddziatywanie
wysokiej temperatury odbudowuje wigzania fluorokarbonowe warstwy wierzchniej
przywracajgc wtasciwosci ochronne ubrania. Jest to niezbedny element procesu
konserwacji ubran specjalnych.

e Dla kazdego ubrania specjalnego powinna zostac zatozona i prowadzona Karta Prania
Ubrania Specjalnego (KPUS) zawierajgca informacje dotyczace konserwacji.

e W jednostkach w ktérych konserwacja ubran specjalnych zlecana jest firmie
zewnetrznej nalezy zadba¢ o zabezpieczenie zanieczyszczonych ubran przed
przekazaniem do wykonania ustugi (przechowywanie w przewiewnym miejscu dla
unikniecia skazenia krzyzowego, namnazania si¢ bakterii, powstawania plesni itd).

e Czyszczenie wtadciwe sprzetu innego niz ubrania specjalne:

o w wiekszoéci przypadkéw czyszczenie witasciwe sprzetu polega¢ bedzie na
uzyciu wody, detergentu oraz czynnika mechanicznego (np. szczotka
z miekkim wiosiem). Sprzet wykorzystywany w dziataniach, mimo czyszczenia
wiasciwego, powinien by¢ traktowany jako potencjalnie zanieczyszczony
(podobnie skrytki pojazdéw pozarniczych, czy ubranie specjalne, jesli nie
dokonano dekontaminacji wiasciwej rozumianej w praktyce jako czyszczenie
w LCO2 lub poprzez proces ekwiwalentny).

o Hetm strazacki jest trudnym elementem do czyszczenia, dlatego by dobrze
je wykona¢ nalezy zdemontowad przynajmniej czesS¢ elementéw hetmu.
By zacheci¢ strazakéw do czestszej dbatosci o ten element, zaleca sie
stworzy¢ filmy instruktazowe dot. demontazu, czyszczenia i ponownego
ztozenia hetmu dla poszczegdlnych rodzajow hetmow. Wykorzystanie
proceséw maszynowych jest pozadanym kierunkiem rozwoju, poniewaz
pozwala na usuniecie pracownika z procesu, w ktérym zazwyczaj tatwo
o skazenie wtérne. Niemniej jednak procesy maszynowe mogg
charakteryzowaé sie nizszg skutecznoscig w okreslonych okolicznosciach,
anizeli procesy maszynowe. Dlatego w szczegdlnosci w przypadku hetméw
zaleca sie wstepne czyszczenie reczne i usuwanie mechaniczne zabrudzen
poprzez szczotkowanie, zanim nastgpi czyszczenie maszynowe. Kazdy proces

czyszczenia recznego jakiegokolwiek sprzetu z zanieczyszczen pozarowych

12 Krzeminska, S., Szewczynska M. (2021) Zalecenia dotyczgce czyszczenia odziezy ochronnej dla strazakow z zanieczyszczen

chemicznych powstatych podczas pozaru. CIOP PIB, 2021
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musi odbywaé sie z odpowiednim zabezpieczeniem osoby wykonujgcej

czyszczenie.
Dobrg praktykg jest wskazanie w rozkazie dziennym strazaka odpowiedzialnego
za konserwacje SOl i koordynacje zadan zwigzanych z odtworzeniem gotowosci
bojowej po dziataniach gasniczych, w tym szczegdlnie zadan zwigzanych
z czyszczeniem ubran i sprzetu. W razie potrzeby dowddca zmiany moze wyznaczy¢
dodatkowe osoby doraznie lub poprzez wyszczegdlnienie ich w rozkazie dziennym.
Nalezy dagzy¢ do umozZliwienia sprawnego wziecia prysznica przez strazakow
biorgcych udziat w akcji np. poprzez podziat rél i rotacje majgc na uwadze,
ze czyszczenie wtasciwe skory strazakdw powinno odby¢ sie jak najszybciej (idealnie
W ciggu godziny od ekspozycji), poniewaz czas wpltywa niekorzystnie na poziom
ekspozycji dermalnej strazakow.
Ubrania specjalne powinny by¢ ostoniete przed promieniowaniem UV nie tylko
podczas konserwaciji ubran, ale takze podczas ich przechowywania i magazynowania.
Udowodniono  negatywny  wptyw  promieniowania UV na  wtasciwosci
wytrzymatosciowe tkanin wierzchnich w ubraniach. Z tego samego powodu
zabronione jest suszenie ubran specjalnych na sforicu, co roéwniez zapisano
w instrukcjach uzytkowania roznych modeli ubran. Ponadto, suszenie w suszarkach
przywraca istotne cechy ochronne ubran, o czym wspomniano powyze;.
Suszenie wezy powinno odbywac sie poza strefg z6ttg i zielong. W miare mozliwosci
odcinki powinny by¢ suszone na zewnatrz, zamiast w strefie czerwonej. Pomocne sg
specjalne wieszaki jezdne lub miejsca do tego przeznaczone jak wspinalnie.
Rozwigzaniem przysztoSciowym, szczegdlnie w duzych Komendach moze by¢
stworzenie centralnej bazy wezy pozarniczych dla podlegtych JRG. Odcinki wezowe
nie sg przypisane do konkretnych jednostek, sg natomiast wydawane zgodnie
Z zuzyciem i potrzebami. W takiej sytuacji ekonomicznie zasadne jest zakupienie
profesjonalnego sprzetu do mycia, suszenia i zwijania wezy znajdujgcego sie na
wyposazeniu takiego zaplecza technicznego. Po pozarze brudne odcinki

przekazywane sg dla zaplecza wezowego i pobierane sg czyste.

Zalecenia dotyczace OSP.

Postepowanie na miejscu z zanieczyszczong odziezg i sprzetem (analogicznie jak
w pkt. 1, zgodnie z mozliwosciami). Nalezy podkresli¢, ze w obiektach OSP mozna
napotka¢ skrajnie rézne warunki lokalowe. Dodatkowym utrudnieniem jest to,

ze w przeciwienstwie do PSP kazdy z tych obiektéw podlega odrebnemu zarzadowi,
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co utrudnia wdrazanie ogélnych wytycznych. Dlatego celem niniejszej czesci raportu
jest zachecenie strazakow ratownikéw OSP do szczegétowej analizy dostepnej wiedzy
oraz tresci niniejszego raportu i wykonanie wszelkich mozliwych krokéw, a takze
wdrozenie rozwigzan zastepczych wszedzie tam, gdzie zastosowanie zalecanych
metod nie jest mozliwe z uwagi na uwarunkowania lokalne. Panstwowa Straz Pozarna
powinna pemi¢ role doradczg i pomocniczg w tej kwestii a stosowne tresci
zaplanowano ujg¢ w materiatach dydaktycznych, ktére powstang w wyniku prac
zespotu w roku 2023.

Postepowanie dotyczgce zabezpieczenia i transportu zanieczyszczonych
przedmiotéw do jednostki. Wzorem powinno by¢ postepowanie przedstawione w PSP.
Biorgc pod uwage dodatkowe koszty zwigzane chocby z transportem osobnym
samochodem (jesli strazacy ratownicy nie posiadajg workdéw na ubrania brudne),
mozna skorzysta¢ z auta PSP, ktére =zostato zadysponowane przez KDR.
Jednoczesnie zaleca sie posiadanie przynajmniej grubych jednorazowych workéw
na wyposazeniu OSP.

Dotyczgce postepowania z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie
do jednostki. Wzorem powinno by¢ postepowanie przedstawione w PSP. Aby
zoptymalizowac¢ koszty prania ubran mozna wyposazy¢ w pralnice np. co trzecig OSP
lub w kazdym rejonie obejmujgcym okreslong ilos¢ jednostek, do ktorej okoliczne
jednostki mogtyby zawozi¢ ubrania specjalnie do czyszczenia. Z drugiej zas strony jesli
sg gminy, w ktérych liczba wyjazdow nie jest zbyt duza mozna rozwazy¢ podpisanie
porozumienia pomiedzy gminami sgsiednimi bgdz oddawanie ubran do czyszczenia
w wyspecjalizowanych firmach (outsourcing). Rozwigzaniem moze by¢ réwniez
porozumienie z PSP.

Strefy brudne i czyste. Jednostki OSP powinny dgzy¢ do standardéw zachowania stref
czystych i brudnych zgodnie zaleceniem Komendanta Giéwnego PSP z 2022 r.
Jasnym jest, iz natychmiastowe wdrozenie w jednostkach OSP wigzato by sie w wielu
przypadkach ze znacznymi naktadami finansowymi (nawet zburzenie i budowa
nowych jednostek). Jesli nie ma mozliwosci zaaranzowania pomieszczen bez duzych
naktadéw finansowych, warto zadba¢ o wydzielenie stref. Przeniesienie rzeczy
z jednego do drugiego pomieszczenia i oznakowanie stref nie wigze sie zwykle
z wiekszymi kosztami, a w pewnym stopniu poprawia bezpieczenstwo. Istnieje wiele
jednostek, ktére posiadajg tylko garaz na samochdd pozarniczy, w takim przypadku
inwestycja w odcigg spalin do auta jest priorytetowa. W przypadku budowy, bgdz
rozbudowy straznic OSP rekomenduje sie przeanalizowanie zaleceh odnosnie stref

i wprowadzenie ich juz na etapie projektowania budowy/rozbudowy obiektu.
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Zalecenia dotyczace innych aspektéow, zwigzanych

z profilaktyka zdrowotna.

e Bazujgc na dostepnych danych nalezy zaplanowaé i przekaza¢ drogg stuzbowg
materialy informacyjne i edukacyjne dla strazakéw dotyczgce m.in. zasad unikania
choréb  nowotworowych, ogodlnej diagnostyki, czy wykonywania badan
profilaktycznych, co tez w dalszej perspektywie naturalnie powinno przetozy¢ sie na
zdrowie ogdlne strazakdw.

o W skfad materiatdéw powinny wchodzi¢ broszury informacyjne charakteryzujgce
sie prostotg przekazu, materiaty multimedialne, wykazy badan profilaktycznych
dla grup wiekowych, informacje dotyczgce samobadania, akcje zwigzane
z kalendarzem miedzynarodowych dni zwigzanych z chorobami
nowotworowymi, prezentacje wraz z materiatem dla prowadzacego Iub
prezentacje w formie filméw, dodanie tematyki do harmonogramoéw i zakreséw
szkolen powigzanych posrednio ze zdrowiem.

e Badanie karboksyhemoglobiny po zdarzeniach zwigzanych z narazeniem na produkty
spalania za pomocg dostepnych narzedzi.

o Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie mobilnych urzadzen umozliwiajgcych pomiar
karboksyhemoglobiny dla funkcjonariuszy/strazakéw ratownikéw, ktérzy
w trakcie prowadzonych dziatanh mogli by¢é narazeni na dziatanie CO.
Potowiczny czas eliminacji tlenku wegla z organizmu to okoto 320 min, a moze
trwa¢ nawet do 72 godzin. W przypadku tlenoterapii 100% tlenem czas skraca
sie do 30-90 min. Wykorzystanie komor hiperbarycznych daje jeszcze lepsze
rezultaty. Diugotrwate zatrucie tlenkiem wegla, moéwigc w uproszczony sposob,
upo$ledza oddychanie wewnatrzkomérkowe, co bedzie prowadzito do
zaburzen neurologicznych i niewydolnosci wielonarzgdowych oraz podatno$ci
na wszelkie choroby w tym onkologiczne. Badania sugerujg takze zwigzek
diugotrwatej ekspozycji na CO z chorobami neurodegeneracyjnymi. Nalezy
zastanowi¢ sie nad mozliwoscig stworzenia tzw. “pokoi tlenowych” (nazwa
robocza), gdzie funkcjonariusz/strazak-ratownik wracajgcy do jednostki z akcji
z potwierdzonym wynikiem podwyzszonego stezenia karboksyhemoglobiny we
krwi (dziatanie to wymaga stworzenia procedury postepowania, co i kiedy
nalezy robi¢ w korelacji z wynikiem pomiaru stezenia CO w krwi). Kazda
jednostka posiada 10l butle z tlenem na wypadek zdarzeh masowych, by¢
moze bedzie je mozna wykorzystac na potrzeby tlenoterapii wyrownawczej dla
strazakow narazonych na ekspozycje. Przyblizone koszty urzgdzer mobilnych

to na dzien dzisiejszy 8000-10000 zt za urzgdzenie. Jednak juz obecnie wiele
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JRG posiada tzw. monitory tlenku wegla mierzace jego warto$¢ w wydychanym
powietrzu (ich cena jest ponad potowe nizsza).
Rozwazenie rozwiniecia pozycji 17. w rozporzgdzeniu MSWIA z dnia 23 maja 2019 r.
w sprawie wykazu schorzen i chordb pozostajgcych w zwigzku ze stuzbg w Policji,
Strazy Granicznej, Stuzbie Ochrony Panstwa i Panstwowej Strazy Pozarnej
o dodatkowe rodzaje nowotwordw, ktérych powigzanie z zawodem strazaka zostato
wykazane w badaniach naukowych, na przyktad miedzybtoniak, nhowotwory pecherza
moczowego, okreznicy, prostaty i jadra oraz w przypadku czerniaka i chioniaka
nieziarniczego.
Rozwazenie mozliwych dziatan dla zapewnienia strazakom czynnym i emerytom,
ktérzy zachorowali na nowotwor, opieki i wsparcia ze strony PSP.
Badania profilaktyczne

o Korzystajac z gotowych opracowan fundacji, stowarzyszen czy srodowisk
lekarskich, wydaje sie zasadnym, aby rozwazy¢ nieznaczne rozszerzenie
pakietu okresowych profilaktycznych badan lekarskich dla strazakéw lub w inny
sposob umozliwi¢ bezptatny dostep strazakéw do okreslonych badan*. Mozna
wyrozni¢ tutaj: regularng kontrole przez dermatologa, pomiar poziomu
elektrolitdw we krwi raz na 3 lata, USG jamy brzusznej co 2 do 3 lat,
niskodawkowe TK klatki piersiowej w zastepstwie RTG raz na 5 lat w wieku
powyzej 45 lat (...).

o Jako jeden ze sposobow na zwiekszenie dostepu strazakow do badan moze
by¢ przygotowanie wspdlnie z wybranym podmiotem (ubezpieczyciel,
prywatna firma medyczna itp.) dedykowanego pakietu dla strazakéw w oparciu
o0 dalsze studium i analizy tego zagadnienia.

o Badania te powinny zosta¢ okreslone dla konkretnych grup wiekowych i majg
na celu poprawe ochrony zdrowia strazaka. Nalezy odnies¢ sie do zalecen
badan profilaktycznych dla poszczegdlnych grup, w tym grup ryzyka
poszczegoélnych chorédb. Dla niektérych grup badania takie jak np. cytologia,
kolonoskopia sg refundowane w ramach ogdlnodostepnych programéw
profilaktycznych NFZ. Nalezy pamietaé, iz praca strazaka sumuje ryzyko
populacji ogélnej oraz ryzyko wykonywanego zawodu.

o Co do wprowadzenia tzw. “markeréw nowotworowych” obligatoryjnie do badan
profilaktycznych, zdania sg podzielone. Z uwagi na niskg swoisto$¢, badania
te mogag nie przynies¢ oczekiwanych korzysci w stosunku do wykonanej pracy
i kosztéw. Przy uwzglednieniu zasad i wytycznych zlecania dodatkowej
diagnostyki, ktérymi kierujg sie lekarze, wazniejsza jest regularnosé badan

podstawowych i zwrdocenie wiekszej uwagi na objawy moggce sugerowac
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rozwijajacg sie chorobe nowotworowg. Dopiero na ich podstawie czesto zleca
sie dodatkowe badania.

Jednym z popularnych markerow w przypadku mezczyzn jest marker PSA,
mogacy wskazywac m.in. na nowotwor prostaty. Przyktadowo nieprawidtowosé
w badaniu gruczotu krokowego per rectum bedzie wiekszym sygnatem
alarmowym, anizeli nieprawidtowy wynik PSA. Wiarygodnos¢ wyniku PSA
wzrasta proporcjonalnie do wieku badanego pacjenta. Pozytywny wynik tego
badania bedzie wymuszat dalsze postepowanie (wykluczenie/potwierdzenie
schorzenia). Szacuje sig, ze zwiekszone stezenie PSA we krwi wystepuje u
okoto 20 proc. mezczyzn nie majgcych raka.
W zwigzku z powyzszym, badanie to wykonuje sie najczesciej na podstawie
niepokojgcych objawow lub wynikéw innych badan. Za wigczeniem tego
badania, moze przemawiac nieznaczny koszt (ok. 30-40 PLN).

Wybdr jednolitego pakietu badan (w tym markeréw nowotworowych) jest celem
trudnym i wymaga wspoOipracy ze sSrodowiskiem lekarskim na roznych
ptaszczyznach oraz dalszej analizy.

Podsumowujgc, w celu szczegbétowego przedstawienia wnioskow w tym
zakresie nalezy w ramach dalszej pracy zespotu nawigza¢ wielotorowg
wspotprace ze $rodowiskiem lekarskim (onkologia, medycyna pracy,
diagnostyka laboratoryjna, osrodki kliniczne)

Nalezy Sledzi¢ doniesienia naukowe mowigce o nowych Sciezkach metod
wykrywania chordb np. na podstawie badania moczu: cytologia osadu moczu
lub Test Bladder EpiCheck, izoprostany w moczu, badanie mutagennosci (8-
hydroksy-2-deoksyguanozyna itp.).

Rozwiniecie poruszanych tutaj kwestii wymaga dalszych prac.

Rownolegle nalezy rozwazyé opracowanie i dystrybuowanie materiatow

informacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej wybiegajacej poza ramy pracy

Zespotu (nawodnienie organizmu, odzywianie, profilaktyka zdrowotna kobiet

pracujgcych w PSP, choroby neurodegeneracyjne, choroby uktadu krgzenia, zasady

zdrowego snu itd.).

Zalecenia dotyczace zmian systemowych, SOl i innych.

Proponuje sie nastepujgce kroki:

Zmiany w OPZ ubrania specjalnego PSP w postaci:
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o

Dodania jako elementéw dodatkowych ubran specjalnych i ubran specjalnych
lekkich $ciggaczy wewnetrznych (nogawki oraz rekawy), ktére w znacznym
stopniu ograniczajg przedostawanie sie substancji niebezpiecznych na skére
uzytkownikéw (szczegodlnie zanieczyszczenie ndg, pachwin i okolic intymnych
czagstkami statymi pochodzgcymi z pozaréw traw, lasow itp.)

Usunigcie z OPZ mozliwoéci stosowania tasm perforowanych w ubraniach
specjalnych i ubraniach specjalnych lekkich. Dopuséci¢ do uzytkowania jedynie

gtadkie tasmy odblaskowe.

Powotanie zespotu ds. nowelizacji rozporzgdzenia w sprawie wykazu wyrobow

stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz

mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania

w obszarze wyrobow grupy 1 ww. rozporzgdzenia. W ramach prac zespotu konieczne

bytoby dokonanie zmian w obecnie obowigzujgcych WTU (wymagania techniczno-

uzytkowe) dla wszystkich wyrobéw ww. grupy. Zmiany wymagan WTU

w szczegolnosci powinny obejmowac:

o

Rozdziat 1.1. zatgcznika opisuje aparaty powietrzne butlowe. W czesci 1.1.3.1.
wskazany jest wymaog posiadania naktadek z migkkiego tworzywa o szerokosci
nie mniejszej nic 50 mm. Jest to wymog nie majgcy w praktyce istotnego
znaczenia dla ergonomii, co potwierdza wiekszoS¢ uzytkownikow.
Jednoczesnie wymaog ten utrudnia utrzymywanie higieny, poniewaz materiaty
tekstylne bardzo dobrze wchtaniajg rakotwoércze produkty przy jednoczesnym
utrudnionym ich czyszczeniu. Majgc na uwadze rosngce znaczenie higieny
i profilaktyki nowotworowej producenci sprzetu idg w strone minimalizacji
elementéw tekstylnych w APB. Wnosimy o0 u usuniecie wymogu posiadania
naktadek z miekkiego tworzywa, aby proces dopuszczenia prowadzony przez
strazacki instytut badawczy nie powodowat utrudnienia w utrzymaniu higieny,
a sprzyjat jej utrzymaniu.

Postulujemy o zmiane tresci rozdziatu 1.7. w czesci dotyczgcej elementow
odblaskowych na rekawicach specjalnych (1.7.2.1.). Rekawice sg jednym
z SOl ulegajgcych najsilniejszym zabrudzeniom, ze wzgledu na liczne
czynnosci manualne, jakie wykonujg strazacy w $rodowisku pozaru.
Wystepowanie na rekawicach elementéw odblaskowych wigze sie
z tworzeniem krawedzi sprzyjajgcych zbieraniu zanieczyszczen. Jednoczesnie
rekawice sg jednym =z gtébwnych zrédet zanieczyszczenia wtdrnego
(krzyzowego), powodujgcego przedostawanie sie rakotworczych substancii
w obszary petnienia stuzby w JRG, w ktorych takie substancje nie powinny sie

pojawiaé. Szczegotowe okolicznosci tego typu zjawisk opisane sg w naukowym
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raporcie, ktory zostat przedstawiony Komendantowi Gtéwnemu PSP przez
KSP NSZZ "Solidarno$¢".*®* W zwigzku z powyzszym postulujemy
o0 wprowadzenie wymogu braku elementéw odblaskowych na rekawicach
specjalnych. Ingerencja w powloke ochronng poprzez dodawanie elementéw
odblaskowych nie przynosi wymiernych korzysci ani nie zwieksza
uzytecznosci, natomiast sprzyja kumulowaniu zanieczyszczen. Majgc
na uwadze liczne elementy odblaskowe na ubraniach specjalnych oraz innych
przedmiotach SOI, usuniecie elementéw odblaskowych z rekawic nie
spowoduje pogorszenia warunkow BHP zwigzanych z widoczno$cig strazakéw
podczas dziatan.

o Modyfikacje tresci rozdziatu 1.8. zatgcznika (Kominiarki) w czesci opisujgcej
dtugos¢ kominiarki, liczong od ptaszczyzny podbrodka do jej dolnej krawedzi.
Obecnie dopuszczalna dtugos¢ wynosi od 10 do 15 cm, co utrudnia ich
odpowiednie uzytkowanie. Zagrozenia wynikajgce z tego zapisu zwigzane
sg z utrudnionym uzyskaniem ciggtosci ochrony w czesci szyjnej i prowadzg
do zwiekszenia zagrozenia poparzeniem, jak tez do mozliwosci penetracii
przez rakotworcze produkty spalania. Wnosimy o zmiane zapiséw poprzez
usuniecie ograniczenia dtugosci, co dopusci do uzytkowania kominiarki dajgce
mozliwos¢ pokrycia ramion strazaka, tym samym likwidujgc powyzej
stwierdzony, powazny problem. Jednocze$nie usuniecia wymaga goérna
granica dopuszczalnej wagi, ktéra obecnie wynosi 120 g. Pierwszym powodem
jest wspomniana dtugos¢. Kolejnym powodem jest fakt, ze kominiarka jest
najstabszym ogniwem ochrony strazakow przed ekspozycjg dermalng na
rakotwdércze produkty pozaru. W zwigzku z tym produkowane sg na Swiecie
ulepszone kominiarki strazackie zawierajgce dodatkowe  warstwy
zapobiegajgce przedostawaniu sie drobnych czastek na skore strazaka.
Swiadectwo dopuszczenia mogloby opiera¢ sie o okreslenie wymagan
odnosnie poziomu zabezpieczenia danej kominiarki przed przedostawaniem
sie czgstek statych.

e Opracowanie dodatkowych wymagan dla ubran specjalnych i ubran specjalnych
lekkich w zakresie ich odpornosci na promieniowanie UV.

e Koniecznos¢ prowadzenia badah (CNBOP, SGSP, CIOP) w zakresie ubran
specjalnych — wptyw prania i konserwacji na parametry fizyczne ubran. Badania

z wykorzystaniem pralnic, podobnych do tych jakie stosowane sg w Jednostkach

B https:/iwww.gov.pl/web/kgpsp/spotkanie-komendanta-glownego-psp-z-przedstawicielami-krajowej-sekcji-pozarnictwa-nszz-

solidarnosc-oraz-fundacji-cfbtpl
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Ratowniczo-Gasniczych, pozwolg na ocene wptywu prania, konserwaciji i impregnaciji
w warunkach codziennego uzytkowania na wytrzymatos¢ ubrah specjalnych oraz
weryfikacje, jakie kompozycje materiatowe stosowane w ubraniach specjalnych
zapewniajg najlepszg ochrone oraz komfort pracy funkcjonariusza.

Mozliwo$¢ poruszania sie strazakdéw podziatu bojowego po koszarach w kompletnej
bieliznie termoaktywnej (spodnie, dtugi/krotki rekaw) i krotkich spodenkach PSP
umozliwia komfortowe i sprawne przygotowanie sie do wyjazdu do zdarzenia.
Zapewnienie skutecznej wentylacji grawitacyjnej lub mechanicznej
w pomieszczeniach przeznaczonych do czyszczenia sprzetu i SOI. Rozumie sie przez
to stworzenie skutecznego nawiewu i wywiewu. W pomieszczeniach stuzacych
do czyszczenia sprzetu i SOl wskazane jest zastosowanie skutecznej wentylacii
grawitacyjnej, wentylacji wspomaganej lub mechanicznej.

Kazda choroba nowotworowa w Polsce jest ewidencjonowana w Krajowym Rejestrze
Nowotworowym. Sugeruje sie analize mozliwych rozwigzan dotyczgcych zestawienia
danych pracujgcych i emerytowanych funkcjonariuszy PSP (z zachowaniem
anonimowosci) z funkcjonujgcym Rejestrem Nowotworowym, aby poznac blizej
problem nowotwordw u strazakéw w Polsce.

Zaleca sie stosowanie SOUO réwniez podczas dogaszania pozaru i prac na
pogorzelisku. Maski filtracyjne o klasie FFP3 nie stanowig substytutu dla aparatéw
powietrznych, a jedynie sg gorszg alternatywg. Nalezy wzig¢ pod uwage réwniez
osoby postronne, rzeczoznawcow, technikow itp. przebywajgcych na pogorzelisku.
Nalezy dgzy¢ do zmian ograniczajgcych uzycie materiatdw absorbujgcych szkodliwe
substancje w sprzecie strazackim i zastepowanie ich materiatami, ktére dobrze
poddajg sie maszynowemu myciu (zastgpienie tekstyliow, budowa ograniczajgca
kumulowanie sie zabrudzen itp.). Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku np.
aparatow oddechowych, czy hetmdw, ale tez kabin pojazddéw pozarniczych.
Wykorzystanie technologii ozonowania i fal dzwiekowych jest przedmiotem
zainteresowania zespotu, jednak wymaga dalszej analizy naukowej i konsultacji.
Nalezy wprowadzi¢ zmiany skutkujgce uwzglednieniem w przetargach na pojazdy dla
strazy pozarnej miejsc na przewozenie zabrudzonego sprzetu oraz zmniejszenie
udziatu materiatéw absorbujgcych zanieczyszczenia w kabinach.

Nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badania ankietowego dla funkcjonariuszy PSP
z ramienia Komendy Gtéwnej PSP co do stosowania SOIl, prania, stosowania
procedur, czy réwniez Swiadomosci strazakéw o profilaktyce zdrowotne;j.

Nalezy zwrdci¢ uwage na efektywnos¢ urzadzen do czyszczenia sprzetu takiego jak
SOUO (zmywarki) oraz budowe/rozwigzania umozliwiajgce skuteczne umycie sprzetu

ze wszystkich stron.
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Zawodowe narazenie na piany tworzgce film wodny (AFFF) moze prowadzi¢ do
podwyzszonych stezen per- i polifluorowanych substancji alkilowych (PFAS)
w surowicy krwi strazakéw. AFFF sg rowniez jednym ze zrédet narazenia PFAS
w populacji ogdlnej ze wzgledu na ich trwatos¢ w srodowisku i rozpuszczalnos$é
w wodach gruntowych. Z powodu udokumentowanych negatywnych skutkéw PFAS
dla zdrowia, gtbwne obawy strazy pozarnych koncentrowaty sie dotychczas na
powtarzalnym stosowaniu i narazeniu na AFFF. Stwierdzono, ze tekstylia uzywane
jako strazackie SOl majg wysoki poziom catkowitego fluoru (do 2%), a poszczegdine
PFAS zostaty zidentyfikowane i zmierzone na nowych i uzywanych strazackich SOI.
W uzywanych ubraniach stwierdzono nizsze poziomy PFAS. Pomiar pytu z obszaru
przechowywania tekstyliow rowniez sugeruje bezpodrednig utrate PFAS
z fluoropolimeréw w tekstyliach. Poniewaz PFAS wydostajgce sie z tekstyliow
uzywanych w ubraniach sg bardziej mobilne, stanowig one kolejne realne Zzrodto
narazenia strazakow, ktére wymaga dalszych badan.
Warto rozwazy¢ uwzglednienie instruktoréw pozaréw wewnetrznych, jako podgrupe
szczegOlnie narazong na substancje szkodliwe, w tym rakotworcze. To niewielka
grupa funkcjonariuszy w Polsce, ale czas ich przebywania w srodowisku pozarowym
jest znacznie dtuzszy, niz strazakéw w JRG.

o W zwigzku z tym warto wprowadzi¢ ksigzeczke uprawnien oraz czasu

ekspozyciji instruktorow GPW.
o Instruktorzy GPW sg pierwszg grupg do przeprowadzania badan z zakresu
profilaktyki nowotworowej w strazy pozarnej w Polsce.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na sens pracy silnikéw spalinowych pojazdow pozarniczych
w miejscu dziatan, szczegdlnie w trakcie dilugotrwatych akcji, gdy nie wystepuje
koniecznos¢ pozostawania w gotowosci lub uzytkowania autopompy.
Zdecydowanie nalezy dgzy¢ do wyposazenia jednostek w odciggi spalin, gdyz jest
to jeden z kamieni milowych w ograniczeniu ekspozycji strazakow na szkodliwe
substancje. Sprzet spalinowy przenosny nalezy “przepalac¢” poza garazem. Wskazane
jest ustalenie harmonogramu przepalania sprzetu i pojazdéw w oparciu o zasadne
czasookresy (nie kazdy pojazd musi by¢ “przepalany” codziennie). Rozwigzaniem
zastepczym dla odciggdéw spalin jest wietrzenie garazy poprzez czesciowe lub petne
otwarcie bram garazowych lub system zapewniajgcy skuteczng wymiane powietrza.
Tu z kolei nalezy mie¢ réwniez na uwadze wzgledy ekonomiczne, zwigzane
Z ogrzewaniem pomieszczen.
Zgodnie z rozporzadzeniem MSWIA z dnia 29 wrzesnia 2021 r. w sprawie
umundurowania strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (DzU poz. 1795) pod

ubraniem specjalnym noszone powinny by¢ tylko komplety bielizny termoaktywnej
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trudnopalnej lub koszulka T-Shirt. W zwigzku z koniecznoscig zdjecia przez
funkcjonariusza ubrania stuzbowego i ubrania kompletu bielizny termoaktywnej
konieczne jest wydiuzenie czasu osiggniecia petnej gotowosci bojowej przez zastepy
PSP. Po przeprowadzeniu udokumentowanych testow w kilku Jednostkach
Ratowniczo-Gasniczych sugeruje sie, aby czas ten wynosit 2 min 30 sekund w porze
dziennej oraz 3 min w porze nocnej.

e Wykorzystywanie ubran specjalnych podczas zbiorek, apeli i innych uroczystosci oraz
podczas zmian stuzby jest niewtasciwe. Ubranie specjalne nalezy wykorzystywac
jedynie do zabezpieczenia strazakow przed czynnikami powodujgcymi zagrozenie
w trakcie ¢wiczeh oraz interwencji. [na podstawie BK-III-0754/63/22, KG PSP].
Rozstrzygnigcia wymaga kwestia zapewnienia komfortu termicznego strazakom
podczas prac w okresie zimowym (np. odsniezanie). Liczne badania wskazuja,
Zze samo noszenie ubran specjalnych wigze sie z ekspozycjg na czynniki szkodliwe
i wchtanianiem ich przez skoére do organizmu (badania prébek moczu). Poprzez
analize materiatéw prasowych Zespét stwierdzit, ze polecenie Komendanta Gtéwnego
PSP przekazane w korespondencji stuzbowej nie wszedzie jest respektowane.
Rekomenduje sie ponowne, precyzyjne odniesienie sie¢ do problemu. Ponadto
w Swietle rozpoczecia prac nad regulaminem musztry, stuzby wewnetrznej
i ceremoniatem pozarniczym, Zespot rekomenduje dialog pomigedzy Zespotami w celu
odpowiedniej wymiany informaciji i zapewnienia zgodnos$ci wypracowanych rozwigzan.

e Jedng z fundamentalnych zmian, jakie stanowig ogodlnoswiatowy trend, jest
wprowadzenie tzw. ,legislacji domniemanej” w sferze choréb nowotworowych
strazakow. Legislacja domniemana opiera sie o domniemany zwigzek danej choroby
z wykonywaniem danego zawodu. Strazacy sg zazwyczaj zbyt mata grupg zawodowa,
aby mozna bylo wykaza¢ na reprezentatywnej prébce populacji, ze srodowisko
i okoliczno$ci wykonywania pracy majg zwigzek z zapadalno$cig na konkretne
choroby. Mimo tego warto prowadzi¢ analizy statystyczne, poprzez poréwnywanie
numeréw PESEL strazakow w stuzbie czynnej oraz emerytowanych z bazg danych
os6b chorujacych na nowotwory, aby analizowa¢ prawidtowosci i trendy w oparciu
0 precyzyjne dane. Szkodliwos¢ sSrodowiska pracy stwierdza sie na ogot
w przypadkach niereprezentatywnosci grupy badanej poprzez identyfikacje
w $rodowisku pracy czynnikow szkodliwych'* tudziez poprzez analize probek (np. krwi,
moczu) pobranych przez dang grupe zawodowg (tu: strazakéw) przed wykonywaniem

pracy oraz po jej wykonaniu. Liczne badania wskazujg na to, ze tego typu ekspozycja

14 Szmytke, E., Brzezinska, D., Machnowski, W., Kokot, S. (2022), Firefighter’'s Clothing contamination in Fires of Electric Vehicle
Batteries and Photovoltaic Modules — Literature Review and Pilot Tests Results. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(19),
12442; https://doi.org/10.3390/ijerph191912442
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ma miejsce,'® stad przyjmowany na $wiecie trend wdrazania legislacji domniemane;.
Pierwszym krajem, ktéry wprowadzit legislacje domniemang w sferze profilaktyki
nowotworowej strazakéw byta Kanada (Prowincja Manitoba — rok 2002). Obecnie na
liscie nowotworow zawodowych strazakéw w Kanadzie znajduje sie 19 choréb, w tym
choroby nowotworowe kobiet, w reakcji na rosngcg liczbe kobiet wykonujgcych
zadania strazakéw interwencyjnych. Wspominane 19 rodzajéw nowotworow to: rak
jajnikow, rak szyjki macicy, szpiczak mnogi, rak tarczycy, rak przetyku, rak jadra, rak
trzustki, chtoniak nieziarniczy, rak prostaty, rak penisa, biataczka, rak pecherza
moczowego, rak mézgu, rak odbytnicy, (kolonorektalny), rak nerki, rak ptuc, rak
moczowodu, rak skory, rak piersi.'® Legislacja domniemana oznacza, ze jesli strazak
zachorowat na jeden z wyzej wymienionych rodzajéw nowotworéw oraz spetnit
kryterium minimalnego czasu stuzby (rézne okresy czasu dla ré6znych nowotworow,
np. 5, 10, 15 lat stuzby), to automatycznie uznaje sie, ze choroba wywotana zostata w
zwigzku

z wykonywaniem zawodu. Wowczas strazak otrzymuje Swiadczenia przewidziane
w przepisach. Istniejg tez uwarunkowania dodatkowe, jak np. niepalenie papierosow
w przypadku raka ptuc. Obecnie w Polsce ciezar dowodu spoczywa na strazaku, ktéry
musi dowieS¢, ze choroba nowotworowa zaistniala w zwigzku z wykonywaniem
zawodu strazaka. Legislacja domniemana przenosi ciezar dowodu z jednostki na
strone stuzbowa, jesli istniejg przestanki, aby kwestionowaé zwigzek nowotworu
z faktem bycia strazakiem. Nalezy podkresli¢ tez, ze wszyscy strazacy (w tym strazacy
ochotnicy), niezaleznie od tego w jakiej instytucji petnig stuzbe lub wolontariat
strazacki, podlegajg temu prawu. Jest to spdjne ze stanowiskiem IARC WHO
(Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem), ktéra 1 lipca 2022 roku zmienita
klasyfikacje zawodu strazaka z grupy 2B (mozliwie powodujgcy raka) na 1
(powodujacy raka), zapowiadajgc wydanie monografii numer 132 poswigconej temu
zagadnieniu.'’ 18 1 Agencja IARC wskazata bez watpliwosci dwa rodzaje nowotwordw,
jako powodowane przez wykonywanie zawodu strazaka (miedzybtonniak, rak
pecherza), a takze wskazat kolejne rodzaje nowotwordéw, co do ktorych istniejg
ograniczone dowody (rak okreznicy, rak prostaty, rak jgder, czerniak skory, chtoniak
nieziarniczy). Jednoczes$nie Agencja IARC zapowiedziata kontynuacje prac nad

zagadnieniem.

15 Weyler, J., Giuliani, D., D'Hamer, K., Verhoogen, R. (2016), ETUDE INTERUNIVERSITAIRE BELGIQUE.

16 hitps://news.gov.mb.ca/news/index.html?item=52777

7 https://monographs.iarc.who.int/news-events/volume-132-occupational-exposure-as-a-firefighter/

18 https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P1IS1470-2045(22)00390-4/fulltext

19 https://www.iarc.who.int/featured-news/iarc-monographs-evaluate-the-carcinogenicity-of-occupational-exposure-as-a-
firefighter/
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e W 2zwigzku z wdrozeniem w JRG PSP stref czystych i brudnych Zespét zaleca
opracowanie formy kontroli stanu realizacji przepisu, np. w ramach Inspekcji

Gotowosci Operacyjnych.

International Agency for Research on Cancer Tlumaczenie
i opracowanie:

Zawodowa ekspozycja strazakéw jest Silne mechanistyczne dowody u strazakéw poddanych ekspozycji

rakotwdrcza dla ludzi (Grupa 1)
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Rys. 7: Infografika IARC w zwigzku z pracami nad Monografig 132: Zawodowa ekspozycja

strazakow.

VIl. Podsumowanie

W powyzszym materiale, wskazano wiele istotnych wnioskow i zalecen. Przedstawiono
réwniez potrzebe dalszych prac Zespotu w celu wypracowania kolejnych rozwigzan z zakresu
bezpieczenstwa.

Dzieki wspotpracy z przedstawicielami CIOP, CNBOP-PIB, SGSP oraz gos¢mi
zapraszanymi do wspotdziatania, a reprezentujgcymi m.in. firmy z zakresu pralnictwa,
producentow ubran, dostawcow materiatdéw wierzchnich, Zespot mégt lepiej poznac istotne
okolicznosci produkcji, parametry techniczne ubran oraz zyskat mozliwos¢ wskazania
potrzeby kolejnych badan, ktére bedg korzyscig dla strazakéw. Jednak najwazniejszym

czynnikiem w calym procesie funkcjonowania PSP jest dotarcie do swiadomosci strazakow,
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przekazanie im wskazéwek co do profilaktyki zdrowotnej oraz wypracowania odpowiednich
nawykow.

Panstwowa Straz Pozarna powinna przyktada¢ wiekszg wage do dziatalnosci
prewencyjno-promocyjnej, ktérej celem powinno by¢ wspieranie kierownikdéw jednostek
organizacyjnych w tworzeniu bezpiecznego srodowiska pracy, tj. w eliminowaniu lub
ograniczaniu zagrozen wystepujgcych w srodowisku pracy/stuzby i przestrzeganiu zasad
m.in. przedstawionych powyze;j.

Efekty dziatan prewencyjno-edukacyjnych realizowanych poprzez filmy instruktazowe,
broszury, skrypt dobrych praktyk, powinny by¢ przekazane do kazdej jednostki organizacyjnej
celem wypracowania odpowiednich standardéw dotyczgcych przestrzegania bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy/stuzby. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ réwniez, ze
podobne zatozenia ma norma 1SO 45001.

JS0 45001 — Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Wymagania
i wytyczne stosowania” to standard wydany w marcu 2018 roku przez Miedzynarodowg
Organizacje Normalizacyjng. Norma charakteryzuje wymagania odnoszgce sie do systemu
zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy (tj. zaangazowanie najwyzszego kierownictwa
firmy). Swoim zakresem obejmuje zaréwno praktyczne podejscie, ktére przektada sie na
bezpieczenstwo ludzi i przedsiebiorstwa, jak rowniez wytyczne dotyczgce jej stosowania, by
mogto by¢é w sposdb ciggty monitorowane i optymalizowane w obszarze BHP. Dzieki takim
dziataniom zapewniajgcym bezpieczenstwo w miejscach pracy, firmy poprawiajg swoj
wizerunek ,w oczach” pracownikdéw oraz osob wspétpracujgcych.

Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze korzysci wynikajgce z wdrozenia normy ISO 45001
przektadajg sie na utatwienie zarzgdzania lub panowanie nad wystgpieniem nowych ryzyk
i szkod oraz minimalizowanie skutkéw tych, ktére juz wystgpity i zapobieganie im poprzez:

e eliminacje zagrozen oraz zmniejszania ryzyk zwigzanych z BHP,

e tworzenia zdrowych oraz bezpiecznych miejsc pracy,

e zmniejszania liczby wypadkow,

e promowania wtasciwej kultury organizacyjnej zwigzanej z BHP.

VIIl.  Wybrane wnioski.

1. Zespdt powinien kontynuowaé prace z uwagi na ztozonos¢ badanych zagadnieh,
wymagajgcych dogtebnej analizy w celu wypracowania optymalnych wnioskow.

2. Bielizna termoaktywna podbarierowa (trudnopalna) stanowi bardzo dobre rozwigzanie
dla strazakow. Warto rozwazy¢ dodanie drugiego zapasowego kompletu

umozliwiajgcego wyekwipowanie strazaka w czasie prania pierwszego kompletu.
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10.

Kazdy strazak w czasie zmiany stuzbowej, biorgcy udziat w akcji ratowniczo-gasniczej
powinien mie¢ zapewniony przez kierownika jednostki organizacyjnej drugi sprawny
komplet ubrania specjalnego w zastepstwie. Alternatywnie mozna zrealizowaé
to poprzez stworzenie puli ubran rezerwowych utworzonych z nieuzywanych,
sprawnych ubran specjalnych wykorzystywanych w ramach potrzeb na danej stuzbie.
Reguty postepowania ze SOl i sprzetem eksponowanym na szkodliwe, rakotworcze
substancje nalezy stosowa¢ zaréwno podczas dziatann operacyjnych jak i podczas
¢wiczen z uzyciem ognia do pozoraciji.

Nalezy pamietaé, ze przed zatozeniem aparatu Ochrony Uktadu Oddechowego (OUQO)
oraz po zdjeciu aparatu, strazak musi uzupetni¢ utracone ptyny wraz z elektrolitami i
witaminami. W tym celu nalezy wypi¢ co najmniej 0,5 | ptynow.

Zaleca sie wyposazenie pojazdow pozarniczych w indywidualne zestawy czyszczace
opisane w niniejszym raporcie.

Podczas transportu zanieczyszczonych SOl oraz sprzetu nalezy zapobiegaé
zanieczyszczeniu kabiny zatogi. Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ oddzielny
transport duzej ilosci zanieczyszczonych SOl i sprzetu z miejsca zdarzenia. Kolejnym
zalecanym rozwigzaniem jest transport wspomnianych przedmiotéw poza kabing
zatogi w zamykanych workach, zapobiegajgc tym samym skazeniu wtornemu.
W przypadku braku mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych sposobow
dopuszcza sie transport w zamykanych workach w kabinie zatogi. Dopuszcza sie
transport w skrytkach bez workéw jako ostatecznos¢, co powoduje koniecznosc
odpowiedniego czyszczenia skrytek po zakonczeniu transportu.

Kierownik Jednostki Organizacyjnej jest odpowiedzialny za wyznaczenie strefy
brudnej i czystej w jednostkach ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz ma obowigzek egzekwowania przestrzegania od podwtadnych.
Wykorzystywanie ubran specjalnych podczas zbidrek, apeli i innych uroczystosci oraz
podczas zmian stuzby jest niewlasciwe. Ubranie specjalne nalezy wykorzystywac
jedynie do zabezpieczenia strazakéw przed czynnikami powodujgcymi zagrozenie
w trakcie ¢éwiczen oraz interwencji. Rozstrzygniecia wymaga kwestia zapewnienia
komfortu termicznego strazakom podczas prac w okresie zimowym (np. od$niezanie).
Nalezy doprecyzowaé potrzeby PSP w zakresie urzadzen stuzgcych do utrzymania
higieny i postawi¢ wymdg dostarczania urzadzen, ktore zostaty zoptymalizowane pod
katem usuwania specyficznych zabrudzehn pozarowych ze strazackich ubran
specjalnych, posiadajgcych fabryczne programy, w ktére uzytkownik nie moze
ingerowa¢ oraz wyposazonych w automatyczne systemy dozowania detergentéw.
Nalezy unika¢ kupowania wszelkich innych urzgdzen, w tym urzgdzen przemystowych

nieoptymalizowanych pod kgtem usuwania wspomnianych powyzej zabrudzen, w celu

Strona 63 z 66



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

unikniecia niegospodarnego wydatkowania srodkéw publicznych. Jednoczesnie
Zespot rekomenduje rozpatrzenie mozliwosci korzystania z technologii dekontaminaciji
za pomocg cieklego dwutlenku wegla (LCO2), najprawdopodobniej w drodze
outsourcingu ustugi, w celu zapewnienia potwierdzonej naukowo skutecznosci
gruntowego czyszczenia ubrah. Tego typu procesy mogtyby byc¢ realizowane
okresowo oraz w razie potrzeb doraznych.

Edukacja jest fundamentalng kwestig w sferze profilaktyki nowotworowej. Powinna
objaé wszystkie szczeble w hierarchii PSP, poczgwszy od szczebli kierowniczych.
Poszczegdlne grupy powinny byé ksztatcone wedtug dedykowanych dla danej grupy
programow szkolenia, zawierajgcych czesci wspodlne oraz czesci specyficzne dla
danej grupy. Szkolenia powinny by¢ okresowo odswiezane.

Ochotnicze straze pozarne powinny kierowa¢ sie tymi samymi zasadami
postepowania co PSP, z uwagi na identyczne zagrozenia. W zwigzku z pewnymi
trudnosciami we wdrazaniu wspomnianych zasad, PSP powinna petnié¢ role doradcza
i pomocniczg w celu ustalenia odpowiednich zastepczych sposobdéw postepowania.
Koniecznos¢ prowadzenia badan (CNBOP, SGSP, CIOP) w zakresie ubran
specjalnych — m.in. wptyw prania i konserwacji na parametry fizyczne ubran.

Nalezy rozwazyC przeprowadzenie badania ankietowego dla funkcjonariuszy PSP
z ramienia Komendy Giéwnej PSP co do stosowania SOI, prania, stosowania
procedur, czy réwniez $wiadomosci strazakéw o profilaktyce zdrowotnej.

Konieczne jest powotanie zespotu ds. nowelizacji rozporzgdzenia w sprawie wykazu
wyrobow stuzgcych zapewnieniu bezpieczenhstwa publicznego lub ochronie zdrowia
i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow
do uzytkowania w obszarze wyrobdw grupy 1 ww. rozporzadzenia.

Nalezy wprowadzi¢ zmiany w OPZ w postaci dodania jako elementéw dodatkowych
ubran specjalnych i ubrah specjalnych lekkich $ciggaczy wewnetrznych (nogawki oraz
rekawy), zmiana w opisie rekawic specjalnych w zakresie usunigcia z OPZ mozliwosci
stosowania jedynie rekawic bez tasm odblaskowych, usuniecie z OPZ mozliwosci
stosowania tasm perforowanych w ubraniach specjalnych i ubraniach specjalnych
lekkich. Dopusci¢ do uzytkowania jedynie gtadkie tasmy odblaskowe.

Nalezy dgzy¢ do wprowadzenia tzw. legislacji domniemanej, aby zagwarantowaé
strazakom $wiadczenia w momencie wystgpienia u nich nowotworu.

Nalezy opracowa¢ forme kontroli stanu realizacji przepisu wprowadzajgcego strefy
czyste i brudne, np. w ramach IGO.

Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania ciezkich samochodow specjalnych typu
Decon (grupy ratownictwa chemiczno-ekologicznego poziomu D) do celéw utrzymania

higieny na miejscu zdarzenia. Przy duzych i dtugotrwatych akcjach mozna rozwazy¢
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zadysponowanie na miejsce zdarzenia takiego pojazdu w celu umozliwienia

minimalizacji ekspozycji strazakéw na toksyczne produkty pozarowe.
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