Suplementy diety

[J Chcesz uzupetni¢ braki witamin w swoim
organizmie?

Oto, jak wybiera¢ odpowiednie produkty:

Przed rozpoczeciem suplementacji zasiegnij
porady specjalisty.

Zdrowa dieta przede wszystkim: suplementy
mogy by¢ do niej dodatkiem, nie podstawa.
Woybieraj zaufane i sprawdzone produkty.

W Unii Europejskiej obowigzujg przepisy
dotyczace suplementéw diety i znakowania.

Kliknij tutaj, aby przekonac sie, jak bezpiecznie
wigczy¢ suplementy do swojej diety
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-
supplements

#Safe2EatEU

Jak dbasz o potrzeby zywieniowe swojej
rodziny?

Warto pamietaé, ze zazywanie suplementéw nie
zastepuje dobrze zbilansowanej diety. Nie
zastgpi tez lekéw.
Zanim rozpoczniesz suplementacje, zasiegnij
porady specjalisty.

Suplementy diety stuzg uzupetnianiu
niedoboréw witamin oraz sktadnikéw
odzywczych.

Kliknij ponizszy link i otrzymuj aktualne
informacje dzieki kampanii #Safe2EatEU
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-
supplements
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BICzy na pewno suplementy diety sg Ci
potrzebne?

[J Przed rozpoczeciem suplementacji zasiegnij
porady specjalisty. [

Zdrowa dieta przede wszystkim: suplementy
mogy by¢ do niej dodatkiem, nie podstawa.
[] Wybieraj zaufane i sprawdzone produkty.

W Unii Europejskiej obowigzujg przepisy
dotyczace suplementoéw diety i znakowania.
Suplementy diety nie leczg, majg wspoméc
diete, jesli jest to uzasadnione.

Odwiedz strone kampanii #Safe2EatEU, z
ktorg mozesz podejmowac swiadome decyzje
oparte na nauce
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-
supplements

Choroby przenoszone droga pokarmowg

Zdarzyto ci sie zatrucie pokarmowe i
zastanawiasz sie, jak mozna byto tego unikng¢?

Europejscy naukowcy szczegotowo badajg i imwe pukty i zr6wnowazona produkcja?
monitorujg ryzyko chordb przenoszonych drogg Twéj wybor : ;
pokarmowa. Ale czy wiesz, ze proste nawyki,
takie jak prawidtowe metody przyrzadzania i
przechowywania positkdw oraz mycie rak, moga
by¢ bardzo pomocne w zapobieganiu zatruciom
pokarmowym?

Zalecenia jak postepowaé z Zywnoscig?

~ T Naszpriorytet |

Kliknij ponizej i poznaj wskazéwki dotyczgce | s =s
bezpiecznej zywnosci dzieki kampanii

#Safe2EatEU
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-

poisoning o Sams
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Czy wiesz, jak mozesz chronic¢ swojg rodzine
przed zatruciem pokarmowym?

Europejscy naukowcy nieustannie dbajg o
ograniczanie ryzyka dzieki monitorowaniu
chordb przenoszonych drogg pokarmowa.

Ty tez mozesz zadbac o bezpieczeristwo! Proste
nawyki, takie jak obrébka zywnosci w
odpowiedniej temperaturze czy oddzielanie
zywnosci surowej od ugotowanej, moga mie¢
duze znaczenie w kuchni dla Twojego zdrowia.

Jak zadba¢ o bezpieczerstwo zywnosci w domu?
Kliknij ponizej, aby sie tego dowiedzie¢!
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-
poisoning

#Safe2EatEU

Boisz sie zatrucia pokarmowego?

Mozesz zapobiegac chorobom przenoszonym
drogg pokarmowag, stosujgc wtasciwe techniki
gotowania, myjgc przybory kuchenne oraz
bezpiecznie przechowujgc zywnosc

Poznaj wskazoéwki europejskich naukowcéw,
dzieki ktérym zadbasz o bezpieczeristwol
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-
poisoning

#Safe2EatEU

Prawidtowe postepowanie z zywnoscia
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Szukasz jasnych wskazéwek, dzieki ktérym twoje
positki bedg bezpieczne? Mozesz zacza¢ od
przestrzegania kilku prostych zasad dotyczacych
higieny zywnosci:

Myj rece
Oddzielaj zywnos¢ surowa od ugotowanej
Zadbaj o poprawne rozmrazanie zywnosci

Dowiedz sig, jak cieszy¢ sie sezonowymi i
zrownowazonymi positkami bez obaw. Kliknij
ponizej!
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-
food-handling

#Safe2EatEU

Chcesz cieszyc sie smakiem zréwnowazonych
positkdw w swoim domu bez obaw o ich
bezpieczenstwo?

Dbanie o bezpieczenstwo zywnosci nie musi by¢
trudne. Mycie rak, doktadne gotowanie zywnosci i
odpowiednie przechowywanie to kilka zasad
bezpiecznego obchodzenia sie z zywnoscig, ktore
mozesz z tatwoscig zastosowac w swojej kuchni.

Poznaj praktyczne wskazéwki, ktére pomogg ci
zadbac o bezpieczenstwo zywnosci w domu, dzieki
kampanii #Safe2EatEU. Kliknij ponizej!
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-
food-handling

Masz intensywny dzieA? Wystarczy kilka minut,
aby zadbac o bezpieczenstwo kazdego positku!

Poznaj bezpieczne praktyki dotyczace higieny
Zywnosci:

Nie zapominaj o przechowywaniu tatwo
psujgcych sie produktéw w lodowce.

Sezonowe produkty | zridwnowazona produkcja?
Twoj wybor &0

Zalecenia jak postepowac z Zzywnoscig?

Nasz priorytet

Sprawdzona wiedza,
bezpieczna zywnosé
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Kontroluj temperature , aby zadbaco
prawidtowe gotowanie.

Unikaj zanieczyszczenia krzyzowego — korzystaj z
oddzielnych przyboréw kuchennych.

Wiecej informacji: #Safe2EatEU. Kliknij ponizej, aby
dowiedzied sie wiecej!
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-
food-handling

#Safe2EatEU
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