Efekty realizacji programu antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. "Bieg po zdrowie"



W | edycji programu udziat wzieto
18% szkot podstawowych

(2205 szkét)

oraz 51304 uczniow




Ewaluacja

UCZNIOWIE

Ankieta dla Uczniéw dotyczaca
wiedzy o zdrowiu (dwa
pomiary)

\

N\

J

Ankieta dla Ucznidow dotyczgca
oceny programu (pomiar na 6.
lekcji)

\

Test: Lista wartosci osobistych
(dwa pomiary)

Ankieta dla Rodzicow
dotyczgca postaw wobec
palenia (dwa pomiary)

Ankieta ewaluacyjna dla
rodzicow (Zajecia 2. dla
Rodzicow)

NAUCZYCIELE
Ankieta ewaluacyjna dla
nauczycieli prowadzacych

zajecia w ramach programu,
umozliwiajgca wyrazenie
opinii/refleksji dot. programu

(pomiar po zakoriczeniu realizacji
programu).




Hipotezy

1. Program wptynie pozytywnie na
postrzeganie zdrowia wsrod jego
uczestnikdw

2. Uczniowie i rodzice beda przypisywac
wiekszg wage zachowaniom
prozdrowotnym w swoim zyciu po
ukonczeniu programu *

3. Uczniowie i rodzice bedg pozytywnie
oceniali uczestnictwo w programie

4. Nauczyciele bedg pozytywnie oceniali
wpltyw programu na edukacje
prozdrowotng

* W poréwnaniu do poczqtku programu
oraz do 0sob nie uczestniczgcych w
programie




NPPPLZL

Narzedzia Pomiaru w
Promocji Psychologii
Zdrowia

LWO

Lista WartoSci Osobistych

PRACOWNIA TESTOW
PSYCHOLOGICZNYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO

Narzedzie do badania oddziatywania
programow profilaktycznych
dotyczacych zagadnien zwigzanych ze

zdrowiem

LWO dotyczy pomiaru wzglednej
wartosci zdrowia poprzez poréwnanie

go do innych wartosci

W czesci pierwszej badani proszeni sg
o wybodr 5 sposréd 9 symboli szczescia
i uporzadkowanie od 1 do 5

W drugiej czesci badani sg proszeni o

wybor 5 sposréd 10 wartosci i

uporzgdkowanie ichod 1do 5



Wyniki LWO

WARTOSCI OSOBISTE SA MIARA UZNANIA
POSTAW Z JAKIMI SPOTYKA SIE DZIECKO
W SWOIM SRODOWISKU SPOLECZNYM
(JUCZYNSKI, 2009)

WYBOR OKRESLONYCH WARTOSCI JEST
UWAZANY, ZA UZNANIE ICH ZA WXASNE

W TYM SENSIE UDZIAt W PROGRAMIE
SPOWODOWAL U 30 % UCZESTNIKOW
UZNANIE DOBREGO ZDROWIA,
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | PSYCHICZNE!
ZA WEASNA WARTOSC

ZJAWISKO TO NIE WYSTAPItO W GRUPIE
KONTROLNE)




KOD

W polu KOD prosze wpisac ostatnig literg swojego imienia,
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsza litery swojego
nazwiska. (np.: Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKD)

1. PteC: dziewczyna/ chtopak

2. Wiek:

3. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie
4. Zamiast obiadu mozna zjesc ciasto

5. Zdrowy cztowiek jest uSmiechniety i przyjazny

6. Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu

7. Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic szybciej
na rowerze

8. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy

9. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic

10. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne
dla mojego zdrowia

11. Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci
12. Z papierosem wyglada sie na dorostego
13. Nie mamy wptywu na nasze zdrowie

14, S3 wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

Wiedza uczniow na temat zdrowia

W oparciu o uzyskane wyniki mozna
whnioskowa¢, ze oddziatywania wobec
ucznidw w ramach programu, przyniosty
pozytywny efekt w postaci nasilenia wielu
pozytywnych i konstruktywnych przekonan
dotyczacych zdrowia. Ostabieniu ulegty
natomiast btedne przekonania, ktére nie

sprzyjajg dbaniu o zdrowie.
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W polu KOD prosze wpisac ostatnig literg swojego imienia,
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1. PteC: dziewczyna/ chtopak
2. Wiek:

3. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie

| 4. 7Zamiast obiadu mozna zjesc ciasto
| 5. Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny

6. Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu

7. Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic szybciej
na rowerze

r

-

8. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy

9. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic

10. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne
dla mojego zdrowia

z

11. Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci

12. Z papierosem wyglada sie na dorostego

14, S3 wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety!

.

N
Ostfabieniu ulegty btedne przekonania, ktore

nie sprzyjajg dbaniu o zdrowie

J

(

\_
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Nasileniu ulegty pozytywne i konstruktywne

przekonania dotyczgce zdrowia

J

Zmiana tez w grupie kontrolnej
- Zzmiany nie zwigzane z
programem



W polu KOD prosze wpisal ostatnig literg swojego imienig,

@ Y 4 [ ]
N Postawy rodzicow wobec palenia

1. Ptec: kobieta/ mezczyzna

2. Wyksztatcenie: podstawowe/ zawodowe/ Srednie/ wyzsze

3. Nalezy podejmowac starania, aby dzieci i mtodziez
nie rozpoczynaty palenia tytoniu ) )
Oddziatywania w ramach programu,

4. Promowanie zdrowego stylu zycia ma duzy sens ktdre by’fy adresowane do rodzicow
7

[5. Rodzice majg znaczny wptyw na to, czy ich dziecko zacznie ] przyniosty pozytywny efekt w postaci
palic papierosy nasilenia ich przekonania o
6. Palenie papierosow nie ma w sumie wiekszego wptywu na zdrowie mozliwym wptywie na dzieci w
7. Nie mozna nic zrobic, zeby zapobiec paleniu papierosow zakresie Zap°b'e3ama palenlu przez
przez mtodziez nie tytoniu.
8. Dziecko, ktore wie, ze zdrowie jest bardzo wazne, Przekonanie to Jest wazne, gdyz
nie bedzie palic papierosow przektada sie na dziatania rodzicow
9. Nalezy nauczyc dzieci i mtodziez, jak skutecznie odmawiac, wobec dzieci, np. pOdeJmowane
Kiedy ktos czestuje papierosami rozmowy, zwracanie uwagi na kwestie
10. Dzieci nie powinny przebywac w pomieszczeniach zdrowia, itp.

wypetnionych dymem papierosowym

11. Mozna skutecznie zapobiegac paleniu papierosow miedzy
innym poprzez odpowiednie programy profilaktyczne

12. Cokolwiek bySmy zrobili i tak zawsze duzo 0sdb bedzie
paliCc papierosy



KOD

W polu KOD prosze wpisaC ostatnig literg swojego imienia,
2 plerwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego
nazwiska. (np.: Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKO)

-

0.

. Zajecia hyty ciekawe

. Dowiedziatam/tem sie nowych rzeczy

. Byto duzo fajnych zadan

. Niektore informacje mnie zaskoczyty

. Uwazam, ze to dobrze, iz mieliSmy lekcje na ten temat

. Dowiedziatam/tem sig, jak dbac o swoje zdrowie
Rozumiatem to, co byto omawiane na lekcjach

. Wiem teraz, jak odmowic, kiedy ktoS mnie poczestuje
papierosem

Uwazam, Ze takie zajecia sg potrzebne

10. Po tych lekcjach lepiej rozumiem, jakie sg negatywne skutki

palenia

Program ,,Bieg po zdrowie”
zostat wysoko oceniony przez
uczniéw. Srednia uzyskana ze
$rednich ze wszystkich ocen
wyniosta 3,65

Rodzice ocenili program wyzej niz ich
dzieci, a oceny byty bardziej zgodne.
Srednia wszystkich ocen wynosita 3,78

KOD

W polu KOD prosze wpisac ostatnig litere swojego imienia,
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego
nazwiska. (np. Jan Kowalski, imig matki Renata: kod: NREKO)

1. Lekcje byty ciekawe

2. Dzieci dowiedziaty sie nowych rzeczy

3. Program zawierat interesujace zadania

4, Moje dziecko chetnie uczestniczyto w tych lekcjach

5. Uwazam, ze to dobrze, iz odbyty sie lekcje na ten temat

6. Mam teraz wieksza Swiadomosc, ze moja postawa wobec
palenia papierosow ma duze znaczenie

7. Pozytywnie oceniam to, ze program zachecat rodzicow
do pomagania dzieciom w wykonaniu niektorych zadan

8. Dobrze, ze takie lekcje sa juz na tym etapie edukacji
9. Uwazam, Ze takie lekcje sa potrzebne

10. Po tych lekcjach moje dziecko lepiej rozumie,
jakie sg negatywne skutki palenia



KOD

W polu KOD prosze wpisac ostatnig litere swojego imienia,
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego
nazwiska. (np. Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKO)
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. Zajecia byty ciekawe
2. Dowiedziatam/tem sie nowych rzeczy
3. Byto duzo fajnych zadan

4. Niektore informacje mnie zaskoczyty Ko D

5. Uwazam, ze to dobrze, iz mieliSmy lekcje na ten temat W polu KOD prosze wpisac ostatnia litere swojego imienia,

2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego
nazwiska. (np. Jan Kowalski, imig matki Renata: kod: NREKO)

6. Dowiedziatam/tem sig, jak dbac o swoje zdrowie

7. Rozumiatem to, co byto omawiane na lekcjach 1. Lekcje byty ciekawe

8. Wiem teraz, jak odmowic, kiedy ktoS mnie poczestuje = LIIEE CITn 0B 7 S e 2B

papierosem : i : :
3. Program zawierat interesujace zadania

9. Uwazam, ze takie zajecia sa potrzebne : : . : :
4. Moje dziecko chetnie uczestniczyto w tych lekcjach

10. Po tych lekcjach lepiej rozumiem, jakie sa negatywne skutki _ _ N _ _
palenia 5. Uwazam, ze to dobrze, iz odbyty sie lekcje na ten temat

6. Mam teraz wieksza Swiadomosc, ze moja postawa wobec
palenia papierosow ma duze znaczenie

7. Pozytywnie oceniam to, ze program zachecat rodzicow
do pomagania dzieciom w wykonaniu niektorych zadan

8. Dobrze, 7e takie lekcje 53 juz na tym etapie edukacji

- Pytania z najwyzszq sredniq 9. Uwazam, ze takie lekcje sg potrzebne

10. Po tych lekcjach moje dziecko lepiej rozumie,
jakie sg negatywne skutki palenia
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Co powiedziatbys osobie, ktdra zastanawia sie, czy
sprobowac papierosow?
,Odpowiedziatbym, zeby nie probowat, bo moze
skonczyc sie to jakgs groznqg (nawet smiertelng)
chorobqg”

| ( .
.= ,\‘7(1

»Wazne byfo dowiedzenie sie co mozna kupi¢
za pienigdze wydawane na papierosy’,

l \\\W" /

,Uczniowie bardzo chetnie realizowali ten program, ktory pozwalaf na
zastosowanie aktywnych metod pracy na zajeciach. Atrakcyjne prace

domowe, praca w grupach, nauka zachowan asertywnych, dobra
zabawa sprzyjaty nauce”.

¢ ™ ~
,Najwazniejsze byto dla mnie to co dowiedziatem sie o wnetrznosci

’\\\‘ papierosa, czyli ile jest w nim ztych i odrazajgcych substancji”
N | A, | R\

—
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Podsumowanie:

Wyniki z ewaluacji programu edukacji
antytytoniowej ,Bieg po Zdrowie” pozwalajg
stwierdzi¢, ze w znacznej mierze osiggnieto
zaktadane rezultaty, a wiec wzrost wiedzy
dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz
zwiekszenie umiejetnosci w zakresie dbania
0 swoje zdrowie

Program zostat pozytywnie przyjety przez
ucznidw, rodzicdw oraz nauczycieli

Omawiane efekty mozna traktowac jako dobry
prognostyk trwatosci rezultatéw programu

Udziat uczniéw klas czwartych w tym
programie znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo witgczania przez nich
dobrego zdrowia do wtasnego systemu
wartosci




Ewaluacja Il edycji programu

4 ™
w wybranych 3-4 klasach
w wojewodztwie
- y,
“ duze miasto, h
Srednie miasto,
mate miasto,

\ wies y
' ™
jedynie w klasach realizujgcych
- y,
f R
Podsumowanie ankiet
PSSE/ WSSE
- y,

TYGODNIOWY WYJAZD
DLA 19 477 333 OSOB

KAZDY OBYWATEL POLSKI MOGkBY
DOSTAC 30 BILETOW DO KINA




GEOWNY INSPEKTORAT SANITARNY
ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa
tel. +48 22 536 13 00 | fax +48 22 635 61 94
inspektorat@gis.gov.pl
www.gis.gov.pl

PATRONAT HONOROWY:

%4 MINISTER /\/\7 *
g EDUKACII - RZECZNIK PRAW DZIECKA

NARODOWEJ Ministerstwo Zdrowia Marek Michalak




