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Jak zmniejszyc ryzyko zatrucia pokarmowego?

@ 0ddzielaj surowe mieso, drob, owoce morza i jajka od produktow
gotowych do spozycia. Uzywaj oddzielnych desek do krojenia
| trzymaj surowe mieso z dala od innych produktow spozywczych C
w koszyku i lodowce. Jesli nie zamierzasz spozyc zakupionej
zywnosci w ciggu kilku najblizszych dni, zamroz ja.

@ Jesli korzystasz z toreb wielorazowego uzytku, pamietaj o ich
regularnym praniu.

@ Gotuj jedzenie - pozbedziesz sie szkodliwych bakterii
chorobotworczych. Wykorzystaj do tego celu termometr
Spozywczy.

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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