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Bakterie Streptococcus pneumoniae, ropnie moézgu, padaczka, niedowtady
wywotuja infekcje uktadu lub porazenia, niedostuch lub gtuchota,
oddechowego m.in.: zapalenie opdznienie rozwoju psychoruchowego,
ptuc, ucha, zatok. Moga réwniez uszkodzenie i niewydolnosci narzadow,
doprowadzi¢ do inwazyjnej choroby zgon

pneumokokowej (sepsa, zapalenie

opon mdézgowo-rdzeniowych).
Objawy: B bezposredni kontakt z wydzieling

Zz gornych drég oddechowych i sling

Zapalenie ptuc: goraczka, kaszel, od nosiciela lub osoby chorej
dusznosci. B pneumokoki wystepujg w nosie
Zapalenie ucha srodkowego: bdl i gardle cztowieka

ucha, drazliwos¢. B nosicielstwo - obecnosé
Zapalenie zatok: uczucie zatkania pneumokoka bez objawoéw

nosa, bdol gtowy.

Inwazyjna choroba pneumokokowa:
wysoka gorgczka, zte samopoczucie,
apatia, niepokdj, przyspieszony oddech,
problemy z karmieniem (dzieci), bdl
gtowy, nudnosci, wymioty, drgawki,
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0 Kto powinien sie zaszczepic¢?

B Wszystkie dzieci w ramach
\ obowigzkowego kalendarza

szczepien.
B Osoby powyzej 50. roku zycia (ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb

od ukonczenia 65. roku zycia).
B Osoby doroste z przewlekta choroba
’ serca, przewlekta choroba ptuc,
przewlekta choroba watroby,
w tym z marskoscia watroby,
i przewlekta choroba nerek zespotem
nerczycowym, z cukrzyca.

Kto jest najbardziej narazony? B Osoby doroste z wyciekiem ptynu

madzgowo-rdzeniowego, implantem

Dzieci <2 lat, osoby w wieku 65+, Slimakowym.

osoby z niedoborami odpornoséci, B Osoby doroste z anatomiczna lub
bez $ledziony, z chorobami: czynnosciowa asplenia: sferocytoza
nowotworowymi, uktadu i innymi hemoglobinopatiami,
oddechowego, uktadu krazenia, nerek, z wrodzong i nabytg asplenia.
watroby, cukrzyca, wszczepionym B Osoby doroste z zaburzeniami
implantem s$limakowym. odpornosci: wrodzonymi i nabytymi

niedoborami odpornosci,

Jak mozna sie chronié¢? zakazeniem HIV, biataczka,

choroba Hodgkina, uogdlniona

B szczepienia (szczepionkKi choroba nowotworowa zwigzana
inaktywowane - nie zawieraja z leczeniem immunosupresyjnym,
zywych bakterii. Dostepne s3 w tym przewlekta steroidoterapia
szczepionki zawierajace rézny sktad i radioterapig, szpiczakiem mnogim.
i liczbe serotypéw: PCV-10, PCV-13, B Osoby doroste uzaleznione od
PCV- 15, PCV-20, PPSV-23 alkoholu, palace papierosy.

B higiena rak, kaszlu, kichania itp.

B unikanie bliskiego kontaktu Niepozadane odczyny
z chorymi, maseczki poszczepienne:

Dzieci (szczepienia obowigzkowe): miejscowe: zaczerwienienie, bdl,
B 2+1 dawki (zdrowe dzieci) obrzek
® 3+ dawki (wczesniaki, grupy ryzyka) ogdlne: gorgczka, drazliwosc,

zmniejszenie apetytu, sennosc lub
Dorosli: bezsennosé
B PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20



Dlaczego warto sie zaszczepic¢?

B Ochrona przed powaznymi
chorobami. Pneumokoki moga
powodowac ciezkie infekcje, w tym
zapalenie ptuc, zapalenie opon
maozgowo-rdzeniowych i sepse,
ktore stanowig zagrozenie dla zycia.

B Ochrona grup wysokiego ryzyka.
Szczepienia sg szczegdlnie wazne
dla matych dzieci do 2 lat oraz oséb
starszych powyzej 65 lat, ktére sg
bardziej narazone na powiktania.

B Odpornosc populacyjna. Masowe
szczepienia dzieci pomagaja
w budowaniu odpornosci
populacyjnej, chronigc réwniez
osoby, ktére nie moga by¢
zaszczepione, np. ze wzgledu na
wiek czy stan zdrowia.

B Coraz wieksza antybiotykoopornosc.
Pneumokoki wykazuja coraz
wiekszg opornosc¢ na antybiotyki, co
utrudnia leczenie zakazen, dlatego
zapobieganie poprzez szczepienia
jest jeszcze wazniejsze.

Szczepionki przeciwko pneumokokom
sg bezpieczne i skuteczne. Szczepienie
dla dzieci i mtodziezy jest obowigzkowe
i catkowicie bezptatne w ramach
Programu Szczepien Ochronnych.
Szczepienia dla niektérych grup sa
bezptatne lub czesciowo refundowane.
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Co mozesz zrobi¢ juz dzis?

Zapytaj w swojej przychodni lub aptece
o dostepnosc¢ szczepionki. Jesli jestes
W grupie ryzyka, szczepionke mozesz
otrzymac bezptatnie - zapytaj, czy
przystuguje Ci refundacja.

Coraz wiecej os6b decyduje sie na
szczepienie — dotacz do nich, by chronié
siebie i innych.

Zeskanuj kod QR
i przeczytaj caty
artykut.



https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji

