1. Zatozenia i organizacja kampanii

Kampania ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie” byta
realizowana w okresie wakacyjnym 2026 r., od konca czerwca do potowy wrzesnia.
Jej celem byto upowszechnianie praktycznej wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie
podczas wakacji oraz promowanie swiadomych decyzji ograniczajgcych ryzyko
zdrowotne.

Za koordynacje dziatan ogdlnopolskich odpowiadat Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Na
poziomie centralnym w kampanie zaangazowano Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) i NASK. W materiatach wideo wystgpili eksperci: dr Andrzej
Silczuk, prof. Eryk Matuszkiewicz oraz Ewelina Szatanska z Powiatowej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie. Wspotpraca obejmowata réwniez udziat
partnerow w briefingu prasowym.

Na potrzeby kampanii przygotowano broszure ,Letnia Akademia Sanepidu”, plakaty
oraz materiaty wideo. Szczegotowy opis dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych i
partnerskich oraz ich rezultatow przedstawiono w kolejnych rozdziatach
sprawozdania.

2. LAS 2026 w liczbach

Kampania ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie”
tgczyta ogoélnopolskg komunikacje Gtownego Inspektoratu Sanitarnego z dziataniami
edukacyjnymi, informacyjnymi i profilaktycznymi prowadzonymi na poziomie
wojewddzkim i powiatowym.

W ciggu wakacji na terenie catej Polski zrealizowano:

e 5170 wyktaddw i zaje¢ edukacyjnych;

e 915 imprez plenerowych;

e 12 285 konsultacji i instruktazy indywidualnych;
e 739 wystaw tematycznych;

e 92 konkursy;

e 54 szkolenia i 3 konferencje;

e 713 opracowanych materiatéw edukacyjnych;

e 2 316 zaangazowanych partnerdw;

1 180 310 kontaktow z odbiorcami.

Dane dotyczgce dziatan regionalnych i centralnych przedstawiono odrebnie,
poniewaz odnoszg sie do roznych poziomow realizacji kampanii.

3. Dziatania Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Gtowny Inspektorat Sanitarny odpowiadat za przygotowanie i realizacje
ogolnopolskiej kampanii ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg
znaczenie”. Jej celem byto przekazywanie praktycznej wiedzy o zagrozeniach



zwigzanych z letnim wypoczynkiem oraz promowanie swiadomych decyzji
sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu.

Komunikacje prowadzono przede wszystkim w mediach spotecznosciowych GIS oraz
na stronie internetowej gov.pl. Wykorzystywano réznorodne formaty, w tym grafiki,
zdjecia, filmy, rolki i relacje na Instagramie. Przekaz uzupetniaty artykuty eksperckie
oraz briefingi prasowe.

W ramach kampanii opublikowano 20 materiatéw na Facebooku i Instagramie, ktére
uzyskaty 957 103 wyswietlenia. Na stronie internetowej GIS zamieszczono 5
artykutéw, zrealizowano 2 briefingi prasowe i udzielono 30 wywiadéw. 11 publikacji
zawierato linki do filméw lub rolek.

Najwiecej wyswietlen uzyskat materiat dotyczacy nawodnienia, opublikowany 30
czerwca 2026 r. — 76 190 na Facebooku i 9 681 na Instagramie. Duzg oglgdalnos¢
osiggnety rowniez rolka otwierajgca kampanie z udziatem Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dr. Pawla Grzesiowskiego, ktora uzyskata 73 005 wyswietlen oraz
materiat poswiecony bezpiecznemu korzystaniu z internetu podczas urlopu, z
wynikiem 71 135 wyswietlen na obu platformach. W komunikacji wykorzystywano
wiedze ekspertow, ktérzy uzupetniali przekaz GIS o specjalistyczne informacje i
praktyczne wskazowki.

4. Odbiorcy i skala dotarcia

Kampania ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu” byta realizowana na dwéch
poziomach: centralnym - przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz regionalnym -
przez wojewodzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Komunikacja
obejmowata media spotecznosciowe, strony internetowe, media tradycyjne oraz
bezposrednie dziatania edukacyjne i informacyjne.

W sprawozdaniach regionalnych wykazano 9 465 publikacji w mediach
spotecznosciowych, 1 110 publikacji na stronach internetowych, 132 materiaty
prasowe oraz 144 wywiady. Materiaty edukacyjne dystrybuowano za posrednictwem
5 834 punktow dystrybucji.

taczna liczba obserwujgcych profile spotecznosciowe GIS oraz jednostek
regionalnych wyniosta 616 169, w tym 181 000 obserwujgcych profile GIS i 435 169
obserwujgcych profile regionalne.

Dziatania regionalne uzupetniaty komunikacje centralng GIS, umozliwiajgc
przekazywanie informacji dostosowanych do lokalnych potrzeb oraz bezposredni
kontakt z odbiorcami podczas wydarzen edukacyjnych, konsultacji i instruktazy.

5. Tematyka kampanii — cztery filary LAS

Kampania ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie”
obejmowata cztery obszary tematyczne zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem
podczas letniego wypoczynku. Kazdy filar koncentrowat sie na konkretnych



zagrozeniach i sposobach ograniczania ryzyka, dostarczajgc odbiorcom
praktycznych wskazéwek przydatnych w wakacyjnych sytuacjach.

e Zdrowie w warunkach ekstremalnych

Upaty, promieniowanie UV, gwaltowne zjawiska pogodowe, odwodnienia oraz
podréze w egzotyczne zakagtki Swiata mogqg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. W tym
obszarze pokazywalismy, jak przygotowac sie na trudne warunki i rozpoznawac
pierwsze sygnaty ostrzegawcze wysytane przez organizm.

o Decyzje cyfrowe i spoteczne

Wakacyjne decyzje podejmujemy nie tylko w Swiecie rzeczywistym. Media
spotecznosciowe, dezinformacja zdrowotna, presja grupy wptywajg na nasze wybory
kazdego dnia. Pokazywalismy, jak zachowaé czujnosc¢, chroni¢ prywatnosé i
Swiadomie korzysta¢ z informacii.

« Zywno$é i zatrucia — decyzje konsumenckie

Bezpieczenstwo zywnosci i wody, odpowiedzialne wybory konsumenckie oraz
zagrozenia zwigzane z podrézami i zywieniem poza domem. PodpowiadaliSmy, na
co zwracac uwage podczas zakupéw, korzystania z gastronomii czy podrozy, aby
unikng¢ zatruc¢ i innych problemdéw zdrowotnych.

o Zdrowie i sytuacje ryzykowne

Wptyw alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych na
zdrowie wiasne i innych oséb. W tym filarze pokazywalismy, jak rozpoznawac
ryzykowne sytuacje i podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje dotyczgce wiasnego
bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych.

Wspoblny przekaz kampanii

Wszystkie cztery filary tgczyto przestanie, ze bezpieczenstwo podczas wakacji zalezy
réwniez od codziennych wyboréw. Kampania zachecata do uwaznosci, korzystania
ze sprawdzonych zrodet informaciji i stosowania zasad profilaktyki wszedzie tam,
gdzie odpowiednie dziatania mogg ograniczy¢ ryzyko dla zdrowia.

Podziat tematyczny stanowit wspding rame dla komunikacji centralnej GIS oraz
dziatah edukacyjnych i informacyjnych prowadzonych przez wojewdédzkie i
powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Poszczegodlne zagadnienia rozwijano z
uwzglednieniem potrzeb odbiorcow i charakteru realizowanych inicjatyw.

6. Realizacja kampanii w wojewodztwach

Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne (WSSE i PSSE)
realizowaty kampanie ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg
znaczenie”, dostosowujgc formy dziatan i tematyke do lokalnych potrzeb oraz grup
odbiorcéw. Prowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, spotkania z
uczestnikami zorganizowanego wypoczynku, stoiska informacyjno-edukacyjne,



konsultacje, konkursy i wydarzenia plenerowe. Dziatania uzupetniata komunikacja na
stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych.

Tematyka obejmowata m.in. bezpieczenstwo nad wodg, ochrone przed upatem i
promieniowaniem UV, profilaktyke chordb zakaznych, higiene, bezpieczenstwo
zywnosci, profilaktyke uzaleznien oraz bezpieczne korzystanie z internetu. Ponizsze
przykfady pokazujg réznorodnos¢ inicjatyw opisanych w sprawozdaniach
regionalnych.

Wybrane przyktady dziatani regionalnych
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie — edukacja i wspofpraca lokalna

4 lipca 2026 r. WSSE w Bydgoszczy we wspotpracy z Caritas Diecezji Bydgoskiej
zorganizowata piknik rodzinny ,Zdrowie bez Granic”. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele stuzb, instytucji publicznych, placéwek ochrony zdrowia i organizaciji
spotecznych. Prowadzono dziatania edukacyjne i profilaktyczne promujgce zdrowy
styl zycia oraz bezpieczenstwo. W regionie organizowano takze wspolne spotkania
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z przedstawicielami Policji. Przygotowywano
réwniez filmy edukacyjne dotyczgce kampanii i promocji zdrowia, publikowane w
mediach spotecznosciowych.

Wojewddztwo lubelskie — stoiska edukacyjne i konsultacje profilaktyczne

W regionie organizowano prelekcje dla uczestnikdw letniego wypoczynku, konkursy
oraz stoiska informacyjno-edukacyjne. W sprawozdaniu wykazano 50 stoisk i
punktow konsultacyjnych. Uczestnicy mogli skorzysta¢ m.in. z pomiaru cisnienia
tetniczego, badania stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu i analizy sktadu
ciata. Dostepne byly réwniez ¢wiczenia z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli oraz
porady grzyboznawcow i klasyfikatorow grzybéw. WSSE we wspotpracy z
Narodowym Funduszem Zdrowia zorganizowata konkurs ,Bezpieczne i Zdrowe
Wakacje” dla dzieci w wieku przedszkolnym. Kampanie promowano takze w
lokalnych mediach.

Wojewddztwo opolskie — edukacja uczestnikow letniego wypoczynku

W wojewddztwie opolskim przeprowadzono 339 spotkan edukacyjnych i prelekcji, w
ktorych uczestniczyto 9 606 os6b. Odbiorcami byli m.in. uczestnicy kolonii, potkolonii
i obozéw, wychowawcy oraz przedstawiciele lokalnej spotecznosci.

Podczas zaje¢ omawiano zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg, w lesie i w
gorach, ochrone przed promieniowaniem UV, postepowanie podczas upatéw i burz,
wiasciwe nawodnienie, pierwszg pomoc oraz profilaktyke choréb zakaznych.
Poruszano takze zagadnienia dotyczgce higieny, bezpiecznego przechowywania
zywnosci, szkodliwos$ci palenia tytoniu i uzywania e-papierosow, profilaktyki innych
uzaleznien oraz bezpiecznego korzystania z urzgdzen ekranowych. W edukac;ji
wykorzystywano prezentacje multimedialne, gry, quizy, krzyzéwki i wykreslanki.
Prowadzono réwniez dziatania profilaktyczne z uzyciem alkogogli i narkogogli.



Wojewodztwo podkarpackie — konkursy i aktywne formy edukacji

Dziatania prowadzono m.in. podczas kolonii, pétkolonii, zaje¢ w szkotach i
przedszkolach oraz wydarzen plenerowych. Wykorzystywano stoiska edukacyjno-
profilaktyczne, quizy, gry i ¢wiczenia praktyczne. Tematyka obejmowata
bezpieczenstwo podczas wakacji, ochrone przed upatem i promieniowaniem UV,
higiene, bezpieczenstwo zywnosci, profilaktyke chordb odkleszczowych i
odzwierzecych, zdrowy styl zycia oraz profilaktyke uzaleznien i cyberzagrozen.

Wojewddztwo zachodniopomorskie — dziatania w miejscowosciach turystycznych

Na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego przeprowadzono 900 dziatan
edukacyjnych, ktérymi objeto 50 883 osoby. Prowadzono m.in. prelekcje, warsztaty,
wyktady, instruktaze i stoiska profilaktyczno-edukacyjne. Stoiska organizowano w
miejscowosciach nadmorskich, m.in. w Rewalu, Kotobrzegu, Dzwirzynie, Pobierowie i
Dziwnowie.

Przekazywano informacje dotyczgce bezpiecznego wypoczynku nad wodg, w lesie,
w gorach i w domu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV, profilaktyki
chordb zakaznych, w tym chordb przenoszonych przez kleszcze, zdrowego stylu
zycia oraz profilaktyki zatru¢ pokarmowych. Starszym odbiorcom oferowano réwniez
edukacje dotyczgcg uzywania substancji psychoaktywnych i nowych wyrobow
nikotynowych. Jednym z wiekszych wydarzen byto stoisko profilaktyczno-edukacyjne
podczas festiwalu Pol'and’Rock, ktére odwiedzito 3 278 osdb.

Ro6znorodnos$c¢ dziatan regionalnych

Sprawozdania z pozostatych wojewddztw réwniez dokumentujg szeroki zakres
dziatan edukacyjnych i informacyjnych. Na Dolnym Slgsku prowadzono m.in.
warsztaty, pokazy i dziatania na terenie lotniska, kierowane takze do osob
podrozujgcych. W wojewddztwie mazowieckim realizowano edukacje dotyczgcg m.in.
bezpieczenstwa nad woda, profilaktyki choréb zakaznych, zatru¢ pokarmowych i
uzaleznien, a takze instruktaze prawidtowego mycia rak i usuwania kleszczy.

W regionach wykorzystywano rézne formy bezposredniego kontaktu z odbiorcami,
materiaty edukacyjne, publikacje internetowe i wspotprace z lokalnymi instytucjami.
W dziatania wigczali sie m.in. przedstawiciele samorzgdow, placowek oswiatowych,
Policji, Pahstwowej Strazy Pozarnej, instytucji kultury, organizacji spotecznych i
podmiotéw leczniczych.

Przedstawione przyktady ilustrujg roznorodnos¢ sposobow realizacji kampanii oraz
dostosowywanie dziatah do lokalnych warunkéw i potrzeb odbiorcow.

7. Wspotpraca z partnerami

Wspdtpraca z instytucjami publicznymi, stuzbami, samorzgdami i organizacjami
spotecznymi wspierata realizacje kampanii ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje
decyzje majg znaczenie”. Partnerzy pomagali organizowac¢ dziatania edukacyjne i



informacyjne oraz dociera¢ z przekazem do r6znych grup odbiorcow, w tym dzieci i
mtodziezy, mieszkancow oraz osdb wypoczywajgcych w miejscowosciach
turystycznych.

W sprawozdaniach z 16 wojewddztw wykazano 2 316 partneréw, w tym 58 na
poziomie wojewodzkim i 2 258 na poziomie powiatowym. Dane te pokazujg skale
wspotpracy instytucjonalnej i lokalnej towarzyszgcej realizacji kampanii.

Zaangazowanie partnerow obejmowato m.in. wspotorganizacje wydarzen
edukacyjnych i plenerowych, udziat w spotkaniach profilaktycznych oraz wspieranie
dziatanh informacyjnych. Przyktadem byta organizacja pikniku rodzinnego ,Zdrowie
bez Granic”, ktory 4 lipca 2026 r. przygotowata WSSE w Bydgoszczy we wspétpracy
z Caritas Diecezji Bydgoskiej. W wojewddztwie zachodniopomorskim dziatania
prowadzono réwniez we wspotpracy z instytucjami regionalnymi, w tym Morskim
Centrum Nauki i Fabrykg Wody w Szczecinie. W inicjatywy lokalne wigczali sie takze
przedstawiciele stuzb, samorzaddw i organizacji spotecznych.

Wspotpraca umozliwiata prowadzenie dziatan w réznych srodowiskach i
wykorzystywanie lokalnych kanatow komunikacji.

8. Obecnos¢ kampanii LAS w mediach

W okresie od 29 czerwca do 31 sierpnia 2026 r. kampania ,LAS — Letnia Akademia
Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie” byta obecna w mediach ogolnopolskich,
regionalnych i lokalnych. Raport medialny przygotowany przez wykonawce
zewnetrznego pozwala oceni¢ skale niezaleznego przekazu medialnego, jego
wydzwiek oraz tematyke, ktéra wzbudzata najwieksze zainteresowanie redakciji.

Skala i wydzwiek przekazu

W szczegdtowym zestawieniu analitycznym odnotowano 271 niezaleznych publikacji,
ktorych szacowane tgczne dotarcie wyniosto ponad 1,72 min kontaktéw. Temat
kampanii podjeto 169 redakciji i profili, w tym 167 redakcji tradycyjnych mediow.
Okoto 90% analizowanego przekazu stanowity publikacje w portalach internetowych.

Wydzwigk publikacji byt neutralny lub pozytywny. 208 materiatéw (77%)
zakwalifikowano jako neutralne, a 63 (23%) jako pozytywne. W analizowanym
okresie nie odnotowano publikacji negatywnych ani krytycznych wobec kampanii,
GIS czy poruszanych tematéw zdrowotnych. Materiaty neutralne miaty przede
wszystkim charakter informacyjny i dotyczyty m.in. komunikatéw zdrowotnych,
kontroli sanitarnych oraz biezgcych wydarzen. Publikacje pozytywne obejmowaty
gtéwnie relacje z lokalnych spotkan edukacyjnych, piknikéw i inicjatyw prowadzonych
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Tematy kampanii najczesciej obecne w mediach

Najwiecej publikacji dotyczyto bezpieczenstwa podczas wypoczynku - odnotowano
133 materiaty o szacowanym dotarciu na poziomie 0,76 min kontaktow.



Zainteresowanie tym obszarem wigzato sie przede wszystkim z falami upatow,
bezpieczenstwem nad wodg i ochrong zdrowia w czasie wakacji.

Duze dotarcie uzyskaty rowniez publikacje dotyczgce bezpieczenstwa zywnosci i
wody: 57 materiatdw o szacowanym dotarciu wynoszgcym 0,60 min kontaktow.
Istotnym czynnikiem byta informacja o wzroscie zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu A (WZW A), ktéra zwrécita uwage medidw na zagadnienia
bezpieczenstwa zywnosci i biezgcej sytuacji epidemiologiczne;j.

Tematy zwigzane z chorobami zakaznymi i profilaktykg pojawity sie w 30
publikacjach, ktérych szacowane dotarcie wyniosto 0,28 min kontaktéw. Najmniej
materiatéw - 12 - dotyczyto zdrowych wyborow.

Dane wskazuja, ze widocznos¢ poszczegdlnych tematéw byta zréznicowana.
Najwieksze zainteresowanie medidéw budzity zagadnienia powigzane z aktualnymi
zagrozeniami i wydarzeniami zdrowotnymi. Warto przy tym zaznaczy¢, ze powyzsze
kategorie pochodzg z analizy medialnej i nie sg tozsame z czterema filarami
tematycznymi kampanii opisanymi w rozdziale 4.

Briefingi prasowe i obecnos¢ ekspertow

Waznymi momentami kampanii byty dwa briefingi prasowe GIS: inaugurujgcy
kampanieg, ktory odbyt sie 29 czerwca, oraz briefing ,Pétmetek wakacji” z 3 sierpnia
2026 r. W tygodniu rozpoczecia kampanii odnotowano 62 publikacje, a w tygodniu
drugiego briefingu — 59. W obu okresach widoczny byt wzrost zainteresowania
tematem kampanii.

WSsrad publikaciji o najwiekszym dotarciu znalazty sie materiaty Polskiego Radia
Programu 1 i TOK FM z konca czerwca oraz publikacje internetowe z poczagtku
sierpnia dotyczgce wzrostu zachorowan na WZW A. Pokazuje to znaczenie
przekazywania mediom aktualnych i konkretnych informaciji zdrowotnych, ktére mogag
stanowi¢ podstawe dalszych publikacji. W niezaleznych mediach odnotowano 11
publikacji z udziatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dr. Pawta Grzesiowskiego.

Whioski z monitoringu mediow

Monitoring potwierdza obecnosé kampanii LAS w mediach oraz przewage przekazu
neutralnego i pozytywnego. Najwiekszg widocznos¢ uzyskaty tematy zwigzane z
upatami, bezpieczenstwem nad wodg i zagrozeniami dotyczgcymi zywnosci,
szczegolnie gdy towarzyszyty im aktualne komunikaty zdrowotne.

Wyniki wskazujg na zasadnos¢ fgczenia komunikacji kampanijnej z informacjami
odpowiadajgcymi na biezgce potrzeby odbiorcéw oraz kontynuowania wspotpracy z
mediami.

9. Podsumowanie efektow kampanii

Kampania ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majg znaczenie”
potgczyta ogdlnopolskg komunikacje Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z



dziataniami edukacyjnymi, informacyjnymi i profilaktycznymi prowadzonymi przez
wojewodzkie | powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Jej celem byto
upowszechnianie praktycznej wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie podczas wakacji
oraz zachecanie do podejmowania Sswiadomych decyzji.

Dziatania prowadzono na poziomie centralnym i regionalnym, wykorzystujgc media
spotecznosciowe, strone internetowg, kontakty z mediami, bezposrednie spotkania
edukacyjne oraz materiaty informacyjne. Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dostosowywaty formy i tematyke dziatan do lokalnych potrzeb oraz grup odbiorcow.
Istotng role odgrywaty takze wspotpraca z partnerami instytucjonalnymi i spotecznymi
oraz obecnos¢ kampanii podczas wydarzen edukacyjnych i plenerowych.

Zebrane sprawozdania dokumentujg szeroki zakres realizowanych inicjatyw i
réznorodnos¢ wykorzystywanych kanatow komunikacji. Pokazujg znaczenie fgczenia
spojnego przekazu ogolnopolskiego z dziataniami prowadzonymi blisko odbiorcow.
Takie podejscie umozliwiato poruszanie zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i
bezpieczenstwem w réznych sytuacjach wakacyjnych oraz docieranie do
zréznicowanych grup odbiorcow.

Monitoring medialny potwierdzit obecnos¢ kampanii w mediach oraz przewage
przekazu neutralnego i pozytywnego. Wyniki wskazujg na znaczenie przekazywania
aktualnych, praktycznych informacji zdrowotnych i tgczenia komunikacji kampanijnej
z tematami odpowiadajgcymi na biezgce potrzeby informacyjne.

Kampania LAS 2026 stworzyta podstawe do kontynuowania dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w okresie zimowym.
Doswiadczenia z jej realizacji mogg postuzy¢ do doskonalenia materiatéw,
planowania kolejnych inicjatyw i lepszego dostosowywania przekazu do potrzeb
odbiorcow.
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