LEGIONELLA — NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE, KTORE WARTO ZNAC

CO TO JEST LEGIONELOZA ?

Legioneloza jest zakazng chorobg wywotywang przez bakterie Legionella, ktdre wystepuja w wodzie
w naturalnych zbiornikach wodnych (rzeki, jeziora, strumienie, stawy), a takie w sztucznych
zbiornikach i instalacjach wodnych (m.in. urzadzenia klimatyzacyjne, wieze chtodnicze, instalacje
wodociggowe, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, fontanny).

JAKIE SA ZRODLA ZAKAZENIA ?

Do zakazenia dochodzi w wyniku wdychania skazonego aerozolu wodnego lub poprzez mikroaspiracje
skazong woda. Nie stwierdzono przenoszenia bakterii Legionella z cztowieka na cztowieka.
Do zakazenia nie dochodzi poprzez picie skazonej wody.
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KTO JEST NAJBARDZIEJ PODATNY NA ZACHOROWANIE ?

Wiekszo$¢ zdrowych oséb narazonych na kontakt z bakteriami Legionella nie zachoruje.
Najbardziej podatne na zachorowanie sg osoby:
v" w wieku powyzej 50 roku zycia, zwtaszcza mezczyzni,
v’ palace papierosy (obecnie lub w przesztosci),
v u ktérych wystepujg inne choroby, zwtaszcza cukrzyca, niewydolno$é nerek, przewlekte
choroby ptuc,
v zniedoborami odpornosci,
v duzo podrézujace.



JAKIE SA OBJAWY ZAKAZENIA ?

Pateczki Legionella mogg powodowac legionelozy o ciezkim lub lekkim przebiegu:

v

Choroba legionistow (posta¢ ptucna) — zachorowanie o ciezkim przebiegu, z dominujgcymi
objawami zapalenia ptuc, czesto z wysokg temperaturg ciata (do 40°C). Zachorowaniu moze
towarzyszy¢ kaszel, biegunka, nudnosci, dreszcze, bdle miesni, splatanie i inne objawy
neurologiczne oraz objawy uszkodzenia watroby i nerek, a takze spowolnienie akcji serca.
Goraczka Pontiac (posta¢ pozaptucna) — zachorowanie o stosunkowo lekkim przebiegu
grypopochodnym, z nagtym wzrostem cieptoty ciata, dreszczami, z bélem miesniowym, bdlem
gtowy.

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni, zazwyczaj 5-6 dni dla choroby legionistdw, dla gorgczki Pontiac
najczesciej 24-48 godzin.

JAKIE CZYNNIKI MOGA SPRZYJAC WYSTEPOWANIU | NAMNAZANIU LEGIONELLI ?

ASANENENENENRN

obecnosé w instalacji wodnej zbiornikdw do gromadzenia wody,

powstawanie zastoin wody (instalacje o matym przeptywie wody lub jego braku),
obecnos¢ biofilmu, osadéw, koroziji,

temperatura wody w zakresie od 25°C do 45°C,

obecnosé innych mikroorganizmoéw w wodzie,

brak lub zbyt niskie stezenie srodkéw dezynfekcyjnych,

utrzymujaca sie wysoka temperatura powietrza.

JAKIE DZIAtANIA ZAPOBIEGAJA NAMNAZANIU LEGIONELLI | ZMNIEJSZAJA RYZYKO
ZAKAZENIA ?

m==p WLASCIWA KONSERWACJA | UTRZYMANIE ODPOWIEDNIE) TEMPERATURY W PUNKTACH
WYPLYWU WODY Z KRANU | W PODGRZEWACZACH WODY:

v

v
v

Zapewnienie i utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody o wartosci
co najmniej 55°C.

Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartosci co najmniej 60°C.
Podgrzewacz wody po dtuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprézniony z wody
i poddany zabiegom czyszczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

==p PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY CIEPLEJ | ZIMNEJ:

v

v

v

Ptukanie wewnetrznych systemoéw wodociggowych z uwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej
liczby punktéw wyptywu wody (np. krandéw, prysznicéw), w celu wymiany wody na Swiezg.
Zapewnienie wtasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej 55°C dla wody
cieptej, ponizej 25°C dla wody zimnej), a w przypadku stosowania dezynfekcji chemicznej
utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia Srodka dezynfekcyjnego we wszystkich
punktach.

Wskazane jest ptukanie wewnetrznych systeméw wodociggowych wody cieptej, o ile to
mozliwe, tak dtugo, az woda wyptywajgca z punktu jej wyptywu osiggnie maksymalng
temperature.

Podczas ptukania nalezy zachowaé ostroznos¢ i zminimalizowac¢ rozpryskiwanie wody oraz
powstawanie aerozolu wodnego.

m=p WELASCIWE ZARZADZANIE | UTRZYMYWANIE URZADZEN | WEWNETRZNEGO SYSTEMU
WODOCIAGOWEGO:

v

Dokonywanie przeglagdéw stanu technicznego wewnetrznych systeméw wodociggowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb, szczelnosci
przewodoéw, wzajemnej izolacji przewoddw cieptej i zimnej wody (ryzyko schiadzania cieptej
wody i ogrzewania zimnej), stanu technicznego podgrzewacza wody.



v" Regularne czyszczenie i dezynfekowanie urzadzen natryskowych (gtowice prysznicowe, nawilzacze
powietrza, wanny z hydromasazem) oraz filtrow wody, zgodnie z zaleceniami producenta.

v" Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladdw i kontroli temperatury.

v" Po przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynku regularne sprawdzanie i utrzymywanie na
odpowiednim poziomie parametréw wody, takich jak: temperatura, pH i tam gdzie ma to
zastosowanie, stezenie srodkdw dezynfekcyjnych.

m=p KONTROLA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCIA SYSTEMOW KLIMATYZACYJNYCH MINIMUM RAZ W
ROKU ZGODNIE Z ZALECENIAMI PRODUCENTA, A TAKZE PROWADZENIE DOKUMENTACII W WW.
ZAKRESIE.

m=p CZYSZCZENIE WODNYCH URZADZEN O FUNKCJI DEKORACYJNEJ (NP. FONTANNY, SCIANY
WODNE):
v' Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzenn o funkcji dekoracyjnej, elementy
instalacji takie jak zbiorniki, $ciany, niecki byty wolne od szlamu lub biofilmu. W razie koniecznosci
nalezy przeprowadzic ich czyszczenie i dezynfekcje zgodnie z zaleceniami producenta.

m=p KONTROLA | CZYSZCZENIE BASENOW Z HYDROMASAZEM/TYPU SPA/TYPU WHIRLPOOL:

v' Zapewnienie, aby przed napetnieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy instalacji takie
jak zbiorniki, sciany, niecki byly wolne od osadu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy
przeprowadzic ich czyszczenie i dezynfekcje.

v" Po ponownym napetnieniu basenu woda, wskazany jest pomiar stezenia srodkéw dezynfekcyjnych,
aby upewnic sie, ze woda jest bezpieczna.

v Zaleca sie wykonanie badania wody z wanny/niecki basenu w kierunku bakterii.
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