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Epidemia chorób przenoszonych drogą płciową – chlamydia

www.ecdc.europa.eu

U 70-95% kobiet może 
przebiegać bezobjawowo

U 50% mężczyzn może 
przebiegać bezobjawowo



Epidemia chorób przenoszonych drogą płciową – rzeżączka

www.ecdc.europa.eu



Epidemia chorób przenoszonych drogą płciową – kiła

www.ecdc.europa.eu



Statystyki - Polska
• W Polsce w ostatnich latach odnotowano znaczący wzrost STI. 

• Według raportu NIZ PZH-PIB „Choroby zakaźne i zatrucia w Polsce” liczba 
nowych przypadków tych chorób wzrosła od 2020 roku o ponad 300%.

• Tylko między 2021 a 2022 r. liczba zgłoszonych przypadków rzeżączki wzrosła 
o 48%, kiły o 34%, a chlamydii o 18%.

• W kwietniu 2024 roku Krajowe Centrum ds. AIDS, we współpracy z 
Europejskim Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC), 
zainicjowało nową strategię przeciwdziałania zakażeniom przenoszonym 
drogą płciową.

• Strategia zakłada poprawę działań edukacyjnych, zwiększenie nakładów na 
profilaktykę oraz zapewnienie lepszej dostępności świadczeń medycznych 

https://www.gov.pl/web/gis/choroby-przenoszone-droga-plciowa



Jak zapobiegać STI?



Gökengin et al. Lancet Reg Health – Europe 2023
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Nietypowa wydzielina z dróg rodnych/cewki moczowej.

Ból przy oddawaniu moczu.

Ból przy kontakcie seksualnym.

Owrzodzenia, pęcherze lub brodawki w okolicach intymnych.

Swędzenie, pieczenie lub dyskomfort w miejscach intymnych.

Wysypka lub inne niepokojące zmiany skórne.
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STI bardzo często mają przebieg bezobjawowy

Objawy są podobne dla wszystkich STI

Większość STI można skutecznie i szybko wyleczyć 

W wielu przypadkach jedynym dowodem zakażenia jest zbadanie się

Chlamydię i rzeżączkę wykrywa jeden test (z moczu lub z wymazu)

U kobiet konieczna jest wizyta u ginekologa

Kiłę, HIV, wzw A, B i C można rozpoznać na podstawie badania krwi

Testowanie i leczenie STI – poradnia dermatologiczna bez skierowania, ginekolog ze 
skierowaniem od POZ





http://szczepieniainfo.testa.com.pl/szczepionki/wzw-a/3/



Zabezpieczona 
szczepieniami 
według kalendarza 
szczepień jest 
populacja < 28 r.ż.
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Dziękuję


