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Rynek karpia w Polsce

Polska od lat znajduje sie w czotdwce najwiekszych producentéw karpia w Unii
Europejskiej, a krajowa produkcja stanowi ponad 20% catej produkcji unijnej. Oprocz
Polski, znaczacymi unijnymi producentami karpia sg takze Czechy, Wegry oraz Rumunia.
Wolumen rodzimej produkcji karpia w ostatnich latach wahat sie od 17 tys. ton do
21 tys. ton i byt prawie w catosci przeznaczany na rynek wewnetrzny. W 2022 r.
produkcja karpia wyniosta 17,8 tys. ton i stanowita ponad 30% potowu ryb

stodkowodnych w Polsce.

Produkcja karpia w Polsce (w tys. ton)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych IERIGZ-PIB.

Karp jest rybg hodowang w cyklu trzyletnim. W tym okresie dorasta do wagi handlowej
osiggajacej od 1,5 kg, do 3 kg. Dzieki przyjetym sposobom organizacji i zarzadzania
tannicuchem dostaw ryba jest dostarczana do punktéw sprzedazy w cyklu 24-48 godzin,
co przektada sie na wysoka gwarancje swiezosci dla konsumenta oraz jej regionalny
charakter. Mieso karpia cechuje sie wysokimi wartosciami odzywczymi, niezbednymi do
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Charakteryzuje sie zawartosciq fatwo
przyswajalnego, dietetycznego biatka i $rednig zawartoscig tluszczu bogatego

w nienasycone kwasy ttuszczowe - w 100 g miesa jest okoto 4 g ttuszczé4w. W miesniach
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karpia jest ponad dwa razy wiecej wapnia niz w tkance pstraga i ponad 3,5 razy wiecej
niz w miesie tososia. Karp jest takze zrédtem witamin z grupy B (B1, B6, B12 oraz PP),
witaminy A i D, a takze skfadnikédw mineralnych takich jak: fosfor, potas, selen, cynk,
zelazo, siarka i magnez. Karp zawiera m.in. bardzo wazne dla zdrowia kwasy omega-3
oraz duzo kolagenu, niezbednego do prawidtowego funkcjonowania ukfadu kostno-
stawowego. Szacuje sig, ze porcja 220 g miesa karpia pokrywa dzienne zapotrzebowanie
osoby dorostej na biatko i witaminy.

Karp w swiadomosci Polakéw jest rybg nieodtacznie zwigzang z tradycjg wigilijnego stotu.
W tym czasie zainteresowanie karpiem wsrod polskich konsumentéw jest zdecydowanie
najwieksze w ciggu roku. Szacuje sie, ze na dwa tygodnie przed swietami Bozego
Narodzenia sprzedawane jest okoto 90% rocznej krajowej produkcji karpia.

Pomimo, iz ogdélny popyt na ryby w Polsce jest zmienny, biorac pod uwage podziat na
gatunki, to ilos¢ spozywanego karpia na przestrzeni lat nie ulega duzym zmianom.
Zwigzane jest to bezposrednio z sezonowosciq produkcji i zapotrzebowaniem
wewnetrznym. W 2022 r. s$rednie spozycie karpia w kraju wyniosto 0,52 kg na
mieszkanca, a udziat spozycia karpia w spozyciu wszystkich ryb i owocéw morza
konsumowanych w kraju, stanowit blisko 4%.

Z uwagi na fakt, ze krajowa produkcja karpia prawie w catosci pokrywa popyt wewnetrzny
wolumen eksportu jest stosunkowo niewielki. W 2022 r. eksport karpia z Polski wynidst

zaledwie 232 tony i byt o 50% mniejszy niz w 2021 r.
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Zrodto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finansow.

W 2022 r. gtéwnym rynkiem zbytu dla karpia z Polski byty: Wielka Brytania (43%, 100 ton),
Niemcy (17%, 41 ton), Litwa (14%, 32 tony), Ukraina (7%, 17 ton) i Niderlandy
(6%, 13 ton).
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Struktura geograficzna eksportu karpia z Polski w 2022 r.
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Zrodto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finansow.

Import karpia do Polski ma charakter uzupetniajacy oraz sezonowy. W catym 2022 r. do
Polski zaimportowano blisko 2 tys. ton karpia wobec 1,7 tys. ton rok wczesniej. Okoto
70% wolumenu importu tej ryby przypadto na okres listopad-grudzien, z uwagi na fakt,
ze potrawy z karpia sg tradycyjnym daniem wigilijnym. Najwiekszym dostawca byty
Czechy (72%, 1,4 tys. ton). Mniejsze ilosci sprowadzano z Wegier (14%, 270 ton) i Litwy
(13%, 251 ton).

Gtowni dostawcy karpia do Polski w 2022 r.
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw.

Materiat opracowano w Biurze Analiz i Strategii Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
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