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1. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM 1 i Il stopnia i. F. Chopina w Opolu opisuje
dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Zawiera zbidr tresci i dziatan, odpowiadajacych
na zapotrzebowanie $rodowiska szkolnego, m. in. charakteryzuje sylwetke absolwenta szkoty,
opisuje cele, zadania, sposoby realizacji i ewaluacji programu oraz zasady wspodtpracy
wychowawczej z rodzicami. Uwzglednia catoSciowe oddziatywania wychowawcze
z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb ucznidw — zaréwno
w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania oraz

przeciwdziatania zachowaniom problemowym.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat poprzedzony diagnozg, polegajgcy przede
wszystkim na obserwacji i analizie probleméw $rodowiska szkoty muzycznej, rozmowach
i wywiadach z udziatem nauczycieli, ucznidw, rodzicow.

Tres¢ szkolnego Programu wychowawczo — profilaktycznego jest spdjna ze Statutem,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego, a takze tworzy spdjng catosé
ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Program ten realizuje cele wychowawcze, profilaktyczne oraz opiekuricze, ma charakter
otwarty i bedzie mégt byé poddawany modyfikacjom z uwzglednieniem pojawiajgcych sie nowych

probleméw.
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2. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ( Dz.U. z 2019 r. poz. 2215)

Ustawa z dnia 16 czerwca 2018 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2020 r., poz. 910)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada 1989 .
Statut PSM [ i Il st. im. F. Chopina w Opolu

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
22012 r. poz. 1356 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz. 783)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form szczegétowych form prowadzenia w szkotach

i placowkach systemu o swiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacje

i profilaktyczne w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. z 2017 r. poz. 957)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003 r. nr 6 poz. 69 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach placéwkach (Dz. U. 2020 r.
poz. 1386)

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2017 r.
w sprawie ramowych plandw nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych
(Dz. U. 22017 r. poz. 1763)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U.z 2017 r. poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 stycznia 2022 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19 [czasowe ograniczenie funkcjonowania szkét] (Dz. U. z 2022 r. poz. 186 z pdzn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz. U. z 2023r. poz. 1754)
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3. Charakterystyka, wizja i misja szkoty

Panistwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Fryderyka Chopina w Opolu jest szkotg artystyczng,
realizujgcg zajecia bez cyklu ogdlnoksztatcgcego.

Misjg szkoty jest tworzenie jak najlepszych warunkdéw ksztatcenia wszystkich uczniéw - ludzi
tworczych, uzdolnionych muzycznie, wrazliwych na wartosci - oraz dbanie o ich petny rozwdéj
muzyczny, intelektualny, psychiczny i fizyczny, przy jednoczesnym poszanowaniu ich godnosci
i wolnosci s$wiatopogladowej. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako
podstawy zycia w spoteczenstwie, wykonywanie zadan dotyczacych organizacji ksztatcenia
i wychowania miodziezy oraz dziatan na rzecz rozwoju kultury na terenie miasta i regionu.
Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych, zapewnienie pomocy psychologicznej

i pedagogicznej oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
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4. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw, przygotowanie ich do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych

decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj.

Uczen koniczacy szkote posiada nastepujgce umiejetnosci:
zna i stosuje zasady moralnego postepowania,
zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
szanuje siebie i innych,
jest odpowiedzialny,
zna tradycje szkolne oraz historie i kulture wtasnego regionu i narodu,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,
korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji,
racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
jest wrazliwy,
jest ambitny,
jest kreatywny,
jest odwazny,
jest samodzielny,
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
integruje sie z rowiesnikami,
posiada umiejetnos¢ Swiadomego odbioru muzyki,

potrafi czynnie uczestniczy¢ w dziataniach artystycznych.
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5. Cele programu wychowawczo - profilaktycznego

Rozwdj whasnej tozsamosci ucznia

T o

Ksztattowanie kultury osobistej ucznia

Ksztattowanie wtasciwej postawy moralnej

o o

Rozwdj spoteczny

Rozwdj intelektualny i artystyczny

I ]

Rozwdj emocjonalny

Bezpieczenstwo w spofecznosci szkolnej

> @

Profilaktyka uzaleznien

Promowanie zdrowego trybu zycia

j. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

W oparciu o dotychczasowe doswiadczenia i wnioski kadry PSM 1 i Il stopnia, tres¢ programu wychowawczo —
profilaktycznego zostata sformutowana bez podziatu na poszczegdlne stopnie edukacji.
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6. Zadania i formy realizacji w obszarach poszczegdlnych celow
programu wychowawczo-profilaktycznego

a. Rozwoj wtasnej tozsamosci ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Uzyskanie jasnego obrazu siebie jako
cztonka spotecznosci szkolnej

uczestniczenie w uroczystosciach
szkolnych o réznym charakterze

Tworzenie wtasciwych relacji
z otoczeniem, obejmujacych sfere
poznawczg i emocjonalng

dyskusje na forum grupy

Ksztattowanie postaw patriotycznych

udziat w uroczystosciach rocznicowych
w szkole i poza szkotg

rozwijanie szacunku do polskich tradycji
wyrabianie szacunku i poczucia dumy

z symboli narodowych i szkolnych

Rozwijanie wtasnych zainteresowan

udziat w konkursach tematycznych
udziat w wycieczkach tematycznych
udziat w réznego rodzaju imprezach
artystycznych w kraju i zagranica
praca indywidualna pod kierunkiem
nauczyciela wybranego przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci pracy nad soba.
Przekraczanie wtasnych granic w sferze
intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej

praca wiasna — trening umiejetnosci
udziat w kursach interpretacji muzycznej
autodydaktyka

korzystanie ze zbiordw biblioteki szkolnej
umiejetne korzystanie z internetu

Ksztattowanie umiejetnosci budowania
wtasnej drogi zyciowej poprzez
poszukiwanie wtasnego ideatu,
autorytetéw, wartosci nadrzednych,
dociekanie prawdy i budowanie wtasnego
stylu zycia

wyjazdy na koncerty i recitale
zawodowych muzykow

udziat w warsztatach tematycznych

o charakterze edukacyjno — artystycznym
udziat (czynny i bierny) w koncertach
cztonkdw spotecznosci szkolnej
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b. Ksztattowanie kultury osobistej ucznia

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedniego zachowywania sie w
réznych sytuacjach

rozmowy z uczniami przed wycieczkami

i koncertami

spotkania i rozmowy rodzicéw z dyrekcja
szkoty

spotkania i rozmowy rodzicéw

z wychowawcami i nauczycielami przedmiotu
gtéwnego

odpowiedzialnos¢ za sprzet szkolny
(rozliczanie szkod)

przestrzeganie regulaminu korzystania

z instrumentéw szkolnych i éwiczenidowek)
zachowanie nauczycieli jako wzorzec kultury
osobistej

Dbatos$é o kulture wypowiedzi

rozmowy indywidualne i grupowe
indywidualny przyktad nauczycieli

\Wzmacnianie odpowiedniego stosunku
mtodziezy do nauczycieli, pracownikéw
szkoty oraz rowiesnikow

spotkania rodzicéw z dyrekcjg szkoty
spotkania indywidualne rodzicow

z nauczycielami

pomoc rodzicow w zakresie wyjazdow
uczniow

Dbatos¢ o porzadek, fad, punktualnosé¢
i poszanowanie cudzych oraz wtasnych
débr materialnych

spotkania i rozmowy rodzicéw z dyrekcja
spotkania indywidualne rodzicow

z nauczycielami

pomoc rodzicéw w zakresie wyjazddéw
szkolnych

odpowiedzialnos¢ za sprzet szkolny
(rozliczanie szkod)

przestrzeganie regulaminu korzystania

z instrumentdéw szkolnych oraz ¢wiczenidwek

Dbatos¢ o wtasny wyglad zewnetrzny
w zaleznosci od okolicznosci (ubior
codzienny, ubranie koncertowe, itd.)

indywidualny przyktad nauczycieli
rozmowy indywidualne i grupowe

9|Strona




c. Ksztattowanie wtasciwej postawy moralne;j

Zadania

Sposoby realizacji

Pomaganie uczniom w rozpoznawaniu
wartosci moralnych poprzez obserwacje
i analize zachowan ludzi

rozmowy z uczniami

\Wypracowywanie wtasnej postawy
moralnej i umiejetnosci oceny wtasnych
zachowan

rozmowy z uczniami
spotkania indywidualne z rodzicami

\Wychowanie w poszanowaniu innych
kultur

zachecanie do poznawania innych kultur
szacunek dla wartosci innych kultur

Umiejetnos¢ poszukiwania autorytetow
moralnych

indywidualny przyktad nauczycieli

i wychowawcoéw w zakresie postaw
moralnych

praca dodatkowa (spoteczna) nauczycieli,
np. lekcje dodatkowe przed konkursami,
przestuchaniami, itd.

Tolerancja. Przestrzeganie zasad wolnosci
sumienia i religii

budowanie postawy wzajemnego
poszanowania odmiennosci religijnej
m.in. poprzez umozliwianie wyrazania
opinii w prowadzonych dyskusjach
rozwijanie postaw akceptujacych
indywidualne cechy ludzkie

reagowanie na wszelkie przejawy
nietolerancji

zapewnianie wszystkich uczniom
jednakowego dostepu do prowadzonych
przez szkote zajeé

sprawiedliwy, pozbawiony uprzedzen
system rekrutacji kandydatéw do szkoty

Empatia, troska, gotowos¢ do pomocy i
pracy spotecznej

samopomoc kolezeriska

praca w samorzgdzie szkolnym

czynny udziat ucznidow

w przygotowywaniu imprez szkolnych
(koncertow, warsztatow, seminariow,
audycji, konkursow, itd.)

zajecia dodatkowe (praca spoteczna)
prowadzone przez nauczycieli, np. lekcje
dodatkowe przed konkursami,
przestuchaniami, koncertami, itd.

Odwaga cywilna

rozmowy indywidualne z uczniami
prowadzone przez dyrekcje i nauczycieli

Otwartosc¢, ufnosé, szczerosc dziatan

samopomoc kolezeriska

rozmowy indywidualne z uczniami,
prowadzone przez nauczycieli i dyrekcje
praca w samorzadzie szkolnym

czynny udziat w przygotowywaniu
wydarzen szkolnych (pod opieka
nauczyciela)
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Pracowitos¢, rzetelnos$é, wytrwatosé - samopomoc kolezenska

Odpowiedzialno$é - praca w samorzgdzie szkolnym
Umiejetnos¢ stawiania sobie celéw - zachecanie ucznia do osiggania celéw
zyciowych i osiggania ich na poszczegolnych etapach ksztatcenia
Umozliwianie poznawania wartosci - umozliwianie uczniom brania udziatu
waznych dla odnalezienia wtasnego w przygotowywaniu i przebiegu wydarzen
miejsca w srodowisku lokalnym artystycznych na terenie szkoty i poza nig

(audycje, koncerty, warsztaty, wycieczki
tematyczne, konkursy, itp.)

\Wyrabianie nawyku dbania o mienie - dbanie o instrumenty szkolne,

wtasne i szkolne ¢wiczenidwki oraz wyposazenie innych
pomieszczen edukacyjnych

Koordynowanie z rodzicami dziatan - spotkania i rozmowy indywidualne

wychowawczych w celu stworzenia z rodzicami, przy udziale nauczycieli

wspolnego frontu wychowawczego, i / lub dyrekcji szkoty

dajgcego uczniowi poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji
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d. Rozwdj spoteczny

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztatcenie umiejetnosci kontaktowania
sie z innymi ludzmi

funkcjonowanie w klasie i grupie
wizyty zagranicznych i polskich grup
wyjazdy na imprezy muzyczne w Polsce
i za granica

Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

praca w klasach
praca w zespotach sekcyjnych
praca w samorzgdzie uczniowskim

Inspirowanie aktywnosci uczniow

udziat w popisach klasowych

udziat w popisach sekcyjnych

udziat w koncertach szkolnych

i pozaszkolnych na rzecz innych oséb
i instytucji

Demokratyzacja zycia wewnatrzszkolnego

praca w samorzgdzie uczniowskim

Umozliwianie uczniom dziatalnosci
samorzgdowej

dbanie o wyglagd pomieszczen szkoty
organizowanie imprez przez Samorzad
Uczniowski

Respektowanie norm spotecznych

pogadanki z uczniami

Integracja zespotu uczniowskiego

imprezy szkolne organizowane i prowadzone
przez uczniéw

wyjazdy grupowe na koncerty, recitale i inne
imprezy artystyczne

Ksztattowanie umiejetnosci wypetniania
przypisanych rél spotecznych

prowadzenie niektérych imprez szkolnych,
przez uczniéw (rola konferansjera)

\Wyrabianie umiejetnosci adaptacyjnych

obserwowanie zachowan adaptacyjnych
nowo przyjetych uczniéw

prowadzenie zajec integrujgcych grupe
rozmowy z uczniami i rodzicami

Rozwijanie asertywnosci, empatii
i pozytywnych stosunkow
interpersonalnych w grupie

nauka podejmowania decyzji ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci odmawiania
wzmachniacie pozytywnych relacji
interpersonalnych na zajeciach grupowych
organizowanie uroczystosci, imprez

i koncertow umozliwiajgcych wzmacnianie
relacji w grupie

Uwrazliwianie na potrzeby innych -
zapoznawanie uczniéw z ideg wolontariatu
oraz jej propagowanie

przedstawienie oferty wolontariatu
prowadzonego w Srodowisku lokalnym
w akcjach wolontariackich
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e. Rozwgj intelektualny i artystyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Poznawanie wtasnych mozliwosci
intelektualnych

stwarzanie warunkéw do samodzielnego
zdobywania wiedzy

inspirowanie uczniow do aktywnosci w
zakresie edukacji i organizacji czasu wolnego
udzielanie pomocy w odkrywaniu wtasnych
mozliwosci, predyspozycji, talentéw oraz
twérczego ich wykorzystania

Ksztattowanie potrzeb w dziedzinie kultury

zachecanie do uczestniczenia w zyciu
kulturalnym (teatr, galeria, kino, filharmonia)
organizowanie koncertow i audycji szkolnych i
pozaszkolnych

organizowanie wyjazdow na koncerty muzyki
powaznej, festiwale i konkursy muzyczne

do réznych instytucji artystycznych
organizowanie wyjazdow na inne wydarzenia
kulturalne

Zapoznawanie uczniéw z metodami gry
na instrumencie, doskonalenie
umiejetnosci uczenia sie

prezentowanie sposoby/metody oraz
¢wiczenie z uczniem danym
sposobem/metodg w ramach lekcji
przedmiotu

Maksymalne wykorzystanie mozliwosci
rozwojowych kazdego ucznia

zindywidualizowanie metod pracy z uczniem
odpowiedni dobér repertuaru do mozliwosci
ucznia w ramach obowigzujgcego programu
nauczania

\Wyposazenie ucznidéw w wiedze
przewidziang w programie nauczania oraz
umiejetnos$é jej wykorzystywania

w praktyce

dbatos¢ o realizacje podstawy programowej
dla poszczegdlnych przedmiotédw nauczania
(nadzoér dydaktyczny dyrektora szkoty,
kierownikow sekcji)

zapewnienie odpowiedniej kadry specjalistéw
przez dyrekcje szkoty

Analizowanie i diagnozowanie przyczyn
trudnosci w nauce oraz pomoc
W przezwyciezaniu tych trudnosci

wspotpraca nauczyciela przedmiotu

z rodzicami ucznia

obecno$é rodzicow na lekcjach
indywidualnych swoich dzieci — dotyczy
nauczania poczatkowego gry na instrumencie
w szkole | stopnia

dbanie o relacje ucznia z nauczycielem
samopomoc kolezeriska

lekcje dodatkowe — praca spotfeczna
nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw
udziat ucznidw i nauczycieli w warsztatach
poznawczo — doskonalgcych

udziat uczniéw w kursach interpretacji
muzycznej
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Ksztattowanie umiejetnosci gromadzenia,
segregowania i weryfikowania informacji

stosowanie metod i form aktywizujacych
uczniow

Ksztattowanie postawy twérczej

praca nad realizacjg utworow muzycznych
na lekcjach indywidualnych i zespotowych
indywidualne i zespotowe wystepy uczniow
(audycje, koncerty, egzaminy, przestuchania,
konkursy, itp.)

Tworzenie warunkow do wszechstronnego
rozwoju ucznia

dbatos¢ o prawidtowy przebieg procesu
dydaktycznego

tworzenie warunkoéw do rozwijania
samodzielnej pracy

tworzenie autorskich programéw nauczania
motywowanie do udziatu w konkursach,
przestuchaniach i koncertach
obserwowanie rozwoju ucznia i ocenianie
jego mozliwosci

pomoc w przygotowaniach do konkurséw,
przestuchan i egzamindéw oraz dalszej edukacji
w szkotach / uczelniach wyzszego stopnia
wychodzenie naprzeciw potrzebom uczniéw
szczegodlnie uzdolnionych

umozliwianie indywidualnego toku zajec
stwarzanie mozliwosci ukonczenia szkoty

w czasie skréconym

pomoc w planowaniu kariery zawodowej

\Wyrabianie myslenia refleksyjnego.
Dokonywanie oceny wtasne;.

praca indywidualna i grupowa oparta

na dociekaniu i samodzielnym wycigganiu
whnioskow

umiejetne wyrazanie prosb, sgdow

oraz oczekiwan w stosunku do nauczycieli
i innych pracownikdéw szkoty
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f. Rozwdj emocjonalny

Zadania

Sposoby realizacji

Poznanie wtasnej sfery uczuciowe;j

czynny lub bierny udziat uczniow
w organizowaniu i realizowaniu wydarzen
okolicznosciowych

Odkrywanie i rozwijanie wtasnej
indywidualnosci

udziat uczniéw jako stuchaczy w koncertach
oraz recitalach organizowanych na terenie
szkoty i poza nig

Uwrazliwianie na piekno i sztuke

udziat uczniéw w roli stuchaczy

w wydarzeniach muzycznych organizowanych
na terenie szkoty i poza nig

korzystanie zbioréw biblioteki / fonoteki
szkolnej, zbioréow prywatnych oraz internetu
w celu przyblizania stuchania muzyki jako
formy spedzania wolnego czasu

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
i uczucia innych

organizowanie i udziat w koncertach
charytatywnych na rzecz oséb oraz instytucji

Podnoszenie odpornosci psychicznej
uczniow (wystepy publiczne)

udziat w warsztatach prowadzonych przez
specjalistow

zapewnianie uczniom mozliwosci
systematycznego i czynnego uczestniczenia
w wystepach publicznych w szkole i poza nig
umozliwianie uczniom i rodzicom wspotpracy
z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng

w Opolu

Ksztattowanie umiejetnosci okazywania
uczuc

zachecanie uczniéw do czynnego i biernego
uczestniczenia w wydarzeniach
okolicznosciowych (koncerty tematyczne,
wycieczki tematyczne, itp.)

Panowanie nad emocjami

czynny i bierny udziat uczniéw

w organizowaniu i realizowaniu wydarzen
okolicznosciowych (koncerty tematyczne,
wycieczki, tematyczne, itp.)

zapewnianie uczniom mozliwosci
systematycznego i czynnego uczestniczenia
w wystepach publicznych w szkole i poza nig
omawianie udziatu w wydarzeniach szkolnych
pod katem panowania nad emocjami (trema,
koncentracja, itp.)

ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego
analizowania wtasnych wystepéw

i wyciggania madrych wnioskéw
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g. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Zadania

Sposoby realizacji

Zapewnianie bezpieczenstwa na terenie
szkoty

organizacja monitoringu wewnetrznego

i zewnetrznego, ktéry ma na celu:
zwiekszenie bezpieczenstwa spotecznosci
szkolnej oraz oséb przebywajacych na
terenie szkoty
ograniczenie zachowan niepozgdanych,
destrukcyjnych, zagrazajgcych zdrowiu
i bezpieczerstwu spotecznosci szkolnej
wyjasnianie sytuacji konfliktowych
ustalanie sprawcow czyndéw nagannych
(bdjek, niszczenia mienia, kradziezy, itp.)
zmniejszania liczby zniszczen w szkole
i W jej otoczeniu
zapewnianie bezpiecznych warunkéw
do nauki, wychowywania i opieki

Ksztattowanie umiejetnosci troski
0 wiasne bezpieczenstwo i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych

organizowanie spotkan ze specjalistami
i stuzbami zwigzanymi bezposrednio
z ochrong zycia i zdrowia

Profilaktyka zachowan ryzykownych

przekazywanie informacji na temat zagrozen,
mozliwosci unikania tych zagrozen oraz
sposobu radzenia sobie z nimi

nauka asertywnosci

\Wzmacnianie wspofpracy z rodzicami
w zakresie bezpieczenstwa

podnoszenie kompetencji nauczycieli

i rodzicéw

w zakresie profilaktyki zagrozen oraz
umiejetnosci wychowawczych
oddziatywania na postawy rodzicielskie

\WWzmacnianie wiezi z placéwka

angazowanie ucznidw w zycie szkolne
organizowane zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Zapoznawanie z zasadami i normami
postepowania w szkole

zapoznanie uczniéw z obowigzujgcymi
regulaminami
egzekwowanie przestrzegania regulaminow
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h. Profilaktyka uzaleznien

Zadania

Sposoby realizacji

Podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczenie wsrdd ucznidow zachowan
ryzykowanych, zwigzanych z uzywaniem
Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, substancji
psychoaktywnych, a takze z naduzywaniem
komputera, sieci internetowej, telefonu
komdrkowego i telewizji

obserwowanie zachowan dzieci

i mtodziezy

rzetelne i precyzyjne wyjasnianie
konsekwencji szkolnych w sytuacji
posiadania lub uzywania substancji
psychoaktywnych

Ksztattowanie asertywnosci jako
umiejetnosci wykorzystywanej w zderzeniu
z sytuacjami niebezpiecznymi (ochrona
zdrowia psychicznego i fizycznego)

obserwowanie zachowan dzieci
i mtodziezy
rozmowy indywidualne i grupowe

\Wspieranie uczniow, u ktdérych rozpoznano
wczesne objawy uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych form
uzaleznienia

informowanie rodzicéw o instytucjach,
do ktorych mogg zgtosié sie po pomoc
W razie pojawienia sie problemu

i. Promowanie zdrowego stylu zycia

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

rozmowy indywidualne i grupowe
zachecanie do aktywnosci fizycznej
adresowanie problemu przecigzenia
uktadu nerwowego, depres;ji i zaburzen
lekowych oraz zwracanie uwagi na
profilaktyke zdrowia psychicznego

Dbanie o prawidtowg postawe ucznia
podczas zajec (gra na instrumencie,
rytmika, zajecia teoretyczne)

obserwowanie ucznidw podczas zaje¢,
koncertéw i innych zaje¢ szkolnych,
rozmowy indywidualne nauczyciela

Z uczniem,

doksztatcanie rodzicéw na temat
prawidtowego rozwoju i postawy dziecka

Dbanie o Swiadomosé w zakresie
utrzymywania czystosci osobistej
i otoczenia

rozmowy indywidualne
indywidualny przykfad nauczycieli
w zakresie utrzymywania czystosci
osobistej i otoczenia

Uwrazliwianie uczniéw na elementy
szkodliwe dla zdrowia (krzyk, hatas,
uzywki, technologie informacyjne)

rozmowy indywidualne i grupowe
ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
elementow szkodliwych dla zdrowia

Ochrona dzieci i mtodziezy w sieci

rozmowy indywidualne i grupowe na
temat ochrony danych osobowych oraz
roznych form przemocy w internecie
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j- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Zadania

Sposoby realizacji

Efektywna wspotpraca z rodzicami
zwigzana z neutralizowaniem stresu

rozmowy z rodzicami na temat stresu,
zachowan dzieci w sytuacjach stresujgcych
oraz sposobdw eliminowania niebezpiecznych
reakcji na stres

\Wzmacnianie pozytywnego obrazu witasnej
osoby

rozmowy indywidualne i grupowe
rozmowy z rodzicami na temat
dowartosSciowywania wtasnego dziecka

Umiejetnos¢ przetamywania barier
zwigzanych ze stresem, tremg,
zaburzeniami lekowymi, depresjg i innymi
zaburzeniami wynikajgcymi z przecigzenia
organizmu

rozmowy indywidualne i grupowe

Rozpoznawanie objawdw stresu

obserwacja uczniéw w sytuacjach
wywotujgcych stres
rozmowy indywidualne i grupowe

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
(choroba, zaburzenia, stres oraz inne
okolicznosci zyciowe)

zapoznawanie uczniéw z technikami
relaksacyjnymi oraz wzorcami radzenia sobie
ze stresem

indywidualne rozmowy z uczniami (oraz ich
rodzicami) wymagajgcymi wsparcia

w radzeniu sobie ze stresem

Umiejetnos¢ racjonalnego wykorzystania
czasu (czas nauki oraz czas wolny)

rozmowy na temat organizowania czasu nauki
oraz tworzenia odpowiednich warunkéw
do pracy umystowej i odpoczynku
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7. Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami

Zgodnie z art. 83 ustawy Prawo oswiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910) w PSM I i Il st. w Opolu dziata
Rada Rodzicéw, ktéra reprezentuje ogdt rodzicow ucznidw. Rada Rodzicow dziata w oparciu
o regulamin swojej dziatalnosci, w ktérym okresla, m.in. wewnetrzng strukture i tryb pracy rady,
szczegbtowy tryb przeprowadzania wyborédw do Rady Szkoty. Do kompetencji Rady Rodzicéw
nalezy, m.in. uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo -
profilaktycznego Szkoty. Ponadto:

Szkota organizuje zebrania z rodzicami (opiekunami prawnymi) w celu wymiany informacji na

tematy wychowawcze i edukacyjne.

Dla rodzicéw (prawnych opiekundw) uczniow klas pierwszych szkota organizuje spotkanie

w celu zaznajomienia rodzicéw (prawnych opiekunéw) z podstawowymi zasadami

obowigzujgcymi w szkole.

Szkota zapewnia kazdemu rodzicowi (opiekunowi prawnemu) mozliwos¢ uzyskania informacji

na temat zachowania i postepdw lub trudnosci w nauce dziecka poprzez rozmowy w czasie

zebran, spotkan indywidualnych, rozmoéw telefonicznych oraz korespondencje.

W pilnych sprawach szkota podejmuje dziatania w celu skontaktowania sie z rodzicami

(prawnymi opiekunami) okreslonego ucznia.

8. Zasady wspotpracy z Samorzagdem Uczniowskim

Zgodnie z art. 85 ustawy Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910) w PSM I i Il st. w Opolu dziata
Samorzad Uczniowski zwany dalej Samorzagdem. Samorzad tworzg wszyscy uczniowie Szkoty.
Zasady wybierania i dziatania organdw Samorzadu okresla regulamin uchwalany przez ogét
ucznidw w gtosowaniu réwnym, tajnym i powszechnym. Regulamin Samorzgdu nie moze by¢
sprzeczny ze statutem Szkoty. Samorzagd moze przedstawiac radzie szkoty lub placéwki, radzie
pedagogicznej oraz dyrektorowi wnioski i opinie we wszystkich sprawach Szkoty,
w szczegodlnosci dotyczacych realizacji podstawowych praw ucznidw.

Ponadto Samorzad moze liczyé na wszechstronng pomoc pedagogow i dyrekcji szkoty,
m.in. na umozliwieniu dostepu do s$rodkdéw, ktérymi dysponuje szkota, pomocy

w organizowaniu przedsiewzie¢ uczniowskich.
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9. Tradycje szkolne. Uroczystosci i przedsiewziecia

o charakterze edukacyjnym, kulturalnym i wychowawczym

Pielegnowanie tradycji oraz organizowanie uroczystosci i przedsiewzie¢ szkolnych stuzy integracji

mtodziezy, ksztattuje kulture bycia, postawe patriotyczng i obywatelska, a takze rozwija wiedze

0g6blng oraz umiejetnosci organizacyjne:

uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego

pasowanie na ucznia

Miedzynarodowy Dzien Muzyki

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Niepodlegtosci, Dzien Flagi, Swieto Konstytucji 3. Maja

uroczystosci zwigzane z rocznicami Patrona szkoty i innych kompozytoréw
Cykl In memoriam (wspomnienia zmartych pedagogdw szkoty)

Swieta — Boze Narodzenie, Wielkanoc

inne wydarzenia okolicznosciowe — Andrzejki, Mikotajki, Dzier Dziecka, Dziert Matki,
Dzien Ojca, Dzien Babci i Dziadka

doroczny koncert Dzieci dzieciom

edukacyjna gra miejska Sonotricks

10. Dziatania zaplanowane w roku szkolnym 2025/2026

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne, zaplanowane w roku szkolnym 2025/2026 obejmuja:

- Dziatania zgodne z rekomendacjami Centrum Edukacji Artystycznej na rok 2025/26

Poszerzanie przez nauczycieli znajomosci literatury psychologicznej i pedagogicznej
ksztatcenia artystycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem wydawnictw CEA
Zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnosci w organizacje pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w szkotach artystycznych:

- uwazina obserwacja ucznia w procesie ksztatcenia, rozpoznawanie trudnosci
w koncentracji, tremy, zniechecenia czy nadmiernego stresu,

- dzielenie sie spostrzezeniami z kadrg pedagogiczng,

- wspotpraca nauczycieli z psychologiem szkolnym,

- rozmowy wspierajgce, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez docenianie
postepow i wysitku ucznidw,

- wsparcie psychiczne w przygotowaniach do egzaminéw — zwrdcenie uwagi na
dobrze sformutowang informacje zwrotng (planowane szkolenie dla nauczycieli w Il
semestrze roku szkolnego — proponowana prowadzgca dr Magdalena Ratalewska),

- budowanie atmosfery bezpieczenstwa i wspotpracy,

- tworzenie w klasie przestrzeni do swobodnego wyrazania siebie,

- reagowanie na przejawy izolacji, konflikty i zniechecenie,
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- systematyczne informowanie uczniéw i rodzicbw o mozliwosci konsultacji ze
szkolnym psychologiem,
- zachecanie uczniow do dbania o zdrowy rytm pracy.

e Spotkanie z uczniami w celu omodwienia zagrozen wynikajacych ze stosowania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych — na podstawie diagnozy obejmujgcej analize wnioskdéw
wyciggnietych z ankiety przeprowadzonej ws$réd ucznibw w roku 2024/25
w porozumieniu z psychologiem szkolnym — termin i osoba prowadzgaca do ustalenia.

»Wroég czy przyjaciel? — O tremie stéw kilka” — warsztaty dla uczniéw prowadzone przez

studentke psychologii, uczennice PSM Il st., Dominike Waloszek

Podtrzymywanie tradycji szkolnych (organizacja koncertdw okolicznosciowych, itd.)

Grupa wsparcia dla mtodziezy od lat 14 — prowadzenie mgr Ewa Mitoraj

Kontynuowanie prowadzenia w szkole tablicy prezentujacej dziatalnos¢ ucznidow z obszardw

innych niz konkursy,

Kontynuowanie dziatan profilaktycznych w zakresie bezpieczenstwa fizycznego

i cyfrowego uczniow.

11. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1.

2
3.
4

Obserwacje zachowania uczniow
Analize realizacji programu

Rozmowy z rodzicami

. Wymiane spostrzezen miedzy nauczycielami instrumentu, przedmiotéw teoretycznych

i zespotowych.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng
w dniu 15.09.2025 r. i uchwalony przez Rade Rodzicdw w dniu 30.09.2025 r.

Dyrektor PRZEWODNICZACY

Panstwowej Szkoty Muzycznej Rady Rodzicow
1i Il stopnia im. Fryderyka Chopina w Opolu

mar Jan Swaton /na oryginale znajduje sie wtasciwy podpis/

/na oryginale znajduje sie wtasciwy podpis/
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