UWAGA NA KLESZCZE!

Kleszcze sa pasozytami, ktére egzystuja dzigki zywicielowi, jakim jest m.in. jest
cztowiek. Dojrzate, zaptodnione samice, by ztozy¢ jajeczka muszg napic si¢ krwi
zwierzecia lub cztowieka, ktorych obecnos$¢ wyczuwaja bezbtednie z niewielkich
odlegtosci. Spadajg z lisci drzew, krzakéw lub traw i wczepiajg si¢ w skore. Sam
moment przeklucia naskdrka i wysysania krwi pozostaje niezauwazony, poniewaz
wydzielina zwierzecia dziata znieczulajaco. Dopiero po 2-3 dniach podraznione
miejsce daje si¢ nam we znaki - zaczyna swedzie¢ a wypelniony krwig kleszcz
powigksza sig, przez co staje si¢ lepiej widoczny. W miejscu uktucia moze
wystapiC obrzek, bol, swedzenie, zaczerwienienie.
Choroby przenoszone przez kleszcze
° Borelioza
Po przedostaniu si¢ kretkow Borrelia burgdorferi do
organizmu cztowieka poprzez §ling kleszcza pierwsze
objawy chorobowe moga pojawi¢ si¢ po okolo 10-14
dniach. W pierwszym stadium objawem boreliozy sa
zmiany skérne w postaci pier§cieniowatego rumienia wedrujacego. Typowa zmiana
ma poczatkowo forme czerwonej plamy, ktéra szybko si¢ powigksza, wykazujac
centralne przejasnienie. Rumien przekracza najczesciej Srednice 5 cm i czgsto
moze obejmowac znaczng powierzchnie ciata. Zmianie skornej towarzysza czesto
takie objawy jak: zmeczenie, béle mieéni, goraczka, bol glowy czy sztywnos¢ karku.
Drugie stadium zwigzane jest najcze$ciej z zakazeniem uktadu nerwowego
(neuroborelioza), uktadu kostno-stawowego lub ukfadu krazenia. Z przebiegiem
przewlektej boreliozy wiqza si¢ m.in. nastepujace objawy: niedowtad, porazenie
nerwu twarzowego i zapalenie nerwéw obwodowych, zapalenie stawow, przewlekle
zanikowe zapalenie skory.
* Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
Wywolywana przez wirusa z rodziny Flaviviridae, przenoszonego
z kleszcza na czlowieka. Kleszcze ulegaja zainfekowaniu po
ugryzieniu zwierzat, ktore sa nosicielami wirusa KZM, poézniej
przenoszony jeston na czlowieka. Z reguly przebiega
dwufazowo. Pierwsza faza pojawia si¢ po 7-14 dniach od kontaktu
z kleszczem i trwa okoto tygodnia. Objawy s3 malo
charakterystyczne, podobne do grypy: ogolna niedyspozycja, goraczka, bol gtowy,
migéni. Po kilku dniach lepszego samopoczucia wystepuje druga faza choroby,
ktéra ma nastepujace objawy: nagly skok goraczki, béle gtowy, wymioty, nudnosci,
utrata przytomnos$ci oraz zesp6! zapalenia opon moézgowo- rdzeniowych lub
zapalenia mézgu. Objawy zwykle ustepujg po 2-3 tygodniach.




Co zrobié. abv uniknaé¢ ukaszenia przez kleszcza?

Sposobem unikniecia przykrych skutkéw choréb przenoszonych
przez kleszcze jest stosowanie zasad zmniejszajacych
prawdopodobienstwo ukaszenia i zakazenia.
= Nalezy wiec:
v w miejscach szczegblnie narazonych na
wystepowanie kleszczy nosi¢ odpowiednia odziez, ktora
zakrywa jak najwiecej ciala,
v stosowac Srodki odstraszajace kleszcze i insekty,
unikaé¢ wysokich traw, zarosli i poszycia lasu,
gotowac mleko pochodzace od krow, koz i owiec,
zawsze po powrocie do domu z wycieczki w tereny zielone
dokladnie obejrze¢ swoje ciato.
Typowymi miejscami ukaszenia u cztowieka sa gtowa
i uszy (zwlaszcza u dzieci), miejsca zgiecia duzych stawoéw, rece
i nogi, pepek.

Postepowanie w przypadku ugryzienia przez

kleszcza

Nie kazdy kleszcz przenosi choroby. Nie kazdy zakazony kleszcz

musi nas zarazi¢. Dlatego nie panikujmy, gdy okaze si¢, Ze na

naszej skoérze urzadzit sobie piknik ten maly pajeczak.
Jesli kleszcz zerowal mniej niz dobg¢ - prawdopodobienstwo zakazenia chorobg
odkleszczowa, tym borelioza, jest znikome.
Nie smarujemy zerujacego kleszcza niczym. Ani tluszczem, ani spirytusem -
powoduje to u niego wymioty, co znacznie zwigksza ryzyko przekazania nam
niebezpiecznych drobnoustrojow.
Kleszcza usuwamy ze skory wyciagajac go delikatnie. Mozna uzy¢ do tego
specjalnych petelek, dostgpnych w aptekach. Miejsce po wkluciu odkazamy.
Miejsce po ugryzieniu kleszcza obserwujemy bardzo starannie. W przypadku
pojawienia si¢ w ciagu kilku nastepnych tygodni dolegliwo$ci grypopodobnych,
stawowych lub zmian skérnych konieczna bedzie pilna konsultacja lekarska.

o N LY e

Czy istnieje szczepionka na borelioze? — NIE, nie ma szczepien
ochronnych przeciw boreliozie.

Czy istnieje szczepionka na kleszczowe zapalenie mézgu? — TAK, istnieje
i jest zalecane pracownikom leSnym i osobom przebywajacym na
terenach zagrozonych KZM.

Czy ugryzienie przez kleszcza boli? — NIE, poniewaz §lina kleszcza
zawiera substancje fagodzace bol, ktdre powoduja, Ze nie czujemy uktucia.




