CUKRZYCA

Niemal 350 mln. oséb na catym $wiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do ktorej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilo$ci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywa¢ wlasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréow pochodzacych
ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bedacego
zrédlem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przeniknag¢ do komoérek
organizmu, w ktorych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze

wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

W 2012 r. cukrzyca byla bezposrednig przyczyna okoto 1,5 min. zgondw na S$wiecie,
zZ ktorych 80% miato miejsce w panstwach o niskich i srednich dochodach. Wedtug prognoz

WHO do 2030 r. cukrzyca stanie si¢ siddma najczesciej wystepujaca przyczyng zgondw.

Rozrézniamy dwa gtowne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogdt w ogole
nie wytwarzajg wiasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowac insuling w formie
iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2, ktorzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkow
zachorowan, najczesciej wytwarzaja wlasng insuling, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich
organizm nie jest w stanie jej wlasciwie wykorzystywaé. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na

og6l maja nadwage 1 prowadza siedzacy tryb zycia.

Dlugotrwale utrzymujacy si¢ we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzagdow wewnetrznych 1 moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru moézgu, niewydolnos$ci

nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konczyn.

Przy zastosowaniu wiasciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowa¢. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszy¢ si¢ dlugim zyciem

w zdrowiu, jezeli beda $cisle kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.



