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Od Redakgji

Najnowszy numer ,Szkoty Artystycznej” — 1(21)/2023, ma charakter specjalny
ze wzgledu na to, ze w duzej mierze dotyczy zblizajgcej sie rekrutaciji do szkot.
Wiele artykutow poswiecono tutaj zagadnieniu promociji szkoty artystycznej, aby
— ukazujgc jej atrakcyjnosc jako wartosciowej drogi ksztatcenia i wychowania
— uswiadamia¢ jednoczesnie zaréwno przysztym jej adeptom i absolwentom,
jak i ich rodzicom, co w tej szkole ich czeka. Jakie moga by¢ szkolne drogi
do celéw zyciowych, zwigzanych z wychowaniem, kulturg artystyczng czy wrecz
pracg zawodowg — podejmowang bezposrednio po szkole — czy tez posred-
nio, po dalszych studiach.

Z powyzszych wzgledow rowniez dobor i uktad materiatow, tekstow i ilustra-
cji jest nieco inny niz zazwyczaj. Chociaz zachowujemy, ogélnie biorgc, zwykty
schemat dziatéw, szczegodlny akcent ktadziemy na dwa z nich, a mianowicie:
Baza i organizacja; szkofa artystyczna jako system oraz Miscellanea, a to z po-
wodu checi przyblizenia Czytelniczkom i Czytelnikom ,Szkoty Artystycznej” dzia-
tan i zadan, jakie wykonujg same szkoty w celu promociji ksztatcenia w roznych
ich typach. Nie znaczy to, ze lekcewazymy inne, wymienione dziaty. Odwrotnie
jednak niz zazwyczaj, bedg miaty charakter uzupetniajgcy — wtorny.

| tak: w dziale Ksztatcenie w szkole artystycznej znajdg Paristwo artykut Pau-
liny Garlinskiej poruszajgcy wazng kwestie z zakresu ksztatcenia muzycznego
— potrzebe rozwijania kameralistyki, na przyktadzie duetéw w oryginalnym
sktadzie — na gitare i klawesyn. Kolejnym artykutem z zakresu ksztatcenia
muzycznego jest Wewnetrzna gra w muzyce autorstwa Piotra Rodowicza. Dos¢
intrygujacy tytut odnosi sie tu do nowych i typowych dla amerykanskiej peda-
gogiki muzycznej podejs¢ do nauczania, wyptywajgcych z ogdinopedagogicz-
nej tendencji ,wychowania bez porazek” Thomasa Gordona, ktdrg miedzy innymi
znamy z naszych lektur, kontaktéw i doswiadczen z profesorem Edwinem E. Gor-
donem. Autor swe wywody opiera jednak na innej, tez amerykanskiej literatu-
rze. Dziat ten uzupetnia owocnie krotki, ale niezwykle tresciwy artykut Elzbiety
Dudek na temat ksztatcenia w zakresie przedmiotu podstawy projektowania
w liceach sztuk plastycznych. Dodac¢ tutaj trzeba, ze swojego czasu Centrum
Edukacji Artystycznej duzo uwagi poswiecato temu przedmiotowi, publikujgc
na tamach ,Biuletynu Plastyk” efekty ksztatcenia w zakresie tego przedmiotu
w pracowni Ryszarda Bojarskiego, wéwczas nauczyciela w Zespole Panstwo-
wych Szkdt Plastycznych w Warszawie — dzi§ emeryta.

W dziale Psychologia i pedagogika a szkolnictwo artystyczne spotkamy sie
jeszcze raz z tezami na temat korzysci z ksztatcenia muzycznego, dawniej i tu-
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taj przedstawianych i komentowanych przez doktor Anne Nogaj. Artykut na ten
temat byt juz zamieszczony w 2017 roku w ostatnim numerze Zeszytéw Psy-
chologiczno-Pedagogicznych serii wydawniczej CEA. Mamy nadzieje, ze teraz
bedzie réwnie przydatny. Tekst ten warto wykorzysta¢ w dziataniach promocyj-
nych szkét. Bardzo ciekawym i pozytecznym pendant do tego artykutu jest sym-
patyczna propozycja autorstwa Katarzyny Grelak i Alicji Chabowskiej pod tytu-
tem Zyczliwy listopad. To samo mozna réwniez powiedzieé o kolejnych artykutach
— autorstwa Renaty Rachwat o treningu uwaznosci (jako ,sposobie na stres”)
oraz Wiolety Kapuscinskiej Dlaczego warto ogladac filmy z mtodziezg.

Dziat Wokodt konkursow, przestuchan i przeglgddw tym razem pozostaje po-
miniety, lecz — jak wspomniano na wstepie — znacznemu rozbudowaniu
ulegt dziat Baza i organizacja; szkota artystyczna jako system. Szkoty artystycz-
ne w Polsce funkcjonujg w réznych uwarunkowaniach i srodowiskach. Sg to
szkoty w duzych miastach i matych osrodkach. Podstawowe zasady rekrutacji
do nich opracowane zostaty przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
ale z doswiadczenia dyrektoréw szkdt wynika, ze ogtoszenie o sposobach przyj-
mowania kandydatéw umieszczone w Biuletynie Informaciji Publicznej jest nie-
wystarczajgce. Aby pozyskac¢ kandydatow, a takze zadbac¢ o przyjecie takich,
ktdrzy rzeczywiscie bedg kontynuowac ksztatcenie i nie bedg wycofywac sie
z toku edukacyjnego, szkoty muszg podejmowac i podejmuja dziatania promo-
cyjne o bardzo réznym charakterze. Zalezne to jest od typu szkoty, srodo-
wiska, w ktérym szkota funkcjonuje, wieku potencjalnego kandydata i miejsca,
w ktore mozna z promocjg dotrzec. Istotne znaczenie majg klasyczne ulotki in-
formacyjne, ale znacznie wazniejsze jest dotarcie do potencjalnego kandydata
z roznymi dziataniami o charakterze interdyscyplinarnym i wtgczaniem sie w zy-
cie artystyczne, czego przyktadem jest wystgpienie ucznidw Ogdlnoksztatcacej
Szkoty Baletowej w Gdansku w Zamku Krélewskim w Warszawie, towarzysza-
ce wystawie tworczosci Magdaleny Abakanowicz. Niekonwencjonalne dziatania
wigzg sie tez ze szkoleniami dla nauczycieli i spotkaniami z pedagogami szkot,
do ktérych uczeszczajg potencjalni kandydaci. Teksty zamieszczone w tym
dziale mogg by¢ przyktadem i inspiracjg w podejmowanych dziataniach doty-
czgcych promociji i rekrutacji. Majg one rézny charakter — od sprawozdaw-
czych, informujgcych o podejmowanych akcjach, po eseje ukazujace wptyw,
jaki artystyczne kreacje majg na odbiorcéw. Przystane zostaty z réznych sro-
dowisk. Duze miasta reprezentujg szkoty muzyczne w Gdyni i kodzi oraz szkota
baletowa w Gdarsku. Mniejsze srodowiska, w ktérych nabdr jest o wiele trudniej-
szy, reprezentujg autorzy tekstow dotyczgcych szkdét muzycznych z Wodzistawia
Slaskiego czy Siedlec. Szkolnictwo plastyczne w tym przypadku reprezentuja
autorzy informujacy o podejmowanych dziataniach w Suprasiu i Nowym Wisni-
czu. Wsrdd tekstow zamieszczonych na naszych tamach ze szczegdlnym uzna-
niem i serdecznoscig witamy pierwszy tekst dotyczgcy szkoty cyrkowej.

Dziat Miscellanea otwiera wspomnienie Bozeny Mierzwiak, poswiecone
zmartemu niedawno, w wieku 97 lat, Stanistawowi Czajce, dtugoletniemu i za-



stuzonemu nauczycielowi rysunku i malarstwa w warszawskim Parstwowym
Liceum Sztuk Plastycznych. Profesor byt szanowanym, cenionym i wrecz uko-
chanym nauczycielem i wychowawcg mitodziezy liceum, znawcg ksztatcenia
plastycznego. Tym, co Go specjalnie wyrdzniato i co zdaniem wielu uczniéw,
ale takze nauczycieli, odcisneto niezatarte pietno na ich osobowosci, wrazliwo-
$ci czy w ogdle postawie zyciowej, byty systematycznie organizowane i pro-
wadzone przez Profesora Czajke wycieczki po kraju i za granice. To byta —
zdaniem wielu — druga ich szkota zycia, przyrody, architektury i sztuki. Zegnaj,
Profesorze, zegna Cie réwniez jak najserdeczniej Redakcja ,Szkoty Artystycz-
nej”, na famach ktérej, w numerze 2(6) z 2019 roku powtérzono Twoéj cenny arty-
kut Wychowanie plastyczne w szkole muzycznej, jeszcze z czaséw COPSA (1972).

Drugg pozycjg w tym dziale jest artykut Marii Elwiry Twarowskiej o przed-
szkolu muzycznym, pod wiele znaczgcym (zwtaszcza z punktu widzenia rek-
rutacji i promocji nauki w szkole muzycznej | stopnia) tytutem: Przedszkole
muzyczne. Dlaczego warto je organizowac i warto koriczyc? Ten tytut jest nie
tylko znaczacy, ale i szczegdlnie istotny, gdyz kryje sie za nim powazny i pio-
nierski program badawczy, ktéry autorka niegdy$ przeprowadzita i z ktérego
wynikow czerpie wiele konstataciji.

Kolejna pozycja w dziale Miscellanea to artykut naszego konsultanta i czton-
ka redakcji — Wojciecha Jankowskiego. Jest to studium analityczne esejow
uczniowskich, stanowigcych wyrdzniony plon konkursu Centrum Edukaciji Artys-
tycznej na takie eseje, ktoére pisano w zwigzku z trzema tematami: Moja szkota
— moje miejsce, Szkolne sciezki mtodego artysty oraz Nauka w czasach korona-
zarazy. Wybrane z bélem teksty zamiesciliSmy w numerze 3(11) ,Szkoty Artys-
tycznej” z 2020 roku. Stowo ,z bdlem” nie oddaje w petni konsternacji redakto-
row, ktérzy musieli dokona¢ wyboru, a wiele esejow zastugiwato na publikacje.
Mtodzi autorzy identyfikujg sie emocjonalnie ze srodowiskiem szkdt, do ktérych
uczeszczajg i uczeszczali (niektérzy sa juz absolwentami). Ptynie z tego wnio-
sek, ze szkoty artystyczne rozwijajg wszelkie predyspozycje ucznidw — ksztat-
cg i wychowujg w duchu szacunku dla kultury. Plon konkursu byt nader obfity
i pozwolit na wiele wnioskow i refleksji, ktére — nawet w przypadku ocen kry-
tycznych — stanowig trwaty wktad w naszg i srodowisk szkoét artystycznych
wiedze o systemie naszego szkolnictwa artystycznego, jego funkcjonowaniu
i wynikach. Nieprzypadkowo te wtasnie analize zamiesciliSmy w biezacym
wydaniu, poniewaz dyrektorzy szkét artystycznych i nauczyciele biorgcy udziat
w promociji i rekrutacji mogg sie w rozmowach z potencjalnymi kandydatami
i ich rodzicami wesprze¢ sgdem ucznidow na temat ksztatcenia w szkotach
artystycznych.

Oryginalnym i wielce znaczgcym uzupetnieniem obrazu szkdt artystycznych
i ich potencjatu artystyczno-pedagogicznego jest sprawozdanie-recenzja Joanny
Derendy-tukasik pod tytutem Symfonia czasu Marcina Gumieli w interpretacji byd-
goskiej szkoty muzycznej. Swiatowe prawykonanie. Prawykonanie nie tylko znako-
micie ukazato walory dzieta (na wskros wspdtczesnego), ale tez zaprezentowato
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w sposob niepodlegajgcy dyskusji potencjat artystyczny szkoty. To piekny gest,
zarazem promujgcy szkote i srodowisko oraz dziatanie na rzecz jego kultury.

I w koricu krotki artykut Sylwii Okaryriskiej, podejmujgcy temat brzmigcy nie-
$miato i skromnie (zwtaszcza po entuzjastycznym artykule poprzednim), a jed-
noczesnie zwykle pomijany: Co dalej po szkole muzycznej? Autorka nie pisze
jednak o bezradnosci w tych kwestiach, tylko o akcji spotkan, ktére te bezrad-
nos¢ zamieniajg (na ogdt) w odwage poszukiwania dalszych drég zyciowych
i artystycznych. Swietny temat i jakze potrzebny po artykutach o promocji szkét
artystycznych.

Niejako podsumowaniem i nawigzaniem do poprzedniego artykutu jest ostat-
nia juz pozycja — tekst Ewy Manuszewskiej pod tytutem Oko w oko z Galerig
,Debiut’. Przestrzenie wystawiennicze w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. Magdaleny Abakanowicz w Gdyni na wybranych przyktadach wystaw. Ze
wzgledu na materiat ilustracyjny reprezentuje on Galerie ,Szkoty Artystycznej”,
ale tak naprawde jest swietnym sposobem promociji zardwno szkoty, jak i Sro-
dowiska artystycznego, ktére z niej wyrosto i/lub ktdre utrzymuje z nig kontakt
artystyczny.

Zespot redakeyjny

Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej w Julinku p

Latajgce trapezy w sali gimnastycznej Szkoty

Fot. Wojciech Kowalczyk
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na gitare | klawesyn
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Paulina Garlinska

Utwory na duet gitara

| klawesyn jako propozycja
muzyki kameralnej

w szkolnictwie muzycznym
— analiza wybranych dziet

Gitara i klawesyn jest stosunkowo nowym i jeszcze nie w petni docenianym ze-
stawieniem instrumentéw. Od lat osiemdziesigtych XX wieku w Polsce zaczety
powstawac utwory na ten duet. Byty to kompozycje jak na tamte czasy ekspe-
rymentalne. Zostaty wykonane tylko raz i czesto pozostaty w prywatnych archi-
wach kompozytorow lub zaginety. Wsrdd literatury na tego typu skfad znajdujg
sie utwory o réznym stopniu trudnosci. Mogg one byc¢ ciekawg propozycjg na
zajecia kameralistyki w szkotach muzycznych, kitére posiadajg zaréwno klase
klawesynu, jak i gitary, oraz w akademiach muzycznych.

Utwory te sg w wiekszosci adresowane do ucznidw zdolnych i zaawan-
sowanych technicznie w klasach 5-6 w parstwowych szkotach muzycznych
Il stopnia (klasy 3—-4 w ogdlnoksztatcacych szkotach muzycznych |l stopnia)
oraz do studentow. Zapis w niektorych utworach moze stanowi¢ wyzwanie, gdyz
sg to kompozycje czesto neoklasyczne, nieraz zawierajgce elementy sono-
rystyczne lub improwizowane. Artykut ten ma za zadanie przyblizy¢ zawito-
Sci tekstu i przekona¢ odbiorcéw, ze nie sg one az tak trudne, jak to wyglada
w partyturze.

Trzeba podkresli¢, ze wymagania dotyczgce klawesynu mogg by¢ ograni-
czeniem, gdyz czes¢ utwordw jest oparta na szerokiej skali w gorze, az do 3.
Nie kazdy klawesyn posiada takg szerokg skale. Dlatego tez mozna dokonywac
uproszczen i przenosi¢ dzwieki spoza skali do nizszych oktaw. Utwory, o kto-
rych mowa, mozna wykonywac¢ z powodzeniem zaréwno na kopiach klawesy-
now historycznych, jak i na klawesynie wspotczesnym.

Duzy wktad w muzyke na omawiany sktad majg kompozytorzy polscy,
szczegolnie wywodzagcy sie z Akademii Muzycznej w todzi, ktorzy pisali na
zamowienie duetu Jan Oberbek i Elzbieta Stefariska. Byt to duet dziatajacy
w Krakowie, ktdry jako jeden z pierwszych wykonywat wspotczesne kompozycije
w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Kompozytorami tworzgcymi na za-
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llustracja 1. Bronistaw Kazimierz Przybylski Folklore Il — oktadka 13



KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023

mowienie duetu byli: Jerzy Bauer (ur. 1936), Bronistaw Kazimierz Przybylski
(1941-2011) i Stanistaw Mronski (1926—-2005). Kompozycje ostatniego tworcy
sg niestety niekompletne i znajdujg sie jedynie na ptycie wydanej przez wspom-
niany duet. Kompozycje Jerzego Bauera wymagajg od grajgcego wysokiego
kunsztu i wirtuozerii oraz dojrzatosci artystycznej. Tekst jest mocno skompliko-
wany rytmicznie, dlatego z wykonywaniem tych dziet proponuje poczeka¢ na
koniec studiow. Kompozycje Bronistawa Kazimierza Przybylskiego, ktére mogg
by¢ wykonywane przez mtode pokolenie gitarzystow i klawesynistow, to Folk-
lore I oraz cykl 24 Preludiéw wiosennych? [ilustr. nr 1].

Na suite Folklore Il sktadajg sie cztery czesci, oparte na znanych melodiach
ludowych, w ktérych kompozytor zastosowat szereg wspotczesnych srodkow wy-
konawczych, takich jak efekty perkusyjne w partii gitary (np. stukanie w pudto
rezonansowe), klastery w partii klawesynu czy aleatoryzm w obu partiach (frag-
menty) [ilustr. nr 2].

Pierwsza czes¢ suity — Melodia — zawiera dwa skontrastowane ze sobg te-
maty — pierwszy temat liryczny, pojawiajacy sie w partii gitary i przypominajgcy
troche zaspiew ludowy, kontrastuje z tematem drugim, w charakterze oberka,
granym przez klawesyniste. Tytut drugiej czesci Koziotek nawigzuje do Podko-
ziotka, czyli zabawy ludowej z Wielkopolski i Pomorza oraz tanca tariczonego
podczas tej zabawy (jest to zabawa ludowa urzgdzana w ostatni wtorek karna-
watu). Koziot jest zwierzeciem symbolizujgcym w Wielkopolsce witalnos¢. Kawa-
lerowie obwozacy po wsi koziotka (kukte z koZlimi rogami) zatrzymywali sie przed
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llustracja 2. Bronistaw Kazimierz Przybylski Folklore Il — Czg$¢ druga — Koziotek

' B.K. Przybylski, Folklore Il, seria ,Wspdtczesna Muzyka Polska”, Wydawnictwo Muzyczne
Agencji Autorskiej, Warszawa 1987.

2 B.K. Przybylski, 24 Preludia wiosenne na gitare i klawesyn, Accent Edition 2008, nuty dostep-
ne na portalu nuty.pl.
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llustracja 3. Bronistaw Kazimierz Przybylski Folklore Il — Cze$¢ trzecia — Piesri pastuszka

chatami dziewczat, kiére podczas mijajgcego karnawatu nie wyszty za maz,
i wyciggali je na tance. Podczas taricow panny sktadaty ofiary pieniezne podko-
ziotkowi — figurce stojacej przed muzykantami. Forma tej czesci utworu Przybyl-
skiego (Koziotek) polega na przeplataniu sie melodii granej na gitarze w roz-
nych rejestrach przy akompaniamencie klawesynu z fragmentami a piacere
improwizowanymi na obu instrumentach. Zatem czes¢ ta przywodzi na myslowg
wedrowke z koztem, przerywang zatrzymywaniem sie co jaki$ czas przed do-
mami panien.

Czes¢ trzecia, zatytutowana Piesri pastuszka, jest spokojna i liryczna. W partii
gitary kompozytor zaleca uzycie dzwonkow janczarskich, majgcych imitowac
odgtosy bydta pasgcego sie na goralskich halach [ilustr. nr 3]. Jednak efekt
dzwonkéw janczarskich mozna uzyska¢ na gitarze, uzywajgc dwoch technik
— mozna zagra¢ sztuczne flazolety (w partyturze sg podane orientacyjne wy-
sokosci dzwiekow) badz wykorzysta¢ efekt brzmienia przypominajacego
odgtos dzwonkéw zawieszonych na szyjach owiec pasacych sie na hali. Pole-
ga to na natozeniu palcami lewej reki drugiej struny na pierwszg w okolicy
dziesigtego progu, a nastepnie na uderzaniu tych strun palcami prawej reki
ad libitum. W partii klawesynu w tym czasie poprowadzona jest melodia imi-
tujgca Spiew pasterza.

Ostania czes¢, Taniec, jest oparta na znanej melodii dzieciecej Stary niedz-
wiedZ mocno spi. W partii klawesynu wchodzi ona w bardzo wysokie rejestry.
Tu przydaje sie instrument o bardzo szerokiej skali. Odnosi sie wrazenie, ze -
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kompozytor postugiwat sie bardziej skalg fortepianu. Gitarzysta wykonuje w tym
czasie — stukajgc w pudfo rezonansowe — zapisane wariacje rytmiczne (opar-
te na ¢wier¢nutach i ésemkach). Fragmenty te przeplatane sg rytmicznymi
klasterami granymi na klawesynie solo”2

Jak wida¢, utwor ma nie tylko ciekawe efekty dzwiekowe, ktére mogg ucz-
niom poszerzy¢ wiedze na temat ekspresji instrumentu i wspoétczesnych technik
kompozytorskich. Istotng warto$¢ poznawczg stanowi réwniez nawigzanie do
tradyciji i melodii ludowych.

Tak o muzyce ludowej i jej znaczeniu we wspotczesnych kompozycjach na-
pisat we wstepie do swoich Szesciu melodii ludowych Marek Pasieczny (ur. 1981):

Zainteresowanie folklorem czesto stanowi pewien etap lub epizod w twdrczo-
Sci kompozytora. Ale folklor zawsze byt mi podporzgdkowany jako twdrcza este-
tyka. W utworach muzycznych mozna wyroznic trzy ogolne typy potraktowania
materiatu ludowego: cytat, stylizacja i synteza. Cytowanie wystepuje powszechnie
w utworach w celach praktycznych, taczgc schematyczny akompaniament, wstep
i zakoriczenie z przyblizong melodig oryginalnej melodii ludowej. Bardziej po-
wszechnym zjawiskiem jest stylizacja. W tym przypadku mamy do czynienia ze
Swiadomg znajomoscig ducha muzyki ludowej. Jednak kompozytorzy zwracajg-
cy sie ku muzyce ludowej majg zwykle wieksze potrzeby artystyczne niz styliza-
cja czy proste opracowanie melodii ludowych. Dla tych, ktdrzy czerpig inspiracje
z muzyki ludowej, najwazniejsze jest oddanie ducha tej muzyki. Uwzgledniane sg
nie tylko cechy melodyczne i rytmiczne, ale takze aspekty dzwiekowe, dynamicz-
ne i harmoniczne. Chodzi o ,wrazenie muzyki’, jak powiedziat Fryderyk Chopin.
W tym konkretnym przypadku ,doznanie muzyczne” osiggane jest takze za po-
mocg XX-wiecznych technik kompozytorskich, jak w epoce postromantyzmu, post-
modernizmu, ale takze w szerokim zakresie jezyka harmonicznego (impresjonizm,
jazz). Chodzi o ,odswiezenie” warsztatu kompozytora poprzez nadanie mu wyra-
zu, poprzez zroznicowanie rytmiczne muzyki ludowej, a jednoczesnie dodanie
wyrafinowanej harmonii do prostoty melodii ludowych. W wyniku mojej epizodycz-
nej symbiozy z polskim folklorem powstato Szes¢ melodii ludowych. Szesc czes-
ci opartych na kilku mato znanych melodiach ludowych i inspirowanych polskim
folklorem*.

Kolejnym utworem Bronistawa Kazimierza Przybylskiego sg 24 Preludia wio-
senne. Kompozycja ta stanowi nawigzanie do popularnego wsréd kompozyto-
row zestawienia preludiow (i fug) w jeden cykl utworéw — podobnie jak to
miato miejsce u Bacha czy Chopina. Przybylski nie uszeregowat jednak swoich

3 P. Garlinska, M. Bak, Tworczosc tédzkich kompozytoréw XX i XXI wieku na duet gitara i klawe-
syn, ,Notes Muzyczny”, nr 2(12), 2019, Lodz.

4 M. Pasieczny, Six Folk Melodies for Guitar and Harpsichord, Signature Limited Edition 2011,
przedmowa, Londyn 2014, ttum. Paulina Garlinska, nuty dostepne na stronie pasieczny.com
[dostep: 6.02.2023].



utworow wedtug znanych wczesniej koncepciji. Kazde jego preludium to krotki
utwor, przypominajgcy raczej mate scherzo lub kompozycje w stylu Steve'a Rei-
cha. Kazde ma jaki$ wiasny (staty) schemat konstrukcyjny i odmienne od innych
preludidw metrum (metrum zmienia sie takze wewnatrz pojedynczych utwordw,
czasem kilkakrotnie), co daje wrazenie zréznicowania catego cyklu. W niekté-
rych preludiach kompozytor zastosowat ciekawe rozwigzania (pomysty technicz-
ne), takie jak ,mijanie sie” (przemiennos¢) obu partii instrumentéw czy — jak
w preludium 11 — granie w ,tonacjach” oddalonych od siebie o pdtton albo
w rytmach uzupetniajgcych sie.

Kolejnym utworem z t6dzkiego osrodka jest Pezzo alla tango® Stawomira Ka-
czorowskiego. Kompozytor, piszgc ten utwor, zainspirowat sie modnym wowczas
aleatoryzmem rytmicznym oraz strukturg (rytmem, charakterem) konkretnego tarica
—tanga, czemu dat wyraz w tytule. Pezzo alla tango to z wioskiego utwor [kawa-
tek] w formie tanga (na sposob tanga). Istotnym elementem koncepcji tworczej
tego dzieta miafo byc ponadfto utrzymanie przewagi wspotbrzmieri dysonansowych
w catym przebiegu oraz uzycie tonalnych akordow na poczgtku i na koricu utworu.
Utwor rozpoczyna sie charakterystycznym dla tanga rytmem w partii klawesynu
(rodzaj akordowego akompaniamentu), na ktdrego tle gitara rozwija rézne motywy
melodyczne budowane z drobnych komdrek, ktdre to motywy poddawane sg na-
stepnie modyfikacjom [ilustr. nr 4].

PdZniej motywy te przechodzg do partii klawesynu (odcinek ad libitum con moto
bedacy swego rodzaju popisowg kadencjg klawesynisty). Charakterystyczny rytm
tanga powraca we fragmencie tempo |. Po nim nastepuje po raz kolejny odcinek
ad libitum, tym razem grany przez oba instrumenty. Sygnalizowane oznaczeniem
lento uspokojenie dynamiki ruchu jest tylko chwilowe, bowiem wraz ze wskazaniem
tempo | powraca rytm ognistego tanga (najpierw w partii gitary i zaraz potem w partii
klawesynu). Catosc koriczy sie dosyc lekkim, wrecz zartobliwym akcentem?©.

Kompozytorem, ktory ma ogromny wktad w tworzenie kompozycji na duet
gitara i klawesyn w XXI wieku, jest Marek Pasieczny. Jego trzy kompozycje na
ten duet stanowig ciekawe wyzwanie dla wykonawcy oraz — przy regularnym
éwiczeniu i dobrej technice — mogg stanowi¢ wazny punkt w doborze progra-
mu na tego typu duet.

Szesc melodii ludowych jest bezposrednim nawigzaniem do melodii ludowych
pochodzgcych z réznych regiondw Polski w kolejnosci:
— A tam kofo mtyna rosnie jarzebina — melodia ze Starego Zamoscia,
— Pod zielono miedzo ptaszki owis jedzo — melodia z Nedezowa,
— Na suchej topoli ptaszek gtowe zwiesit — melodia z Rachan,

5 S. Kaczorowski, Pezzo alla tango [wersja 1I] na gitare i akordeon, Wydawnictwo Agenciji Autor-
skiej, Warszawa 1993, wersja na gitare i klawesyn znajduje sie w prywatnych zbiorach kompo-
zytora.

6 P Garlinska, M. Bak, dz. cyt.
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llustracja 4. Stawomir Kaczorowski — Pezzo alla tango

— Tam w polu przy drodze rosli jagody — melodia z Nedezowa,
— Oj, kotysz mi si, kotysz, kolibejko lipowa — melodia z Lubczy,

— Polka Wsciekta — taniec z Lachéw Sadeckich.

Kompozytor zastosowat w Szesciu melodiach ludowych caty szereg zabiegéw
artykulacyjnych brzmieniowych, jak staccata, rasgueada, sztuczne flazolety,
pizzicato bartokowskie czy tapping na podanych dzwiekach. Niektore melodie
wchodzg tez wysoko w pozycje. W melodii czwartej, Tam w polu przy drodze ro-
Sli jagody, trzeba skrzyzowac pigtg i szostg strune oraz postawi¢ drugi palec
lewej reki na XV progu [ilustr. nr 5]. Melodia piata, kotysanka Oj, kotysz mi si,



IV. "Tam w polu przy drodze rosli jagody" / "In the Field grew Berries"

(melodia z Nedezowa / melody from Nedez) 5
Marek Pasieczny

Skocznie/Lively

=) E@ 3@ E@ E@

=u
E=a

Guitar @ +eross strings (61h/Sth) on @
15th bar press with 2nd finger

llustracja 5. Marek Pasieczny — Szes¢ melodii ludowych — melodia czwarta, Tam w polu przy
drodze rosli jagody

V. "Oj Kolysz mi si ,kolysz kolibejko lipowa" / "Oh swing, swing Linden Cradle"

(melodia z Lubcza / melody from Lubcze) Marek Pasieczny
Delikatnie plynac/Gently flowing

e. =33 full ring sempre
sempre arp.

Guitar

*guitar with Capo on 9th fret
do not transpose! (C# means C#)

llustracja 6. Marek Pasieczny — Szes¢ melodii ludowych — melodia pigta, kotysanka O,
kotysz mi si, kotysz, kolibejko lipowa

kotysz, kolibejko lipowa, jest grana z kapodastrem na IX progu, co moze by¢
dosy¢ ktopotliwe dla ucznidw, ktorzy go wczesniej nie uzywali, jednak po po-
konaniu tego problemu palcowanie i tekst nie sg bardzo skomplikowane [ilustr.
nr 6].

Nie trzeba oczywiscie wykonywac catego cyklu. Mozna wybra¢ z niego fat-
wiejsze dla ucznia melodie [ilustr. nr 7].

Nastepnym utworem Marka Pasiecznego, ktéry powstat w czasie gdy autor
przebywat w Szkocji na studiach kompozytorskich, jest Bangerang. Utwor ten
zostat skomponowany na zamdwienie Piotra Pataca i Urszuli Stawickiej. Jak mo-
wi sam kompozytor: Stowo ,Bangerang” pochodzi z Jamajki i oznacza zgietk, wrza-
we, batagan, chaos, ale takze cos wspaniatego. Stowo to zostafo takze uzyte w filmie -
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llustracja 7. Marek Pasieczny — Bangerang (oktadka ptyty CD)

Hook Stevena Spielberga na podstawie powiesci Piotru$ Pan brytyjskiego pisarza
i autora sztuk teatralnych J.M. Barrie. Yo the meal was bangernag, Bangerang
Peter, Oh word, that chick looks bangernag tonight, We're gonna make a banga-
rang of a party up in here’.

Jak pisze w przedmowie do utworu sam kompozytor: Zawsze bardzo intere-
sowatem sie muzykg filmows. Klawesyn jako instrument orkiestrowy czesto pojawia
sie w partyturze filmowej, ale przede wszystkim w filmach o... piratach. Bardzo
czesto kompozytor do tego typu filmdow uzywa specjalnego oznaczenia metrycz-
nego 12/8 (co daje poczucie na 3, ale w rzeczywistosci puls jest na 4).

Zebratern te wszystkie elementy i tak powstat moj pierwszy utwor na klawesyn
z gitarg.

Mam nadzieje, ze grajacy, ale takze stuchacz znajdg w tym utworze ten sam
rodzaj radosci, jakiego ja doswiadczytem przy komponowaniu go®.

7M. Pasieczny, Bangerang for guitar and harpsichord, Signature Limited Edition 2007, przed-
mowa do utworu Glasgow 2007, nuty dostepne na stronie pasieczny.com [dostep: 6.02.2023].

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ
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llustracja 8. Marek Pasieczny — Casa a donde vive miedo — fragment nawigzujacy do ca-
denzy z Concierto de Aranjuez J. Rodrogi

Druga wersja tego utworu znajduje sie w trzecim wydaniu podrecznika Gita-
ra ekstra klasa Tatiany Stachak?®, jest skomponowana na trzy gitary i nosi tytut
Piraci.

Utwor dzieli sie na kilka czesci, jednak kompozytor zaznacza, ze nie jest to
suita i nie nalezy oddziela¢ ich od siebie™. Pierwsza czes¢ to Lento Grandioso
— 11 taktoéw, ktdére przechodzi w motyw piracki Grave alla Marcia. Tu kompozy-
tor wykorzystuje tamburo oraz w pewnym momencie dzwieki w bardzo wysokiej
testaturze, az do korica skali gitary. Trzecia cze$¢ oznaczona jest Allegro vigo-
roso con espressione i jest to fragment, ktéry przypomina falujgce morze. Zakon-
czenie stanowi cadenza. We fragmencie tym wystepuje motyw oktaw w wysokim
rejestrze.

Sam kompozytor podkresla, ze jesli cos jest bardzo trudne do wykonania,
to mozna to uprosci¢™.

Mysle, ze utwor jest wart tego, aby go wykonywac, i moze zacheci¢ mtode-
go cziowieka do siegniecia po muzyke wspotczesng oraz filmowa.

Trzecig kompozycjg na ten duet jest Casa a donde vive miedo™. Ze wzgledu
na stopien trudnosci, zarowno techniczny, jak i pod wzgledem potrzeby duzej
wrazliwosci grajgcego, a takze z powodu rozbudowanej formy, utwor ten jest
przeznaczony dla studentéw. W jednym z fragmentéw utworu Marka Pasieczne-

9 T. Stachak, Gitara ekstra klasa, wyd. lll, Wydawnictwo Euterpe, Krakéw 2006-2011.

10 Wszystkie uwagi kompozytora dotyczgce sposobu wykonywania utworéw pochodzg z lekcji
mistrzowskich na kursie gitarowym w Krzyzowej w 2019 roku, gdzie autorka artykutu praco-
wata nad opisanymi utworami pod okiem kompozytora.

" Tamze.

2'M. Pasieczny, Casa a donde vive miedo — homenaje a Joaquin Rodrigo, wersja na gitare
i klawesyn, Signature Limited Edition 2010, nuty dostepne na stronie pasieczny.com.
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go mamy nawigzanie do fragmentu kadencji z Concierto de Aranjuez Joaquina
Rodrigo [ilustr. nr 8].

W szkolnictwie muzycznym bardzo istotne jest ksztattowanie wspotpracy po-
miedzy grajgcymi, co zapewnia granie w zespole kameralnym. Gitarzysci z ra-
cji tego, ze gitara jest instrumentem harmonicznym, wykonuja muzyke gtéwnie
z fletem lub skrzypcami. Prawie w ogdle nie zdarza sie wykonywanie programu
z drugim instrumentem harmonicznym. Jest to zrozumiate, gdyz chociazby spe-
cyfika fortepianu czy akordeonu, kidry w zespole zagtusza gitare, uniemozliwia
w petni czerpanie radosci ze wspdlnego muzykowania. Jednak inaczej sprawa
ma sie z gitarg i klawesynem. Z powodu podobnego sposobu wydobycia dzwie-
ku, barwa obu instrumentoéw wspodtgra doskonale, dajgc grajgcemu balans w dy-
namice pomiedzy nimi. W klawesynie dzwiek wydobywa sie poprzez szarpnie-
cie struny pidrkiem umiejscowionym w skoczku w mechanizmie instrumentu.
Gitarzysta poprzez szarpniecie struny paznokciem pobudza strune do drgania.
Oba instrumenty nie sg zbyt gtosne. W szkotach muzycznych czesto znajduja
sie klasy klawesynu, jak i gitary. Dla gitarzysty granie z drugim instrumentem
harmonicznym jest bardzo przyjemnym doswiadczeniem, gdyz mozna sie cie-
szyC¢ petniejszymi, niz to sie dzieje w potgczeniu z instrumentem melodycznym,
harmonig i brzmieniem.

Utwory, o ktérych pisatam, stanowig spore wyzwanie, jednak satysfakcja po
ich wykonaniu na pewno wynagrodzi trud i prace wiozone w opracowanie omo-
wionych w artykule kompozyciji.
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Popisy uczniéw sekcji smyczkowej i gitary w sali koncertowej Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Karola Kurpirskiego w Kutnie
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Piotr Rodowicz

Wewnetrzna gra w muzyce

Wszyscy zachwycamy sie, jak szybko, bezstresowo i bez wysitku dzieci uczg
sie muzyki. Czy jesteSmy w stanie przypomnie¢ sobie dzieciecy entuzjazm i bez-
troske w pierwszym kontakcie z instrumentem, z zywag stuchang muzykg? Czy
pamietamy rado$¢ po wykonaniu pierwszego utworu muzycznego? Nikt nam
wtedy nie mowit, jak trudny utwoér wykonaliSmy, nikt nie wytykat prawdopodob-
nych pomytek, ani nie mysleliSmy o przysztej konkurenciji, karierze i pienigdzach.
Czy nie bytoby wspaniale, gdybysmy w procesie uczenia sie potgczyli nasza
dorostos¢ i wiedze z dzieciecg radoscig i otwartoscig ucznia?

Wspodtczesna praktyka szkolnictwa muzycznego naszpikowana jest od po-
czatku rygorystycznymi wskazowkami nauczyciela dla ucznia, na przyktad: graj
czysto, graj rowno, graj tadnie, trzymaj reke wysoko, nie garb sie, skup sie, musisz
wiecej pracowac, to jest trudne, ale..., twdj kolega juz dawno to zagrat, i inne tym
podobne ,twdrcze” uwagi.

W ten sposob zabijane sg w uczniu mtodzienczy entuzjazm, niewinny zapat
i rados$¢ z grania. Mozna dotozy¢ do tego wygoérowane ambicje i oczekiwania
rodzicow, stresy wyniesione z domu, by zrozumie¢ rozstrojony stan mtodego mu-
zyka w czasie nauki lub koncertu.

Te btedy w nauczaniu muzyki w tradycyjnym szkolnictwie omawiajg Barry
Green i Tim Gallwey w ksigzce pod tytutem The Inner Game of Music', czyli We-
wnetrzna gra w muzyce?.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — €202/(12)] YNZIALSALYV VIONZS

Dwie gry — dwa gtosy w nas

Istniejg w nas, muzykach, ,dwie gry”, lub poprawniej — ,dwa gtosy”®. ,Glos ze-
wnetrzny” — jego celem jest: osiggniecie zamierzonego sukcesu, dobre zagra-

" B. Green, T. Gallwey, The Inner Game of Music, Anchor Press, New York 1986, s. 11.

2 Ttum. wiasne.

8 Tamze, s. 16. Autor nazywa to: inner game basics — self 1 i self 2, czyli ja 1i ja 2, thum.
wiasne.
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Lekcja gry na trgbce w Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia, im. Stanistawa Moniuszki
w Jeleniej Gérze

Fot. Kamil Chmura
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nie koncertu, pisanie dobrej muzyki, efektywne ¢wiczenie i dobre zdanie egzami-
nu, bedgc zrelaksowanym.

Opisujgc inaczej — jest to nasz prawdziwy potencjat muzyczny, czyli posia-
dany talent. ,Gtos wewnetrzny” to przeszkody uniemozliwiajace dobre wykonanie
muzyki, takie jak: zwatpienie w siebie, strach przed odbiorcg, strach przed po-
razkg i niepokdj emocjonalny. Jest to negatywne, zapamietane doswiadczenie
z czasow szkolnych. Oba gtosy wptywajg na siebie nawzajem, ale to szkodliwy
gtos wewnetrzny w wiekszym stopniu decyduje o sukcesie lub porazce gtosu
zewnetrznego.

Doswiadczenie pomytek, nakazéw i pouczen wyniesione z procesu uczenia
sie muzyki, a takze destruktywne watpliwosci i przyzwyczajenia w kazdym z nas
podczas grania i ¢wiczenia muzyki autor nazywa Self 1 — ,wewnetrznym ja"#.
Okresla to jako wewnetrzny gtos, stresujgcy dialog wewnetrzny, stale przeszka-
dzajgcy nam w wykonywaniu muzyki podczas koncertow czy egzamindw. Praw-
dziwe zdolnosci i umiejetnosci muzyczne, posiadany talent, potencjat tworczy,
rado$¢ z muzykowania, Barry Green nazywa Self 2 — ,zewnetrznym ja”$, okre-
Slajgc to wtasciwym potencjatem muzycznym osoby.

Aby muzycy mogli w petni wykorzysta¢ swdj potencjat, muszg ograniczy¢
gtos ,wewnetrznego ja”, ponownie sta¢ sie radosnymi, spontanicznymi dzie¢mi
w procesie tworzenia muzyki. Celem jest wiec potagczenie zdobywanej artystycz-
nej dojrzatosci i wiedzy z dzieciecg beztroskg, z nieskrepowang radoscia.

Czym jest wykonanie muzyczne?

Prawda o naszym finalnym wykonaniu muzycznym sprowadza sie do zro-
zumienia, jak bardzo naszemu zewnetrznemu ja, czyli naszym umiejetnosciom
i zdolnosciom muzycznym, przeszkadza to wewnetrzne ja, czyli gtos nakazéw
i watpliwosci nabytych w procesie uczenia. Mozna to wyrazi¢ rownaniem: Wm =
= Pm - Zg, gdzie: Wm — wykonanie muzyczne (efekt koricowy), Pm — wtasci-
wy potencjat muzyka, Zg — zaktécajagcy gtos wewnetrzny (przeszkadzajacy gtos).

Na ogdt muzycy starajg sie zwiekszy¢ Wm (wykonanie muzyczne) poprzez
zwiekszenie Pm (potencjatu), pracujac nad swoimi umiejetnosciami i éwiczac
jak najwiecej. Jest to zrozumiate i logiczne, ale Barry Green przedstawia alter-
natywne rozwigzanie dla zwiekszenia Wm, pokazujgc, jak wazne jest zreduko-
wanie Zg (gtosu przeszkadzajacego). Okazuje sie, ze tatwiej wéwczas jest osiag-
na¢ wyzszy poziom wykonania muzycznego Wm, blizszego prawdziwemu
potencjatowi. Autor nastepnie identyfikuje, czym jest i skad sie bierze Zg (zakio-
cajacy gtos wewnetrzny, Self 1).

4 Tamze, s. 17. Self 1 — the inner interference — gtos zaktocajgcy nasz potencjat muzyczny,
ttum. witasne.

5 Tamze, s. 17. Self 2— expresses our potential — wyraza nasz potencjat muzyczny, tum. wiasne.



Z doswiadczenia koncertowego, jak tez i z rozmow ze swoimi studentami,
Green zebrat i wymienia kilka powtarzajgcych sie elementéw przeszkadzajgcych
kazdemu muzykowi w graniu®:

— zwatpienie we wtasne umiejetnosci,

— oObawa, ze utraci kontrole nad utworem,

— poczucie, ze nie ¢wiczyt utworu wystarczajgco dtugo,

— Obawa, ze nie bedzie dobrze styszec¢ innych muzykow,

— strach przed rozstrojeniem sie instrumentu lub jego wadami,
— zwatpienie w akceptacje publicznosci lub egzaminatoréw.

Mozna utworzy¢ tez drugg liste fizycznych efektéw tego przeszkadzajacego
wewnetrznego dialogu w trakcie koncertu’:
— brak kontroli nad oddechem,
— przyspieszone bicie serca,
— pocace sie i trzesgce rece,
— usztywnienie ciata i napiecie miesni,
— utrata poprawnego widzenia i styszenia,
— utrata wrazliwosci i kontroli palcow,
— 0gdlne poczucie, ze jest sie chorym,
— zapominanie znanego wczesniej tekstu muzycznego,
— utrata kontroli rbwnego i czystego grania,
— utrata ogdlnej koncentracji muzyczne;.

Dorosli muzycy, aby ograniczy¢ wptyw destrukcyjnego gtosu Zg, czesto sto-
sujg fatalne w skutkach srodki pozamuzyczne, takie jak alkohol, narkotyki lub
inne uzywki. Majg w ten sposob ztudng nadzieje na polepszenie koricowego
wykonania muzycznego Wm.

Z doswiadczenia muzykdéw wynika, ze najlepiej graja lub najefektywniej cwi-
czg, gdy sg wyciszeni, zrelaksowani, w dobrym nastroju, na przyktad niedtugo
po przebudzeniu, lub tez gdy sg zmeczeni wieczorem lub troche chorzy. W tych
stanach umystu i ciata ten przeszkadzajacy gtos Zg odchodzi od nas i ma naj-
mniejszy negatywny wptyw.

Techniki i metody przedstawione w ksigzce Wewnetrzna gra w muzyce majg
na celu zredukowanie efektéw tego wewnetrznego gtosu stresujgcego i popro-
wadzenie muzyka do jak najlepszej kondycji psychofizycznej. Ta dobra kondy-
cja utatwia wykonywanie i ¢wiczenie muzyki na poziomie naszego potencjatu
muzycznego. Chodzi tez o zwiekszenie naszego zaufania do wtasnych umie-
jetnosci. Ten stan psychofizyczny mozna tez okresli¢ jako bycie $wiadomym,
reagujacym, radosnym, skoncentrowanym i zrelaksowanym.

6 Tamze, s. 15. Identifying self interference — okreslenie wewnetrznego gtosu przeszkadzajg-
cego, tlum. wiasne.

7 Tamze, s. 16. Physical problems — fizyczne problemy wynikajgce ze stresu, ttum. wiasne.
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Trzy elementy: sSwiadomosé, wola i zaufanie

Metoda przedstawiona przez autora polega na doskonaleniu i opanowaniu trzech
elementow &:
1. Swiadomos$é — bycie $wiadomym tego, co sie dzieje (bycie uwaznym):
a) wizualna,
b) dzwiekowa,
C) czuciowa,
d) rozumienia.
2. Wola — okreslenie kierunku i intensywnosci pracy:
a) wyjasnienie celu — nabycie doswiadczenia efektywniejszego uczenia sieg;
b) okreslenie celéw pracy krétko-, srednio- i dtugoterminowych;
c) nauka rozumienia tekstu muzyki, dramaturgii, brzmienia, notaciji itp.
3. Zaufanie — $wiadoma praca przez préby i btedy. Bez osgdzania:
a) odkrywanie wtasnych barier — przyczyn braku zaufania do siebie;
b) rozwijanie $wiadomosci poprzez préby i btedy bez oceniania;
c) planowanie pracy etapami, wyznaczenie jasnych celéw, okreslenie strate-
gii uczenia sie, odzyskanie kontroli nad wiasnymi barierami;
d) przeglad najgorszych mozliwych zdarzen i pomytek;
e) ponowne zweryfikowanie celéw wykonawczych — zbadanie wizualnej
strony utworu, jego formy, artykulacji, frazowania, dynamiki itp.;
f) pozwolenie sobie na pomytki, odpuszczenie napie¢, oddanie sie artyzmo-
wi muzyki oraz dopuszczenie uczucia, ktére przekazuje utwor.

Jak osiggnac¢ wytyczone cele”?

Mamy zadanie: wytgczy¢ zakiécajacy (destrukcyjny) gtos Zg, tak zwany Self 1
(wewnetrzne ja), by nasz potencjat mégt zaistnie¢ w petni. Swiadomo$é, zaufa-
nie i wola to podstawowe umiejetnosci, ktére pomagajg zwiekszy¢ stan zrelak-
sowania i koncentracji, pozwalajg przezwyciezy¢ nerwowos¢, watpliwosci i strach
oraz petniej wykorzysta¢ nasz potencijat. Zrelaksowanie potgczone z koncentra-
Cjg sg niezbedne do wtasciwego rozwoju artystycznego muzyka.

Aby poprawnie ksztattowac¢ rozwoj muzyczny i swiadomos¢ mtodego czto-
wieka, nauczyciele i opiekunowie powinni unikac instrukcji nakazowych i streso-
wych typu®:

— Zrob tak i tak;
— To jest trudne, ale...;

& Tamze, s. 28-29. Inner game basics 4: Awareness, will and trust — $wiadomo$¢, wola i zau-
fanie, ttum. wtasne.

® Tamze, s. 135. How to change ,Do this” instructions — jak zmieni¢ instrukcje ,zréb to”, thum.
wiasne.



— Graj w ten sposob;
— Postaraj sie lepiej;
— Pracuj wiecej;

— QGraj czysto i rowno;
— Powinienes juz.

Instrukcje nakazowe wywotujg u ucznia napiecie, zwatpienie we witasne
mozliwosci i niezrozumienie intencji nauczyciela, sg zapominane co do szcze-
gotow. Nalezy je zastgpic alternatywnymi instrukcjami odwotujgcymi sie do swia-
domosci i uczuc™:

— Bgdz swiadom tego, ze...;

— Wstuchaj sie w...;

— Jak odczuwasz to, podczas gdy...;

— Wskaz zauwazone roznice pomiedzy...;
— Zwrdc uwage na to...;

— Zobaczmy, czy mozna by...;

— Czy dasz rade?

Alternatywne instrukcje odnoszace sie do swiadomosci, wyobrazni i uczucé
odwotujg sie do doswiadczenia muzycznego, fizycznego lub emocjonalnego
ucznia, nakierowujg jego uwage na obiektywne i zapamietywane zdarzenia. Mo-
tywujg do dalszej pracy.

Co mozna zrobi¢ w relacji nauczyciel-uczen?"

Ksztattowanie $wiadomosci ucznia wymaga zwrdcenia uwagi na to, co sie dzie-
je obecnie, a nie na to, co jest stuszne lub zte. Nalezy rozwija¢ wspierajacg
relacje, pomagac¢ uczniom zaufa¢ ich zdolnosciom muzycznym. Wyeliminowaé
oceniajgce komentarze. Pomagac uczniom ustali¢ jasne cele, na przyktad zapi-
sywane w ich dziennikach. Przekazywac¢ wiedze o tym, jak brzmi utwor, uzywa-
jac wzorcowych nagran. Przedstawia¢ muzyczne cele jako dobrg zabawe, gra-
nie dla innych, tworzenie opowiesci do muzyki. Zadawac¢ pytania, aby zwiekszyc¢
Swiadomos¢ muzyczng ucznidw zwigzang z dzwiekiem i uczuciem. Pozbywa-
nie sie — usypianie — wewnetrznego gtosu przeszkadzajacego Zg (Self 1) po-
winno nastgpi¢ poprzez: koncentracje na oddechu, wtopienie sie w muzyke,
lekcewazenie otoczenia, pozwalanie ciatu na przejecie kontroli nad wykonywa-
niem utworu, granie poznanego wczesniej materiatu muzycznego, dopuszcza-
nie elementu zabawy.

0 Tamze, s. 136, 137. Awareness Instructions — instrukcje kierowane do $wiadomosci, tum.
wiasne.

" Tamze, s. 162. Relationship between a parent or coach and pupil — relacja miedzy rodzicem
lub nauczycielem a uczniem.
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Doskonatos¢ bez wysitku — Kenny Werner

Podobne bezstresowe podejscie do nauczania muzyki prezentuje wybitny pia-
nista jazzowy Kenny Werner w swojej ksigzce pod tytutem Effortless Mastery™.
Autor jest absolwentem Manhattan School of Music w Nowym Jorku i Berklee
College of Music w Bostonie. Jest muzykiem z ogromnym dorobkiem artystycz-
nym. Poza byciem aktywnym artystg, jego pasjg jest nauczanie jazzu jako nowej
formy wyrazania wtasnej ekspresji i tworczosci muzycznej. W swoich wykta-
dach uczy takze rozwoju duchowego muzyka poprzez medytacje, pokonywania
wewnetrznych barier i odnajdywania autentycznej energii i motywacji w upra-
wianiu muzyki. Uwaza on, ze obecnie btednym punktem wyjscia w nauczaniu
muzyki w szkotach jest to, ze dzielimy uczniéw na utalentowanych i nieutalen-
towanych'. Konsekwencjg takiego podejscia jest tworzenie wymagajgcego pro-
gramu i skomplikowanych metod nauczania muzyki oraz kierowanie ich gtownie
do utalentowanych uczniéw. Statystyki ucznidw i absolwentdw szkét muzycznych
pokazujg, ze wiekszos¢ uczgcej sie mtodziezy muzycznej nie bedzie wybitny-
mi artystami, a tylko maty procent zrobi kariere zawodowg jako uznani muzycy.
W Polsce pod koniec XX wieku ponad 70 procent muzykéw musiato miec¢ kilka
Zrédet utrzymania, niekoniecznie zwigzanych z wyuczonym zawodem. Obecnie
ten procent jest niewatpliwie znacznie wiekszy'.

Kenny Werner podaje wiele przyktadéw z witasnej edukacji na to, w jaki spo-
s6b wczesne etapy szkolnictwa powszechnego eliminujg w dzieciach ich ra-
dos¢, inwencje, wrazliwosc¢, niekonwencjonalne tworcze myslenie, wiare w sie-
bie, wesote i petne zaufania nastawienie do swiata. Dyscyplina i system szkolny
odcinajg mtodziez od zycia rodzinnego, petnego mitosci, wsparcia i radosci.
Atmosfera w wymagajgcej i przepetnionej konkurencjg szkole jest sprzeczna
z radoscig i spontanicznoscig dziecinstwa, czyli z naturg, z jakg cztowiek przy-
chodzi na swiat. Ta sprzecznos¢ jest bardziej oczywista, gdy od dorostego
artysty muzyka oczekuje sie wtasnie tych ,dzieciecych” cech wczesniej wyeli-
minowanych przez szkote. Przygladajgc sie rozwojowi obecnego mtodego po-
kolenia, mozna dostrzec destruktywne dziatanie, jakiego dokonuje elektroniczna
i konsumpcyjna cywilizacja oraz masowa pop kultura. Poprzez Srodki masowe-
go przekazu, a szczegdlnie telewizje i Internet, dokonuje sie proces najwiekszej
dehumanizacji spoteczenstw w catej historii ludzkosci, poréwnywalnej do upad-
ku Cesarstwa Zachodniorzymskiego po najezdzie barbarzyrncéw germariskich.

Sukcesem strategicznym i marketingowym tych medidw i globalnych korpo-
racji jest utrzymywanie spoteczeristwa w jak najwiekszym stopniu intelektualnie

2 K. Werner, Effortless Mastery — Liberating the Master Musician Within, Jamey Abersold Inc.,
New Albany 1996.

8 Tamze, s. 9.

43, Kaczmarek, J. Postuszna, Marzenia a rzeczywistos¢ — kariery wspdtczesnych muzykow,
www.journals.umcs.pl, 2017, s. 5.



wygtodniatego, podnieconego pragnieniami, a zarazem nieskoncentrowanego
na prawdziwych wartosciach. Kult konsumpciji, komercyjnosci, pogon za sukce-
sem i wartosciami materialnymi, kult wolnosci, wszechobecna przemoc w me-
diach, zanik wartosci w sztuce i etyce spotecznej, to tylko niektdre z grzechéw
ciezkich wspdtczesnych mediow i dzisiejszej cywilizacji.

Dlatego tez Kenny Werner odwotuje sie do przyktadéw aktywnosci czto-
wieka z dalekich, tradycyjnych lub starych kultur. W kulturach tych, mniej ze-
psutych przez wspodtczesng cywilizacje, niemal kazdy cztowiek jest muzykiem.
Wigze sie to ze sposobem naturalnego wprowadzania muzyki w zycie dziecka
czy mtodego cztowieka w tych etnicznych enklawach. Werner proponuje od-
krywanie zupetnie nieznanych nam potencjatdw wewnetrznego rozwoju czto-
wieka poprzez na przyktad praktykowanie medytacji, hinduskiej jogi'® lub me-
dytacje zen'. Przywotuje tez wspolinotowe afrykariskie muzykowanie i obrzedy,
indianskie tradycje i rytuaty, potudniowoamerykariskie Spiewy i transowe, rytmicz-
ne tanice. To niektdre przyktady poszukiwania prawdziwego, intuicyjnego, kre-
atywnego, nieskrepowanego nakazami i strachem cztowieka, ktéry moze osigg-
na¢ w swej tworczosci artystycznej doskonatos¢ bez wysitku i stresu.

Pokonywanie strachu

Werner nastepnie szeroko omawia rodzaje strachu towarzyszgcego uprawianiu
muzyki — strach w ¢wiczeniu i graniu muzyki, strach w nauczaniu muzyki, czy
strach w stuchaniu i komponowaniu muzyki, a takze sposoby opanowywania réz-
nych jego rodzajow. Jezeli przeanalizowac stany strachu, jakim ulegamy, przy-
czyny spoteczne ich powstawania, przyczyny zwyczajowe Srodowiska muzycz-
nego oraz witasne stresy, wtedy mozna lepiej opanowac te destruktywne sity.
Autor pokazuje na przyktadach stynnych jazzmandw ich wtasne metody budo-
wania wiary w siebie i w swojg muzyczng indywidualnosé'”. Metody dowartoscio-
wania samego siebie pomagajg artystom ucieka¢ od paralizujgcego strachu,
budujg zaufanie i wiare w siebie, pomagajg im stawac sie wielkimi muzykami
i porywac publicznosc.

5 Joga — hinduska duchowa i ascetyczna dyscyplina, ktérej czes¢, obejmujaca kontrole od-
dechu, prostg medytacje i przybieranie okreslonych postaw ciafa, jest powszechnie ¢wiczona dla
zdrowia i relaksu. https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/yoga [dostep: 6.02.2023];
thum. wiasne.

6 Zen — forma buddyzmu, rozwinigta w Japonii, ktéra podkresla, ze wiedze religijng osigga
sie poprzez oczyszczenie umystu z mysli i skupienie sie tylko na tu i teraz — nie ma rozpamie-
tywania przesziosci czy analizowania przysziosci, a skupia sie na terazniejszosci i czerpaniu
radosci ze zdarzen, dziejacych sie doktadnie w tej chwili. https://dictionary. cambridge.org/
dictionary/english/zen [dostep: 6.02.2023]; thum. wiasne.

7 Every note | play is the most beautiful sound I've ever heard — Miles Davis, K. Werner, dz. cyt.,
s. 92.
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Ja jestem wazny, ja jestem mistrzem

Autor cytuje wypowiedzi Milesa Davisa z jego autobiografii. Davis uwaza, ze nie
ma ,ztych dZwiekéw”, bo poprawnosé dzwiekdéw dyktuje umyst'® Inaczej mo-
wigc, kazda nuta, ktdrg gra, jest najpiekniejszym dzwiekiem w danym momencie.
Nie obawia sie bteddw muzycznych, bo ich wiasciwie nie ma. Ten wybitny tre-
bacz uwazat takze, ze jezeli udato mu sie na koncercie zagra¢ jeden dzwiek
dobrze, to uznaje ten koncert za udany. A przeciez bedgc tak bardzo krytycz-
nym wobec siebie, uznat przed sobg, ze ,wystarczyt” mu niejako jeden dobry
trafiony dzwiek, by by¢ zadowolonym.

Podobnie ciekawa i barwng jest ,koncepcja Monka”, genialnego pianisty
Theloniousa Monka'®. Osiggnat on wyjatkowos$¢ swej muzyki, oryginalnosé¢ kom-
pozycji, specyficzng rytmike pianistyki i gtebie oryginalnych dysonujacych
brzmiern harmonii poprzez pewnego rodzaju nowatorskg ,artystyczng arogan-
cje” — site przekonania, by grac¢ to, co chce sie grac¢. Nie byt skrepowany kry-
tykg i oceng innych, ale wzmocniony swym duchem artystycznym. Jego nie-
zwykte granie byto odwzorowaniem jego osobowosci, wynikato z intuicyjnego
przekonania, ze jego muzyka jest dobra i wyjatkowa, gdyz to wtasnie on sam
ja gra. Pragnat by¢ sobg przy fortepianie i takze nie wierzyt w ,zte dzwieki”.

Stynny kontrabasista Gary Peacock w czasie wyktadu w Berklee®® powie-
dziat, ze powrdcit do grania muzyki za namowag pianisty Keitha Jarretta (po dtuz-
szej przerwie w latach 70.) pod warunkiem, ktéry sobie postawit: wolno mu sie
myli¢ w graniu (pozwolit sobie na granie ,btednych dzwiekéw”). Ale nie chodzi-
to mu o to, aby gra¢ bezkrytycznie zte dzwieki, tylko aby wyzwoli¢ sie ze stresu
.pomytek”. Dato to efekt w postaci relaksu, a zarazem koncentracji w trakcie
gry. Peacock popetniat duzo mniej bteddw, a byt za to bardziej kreatywny.

Stad juz tylko krok do praktycznej i cudownej w swych skutkach metody
lub konkluzji. Nalezy powtarza¢ sobie jak mantre: ,Ja jestem wazny, ja jestem
osobowoscia, ja jestem mistrzem, chociaz jeszcze w trakcie rozwoju”. Nabiera-
my w ten sposdb zaufania do siebie w swojej pracy nad muzyka. Jest to tak-
ze rodzaj przesmiewczego przyzwolenia sobie na popetnianie bteddw, ale nie
po to, by te btedy popetia¢. Mozna czesto zaobserwowac na koncertach, gdy
wspaniali muzycy robigc jakis btad, usmiechajg sie do siebie ze zrozumieniem.
Chodzi o wyzwolenie sie ze stresu, ze potkniecie muzyczne ma jakies$ straszne
konsekwencje. Taki wyzwolony ze stresu stan umystu znacznie lepiej kontroluje
nasze zdolnosci muzyczne, umiejetnosci gry na instrumencie i naszg koncentra-
cje. W efekcie popetniamy znacznie mniej bteddw. Jest to wiec jakby powrodt

8 Do not fear mistakes, there are none — Miles Davis, tamze, s. 87.

9 The Monk principle, tamze, s. 89. Thelonious Monk — wspdéttworca rewolucyjnych zmian
w jazzie w latach 1950-1970.

20 Wyktad i spotkanie z Garym Peacockiem w Berklee College of Music, Boston, lato 1991 roku.



muzyka do jego dzieciecej radosci z muzykowania bez strachu, powrdt tworcze-
go cztowieka do jego wiasciwych nieskrepowanych zdolnosci artystycznych.

Mindfulness — uwaznosc

Omawiane tutaj procesy wptywajgce na rozwdj mtodych muzykéw sg niezwykle
uniwersalne, bo odnoszg sie do ogdlnych metod nauczania i rozwoju w kazdej
dziedzinie, nie tylko muzycznej. Ostatnio modny stat sie termin mindfulness?'
(uwaznosc). Jest to termin funkcjonujgcy w Swiecie szkolenia biznesowego
i w praktykach medycznych leczacych stres. Kurs mindfulness pomaga na-
bra¢ wiekszego dystansu do wtasnych negatywnych mysli, polepsza koncen-
tracje, poprawia relacje z innymi osobami, pokazuje, jak efektywniej sie uczyc¢
i odpoczywac. Warto przenosi¢ techniki rozwoju osobowego z innych dziedzin
do nauczania i praktykowania muzyki, gdyz dotyczg tego samego wspotczes-
nego wrazliwego i zestresowanego cztowieka.

Nasz mdézg jest zaprogramowany na przyznawanie priorytetu silnym emo-
cjom, takim jak strach, zto$¢, uraza czy zwatpienie. Pod wptywem tych emociji
pozostajemy z mniejszg iloscig zasobdéw mentalnych niezbednych do realizo-
wania waznych, artystycznych spraw. Zycie petne konkurencji i wyzwari wy-
tworzyto w nas fatszywy podziat na rzeczy wazne i trudne oraz na trywialne
i tatwe. Uwazamy niestusznie, ze rzeczy wazne sg trudne do osiggniecia, a try-
wialne sg tatwe. Umyst przeciwstawia sie opanowaniu tego, co trudne, a chetnie
przyjmuje to, co tatwe. Nalezy wiec sprawi¢, aby wazny czy tak zwany ,trudny”
projekt okazat sie tatwy. Nie musimy meczy¢ sie trudem waznych rzeczy, bo
mozna sie nimi cieszy¢, realizujgc je etapami. To kwestia potgczenia realizowa-
nego zadania z pracg bezwysitkowg. To umiejetnos¢ roztozenia waznego i praw-
dopodobnie duzego dziatania na drobne i wolno czynione kroki.

Kiedy skupiamy sie na tym, czego nam brakuje, czego nie umiemy, tracimy
to, co mamy lub umiemy. A kiedy skupimy sie na tym, co mamy lub umiemy,
dostajemy to, czego nam brakuje.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Green Barry, Gallwey Timothy, The Inner Game of Music, Anchor Press, New York
1986.

[2] Werner Kenny, Effortless Mastery, Jamey Abersold Jazz Inc., New Albany 1996.

21 Mindfulness — praktyka bycia swiadomym swojego ciata, umystu i uczu¢ w chwili obecnej,
majgca na celu stworzenie uczucia spokoju. Uwazno$¢ moze by¢ stosowana do tagodzenia
uczucia niepokoju i depresiji. https://dictionary.cambridge.org/mindfulness [dostep: 6.02.2023],
thum. wiasne.
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Elzbieta Dudek

Podstawy projektowania.
Jak zaczac?

Podstawy projektowania graficznego to jeden z najwazniejszych przedmiotow,
ktory jest realizowany na poczatku edukacji artystycznej uczniéw w liceach
plastycznych. Poprzez zadania praktyczne i czes¢ teoretyczng ma przygoto-
wac uczniow do samodzielnych dziatart twérczych w pdzniejszych latach nauki.
Jest tez istotny z punktu widzenia absolwentéw, kiedy juz wejdg na rynek pracy
i bedg ksztattowac przestrzen publiczng poprzez reklame wizualng oraz wszel-
kie dziatania projektowe i artystyczne. Aby takie dziatania byty udane, uczen
musi mie¢ zakodowang swiadomosc¢ estetyczng, kitorg bedzie dzielit sie ze
spoteczenstwem. By¢ tworcg, ale i Swiadomym odbiorcg sztuki.

Moéwimy duzo o cywilizacji obrazkowej. Zyjemy w czasach rewolucji cyfrowo-
-technologicznej, szybko i dynamicznie, zawsze w gotowosci do zmian, nie ma-
jac wielu punktow statych. W wirtualnej rzeczywistosci, w ktorej spedzamy wie-
le godzin, najbardziej pozgdanym towarem jest informacja, a obraz jest jej
nosnikiem. Wspotczesny swiat serwuje nam eksplozje obrazéw, ktére czesto
nachalnie wdzierajg sie w naszg sfere percepciji. Obraz, kolor i ruch sg wszech-
obecne. Mtodziez, ktéra przychodzi po szkole podstawowej do liceum, jest
niejako oswojona z obrazem. Zyje w $cistej koegzystencji z réznorodnymi jego
formami, ale nie zawsze rozumie, ze zanim on powstat, poprzedzita go diuga
i zmudna faza koncepcyjna, ktérej nie mozna pomina¢. Uczen dowiaduje sie,
ze zanim przystgpi do realizacji zadania przy pomocy narzedzi cyfrowych lub
manualnie, powinien mie¢ wypracowang koncepcje projektowg. | tu zaczyna
sie rola naszego przedmiotu — podstaw projektowania. Jego celem jest budo-
wanie wrazliwosci i swiadomosci projektowej oraz umiejetnosci abstrakcyjnego,
syntetycznego i krytycznego myslenia, a te sg nieodzowne w zawodzie projek-
tanta. Istotng kwestig ksztatcenia w zakresie tego przedmiotu jest dawanie pod-
staw projektowania — zasad, ktére obowigzujg, od kiedy powstawaty pierwsze
pisma obrazkowe lub nawet pojedyncze znaki rysowane na piasku albo ryte
w glinianych tabliczkach. Jego celem jest nauczanie odczytywania i tworzenia
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jezyka obrazu — poprzez zmudne poszukiwania, eliminacje, zmiane i synte-
ze umozliwia znalezienie idealnej odpowiedzi na dane hasto, problem czy za-
gadnienie.

Uczniowie do liceum przychodzg z roznym poziomem wiedzy plastyczne;.
Wchodzg w swiat artystyczny, opierajac sie na intuicji. Czy majg wiedze, jak
powstaje projekt graficzny aplikacji, ktéra wyswietla sie na ekranie ich smart-
fona? Raczej nie. Zyjg w przekonaniu, ze projekt tworzy grafik w programie
graficznym, siedzgc przed komputerem. Owszem, tak jest, ale ten moment po-
przedza praca intelektualna. Dobry projekt to konglomerat kilku niebywatych
wartosci — wytwor intelektu i kreatywnosci twércy w odpowiedzi na konkretne
zamowienie klienta dla okreslonego odbiorcy.

Uczniowie znajg programy graficzne i chcieliby szybko przystgpi¢ do rea-
lizacji pomystéw opartych na pierwszych skojarzeniach, bez gtebszej refleksiji.
I tu méwimy stop. Stop dla takiego schematu myslenia. Dlatego ten etap, etap
kreacji w pracy z uczniem jest pewnego rodzaju wyzwaniem — ma nakiero-
wac i przekonac ucznia, ze czesto przez zaprzeczenie, odwrocenie, negacie,
selekcje i uproszczenie dochodzi sie do ostatecznej koncepciji. Podczas pracy
na tym etapie wazny tez jest aspekt psychologiczny — zaufanie do wykfadow-
cy, fascynacja oraz pasja, ktéra powinna narodzi¢ sie podczas pracy. Tu tez
wchodzimy w bardzo delikatng i wrazliwg sfere psychologiczng osobowosci
ucznia. Korekta wyktadowcy jest niezbedna. Ale ma by¢ inspirujgca, pozytyw-
na, nie destrukcyjna, by nie zniszczy¢ $wiezosci i entuzjazmu ucznia. Powinna
by¢ otwarta, powinna uczy¢ wypowiadania opinii, przeciwstawiania sie i obro-
ny przed krytykg. Ma uczy¢ postugiwania sie jezykiem plastycznym i zdoby-
wania odpornosci na krytyke niezbedng w pracy artystycznej. Stad tak wazne
sg wzajemne zaufanie, szacunek i autorytet prowadzgcego.

Zgodnie z podstawg programowg wsrod wielu zagadnien, ktore omawia-
my i realizujemy w klasie pierwszej sg dziatania kompozycyjne na ptaszczy-
Znie i w przestrzeni, psychofizjologia widzenia, zasady perspektywy, podstawy
typografii, dokumentacja projektowa i zespotowe dziatania twdrcze. Ponizej
omowie niektdre z nich w oparciu o wtasne doswiadczenia.

Prace z uczniami warto zacza¢ od kompozycji. Kompozycja jest podstawg
w procesie projektowania i najwazniejszym, elementarnym aspektem procesu
tworczego w kazdej dziedzinie sztuk — nie tylko plastycznych. Jest to aspekt
decydujgcy. Nawet najlepszy, najbardziej wyrafinowany projekt nie bedzie dobry,
jesli nie bedzie sie opierat na wywazonej i Swiadomej kompozycji. Tak wiec juz
na poczatku wiele uwagi nalezy poswieci¢ temu zagadnieniu. Trzeba omowic
takie zagadnienia jak: harmonia i rytm, statyka, dynamika, symetria i asymetria,
kontrast, faktura, komponowanie w ramach zatozonego obszaru oraz wycho-
dzenie poza jego obreb. Zadania kompozycyjne mozna potgczy¢ z wyborem
okreslonych $rodkdéw wyrazu plastycznego — linia, kreska, plama, walor, z kto-
rych budujemy kompozycje, i tak dalej. Takie ¢wiczenia na poczatku pracy
w ramach przedmiotu doskonale porzgdkujg wiedze ucznidw, ktérzy zwykle



Kompozycja w obszarze — prace uczniéw z klasy 1A i 1B, Paistwowe Liceum Sztuk Plas-
tycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

odwotujg sie do intuicji w procesie twérczym. Dajg tez silny impuls do kreatyw-
nego myslenia. Sg odbierane z wielkim entuzjazmem i dajg doskonate efekty
wizualne.

Zatozeniem pierwszego, po rozpoczeciu nauki w szkole, zadania dla ucz-
niow jest stworzenie kompozycji na ptaszczyznie, ktdéra ograniczona jest bia-
tym polem, obszarem prostokgta formatu A4. Gtdwne jej elementy to powta-
rzajace sie moduty w formie mniejszych prostokgtéw, kidre wypetnig obszar
kompozycji. Te podstawowe sktadniki majg obrazowac rézne sposoby kompo-
nowania — kompozycje otwarte i zamkniete, diagonalne lub wertykalne, rytmicz-
ne i inne. Podziaty ptaszczyzny dokonujg sie przez réznorodne kierunki linearne,
co — jesli sg pionowe i poziome — poteguje wrazenie statyki, spokoju i har-
monii, a jesli idg po skosie, daje odczucie ruchu, dynamiki. Kolor ograniczony
do réznych waloréw czerni i bieli nie zaburza tychze podziatdow, a czesto pod-
bija zamierzony efekt wizualny. Dodatkowg wartoscig dodang w tym ¢wiczeniu
jest mozliwos¢ swobodnego wykorzystania réznorodnych srodkéw wyrazu plas-
tycznego do wypetnienia pdl tworzgcych kompozycje — linii, kresek, kropek,
plam o zréznicowanym walorze. Celem gtébwnym ma by¢ kompozycja, ktorej
obszar przestaje by¢ ttem, a staje sie jej integralnym elementem, waznym tak
samo jak prostokaty wykorzystane do podziatdw danego obszaru. Ma to swojg
wage, poniewaz, jak obserwuje, uczniowie na poczgtku swych dziatan doscé
zachowawczo traktujg ptaszczyzne kompozycji. Odczuwajg wyrazny strach
przed kompozycja otwartg, ostrym kadrem, cieciem elementéw i naruszeniem
krawedzi ptaszczyzny. Sg przywigzani do pewnego rodzaju ,ramek obrazka”.
Ale dzieki rozmowom i eksperymentom udaje sie te bariere przetamac¢. Co do

€202/(12)1 VNZIALSALYY VIONZS

MNZDALSALYV 310)ZS M 3IN3DWLZS

37



SZKOLA ARTYSTYCZNA 1(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

7

Kompozycja poza obszarem — Nadia Daprowska, klasa 1B, Panstwowe Liceum Sztuk Plas-
tycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

techniki wykonania, to dopuszczalne sg techniki realizacyjne zgodne z wybo-
rem ucznia. Wykonujgc to zadanie uczeni poznaje i rozréznia podstawowe po-
jecia zwigzane z komponowaniem na ptaszczyznie, stosuje poznane srodki
wyrazu plastycznego w sposob swiadomy i kreatywny.

Naturalnym, kolejnym etapem pracy po tych pierwszych doswiadczeniach
jest zadanie nastawione na wychodzenie z obszaru, czyli zupetnie inny rodzaj
ksztattowania ptaszczyzny. Wyjscie poza obszar elementéw kompozyciji to cie-
kawe i intrygujace wyzwanie dla ucznia. Wybiera on z prostych figur geomet-
rycznych obszar kwadratu, tréjkata bgdz kota i stara sie wpisa¢ dowolng for-
me w wybrany ksztatt, tak by czesciowo niejako wychodzita ona na zewnatrz,
wylewata sie z wybranego ksztattu lub byta jego czescig. Zatozenie proste,
ale nieoczywiste, pozwala na dos¢ swobodng interpretacje. Narzedzia reali-
zacji sg dowolne, istnieje tez mozliwos¢ zastosowania koloru. Efekty pracy ucz-
nidw zazwyczaj sg bardzo dobre, gdyz w zadaniu tym otrzymujg to, co naj-
bardziej lubiag — mozliwos¢ wykazania sie w matej formie ilustracyjnej, iluzje
trojwymiarowosci i operowanie kolorem. A co najwazniejsze, to ¢wiczenie
uswiadamia, ze czasem trzeba pojs¢ pod prad, przetamywac ustalone sche-
maty i przyzwyczajenia. Tego typu myslenie z pewnoscig bedzie pomocne przy
projektowaniu nowoczesnej typografii i logotypdw.
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Rozne rodzaje kompozycji— Alexandra Vialichka, klasa 1B, Parnstwowe Liceum Sztuk Plas-
tycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

Realizujac nastepng czes¢ cwiczen dotyczgcych zagadnienia kompozyciji
— a mianowicie wykonanie dziesieciu roznych uktadow kompozycyjnych, ucz-
niowie korzystajg z niemal nieskrepowanej kreacji. Cykl ogranicza wytgcznie
narzucony format — A5. Srodki wyrazu i techniki sg dowolne. Uczniowie maja
mozliwos¢ stosowania kolazu, bogactwa fakturowego i efektow malarskich.
Istotg tego praktycznego ¢wiczenia jest tworzenie obrazu poprzez dobdr srod-
kéw wyrazu wtasciwy dla okreslonego rodzaju kompozyciji. To juz niemal zaba-
wa dla ucznidw, ktérzy na tym etapie sprawnie i bezbtednie wcielajg w zycie
wiedze, ktérg przyswoili, tworzgc rodziny kompozycyjne.

Zadania z kompozycji mozna poszerzy¢ o wejscie w trzeci wymiar, czyli za-
projektowanie i zbudowanie form przestrzennych obrazujgcych ,uktad zam-
kniety, uktad otwarty” i ,uktad statyczny, uktad dynamiczny”. Zaprojektowanie
i zbudowanie przestrzennych form, przyktadowo na twardym podtozu kwadra-
tu, powinna poprzedzac faza szkicowa rysunkow bryty w perspektywie, dlatego
zadanie to nalezatoby rozpocza¢ po ¢wiczeniach z perspektywy, co w znacz-
nym stopniu utatwi prace. W dziataniach kompozycyjnych w przestrzeni nalezy
zwrdci¢ uwage na ptaszczyzne i bryte jako Srodki wyrazu artystycznego,
zwtaszcza na roznicowanie kierunkoéw i podziatdw, wprowadzanie rytmu, efek-
téw kolorystycznych i tych, ktére buduje $wiatto, padajgce na bryty. Celem sta-
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Kompozycja 3D — prace uczniow z klasy 1A, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Woj-
ciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

je sie uzyskanie interesujgcych relacji wizualnych w oparciu o kontrast, rytmi-
zacje, fakture, réznice ksztattu i wielkosci elementéw. Budowanie przestrzen-
nych form cieszy sie uznaniem ucznidw, cho¢ nastrecza tez troche problemdw
z realizacjg manualng w przestrzeni. Poniewaz jest to czesto pierwsze doswiad-
czenie ucznia w budowaniu formy trojwymiarowej, dlatego jest wskazane by
nauczyciel mogt go wesprze¢ wtasnym doswiadczeniem i pomocg techniczng.

Wréémy do rozwazan ogolnych. Kolejne wazne zagadnienie zwigzane z ob-
szarem projektowania to nakierowanie uczniéw na odchodzenie od natury i jej
mimetycznego odtwarzania na rzecz traktowania natury jako bazy — punktu
wyjscia. Jest to czynienie pierwszych, nieSmiatych krokéw w kierunku abstrak-
cyjnego myslenia przy wizualizacji danych poje¢. To sie zwykle udaje przy ko-
lejnych zadaniach, w ktérych poprzez uproszczenia, synteze formy dochodzi-
my do wyrafinowanego symbolu, lapidarnego znaku. Transformacja wybranego
przedmiotu od realistycznego sposobu obrazowania do znaku plastycznego jest
kolejnym krokiem milowym w poznawaniu zasad i regut projektowania. Odnale-
zienie, a wiasciwie wykreowanie idealnej, uproszczonej, syntetycznej i czytelnej
dla widzéw formy nie jest zadaniem tatwym. Osiggng¢ to mozna poprzez eli-
minacje elementéw mato istotnych, aby uzyska¢ synteze — jgdro formy. Takie
¢wiczenie jest bazowe dla dalszej nauki projektowania na niemal wszystkich



Kompozycja 3D — Maja Pospiech, klasa 1B, Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Woj-

ciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

przedmiotach specjalizacyjnych, a takze ogoélnoplastycznych, na przyktad w rzez-
bie i malarstwie. W specjalizacji projektowanie graficzne jest to najwazniejsze
zagadnienie, a uzyskane umiejetnosci uczniowie bedg wykorzystywali w wielu
dalszych zajeciach, m.in. podczas tworzenia znakéw graficznych, identyfikaciji
wizualnych i innych projektow.

Zaréwno przy tym zadaniu, jak i przy wszystkich innych, bezcenna jest po-
moc pedagoga, zwiaszcza po wprowadzeniu do zagadnienia, kiedy po fazie
szkicowej przychodzi czas na realizacje. Trzeba sie tutaj wykazac¢ precyzja, od-
powiednim doborem narzedzi i estetykg wykonania.

Wszystkie te ¢wiczenia uczniowie podejmujg chetnie i osiggajg efekty, ktdre
ich samych zadowalaja. A co sprawia uczniom trudnos$¢? Prowadze rozmowy
z wychowankami i wiem, ze na lekcjach podstaw projektowania najwiecej trud-
nosci sprawiajg im rysunki w perspektywie i praca z manualnymi narzedziami,
czyli techniczne aspekty wykonania projektu.

Kiedy realizacja przebiega w formie cyfrowej, problem sie niweluje.
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KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

Transformacja przedmiotu — Viyaleta Krupen, klasa IA, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek

Podsumowujgc, jestesmy w centrum rewolucji cyfrowej, ktéra pogrzebata
dawny Swiat, dajac nam nowe narzedzia, a one w tempie btyskawicznym obej-
mujg kolejne przestrzenie naszego zycia, w tym réwniez projektowanie graficz-
ne. Programy utatwiajg prace i poszerzajg mozliwosci. Ale kiedy siegamy do
historii projektowania graficznego — od wynalezienia pisma przez pierwsze
formy Swiadomego projektowania w okresie rewolucji przemystowej w XIX wie-
ku az po dzi$ dzienn zauwazamy, ze wartoscig nadrzedng i statg jest i bedzie
kreatywna mys| wigzaca tekst czy informacje z obrazem. | witasnie tej mysli
w pierwszej fazie edukacji artystycznej na podstawach projektowania graficz-
nego poszukujemy razem z uczniami.
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Rézne rodzaje kompozycji— Ola Pawlak, klasa 1B, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Fot. ze zbioréw Elzbiety Dudek
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Anna Antonina Nogaj

Korzysci wynikajace
z ksztatcenia muzycznego’

Na wstepie nalezy podkreslic, ze artykut koncentruje sie na zaprezenotwaniu
korzysci wynikajacych z ksztatcenia sie dzieci i mtodziezy w wymiarze tylko
jednej ze sztuk — sztuki muzycznej. Nie porusza on kwestii korzysci wynika-
jacych z nauki plastyki czy rozwijania kompetenecji psychofizycznych w tanicu.
Jednym z tego powoddw jest fakt, ze literatura przedmiotu w najwiekszym
stopniu wskazuje na wystepowanie szczegdlnych korzysci rozwojowych dzieki
doswiadczaniu (stuchaniu i wykonywaniu) muzyki. Wartym uwagi jest takze to,
ze stymulacja muzyczna mozliwa jest do zastosowania juz w okresie prenatal-
nym, co nie jest mozliwe w kontekscie ksztattowania wrazliwosci plastycznej
czy tanecznej. Sztuki plastyczna i baletowa takze ujawniajg wiele waloréw po-
zaartystycznych, ktére moga pozytywnie wptywac (i wptywaja) na rozwoj dzie-
ci i mtodziezy od najwczesniejszych lat zycia, ale wymagatoby to odrebnego
opracowania.

Polskie szkoty muzyczne, niemal od poczatkdw swojego istnienia?, cieszg
sie niestabngcym zainteresowaniem spotecznym. Priorytetem w ksztatceniu
muzycznym zawsze byto i jest odkrywanie talentéw i zapewnianie warunkow
rozwoju dzieciom i mtodziezy uzdolnionym muzycznie, przede wszystkim po-
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" Ninigjszy artykut to przedruk tekstu autorki, zamieszczonego w niewydawanych juz ,Zeszytach
Psychologiczno-Pedagogicznych CEA”, z roku 2017. Ninijeszy tekst uwzglednia takze tresci pu-
blikowane w artykutach i innych oracowaniach autorki, jak: (1) Psychologiczny portret mfodego
muzyka — na podstawie analizy korzysci wynikajgacych z ksztatcenia muzycznego, [w:] Poradnik
CENSA 2013, Centrum Edukacji Nauczycieli Szkét Artystycznych, Warszawa oraz (2) Wptyw
muzyki na pozamuzyczne sfery funkcjonowania, [w:] Znaczenie muzykoterapii w procesie lecz-
nictwa uzdrowiskowego i rehabilitacji, red. Sz. Kubiak, ,Zeszyty Naukowo-Historyczne Towarzy-
stwa Przyjaciét Ciechocinka”, nr 3/2013, s. 153-160.

2 Pierwsza publiczna szkota muzyczna powstata w 1810 roku w Warszawie, przy Szkole Dra-

matycznej Teatru Narodowego, w okresie Ksiestwa Warszawskiego (za: Jankowski, 2002).

Koncert Inauguracyjny X Zachodniopomorskiego Festiwalu Klarnetowego — Sala Koncer-
towa Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. Feliksa Nowowiejskiego w Szczecinie
— 6 kwietnia 2022 roku

Fot. Sebastian Wotosz
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przez nauke gry na instrumencie i wykonawstwo (w tym zespotowe), a takze
poprzez poszerzanie wiedzy teoretyczno-muzycznej. Ponadto, szkoty muzyczne
niezmiennie sg postrzegane jako srodowiskowe kolebki kultywowania kultury
wysokiej, w ktorych ksztattuje sie nie tylko podstawowg wiedze i umiejetnosci
muzyczne, lecz takze przekazuje sie wartosci umitowania sztuki i wrazliwos¢ na
kulture muzyczng [por. Jankowski, 1999, 2002, 2012; Konaszkiewicz, 2008].

Istotna rola sztuki
— a przede wszystkim muzyki

W ostatnich latach wzrost atrakcyjnosci szkolnictwa muzycznego mozna zaob-
serwowacé wsrdd rodzicow, ktérzy swiadomi sg pozamuzycznych korzysSci wyni-
kajgcych z nauki gry na instrumencie. Powszechna staje sie bowiem wiedza, ze
stymulacja muzyczna poprzez nauke gry na instrumentach od wczesnych lat
zycia dziecka przynosi réznorodne, w tym poznawcze, korzysci. Dzieki rozwo-
jowi technologii i diagnostyki medycznej, dzieki przeprowadzaniu licznych ba-
dan naukowych z wykorzystaniem technik neuroobrazowania moézgu, coraz
czesciej upowszechniane sg informacje o korzystnym wptywie muzyki na rozwoj
dzieci i mtodziezy oraz na funkcjonowanie cztowieka, w réznorodnych sferach
[za: Czerniawska, 2012; Wilsz, 2012; Rauscher, 2009; Cross; 2009; Thompson,
2009]. Badania te koncentrujg sie bardzo czesto na sile oddziatywania stu-
chanej (odtwarzanej) muzyki w procesie edukacji, wspomagania zdrowia czy
w réznych kontekstach zawodowych [Gluska, 2009]. Jednak celem niniejsze-
go artykutu jest podkreslenie korzys$ci wynikajacych z aktywnego uczenia sie
muzyki, przez wskazanie na bezcenne doswiadczenia wynikajgce z nauki gry
na instrumentach muzycznych i muzykowania, nauki $piewu i Spiewania —
np. w chdrze) oraz uczenia sie logicznego myslenia i analizowania, w oparciu
o materiat konkretny i abstrakcyjny realizowany w ramach zajec¢ teoretyczno-
-muzycznych.

Priorytetowym celem nauczania szkolnego jest przede wszystkim posze-
rzanie kompetencji poznawczych dzieci i mtodziezy. W szkole muzycznej zréd-
tem poznania — na réwnowaznym poziomie jak przedmioty ogdlnoksztatce —
staje sie muzyka. Sztuka muzyczna stanowi jednoczesnie wartos¢ samag w sobie,
a obcowanie z nig ma na celu poszerzanie u ucznia szkoty muzycznej kregu
wartosci i horyzontéw artystycznych. Bezposrednim celem edukacji muzycznej
jest nabywanie fachowej wiedzy teoretyczno-muzycznej i umiejetnosci technicz-
no-wykonawczych [por. Konaszkiewicz, 2001]. Zadna bowiem inna dziedzina
sztuki tak silnie nie oddziatuje na cztowieka w wymiarze psychofizycznym jak
muzyka, poniewaz bodzce dzwiekowe aktywizujg nie tylko kore stuchowg, ale
takze inne struktury moézgowia — odpowiedzialne na przyktad za pamiec, my-
Slenie, wyobrazenia — oraz doznania kinestetyczne [por. Czerniawska, 2012;
Altenmudiller, 2009]. Co wiecej, muzyka w sposdb naturalny stymuluje rozwdj



cztowieka od okresu prenatalnego i moze by¢ czynnikiem aktywnie wspomaga-
jacym rozwdj na kolejnych etapach zycia [Parncutt, 2008; Kierzkowski, 2010].

Przeglad miedzynarodowych badan, dotyczgcych nauki gry na instrumen-
tach muzycznych przez dzieci i dorostych, potwierdza korzystny wptyw mu-
zycznej aktywnosci na realizacje przez nich zadann pamieciowych i poznaw-
czych o charakterze czasowo-przestrzennym i wizualno-motorycznym [za: Wilsz,
2012]. Gra na instrumencie muzycznym wymaga bowiem ztozonych procedur
manualnych i intelektualnych, co w efekcie wptywa na reorganizacje wybranych
struktur mézgu [Pascal-Leone, 2009].

Jedna z najczesciej weryfikowanych zaleznosci miedzy muzykg a funkcjami
poznawczymi jest korelacja muzyki z mowg, z szeroko rozumianymi kompeten-
cjami werbalnymi. Muzyka i mowa majg bowiem wiele wspdlnych systeméw
przetwarzania. Efektem tego jest to, ze doswiadczenia muzyczne wptywajg na
postrzeganie jezyka i szybszy rozwdj swiadomosci fonologicznej. Pozytywng
konsekwencjg jest takze usprawnienie nauki czytania oraz poszerzenie zdol-
nosci pamieciowych w zakresie przetwarzania materiatu werbalnego [Besson,
Schon, 2009].

Muzyka — zmiany neuroanatomiczne
— korzysci poznawcze

Wielu badaczy stara sie udowodni¢ korzystny wptyw aktywnosci muzycznej
na procesy zwigzane z uczniem sie i przetwarzaniem informacji. Dowodem
na wystepowanie pozytywnej zaleznosci miedzy tymi zjawiskami jest miedzy
innymi istotne poszerzenie objetosci ciata modzelowatego juz u dzieci 7-letnich
uczacych sie gry na réznych instrumentach muzycznych w poréwnaniu z dziec¢-
mi niepodejmujacymi muzycznych aktywnosci [Schalug, 2006]. Ciato modzelo-
wate jest strukturg odpowiedzialng za transfer informacji (m.in. o sensorycznym
charakterze) miedzy pdtkulami mézgowymi oraz uczestniczacg w integrowaniu
tych informacji [Walsh, 2000]. Udowodniono, ze wczesny trening muzycznych
kompetenciji w zakresie gry na instrumentach powoduje wzrost szybkosci trans-
feru informacji miedzy poétkulami mézgowymi. Jest to spowodowane zwiekszo-
ng intensywnoscig pracy rak i koniecznoscig kontroli niezliczonej liczby sekwen-
cji ruchowych, ktére aktywizujg réozne obszary modalnosci zmystowych [Lee,
Chen, Schlaug, 2003].

Rownie istotng zmiang o neuroanatomicznym charakterze jest przekierowa-
nie odbioru muzyki, przez osoby poddane co najmniej kilkuletniej edukacji mu-
zycznej, z potkuli prawej do lewej [Martin, 2001]. Powszechng jest juz bowiem
wiedza, ze prawa podtkula mézgowa odpowiada za szeroko rozumiane mysle-
nie artystyczne i tworcze, za analize doznan o estetycznym charakterze, w tym
— za muzyke. Natomiast lewa podtkula mézgowa zwigzana jest z analitycznym
i logicznym przetwarzaniem informacji oraz uczestniczy w procesie kontroli
mowy. W zwigzku z intensywnym treningiem muzycznym i nabywaniem wiedzy
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nie tylko praktycznej w zakresie gry na instrumencie, lecz takze wiedzy teo-
retyczno-muzycznej, nastepuje wspomniane wczesniej przekierowanie odbio-
ru muzyki z potkuli prawej do lewej. Jest ono rozpoznawane miedzy innymi
poprzez zwiekszenie aktywnosci pfata skroniowego lewej potkuli w zadaniach
wymagajacych przetwarzania bodzcow dzwiekowych. Tym samym wszelkie tre-
$ci muzyczne poddawane sg logicznej analizie, a osoby zajmujgce sie muzyka
poszerzajg w ten sposdb zakres muzycznych kompetencii i wrazliwosci na swiat
dzwiekow i muzyki.

Ze wzgledu na zintensyfikowang aktywnos¢ manualng osob grajgcych na
instrumentach muzycznych, zauwazalna jest kolejna zmiana neuroanatomiczna
— zwiekszenie objetosci mézdzku [Jancke, 2006]. Mézdzek odpowiada przede
wszystkim za szeroko rozumiang koordynacje ruchowa, za ptynnosc i precyzyj-
nos¢ ruchéw oraz za rownowage. Bierze takze decydujgcy udziat w procesie
uczenia sie zachowari motorycznych i nabywania wszelkich sprawnosci manu-
alnych [Walsh, 2000]. Truizmem jest stwierdzenie, ze gra na instrumencie wy-
maga nieustannego doskonalenia precyzyjnosci ruchdw, kontroli sekwenciji ru-
chowych i dostrzegania drobnych niuanséw wykonawczych podczas realizaciji
materiatu nutowego. Jednak to wtasnie z tego powodu, ze wzgledu na duzg
liczbe godzin spedzonych na kontrolowaniu wielu skomplikowanych czynnosci
manualnych niezbednych dla prawidtowego opanowania utwordw muzycznych,
nastepuje poszerzanie objetosci i rozbudowywanie struktury mézdzku [Schlaug,
2009]. W tym kontekscie pozytywny efekt wptywu wykonywania muzyki skutkuje
poszerzeniem objetosci mézdzku, a to usprawnia u osoby kontrole i ptynnoscé
ruchowg oraz réwnowage.

Opisujac problematyke zmian neuroanatomicznych bedacych efektem od-
dziatywann muzyki, nie mozna poming¢ zmian, jakie zachodzg w korze stucho-
wej. Kora stuchowa stanowi bowiem kluczowg strukture mézgu, odpowiedzialng
za szeroko rozumiane doznania stuchowe, w tym miedzy innymi za przetwarza-
nie bodzcow dzwiekowych, rozréznianie dzwiekdw oraz rozumienie ich struktury
[Walsh, 2000]. W zwigzku z doswiadczeniami muzycznymi nastepuje istotny
rozrost kory stuchowej, co przektada sie na znaczace poszerzenie wrazliwosci
na muzyke i wszelkie doznania stuchowe. Im wyzszy poziom zaangazowania
0soby w grze na instrumencie muzycznym, tym wieksza jest wrazliwos¢ kory
stuchowej na dostrzeganie cho¢by minimalnych réznic brzmieniowych [Palmer,
2006]. Wszelka stymulacja muzyczna ma znaczenie bezcenne dla ksztattowania
Swiadomosci i percepcji muzycznej. Dla oséb profesjonalnie zajmujgcych sie
muzykg jest to istotne w rozwoju zdolnosci muzycznych, bedgcych podstawg
dla ksztaftowania zawodowych kompetencji. Natomiast u oséb stuchajgcych mu-
zyki z zamitowania, stymulacja muzyczna przyczynia sie do poszerzania wrazli-
wosci na Swiadomy odbidr dzwiekdw i brzmienia muzyki, wptywajac tym samym
na sfere emocjonalng [Juslin, 2009].

Kolejng strukturg mézgu poddang zmianom neuroanatomicznym pod wpty-
wem muzyKi jest obszar ptata ciemieniowego. Jest on odpowiedzialny za po-



strzeganie i analize wrazen somatycznych, integracje informaciji z réznych mo-
dalnosci zmystowych, w tym za orientacje przestrzenng, ruchy intencjonalne,
odczuwanie temperatury, dotyku i bolu oraz integracje wzrokowo-ruchowo-czu-
ciowg [Martin, 2001]. Wiekszos$¢ sposrod wymienionych powyzej funkcji ptata
ciemieniowego bezposrednio lub posrednio uczestniczy w procesie odbioru
bodzcow dzwiekowych. W zwigzku z tym muzyczna stymulacja wszechstronnie
aktywizuje proces przetwarzania informacji o sensorycznym charakterze. Jest
to takze powigzane z faktem, ze muzyka jest zjawiskiem niewymiernym i wielo-
strukturalnym, a jej odbidr, przetwarzanie, rozumienie i interpretowanie nie za-
chodzg w jednej okreslonej strukturze mézgu [Sloboda, 2002]. Zwiekszenie aktyw-
nos¢ ptata ciemieniowego moze przynies¢ odbiorcom i wykonawcom muzyki
wyzszy poziom wrazliwosci sensorycznej oraz integracji informaciji pochodza-
cych z réznych zmystéw, co korzystnie wptywa na ogolne funkcjonowanie psy-
chospoteczne [Jancke, 2006].

Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien...

Jednak aby dziecko mogto doswiadczac jak najwiecej korzysci z nauki w szko-
le muzycznej, bardzo wazne jest upowszechnianie wsrdéd rodzicéw/opiekunow
wiedzy o specyfice muzycznej edukacji. Usystematyzowanie zagadnien zwigza-
nych z korzysciami wynikajgcymi ze Srodowiskowego i indywidualnego kontekstu
uczenia sie pozwoli Czytelnikowi, w tym rodzicowi — bez wzgledu na poziom
muzycznego wyksztatcenia — spojrze¢ na edukacje muzyczng z ,lotu ptaka”
i dostrzec wielos¢ czynnikdw oddziatujgcych na muzyczny rozwdj ucznia.

Dla dziecka uzdolnionego muzycznie rodzice wykazujgcy sie zrozumieniem
jego muzycznych zainteresowan, podziwem dla jego zdolnosci i wrazliwosci
artystycznej na sztuke muzyczng oraz akceptujacy specyficzne obowigzki wy-
nikajgce z nauki w szkole muzycznej stanowig zaséb bezcenny [por. Konkol,
1999; Sroczynska, 1999; Creech, 2009; Sierszeriska-Leraczyk, 2011]. Reguty
obowigzujgce w rodzinie dziecka uczgcego sie w szkole muzycznej powinny
niemal priorytetowo uwzglednia¢ wymagania, oczekiwania i wyzwania, jakie wy-
tycza edukacja muzyczna.

Ponadto, nieoceniong korzyscig edukacyjng dla dziecka bedzie zaakcepto-
wanie przez samych rodzicow obowigzkdw i wyzwan, ktére na nich spoczywaja.
Jednym z podstawowych zadan staje sie bardzo czesto — poza szeroko rozu-
mianym wspieraniem dziecka — ksztattowanie prawidtowych nawykow zwig-
zanych z codziennym c¢wiczeniem na instrumencie i mobilizowanie dziecka do
samodzielnej pracy w domu [Jasinska, 2009]. Bezcenna jest tutaj wiara rodzi-
cow, ze pomimo zroznicowanego poziomu wiasnych zdolnosci muzycznych i nie-
kiedy duzego poziomu niepewnosci co do wtasnych kompetencji muzycznych,
sg oni najwazniejszymi i najblizszymi swiadkami postepdw edukacyjnych swoich
dzieci. Wazne tez, aby rodzice niemuzycy z odwagg podejmowali sie roli towa-
rzyszy swoich dzieci w procesie nabywania muzycznych kompetencii, a rodzice

V3D VZIINMVAAM VIH3S — £202/(12)] YNZDALSALYV VIONZS

3NZDJALSALYY OMLIINIOMZS V WVID0DVA3d | VIDONOHIASd



SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

52

muzycy potrafili zachowac¢ dystans do postawy ,nadmiernie kontrolujgcej” pro-

ces C¢wiczenia i unikali roli ,drugiego nauczyciela” [por. Sroczyriska, 1999].
Aby utatwi¢ rodzicom wprowadzanie optymalnych zasad i regut funkcjono-

wania rodziny, gdzie dziecko uczy sie w szkole muzycznej, ponizej omowiono

Srodowiskowy kontekst muzycznej edukaciji, uwzgledniajgcy indywidualne wita-

$ciwosci rozwoju dziecka uzdolnionego muzycznie. Szkofa jest instytucjg, ktdrej

struktura pozornie wydaje sie przejrzysta — sktada sie z ucznidéw, rodzicow, nau-
czycieli, dyrekcji i pracownikoéw niepedagogicznych szkoty. W rzeczywistosci jed-
nak jest ona duzo bardziej ztozona. Nie ma innej instytuciji paristwowej, w ktorej
wspotistniejg ze sobg osoby w tak zréznicowanym wieku, z tak zréznicowang
wiedzg, wyksztatceniem i sytuacjg socjoekonomiczng, z tak indywidualnym zroz-
nicowaniem temperamentalno-osobowosciowym, miedzy ktorymi ksztattujg sie
formalne grupy zadaniowe i nieformalne grupy towarzyskie, a ktérym jednocze-
$nie przyswieca jeden wspdlny cel — edukacja i wspomaganie rozwoju dzieci

i mtodziezy [por. Jastrum, 2004].

Szkoty muzyczne do powyzszej charakterystyki srodowiska edukacyjnego
,dodajg” jeszcze jeden wymiar — wyzwania wynikajgce z nauki przedmiotow
muzycznych. Wymiar ten jest wielopoziomowy, a poziomy te przenikajg sie wza-
jemnie, tworzgc swoistg sieC interakcji, korzysci, trudnosci, wyzwan, przecigzen,
sukcesow lub porazek. Do srodowiskowo-indywidualnego kontekstu muzycznej
edukaciji zaliczy¢ nalezy przede wszystkim:

— realizacje wymagan edukacyjnych zwigzanych z przedmiotami muzycznymi
— zaréwno wykonawczymi, jak i teoretycznymi, na poszczegolnych etapach
edukaciji;

— zdolnosci adaptacyjne ucznia do zadan realizowanych w procesie edukaciji
muzycznej:

— aktywne uczestnictwo w indywidualnej relacji ucznia z nauczycielem-in-
strumentalistg podczas lekcji muzyki, nazywanej bardzo czesto relacjg
mistrz—uczen;

— odpornos¢ na sytuacje trudne, wynikajace z czestych ekspozycji publicz-
nych, potgczonych z oceng ekspertow;

— uksztattowanie odpowiedniej motywacji w procesie codziennego ¢wicze-
nia na instrumencie;

— wzajemng sie¢ wsparcia spotecznego miedzy cztonkami szkolnej spotecz-
nosci, uwzgledniajgcg zrozumienie specyfiki szkoty muzycznej;

— dysonans doswiadczany przez ucznidow pomiedzy potrzebg akceptacji grupy
rowiesniczej a mozliwoscig wystepowania rywalizacji na poziomie edukaciji
ogolnoksztatcacej i/lub muzycznej;

— strategie radzenia sobie z naukg w szkole muzycznej pomimo doswiadczania
indywidualnych trudnosci natury psychospotecznej;

— inne sytuacje, ktére aktualnie autorka pomineta, ale mogg stanowic¢ indywi-
dualne doswiadczenie Czytelnika wynikajace ze znajomosci charakteru
ksztatcenia muzycznego.



W szkotach muzycznych bogactwo tresci zawartych w muzyce przektada
sie na realizacje poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych, ktérych programy
nauczania uwzgledniajg psychofizyczne mozliwosci dzieci i mtodziezy. Poni-
zej zostang wskazane korzysci edukacyjne i psychospoteczne dla ucznidw,
z uwzglednieniem charakterystyki etapow rozwojowych i edukacyjnych uzdol-
nionych muzycznie dzieci i mtodziezy, a takze z uwzglednieniem roli rodzicow
i nauczycieli.

U progu edukacji muzycznej
— romans z muzyka

Dobrze by byto, aby pierwszy etap muzycznego ksztatcenia rozwijat sie zde-
cydowanie wczesniej, niz nastgpi formalne rozpoczecie nauki muzyki. Jest to
spowodowane naturalng podatnoscig niemowlagt i matych dzieci na muzyczng
stymulacje i czerpanie z muzycznych doswiadczen autentycznej radosci [Glu-
ska, 2012]. Faza romansu z muzykg [Sosniak, za: Jaslar-Walicka, 1999] moze
uwzglednia¢ zarowno wszystkie muzyczne doswiadczenia z okresu prenatalne-
go i niemowlecego, jak i pierwsze proby nauki gry na instrumencie w okresie
przedszkolnym, ale przede wszystkim koncentruje sie na pierwszych formalnych
latach nauki muzyki — do okoto 10 roku zycia. W pierwszym okresie ksztatce-
nia szkolnego, dla pomysinej edukaciji, zarowno muzycznej, jak i ogdlnoksztat-
cgcej, niezbedne jest osiggniecie przez dziecko dojrzatosci szkolnej, czyli takie-
go poziomu rozwoju w zakresie sfery fizycznej, psychomotorycznej, poznawczej,
spotecznej i emocjonalno-motywacyjnej, ktéry umozliwi nauke i funkcjonowanie
w szkole [Janiszewska, 2008; Brzezinska, za: Kotodziejczyk, 2011].

Dziecko dojrzate pod wzgledem psychofizycznym, w wieku 6-7 lat charak-
teryzuje sie takze naturalng potrzebg poznawania Swiata i czerpaniem radosci
z nabywanej wiedzy. Osiggniecie przez dziecko wyzwan tego etapu rozwojo-
wego stworzy jednoczesnie niepowtarzalng szanse na satysfakcjonujgcy rozwoj
w zakresie sztuki. Dla dzieci poddanych muzycznej stymulaciji w okresie wcze-
snoszkolnym nastepuje zasadnicza zmiana stosunku do muzyki. Muzyka prze-
staje byC juz tylko elementem zabawy, ale staje sie przedmiotem zainteresowan,
wykorzystujgc intelektualne operacje umystowe [Manturzewska, Kamiriska, 1990].
Mtody muzyk zaczyna przejawia¢ aktywny i twérczy stosunek do muzyki, usta-
wicznie rozwija swojg uwage i wrazliwos¢ stuchowg, a takze zwigksza tempo
nabywania sprawnosci wykonawczych i intonacyjno-artystycznych [Astachowa,
1991]. Ksztattuje sie takze jego stuch wysokosciowy, doskonali percepcja rytmu
oraz wiedza o podstawowych pojeciach metro-rytmicznych. W dalszej kolejno-
$ci nastepuje doskonalenie umiejetnosci wokalnych [Kaminska, 1997].

Wymierng korzyscig profesjonalnej edukacji muzycznej jest przede wszyst-
kim nabywanie sprawnosci w zakresie muzycznego wykonawstwa. Polega ono
na ksztattowaniu nawykoéw i automatyzmow ruchowych, ktérych charakter jest
uzalezniony od specyfiki instrumentu [Sloboda, 2002; McPherson, Hallam, 2009].
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Wybor instrumentu jest jednym z najwazniejszych zadan u progu muzyczne;j
edukaciji, ktéry powinien uwzglednia¢ predyspozycje fizyczne dziecka, w tym
manualne, a takze jego preferencje brzmieniowe oraz indywidualng wygode
w zakresie ergonomii gry. Motywacja 6- i 7-latkow w zakresie gry na okreslonym
instrumencie jest czesto zwigzana z checig nasladowania wybranego cztonka
rodziny lub réwiesnikéw, moze by¢ efektem waloréw zewnetrznych instrumentu
lub preferencji muzycznych uksztattowanych poprzez stuchang przez dziecko
muzyke [McPherson, Davidson, 2008]. W tym okresie rozwoju, regularne wpro-
wadzanie zaje¢ muzycznych, réwnolegle do zaje¢ ogolnoksztatcgcych, powodu-
je, ze dziecko ma szanse naby¢ muzyczne kompetencje w taki sam naturalny
sposob, jak kompetencje z zakresu czytania czy pisania [por. Manturzewska,
Kamiriska, 1990].

Dla odczuwania przez ucznia petnej satysfakcji w wymiarze edukacyjnym
i estetycznym w fazie romansu z muzykg, niezbedne jest juz ,tylko” wspierajg-
ce otoczenie rodzinne i szkolne. Obowigzkiem dorostych jest zadbanie o to, aby
pierwsze kontakty dziecka z muzykag byty Zrédtem silnych, ale i pozytywnych
przezy¢, aby obcowanie ze sztukg muzyczng i nabywanie muzycznej wiedzy
odbywato sie w przyjemnej i inspirujgcej atmosferze [Jaslar-Walicka, 1999; Gli-
niecka-Rekawik, 2007]. Zajecia z zakresu gry na instrumencie powinny polegac
przede wszystkim na réznorodnosci muzycznych zabaw, wykorzystujgcych moz-
liwosci brzmieniowe instrumentu, a w obszarze zajec¢ teoretyczno-muzycznych
warto wprowadzac jak najwiecej aktywnych metod stuchania, przetwarzania, od-
czuwania, wyrazania, rozumowania i analizowania muzyki.

Bezcenng korzyscig o charakterze poznawczym i spoteczno-emocjonalnym
dla catej rodziny dziecka uczacego sie w szkole muzycznej jest otwarta posta-
wa rodzicow na wspotuczestnictwo w lekcjach muzyki. W wielu szkotach na te-
renie kraju znane sg przypadki rodzicow niemuzykow silnie zaangazowanych
w edukacje muzyczng swojego dziecka, ktéra doprowadzita ich do autentycz-
nego rozwiniecia wtasnych kompetenciji wykonawczych (na podstawowym po-
ziomie). Ich efektem byto wykonanie wraz z dzieckiem (np. podczas audycji
szkolnej) utworu w duecie. Poza oczywistg satysfakcjg rodzica z przetamania
wiasnych ograniczen, tego rodzaju postawa i zaangazowanie prowadzg do sze-
regu innych — dobrych pod wzgledem psychologicznym — konsekwenciji,
wséréd ktérych warto choéby wskazacé [za: Sroczyriska, 1999] na:

— budowanie bliskiej relacji z dzieckiem w sferze rozwoju artystycznego;

— zapewnianie dziecku wysokiego poziomu poczucia bezpieczeristwa, zrozu-
mienia i wsparcia w kontekscie wyzwan i trudnosci zwigzanych z naukg
muzyki;

— zwiekszenie swiadomosci rodzica o specyfice nauki gry na instrumencie;

— nawigzanie bliskiego i regularnego kontaktu z nauczycielem gry;

— wieksze zrozumienie przez rodzica wymagan nauczyciela i Swiadome kon-
trolowanie postepdw w nauce gry w procesie codziennego ¢wiczenia w do-



mu, szczegdlnie w zakresie pokonywania niewygdd prowadzgcych do
»,doskonatosci” aparatowej i techniczno-wykonawczej;

— ale przede wszystkim — zapewnienie dziecku bliskosci emocjonalnej, oka-
zywanie autentycznej radosci ze wspodlnego podejmowania aktywnosci mu-
zycznych, co sprzyja rozbudzaniu zamitowania do muzyki i ksztattuje pra-
widtowe nawyki zwigzane z codziennym c¢wiczeniem.

Obecnos¢ rodzica w procesie muzycznej edukaciji jest bezcenna takze ze
wzgledu na koniecznos¢ wspomagania naturalnego rozwoju psychofizycznego
dziecka. Pierwsze lata nauki szkolnej to jednoczesnie czas ksztattowania sie sa-
MOOCeNy oraz rozwoju poczucia osobistych kompetencji. W tym czasie rozwi-
jajace sie zdolnosci muzyczne, ze wzgledu na powszechnie wystepujgce
porownania spoteczne i réwiesnicze, mogg zosta¢ poddane silnemu samokryty-
cyzmowi. Dlatego dbatos¢ o zapewnienie optymalnych warunkéw rozwoju mu-
zycznego oraz nabywania muzycznych kompetencji w atmosferze bezpieczen-
stwa, wsparcia, podziwu i unikania poréwnan negatywnych, daje szanse na
uksztattowanie prawidtowej — realistycznej — samooceny, popartej wiarg dzie-
cka we witasne umiejetnosci. Przyktadami oddziatywari wychowawczo-edu-
kacyjnych na dziecko, umozliwiajacych rozwdj prawidtowej samooceny [por.
Appelt, 2005], sa:

— wskazywanie mocnych i stabych stron nabywanych kompetenciji i umiejet-
nosci (w tym muzycznych);

— pomaganie dziecku w odpowiednim ocenianiu jego mozliwosci;

— stawianie dziecku wymagani mozliwych do osiggniecia lub o lekko podwyz-
szonym poziomie trudnosci;

— wskazywanie dziecku celowosci okreslonych zadan i ich przydatnosci — jest
to szczegdlnie istotne w procesie nauki przedmiotdw muzycznych i nauki gry
na instrumencie, bowiem podczas codziennej pracy dziecko moze nie za-
uwazac, ze osiggneto nowg kompetencije, lub minimalnie poprawito na przy-
ktad potozenie reki na instrumencie, albo doswiadcza autentycznej trudno-
sci, ktéra wymaga dtuzszego czasu pracy; w tej sytuacji, aby nie wywotac
w dziecku przedwczesnego zniechecenia lub znuzenia, warto wyjasniac¢
zasadnos¢ realizacji okreslonych ¢wiczen, zadan i ,wprawek” [Chaffin, Le-
mieux, 2004];

— wsparcie w planowaniu dziatan i wytyczaniu realnych celdw;

— okazywanie radosci w sytuacji osigganych przez dziecko sukcesoéw, ale tez
udzielanie pomocy i wsparcia emocjonalnego w sytuacji doswiadczania przez
dziecko porazek;

— przekazywanie dziecku informacji zwrotnych na temat jego osiggnie¢, umie-
jetnosci i mozliwosci;

— stosowanie systemu nagrod i kar, adekwatnych do postepowania dziecka.
Powyzsze oddziatywania i strategie postepowania rodzicéw, opiekunow i na-

uczycieli stwarzajg dla dzieci szanse na wykorzystanie zaje¢ z zakresu muzycz-
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nej edukaciji jako wspierajgcych rozwoj zaréwno psychofizyczny, jak i specy-

ficznie muzyczny. Ponadto stanowig one baze korzysci o psychospotecznym

charakterze, przynoszac efekty w sferze edukacyjnej i wychowawczo-spotecznej
dziecka. Do najwazniejszych korzysci fazy romansu z muzykg warto zaliczy¢:

— wykorzystanie muzyki jako naturalnego stymulatora rozwoju muzycznych i po-
zamuzycznych kompetencii;

— uwrazliwienie dziecka na muzyke jako sztuke oraz rozbudzenie zaintereso-
wania swiatem dzwiekow;

— zapewnienie dzieciom wszechstronnego rozwoju, uwzgledniajacego dyscy-
pliny wiedzy ogdlnoksztatcacej, jak i artystycznej;

— poszerzenie zdolnosci stuchowych i techniczno-wykonawczych, skutkujgcych
zwiekszeniem wrazliwosci zmystowej oraz zwiekszeniem kompetencji psycho-
motorycznych;

— ksztattowanie dojrzatych cech osobowosci, ze wzgledu na wdrazanie do sys-
tematycznej nauki i ¢wiczenia na instrumencie, a takze budowanie podsta-
wowych umiejetnosci z zakresu organizacji czasu, budowanie zwiekszonej
odpornosci psychicznej i kompetencji z zakresu radzenia sobie z emocjami
podczas wystepow publicznych, w oparciu o realistyczng samooceng;

— zapewnienie prawidtowego rozwoju spotecznego dzieki kontaktom dziec-
ka z rowiesnikami przejawiajgcymi podobne zainteresowania, uzdolnienia
i aktywnosci;

— poszerzanie wachlarza kompetencji spotecznych dziecka poprzez kontakty
z dorostymi w ramach zaje¢ muzycznych — uczen szkoty muzycznej posia-
da zdecydowanie bogatsze zycie spoteczne, bowiem poza rodzicami/opie-
kunami i ,panig wychowawczynig” uczy sie wspotpracy i podporzgdkowania
w relacji indywidualnej z nauczyciem-instrumentalistg oraz w relacji grupo-
wej z nauczycielami przedmiotéw teoretyczno-muzycznych, czesto szybcigj
przechodzgc etap uniezalezniania sie od rodzicow.

Uwzgledniajgc w procesie oddziatywarn edukacyjnych i wychowawczych nie
tylko sfere ogdlnego rozwoju psychofizycznego, lecz takze zamitowanie do mu-
zyki, zgodnie z zatozeniami fazy romansu z muzykg, dziecko — petne pozytyw-
nych emociji i przyjemnych doswiadczen wynikajgcych z gry na instrumencie —
bedzie gotowe do wejscia w kolejng faze rozwojowg i etap edukacji muzycznej.

Perfekcjonizm a dorastanie

Dorastanie w sferze psychofizycznej, ktére nastepuje miedzy 10/12 a 20 rokiem
zycia [za: Oleszkowicz, Senejko, 2011], przypada w edukaciji muzycznej na faze
perfekcjonizmu [Sosniak, za: Jaslar-Walicka, 1999], obejmujacg przede wszyst-
kim czas od 10 do 14 roku zycia. Z perspektywy psychologii rozwojowej warto
mysle¢ o tym okresie zycia jako o czasie przejsciowym, niekiedy petnym zmien-
nosci, w ktérym dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym i emocjonalnym
ma sta¢ sie dorostym cztowiekiem [Bardziejewska, 2005]. W sferze zdolnosci



muzycznych jest to czas szczegdlny, poniewaz charakteryzuje sie najwiekszag
chtonnoscia i najszybszym rozwojem sprawnosci i umiejetnosci techniczno-wy-
konawczych w zakresie nauki gry na instrumencie [Manturzewska, Kamiriska,
1990]. Przektada sie to jednoczesnie na zwiekszenie wymagan i oczekiwan
w kontekscie muzycznej edukacji [Sosniak, za: Jaslar-Walicka, 1999; Howe,
Davidson, 2003].

Zmiany psychofizyczne okresu dorastania mogg mie¢ znaczacy wptyw na
proces uczenia sie, utrudniajgc spokojny i harmonijny rozwdj. Jednak wsrod
mitodziezy muzycznie uzdolnionej zauwazy¢ mozna, ze jest to czas szczegdlnej
stabilizacji zdolnosci i zainteresowart muzycznych [Manturzewska, Kamiriska,
1990]. Jest to okres intensywnego rozwoju, miedzy innymi pamieci melodycz-
no-rytmicznej [Lewandowska, 1978] i innych kompetencji stuchowych. Zwiek-
szajg sie umiejetnosci mtodziezy w zakresie muzycznej wrazliwosci oraz emocjo-
nalnego rozumienia i wyrazania muzyki [Schubert, McPherson, 2008]. Natomiast
w sferze zainteresowart muzyka zaczyna petni¢ powszechnie szczegdlne zna-
czenie — pozwala mtodziezy na roztadowanie emocji, nawigzanie przyjazni
w grupach utozsamiajgcych sie z okreslonym rodzajem muzyki, doznawanie réz-
norodnych przezy¢ i wzruszen.

Czas dorastania jest jednoczesnie okresem gromadzenia i poszukiwania
nowych doswiadczen w kazdej sferze funkcjonowania dzieci i mtodziezy, a do-
Swiadczenia te stanowig niezbedny etap w procesie formowania sie tozsamosci
[Bardziejewska, 2005]. Tozsamos¢ rozwija¢ sie moze przede wszystkim w opar-
ciu o indywidualng gotowos$¢ cztowieka do poznawania swiata oraz realizaciji
osobistych potrzeb i zainteresowarn — w oparciu o oddziatywania spoteczne,
w tym o poziom otrzymywanego wsparcia. W edukacji muzycznej wsparcie
spoteczne ma znaczenie szczegolne, bowiem zapewnia poczucie akceptacii,
zrozumienia, stabilizacji i bezpieczeristwa, pomimo chwiejnosci emocjonalne;
i dylematéw nurtujgcych dorastajacg mtodziez [Ossowski, Gluska, 2011]. Dla
psychospotecznego i muzycznego rozwoju uczniow szkot muzycznych korzyst-
ne jest, kiedy rodzice reprezentujg swojg postawg wybrane wzorce wsparcia
[Grolnick, za: Creech, 2009], wsrdéd ktérych znajdujg sie:

— wsparcie behawioralne (behavioural support) — polegajgce na ksztattowa-
niu przez rodzicoéw prawidtowych zachowan zwigzanych ze zrozumieniem
specyfiki gry na instrumencie, na monitorowaniu postepéw dziecka w nauce
muzyki, na pomaganiu mu w realizacji zadari domowych, organizowaniu cza-
su codziennej nauki i wypoczynku;

— wsparcie poznawczo-intelektualne (cognitive/intellectual support) — polega-
jgce na stwarzaniu réznorodnych okolicznosci rozwijajgcych wrazliwos¢ mu-
zyczng dziecka, poprzez uczestnictwo w koncertach i imprezach muzycznych,
stuchanie nagran, omawianie réznorodnych wykonari muzycznych;

— wsparcie osobisto-emocjonalne (personal support) — polegajgce na okazy-
waniu dziecku zrozumienia i silnego emocjonalnego zaangazowania, niesie-
niu pomocy w wyznaczaniu celéw zyciowych i oczekiwan, okazywaniu za-
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dowolenia z aktywnosci muzycznej dziecka i wyrazaniu podziwu przy okazji

doswiadczania przez dziecko sukcesow.

Dla prawidtowego rozwoju zdolnosci muzycznych w okresie formowania sie
tozsamosci, przypadajgcej w ksztatceniu muzycznym na faze perfekcjonizmu,
szczegdlne znaczenie ma takze wsparcie otrzymywane od nauczycieli-instru-
mentalistow. W tej fazie relacja z nauczycielem charakteryzuje sie zwiekszeniem
dyrektywnosci, wymagan i oczekiwan ze strony nauczyciela, dotyczgcych reali-
zacji zadan o charakterze techniczno-wykonawczym [Jaslar-Walicka, 1999].
Dzieci i mtodziez podkreslajg, ze wazne jest wsparcie informacyjne — to jest
szczegotowy instruktaz pozwalajgcy na zrozumienie réznorodnych zagadnien
z zakresu sztuki muzycznej i wykonawstwa muzycznego. Ten rodzaj wsparcia,
otrzymywanego szczegolnie od nauczycieli-instrumentalistow, stanowi dla ucz-
nidw najwyzszg wartos¢ w procesie muzycznej edukacji, dajgc im poczucie
kompetenciji, zrozumienia i gotowosci do wytyczania ambitnych celdw edukacyj-
nych [Gluska, 2011].

Koncentrujgc sie na roli wsparcia dla powodzenia w muzycznej dziatalnosci
dzieci i mtodziezy nie mozna poming¢ wptywu grupy rowiesniczej. W okresie
adolescencji i w procesie formowania sie tozsamosci nabiera ona szczegdlne-
go znaczenia, petnigc funkcje miedzy innymi zastepowania rodziny, dojrzewania
tozsamosci i osobowosci, ksztattowania poczucia wtasnej wartosci, okreslania
standardéw zachowania i kompetencji spotecznych [Obuchowska, 2000]. Wsrod
dzieci i mtodziezy ksztatcacych sie na profesjonalnym poziomie w zakresie mu-
zyki, grupa rowiesnicza w naturalny sposob stanowi Srodowisko wspierajgce,
bowiem wszyscy uczniowie mogg doswiadcza¢ podobnych — muzycznych —
trudnosci, zwigzanych z przygotowywaniem sie do lekcji muzyki, audycji, koncer-
tow i przestuchan konkursowych. Z jednej strony uczniowie szkét muzycznych,
ze wzgledu na czestotliwos¢ kontaktéw, majg stworzone warunki do nawigzy-
wania szczerych i bliskich przyjazni ze szkolnymi kolegami. Z drugiej jednak
strony koledzy z klasy moga stanowic¢ dla siebie Zrodto rywalizacji — przede
wszystkim w zakresie instrumentalnego wykonawstwa.

Zdecydowanie bardziej sprzyjajgce dla osiggnie¢ muzycznych jest wspiera-
jgco-motywujgce oddziatywanie srodowiska réwiesniczego, a nie rywalizacja
[Austin, za: Lehmann, Sloboda, Woody, 2007]. Ponadto mozna zauwazy¢, ze
blizsze przyjaznie oparte na relacji wspierajgcej nawigzujg sie wsrdod oséb gra-
jacych na réznych instrumentach [Crozier, 2009]. W praktyce szkolnej czesto
przyjaznie rozwijajg sie wsrdod ucznidw na przyktad ze wzgledu na przyna-
leznos¢ do tego samego zespotu kameralnego, w ktorym kazdy uczen grajac
na innym instrumencie, wspoétpracuje ze swoimi rowiesnikami przy osigganiu
jednego celu. Wspodtpraca miedzyrowiesnicza w zakresie sztuki muzycznej
(wspdlne muzykowanie w zespotach kameralnych, orkiestrach i chérach), moz-
liwos¢ rozwoju zainteresowan muzycznych, wymiana doswiadczen i pogladdw
z réwiesnikami i profesjonalistami jest przejawem autentycznego zaangazowa-
nia w muzyke.



Dzieki korzysciom wyniesionym z powyzszych — pozytywnie rozwijajgcych
sie — doswiadczen oraz dzieki czerpaniu autentycznej radosci z muzycznej
aktywnosci dorastajgcy adepci sztuki muzycznej zaczynajg doswiadcza¢ coraz
bardziej dojrzatego rozwoju muzycznej tozsamosci [Lamont, 2002]. Tozsamos¢
muzyczna jest integralnym elementem rozwoju w Srodowisku muzycznym, na
ktorg wptyw majg zaréwno doswiadczenia wynikajgce ze szkolnej edukacii,
jak i z wszystkich relacji spotecznych nawigzywanych przez uzdolnione muzycz-
nie dzieci i miodziez [Borthwick, Davidson, 2009].

Analizujgc osiggniecia rozwojowe okresu adolescencji i wymagania fazy
perfekcjonizmu, zauwazy¢ mozna, ze do najwazniejszych korzysci edukacji
muzycznej o psychospotecznym i wychowawczo-emocjonalnym charakterze
zaliczy¢ nalezy:

— ugruntowanie zamitowania do muzyki jako sztuki;

— poszerzenie horyzontéw wiedzy o teorii, historii i literaturze muzycznej;

— zwiekszenie kompetencji techniczno-wykonawczych w zakresie gry na instru-
mencie, dzieki gotowosci psychofizycznej do wytezonej pracy, podejmowania
wysitku intelektualnego i zwiekszonej koncentracii;

— zwiekszenie swiadomosci gry na instrumencie lub podjecie decyzji 0 zmianie
instrumentu;

— zaadaptowanie sie do nowych, zwiekszonych wymagan pedagogicznych;

— poszerzenie kompetencji spotecznych dzieki rozbudowanej sieci relacii
miedzyludzkich;

— poszerzenie kompetencji artystyczno-estradowych;

— pogtebianie korzystnego oddziatywania wptywu muzycznej stymulacji na
pozamuzyczne sfery funkcjonowania, w tym na rozwoj proceséw poznaw-
czych i uwagi — bezposrednio przekfada sie to na zmiany neuroanatomicz-
ne, poszerzajac plastycznos¢ wybranych funkcji mézgu;

— tagodniejsze przejscie okresu dojrzewania w sferze psychofizycznej, dzieki
stabilizacji i przewidywalnosci doswiadczen wynikajgcych z muzycznej
edukacii;

— budowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje w zakre-
sie muzycznej edukacji — co przektada sie na rozwdj tozsamosci osobiste;
i odpowiedzialnosci w innych wymiarach zycia.

Pomysine doswiadczenia w powyzszych okresach rozwojowych mogg poskut-
kowac wejsciem na kolejny etap muzycznej edukacji. P6Zzna adolescencja nakta-
da sie bowiem na ostatni etap muzycznego ksztatcenia, zwany fazg integraciji.

Faza integracji jako zwienczenie
zasobow muzycznej edukacji
PdZna adolescencja (od okoto 16/17 roku zycia) w obszarze edukacji muzycz-

nej przypada na okres ksztattowania sie artystycznej osobowosci, formowania
wiasnych koncepciji w zakresie muzycznej interpretaciji oraz ugruntowania mu-
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zycznej tozsamosci [Jaslar-Walicka, 1999]. Faza integracji moze trwacé przez
caty okres szkoty muzycznej Il stopnia i studiéw. Tym samym jest to czas wcho-
dzenia w srodowisko profesjonalnych muzykdéw i podejmowania wspoétpracy
zawodowej. Miody adept sztuki muzycznej osigga najczesciej w tej fazie naj-
wyzszy poziom muzycznego wykonawstwa [Wronski, 1996].

Szczegodlnego znaczenia nabiera takze relacja ucznia z nauczycielem-in-
strumentalistg. Czesto nastepujg zmiany nauczycieli, bowiem uczniowie/studen-
ci poszukujg swoich mistrzéw — dojrzatych artystow-pedagogdéw o bogatych
doswiadczeniach muzycznych. W relacji z nimi uczniowie nabywajg czesto
holistycznego rozumienia dzieta muzycznego, w swoich interpretacjach muzycz-
nych integrujg dotychczasowg wiedze teoretyczno-muzyczng oraz umiejetnosci
techniczno-wykonawcze. Bardzo wazne jest, aby pedagog prowadzgcy ucznia
— u schytku jego formalnej edukaciji — miat poczucie odpowiedzialnosci za je-
go ksztatcenie nie tylko specyficznie muzyczne, lecz takze za modelowanie jego
osobowosci artystycznej [Konaszkiewicz, 1998]. W relacji z rodzicami najwaz-
niejsze jest w tym okresie doswiadczanie autonomii, przy zachowaniu wiezi
emocjonalnej [Bardziejewska, 2005].

Mozna powiedzie¢, ze najwazniejszg korzyscig tego okresu jest Swiadome

i celowe wybranie sztuki muzycznej jako aktywnosci zawodowej i zyciowej pa-
sji. Niemozliwy jest bowiem rozwdj w dziedzinie muzyki bez traktowania jej jako
autentycznej, osobistej pasji. Zauwazono, ze uczniowie oraz studenci w fazie
integracji, o uksztattowanej tozsamosci muzycznej i 0 ugruntowanych celach co
do swojego dalszego rozwoju, wskazujg szes¢ wymiarow podkreslajgcych Swia-
domos¢ witasnych przekonari muzycznych:

— zainteresowania — wynikajg one z osobistej satysfakcji z codziennego ¢wi-
czenia i muzykowania indywidualnego lub zespotowego oraz z poznawania
nowego repertuaru;

— znaczenie/wazno$¢ — okresla poziom wiasnej gry oraz pozwala na wytycze-
nie celdw, ktore mtody adept sztuki muzycznej chciatby osiggnac, uwazajgc
je za wazne;

— przydatno§¢ — poczucie, ze nauka gry na instrumencie prowadzi do reali-
zacji wtasnych pragnien teraz i w przysztosci;

— trudno$¢ — napotykanie na przeszkody uswiadamia uczniowi/studento-
wi, ze gra na instrumencie jest zajeciem zdecydowanie trudniejszym niz inne
rodzaje aktywnosci, wymagajgcym poswiecen, ale jednoczesnie dajgcym
satysfakcje z ich pokonywania;

— kompetencje — gra na instrumencie oraz wystepy publiczne stajg sie aktyw-
noscig prowadzacg do poczucia osiggniecia sukcesu oraz budujgcg reali-
styczng samoocene i rozwijajgcg muzyczng tozsamosc;

— zaufanie — inspirujgce uczucie towarzyszace poszerzaniu wtasnych kompe-
tencji wykonawczych, zwiekszajgce poczucie wtasnej wartosci w procesie
radzenia sobie z wyzwaniami i trudnosciami wynikajgcymi z presji podczas



wystepow publicznych; prowadzi tez do budowania odpornosci psychicznej

[za: McPherson, Davidson, 2008].

Korzysciami psychospotecznymi i emocjonalnymi wynikajgcymi z edukaciji
muzycznej u progu dorostosci sg przede wszystkim:

— uformowanie sie dojrzatej tozsamosci, w Srodowisku zapewniajgcym poczucie
bezpieczenstwa i zrozumienia dla indywidualnych zdolnosci i wrazliwosci
muzycznej;

— wzrastanie spoteczne w oparciu o rozbudowang relacje z pedagogiem-
-mistrzem oraz o relacje z innymi osobami, wrazliwymi na sztuke muzyczng;

— uksztattowana osobowos$¢ w zakresie cech niezbednych do aktywnego po-
dejmowania zadan zyciowych, w tym do zadan zwigzanych z muzycznym
rozwojem;

— stabilizacja emocjonalna i poczucie zrozumienia wyzwan Srodowiska artys-
tycznego;

— odpornos¢ psychiczna na sytuacje trudne, wynikajgca z czestej konieczno-
sci publicznych ekspozyciji, przektadajgca sie tez na inne sfery zycia;

— poczucie identyfikacji i przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej;

— wzrastanie w muzycznym $rodowisku, dajgcym poczucie bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego — szkoty muzyczne postrzegane sg jako szkoty
bezpieczne ze wzgledu na nizszy wskaznik wystepowania zachowan ryzy-
kownych wsréd mtodziezy, w porownaniu do edukacji powszechnej;

— autonomicznie uksztattowana motywacja do zadari znaczgcych dla rozwoju
artystycznego i osobistego;

— Swiadomos¢ trudnosci i radosci zwigzanych z wybrang aktywnoscig za-
wodowa;

— poczucie wszechstronnych kompetencji w réznych obszarach sztuki mu-

zycznej.

Psychologiczny portret mtodego muzyka

Nauka muzyki klasycznej nie jest popularna wsréd wiekszosci mtodziezy, dla-
tego szkota muzyczna stanowi pewnego rodzaju azyl dla tych, ktérzy posiadajg
podwyzszone zdolnosci i wewnetrzng motywacje do doskonalenia umiejetnosci
muzycznych w formie profesjonalnego muzycznego ksztatcenia [Davidson,
Howe, Sloboda, 2009]. Czy jednak mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na py-
tanie, jaka jest mtodziez szkdt muzycznych? Z jednej strony literatura z zakresu
psychologii i pedagogiki muzycznej stara sie wskaza¢ pewne charakterystyczne
wsrod uczniow szkdt muzycznych wskazniki dotyczace: poziomu wybranych wy-
miaréw zdolnosci (ogdinych i/lub muzycznych), dominujgcych cech osobowosci,
strategii postepowania czy funkcjonowania emocjonalnego. Z drugiej strony
obserwacja zachowania ucznidw w szkotach muzycznych wskazuje na ich silne
zréznicowanie w zakresie osobowosci, temperamentu, poziomu zdolnosci (takze
muzycznych), styléw uczenia sie, strategii motywacji do nauki i wielu innych
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wiasciwosci. Bogactwo indywidualnych doswiadczent natury spoteczno-emo-

cjonalnej jest takze nie mniejsze niz wsrdd ucznidw szkdt ogdlnoksztatcgeych.

W powszechnym odbiorze o uczniach szkét muzycznych dominujg opinie wska-

zujgce na to, ze sg oni:

— bardziej wrazliwi na wszelkie doznania sensoryczne — nie tylko na sztuke;

— bardziej odpowiedzialni — poniewaz nauczyli sie tego dzieki duzej liczbie
obowigzkéw szkolnych i systematycznosci ¢wiczenia;

— raczej introwertykami — co wynika z wieloletniej praktyki samodzielnego ¢wi-
czenia; choc istniejg wyniki badan wskazujgce na silne zréznicowanie tem-
peramentalne i/lub osobowosciowe ze wzgledu na gre na instrumencie
smyczkowym, klawiszowym lub detym oraz ze wzgledu na rodzaj muzycznej
aktywnosci (koncertowanie solowe, kameralne lub orkiestrowe);

— czesciej perfekcjonistami — poniewaz przygotowujgc utwér do publicznego
wykonania, zawsze dbajg o doktadne odtworzenie tresci muzycznych, wyka-
zujgc sie przy tym wzmozong samoskutecznoscig;

— bardziej odporni na sytuacje stresogenne — ze wzgledu na koniecznosc¢
zmagania sie ze stresem podczas publicznych wystepow; cho¢ wyniki wy-
branych badan wskazujg, ze muzycy mogg tez charakteryzowac sie wyz-
szym poziomem neurotycznosci, wynikajgcym z niepokojow co do poziomu
przygotowania do wystepow publicznych;

— wytrwali i zdolni do dtugotrwatej koncentracji uwagi na zadaniach wymaga-
jgacych wysitku intelektualnego;

— bardziej kreatywni i wykazujg sie wiekszg plastycznoscig proceséw poznaw-
czych — dzieki wieloletniej i wszechstronnej stymulacji muzycznej.

Powyzsze opinie, wynikajace zarowno z wynikéw badari naukowych [por.
Manturzewska, 1974; Lehmann i in., 2007], jak i z potocznych obserwacji przed-
stawicieli srodowiska muzycznego, dajg podstawy do zbudowania swoistego
psychologicznego portretu adepta sztuki muzycznej. Doswiadczenia, z ktorymi
w procesie muzycznej edukaciji spotyka sie uczen szkoty muzycznej, stwarzajg
niepowtarzalne warunki stymulujgce rozwdj zaréwno w sferze muzycznej wrazli-
wosci, jak i w sferze intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej i osobowosciowe;.
Mozna z petnym przekonaniem powiedzie¢, ze nie ma takiej sfery funkcjono-
wania psychofizycznego, na kitérg w bezposredni lub posredni sposob nie od-
dziatywataby muzyczna edukacja.

Uprzedzajac che¢ polemizowania Czytelnika z przekonaniem o ,jedynych
i stusznych dobrodziejstwach” wynikajgcych z nauki w szkole muzycznej, na za-
koriczenie autorka postara sie obali¢ lub co najmniej wyjasni¢ kilka powszech-
nych mitdw dotyczacych specyfiki szkolnictwa muzycznego. Nie kazde wyjas-
nienie bedzie satysfakcjonujgce dla wszystkich Czytelnikow, jak i nie kazdy mit
bedzie przez wszystkich oceniany jako ,niosgcy zagrozenie”. Dlatego warto, aby
przy interpretacji wybranych (nie wszystkich!) wyjasniert od poczatku towarzy-
szyta Czytelnikowi refleksja, ktdra stosuje wielu psychologéw przed odpowiedze-
niem na pytanie... To zalezy...



B Mit nr 1: Szkota muzyczna odbiera dzieciristwo. Jesli zadania realizowane
w szkole muzycznej beda przez dziecko i jego rodzicéw traktowane jako ,bar-
dzo trudne/ciezkie obowigzki” i nikt nie zadba o rozbudzenie w dziecku pozy-
tywnych odczu¢ zwigzanych z muzykg, wowczas mit sie urzeczywistni. Na
szczescie wspotczesna pedagogika ktadzie bardzo duzy nacisk na wprowa-
dzanie metod dydaktycznych uwzgledniajgcych psychofizyczne mozliwosci
najmtodszych, dbajgc o ich emocjonalny dobrostan i bardzo indywidualne po-
dejscie. Kontakty dzieci ze szkolnymi réwiesnikami, jak najszybsze wspdlne mu-
zykowanie zespotowe i otrzymywanie szeroko rozumianego wsparcia ze strony
rodziny mogg raczej wzbogaci¢ czas rozwoju w okresie wczesnoszkolnym, a nie
odebra¢ dziecinstwo.

B Mit nr 2: Szanse na powodzenie w muzycznej edukacji majg tylko dzieci
muzykow. Nie ma wynikdw badan wskazujgcych, ze wybitnymi muzykami zo-
staty dzieci profesjonalnych muzykéw, cho¢ w historii muzyki znane sg tak
wybitne rodziny muzyczne, jak rodzina Bachow, Mozartéw czy Straussow. Na-
tomiast sg wyniki badarn [m.in. Manturzewska, 1974; Creech, 2009; Sierszen-
ska-Leraczyk, 2011] wskazujace, ze powodzenie w muzycznej edukaciji majg te
dzieci, ktore otrzymujg od rodzicow duzo wsparcia emocjonalnego, zaangazo-
wania w ich muzyczng edukacje i zrozumienia. Autentyczne zaangazowanie
rodzicow w ksztatcenie muzyczne do 11-12 roku zycia i w kolejnych latach edu-
kacji procentuje wewnetrznie uksztattowang motywacjg dziecka do samodzielne-
go ¢éwiczenia [North, Hargreaves, 2008]. Powodzenie w muzycznej dziatalnosci
majg przede wszystkim te dzieci, ktérym stworzono bezpieczne i przyjazne wa-
runki do rozwijania ich muzycznych zainteresowan i zdolnosci, bez wzgledu na
poziom muzycznego wyksztatcenia rodzicow.

B Mit nr 3: Jesli dziecko rozpocznie nauke na wybranym instrumencie, nie
mozna juz bedzie tego instrumentu zmieni¢. Wybdr instrumentu u progu mu-
zycznej edukacji uzalezniony jest przede wszystkim od indywidualnych pre-
dyspozycji stuchowych i psychofizycznych dziecka. W nastepnej kolejnosci bie-
rze sie pod uwage preferencje brzmieniowe dziecka. Zdarza sie, ze po pewnym
czasie, z réznych przyczyn, dzieci nie chcg kontynuowac¢ nauki gry na pierwot-
nie wybranym instrumencie. Wéwczas nic nie stoi na przeszkodzie, aby stworzy¢
dziecku szanse na ponowny, bardziej Swiadomy i samodzielny wybdr instrumen-
tu, zgodnie z jego preferencjami, ktére mogty ewoluowaé w procesie rozwoju
i ksztatcenia muzycznego. Juz w latach siedemdziesigtych XX wieku, w ramach
.reformy eksperymentalnej” szkdt muzycznych | stopnia podkreslano, ze utat-
wienia w zmianie instrumentu sprzyjajg kontynuacji nauki dziecka w szkole
muzycznej. U podtoza czego lezy petniejsze rozwijanie zdolnosci i umiejetno-
Sci, przede wszystkim zas pozytywnych motywacji do nauki gry [Jankowski, 1979;
Jankowska, Jankowski, 2016].
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B Mit nr 4: Szkota muzyczna dostarcza wielu stresujacych sytuacji. Wystepy
publiczne rzeczywiscie wigazg sie z podwyzszonym poziomem napiecia emocjo-
nalnego. Jednak zgodnie z teorig stresu wyjasniajgcg ten stan na continuum
od ,ztego” stresu do ,dobrego” stresu [Selye, za: Terelak, 2008], nalezy juz
u progu edukacji uczy¢ dzieci strategii mobilizacji i efektywnego radzenia sobie
z emocjami zaréwno podczas ¢wiczenia, jak i podczas wystepéw. Ponadto,
zgodnie z teorig uczenia sie spotecznego, wiedze o tym, ,czym jest stres” w sy-
tuacjach egzamindw i koncertow, dzieci nabywajg, obserwujgc podenerwowa-
nych tymi wydarzeniami rodzicéw. Dlatego aby unikng¢ negatywnych objawdw,
a nawet i skutkdw stresu, warto pamieta¢, ze to od przyjaznej, pogodnej, pemnej
ufnosci i optymizmu postawy rodzicéw w duzym stopniu zalezy umiejetnosc ra-
dzenia sobie ze stresem przez dzieci.

B Mit nr 5: W szkole muzycznej jest mniejszy nacisk na nauke przedmiotow
ogolnoksztatcagcych, co ogranicza mozliwos¢ wyboru innego, niemuzycznego za-
wodu. Szkoty muzyczne (z profilem ogdlnoksztatcgcym) objete sg doktadnie
tymi samymi egzaminami zewnetrznymi (przeprowadzanymi przez Okregowe
Komisje Egzaminacyjne) jak szkoty ogdlnoksztatcgce. W zwigzku z tym nic nie
stoi na przeszkodzie, aby uczen na dowolnym etapie ksztatcenia zdecydowat
sie na zmiane profilu ksztatcenia. Tylko poziom zaangazowania ucznia w nauke
okreslonych przedmiotéw moze by¢ czynnikiem pobudzajgcym lub ograniczajg-
cym mozliwosci dalszego rozwoju. Nalezy jednka pamietac, ze skoty artystyczne
sg profilowane i w spdsb szczegdlny koncentrujg sie na zapewnieniu uczniom
wysokiego poziomu rozwoju artystycznego, co skutkuje pomysinym radzeniem
sobie absolwentow szkdt muzycznych w akademiach muzycznych.

B Mit nr 6: Nauka w szkole muzycznej pocigga za sobg niezliczong liczbe obo-
wigzkéw. Szkota muzyczna charakteryzuje sie okreslong liczbg obowigzkéw, wy-
nikajgcych z realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ muzycznych. Zajecia
te, poza rozwojem muzycznych kompetencji, majg takze silny czynnik stymulu-
jacy rozwdj psychofizyczny. Ponadto ich realizacja stanowi podstawe do uksztat-
towania optymalnych zasad organizacji czasu nauki, pracy i wypoczynku. Od
dobrej samoorganizacji ucznia i organizacji zycia rodzinnego zalezy pomysInosc
realizacji wymagan szkolnych.

® Mit nr 7: Cwiczenie na instrumencie kojarzy sie uczniom tylko z ciezkg pra-
ca. Ksztattowanie i upowszechnianie przez nauczycieli strategii efektywnego
éwiczenia na instrumencie moze przyczyni¢ sie do sformutowania pozytywne-
go nastawienia do obowigzkdw zwigzanych z codziennym ¢wiczeniem ucznia.
Rozumienie istoty ¢wiczenia oraz wykorzystywanie ciekawych metod opartych
na celowosci ¢wiczenia i poszerzaniu konkretnych kompetenciji techniczno-wy-
konawczych zwiekszy poczucie satysfakcji z realizacji tego obowigzku [Jérgen-



sen, 2009]. Efektem tego moga by¢ pozytywne skojarzenia uczniow szkét mu-
zycznych na temat ¢wiczenia, kidre ujawniajg sie w jego metaforycznym ujeciu,
ale wskazujgcym na racjonalne myslenie o tym procesie, ze: cwiczenie jest jak
pralka — usuwa brudy.

Powyzsze mity tak diugo bedg funkcjonowa¢ w srodowisku szkolnym, jak
dtugo wybrani cztonkowie szkolnej spotecznosci bedg podtrzymywac negatyw-
ne postawy lub nastawienia, potwierdzajgce te mity. Natomiast podjecie decyzji
0 nauce dziecka w szkole muzycznej, jak kazda zyciowa decyzja, moze mie¢
swoje dobre i zte strony. Autorka ma jednak nadzieje, ze tresci zawarte w niniej-
szym artykule podkreslity dominujgcg liczbe réznorodnych korzysci muzycznej
edukacji oraz ze pomogg one odnalez¢ watpigcym lub niezdecydowanym ro-
dzicom poczucie satysfakcji z tego, ze czas spedzony na muzycznej edukaciji
zdecydowanie nie jest czasem straconym! Korzysci wynikajace z muzycznej
stymulacji w procesie rozwoju i edukacji stanowig jednak tak indywidualny za-
SOb uczgcych sie dzieci i mtodziezy, ze w zasadzie nie mozna go wycenic¢ ani
zmierzy¢. Edukacja muzyczna jest wyjgtkowa, a atmosfera w szkotach muzycz-
nych — zdecydowanie niepowtarzalna... przynajmniej tak twierdzg nawet po
latach ci, ktorzy z satysfakcjg ukonczyli szkote muzyczng | stopnia lub uzyskali
dyplom szkoty muzycznej Il stopnia.
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Katarzyna Grelak
Alicja Chabowska

Zyczliwy Listopad
— czyli o tym, jak budujemy
dobry klimat w naszej szkole.

Zyczliwos¢ jako zrédio sity psychicznej

Myslgc o wychowaniu i profilaktyce w Swietle naszych doswiadczen pracy
w szkole artystycznej, coraz czesciej zwracamy sie w kierunku dziatan, ktore
nie tylko dotykajg bezposrednio tematdéw trudnych, lecz takze w najlepszy
mozliwy sposoéb wspierajg naszych ucznidw i zapobiegaja wszelkim trudno-
dciom poprzez wzmacnianie i budowanie w nich tego, co dobre. Mozemy $mia-
to nazwac to praca skoncentrowang na zasobach, a nie na deficytach. Istotnym
jej elementem jest codzienne rozwijanie w uczniach swoistej odpornosci psy-
panych zrodet wydaje sie by¢ zwyczajna ludzka zyczliwosc, tak prozaiczna, ze
czesto na co dzien pomijana i niezauwazana. Celowe zyczliwe dziatanie na rzecz
innych i zauwazanie zyczliwosci w zachowaniach innych oséb ma pozytywny
wpfyw na poziom zdrowia psychicznego, wtgczajgc w to zmniejszenie objawow
depresyjnych, zwiekszenie subiektywnie sposirzeganego poziomu szczescia
oraz satysfakcji z zycia' — pisze Anna Cwojdziriska.

Z kolei autorzy bestselleru Przetrwajg najzyczliwsi. Jak ewolucja wyjasnia isto-
te cztowieczeristwa? dowodzg, ze zyczliwos¢ moze stanowi¢ potezng strategie
przetrwania. Przyjazne nastawienie, definiowane jako pewien rodzaj zamierzonej
lub niezamierzonej wspotpracy czy pozytywnego zachowania wobec innych, jest
tak powszechne w naturze, poniewaz stanowi tak potezny mechanizm. W przypad-
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T A. Cwojdzinska, Dobro tkwi w szczegdtach — psychologiczna sita zyczliwosci, web.swps.pl/
strefa-psyche/blog/14145-dobro-tkwi-w-szczegolach-psychologiczna-sila-zyczliwosci?dt=1672
834119900 [dostep: 9.01.2023].

Zyczliwy Listopad na szkolnym korytarzu Parstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Pio-
tra Potworowskiego w Poznaniu — propozycje materiatéw dla uczniéw i nauczycieli udostep-
nianych za pomocg kodéw QR

Fot. Katarzyna Grelak
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ku ludzi moze to byc rownie proste, jak zblizanie sie do kogos i che¢ nawigzania
kontaktu, jak i czytanie w myslach drugiej osoby, aby wspdinie osiggnac cel. To
prehistoryczna strategia®.

Jak promowac zyczliwosc w szkole
— Zyczliwy listopad

Co ciekawe, zyczliwosci — rozumianej jako swoista kompetencija, umiejetnos¢
— mozna, a nawet trzeba sie uczy¢. A warto to robic, jesli samemu sobie zy-
czymy dobrego i wartoéciowego zycia. Zyczliwo$é bowiem odnajdziemy wsréd
tych cech, ktére sprzyjajg dobremu zyciu. A co robi¢, by sta¢ sie posiadaczem
owej cechy? Nic prostszego. Jesli masz uznac sie za wtasciciela tych cech, po-
winienes je systematycznie wyrazac w codziennym zyciu: w mysleniu, nastawieniu
do siebie i innych, a przede wszystkim w dziataniach®

Promowanie postaw otwartosci, serdecznosci, empatii i wzajemnej zyczliwo-
$ci juz na state wpisato sie w tradycje poznanskiego ,Plastyka” poprzez zaini-
cjowany kilka lat temu szkolny Dziert Zyczliwo$ci, obchodzony na catym $wie-
cie 21 listopada. Tegoroczny Dziert Zyczliwosci zatoczyt wyjatkowo szerokie
kregi, petne usmiechu i dobrych dziatari, w ramach szkolnej akcji pod hastem
,Zyczliwy Listopad”. Nasze nauczycielskie dziatania zostaty wsparte przez rade
rodzicéw oraz dziatajgce przy szkole Stowarzyszenie ,Kreska”.

Zyczliwos¢ — podaj ja dalej...

Listopad rozpoczety$Smy swoistym oswojeniem uczniow i pracownikow szkoty
z tematem zyczliwosci. Stopniowo pojawiajgce sie w przestrzeni szkolnej zapo-
wiedzi réznych dziatan wprowadzaty nastréj i budowaty odpowiednie nastawie-
nie. Na poczatku uczniowie mogli w roznych miejscach w szkole odnalez¢ ko-
dy QR, ktore kierowaty ich na strony internetowe poswiecone filmom, artykutom,
wyktadom lub podcastom dotykajacym tematu zyczliwosci i jej znaczenia w re-
lacjach miedzyludzkich. Diuzsze formy stanowity propozycje do przestuchania/
obejrzenia w domu, a krétsze mogty $miato zosta¢ przestuchane/obejrzane pod-
czas przerw miedzy lekcjami.

Rownolegle z ,zyczliwymi” propozycjami z obszaru psychologii w formie
dostepnej elektronicznie zaprezentowaty$my we wspotpracy z bibliotekarzem
szkolnym ksigzki, ktére dostepne sg w naszej szkolnej bibliotece, a ktére mo-
gag stac sie inspiracjg w budowaniu zyczliwej postawy wobec siebie i Swiata.

2 B. Hare, V. Woods, Przetrwajg najzyczliwsi. Jak ewolucja wyjasnia istote cztowieczeristwa?, Wy-
dawnictwo Copernicus Center Press, Krakow 2022, s. 13.

3 |. Kucharewicz, Co z tym szczesciem? Psychologia pozytywna w praktyce, Samo Sedno, War-
szawa 2015, s. 116.
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Podaruj zyczliwo$¢ sobie i innym — pro-
pozycja plakatu w formie zrywek z zycz-
liwymi afirmacjami

Fot. Alicja Chabowska

Plebiscyt Zyczliwoéci — karty do gtoso-
wania na najbardziej zyczliwg osobowos¢
w Plastyku

Fot. Katarzyna Grelak
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Wyréznienia i nagrody dla Zyczliwych wybranych w plebiscycie przez szkolng spotecznosé
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Potworowskiego w Poznaniu

Fot. Konrad Jusciriski

W gablocie bibliotecznej pojawity sie zardwno ksigzki o tematyce psychologicz-
nej, jak i pozycje beletrystyczne. Nie zabrakio Porozumienia bez przemocy Mar-
shalla B. Rosenberga czy Podaj dalej Catherine Ryan-Hyde, ktérej gtéwny bo-
hater w ramach szkolnego projektu przedstawia propozycje tego, co mozna
zrobi¢, by sSwiat stat sie lepszy.

Nad gablotg biblioteczng przyczepitysmy, na wzér ogtoszenia, zrywki, ktére
zachecaty do oderwania fragmentu dla siebie lub podarowania drugiej osobie
wartosciowych stéw — Mito Cie spotkac, Dobrze, Ze jestes, Jak sie dzis czujesz?,
Jestes wazny czy Razem mozemy wiecej. Podobne zrywki pojawity sie w catej
szkole, w réznych jej zakamarkach. Liczba odrywanych codziennie zyczliwych
stow i widok wreczanych sobie nawzajem karteczek wsrod ucznidw i nauczy-
cieli stanowity dla nas niezbity dowdd na to, ze pomyst trafit w aktualne po-
trzeby naszej szkolnej spotecznosci. Dobre stowa majg (i dajg!) site!

Filmoterapia

Jednym z gtéwnych celdow naszych dziatan byto tworzenie warunkéw do utrzy-
mywania sie dobrego klimatu w szkole, a przez ,dobry klimat” rozumiemy taka



Finat akcji Zyczliwy Listopad w Dniu Zyczliwosci 21.11.2022 — uroczyste spotkanie catej
spotecznosci szkolnej Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Potworowskiego
w Poznaniu potgczone z galg wyrdznienia Zyczliwych

Fot. Konrad Jusciniski

atmosfere, ktdra sprzyja budowaniu i pielegnowaniu relacji. Edukacja [...] ma do
odegrania kluczowag role poprzez socjalizacje. Szkoty i uniwersytety to idealne miej-
sca do utrzymywania przyjacielskich kontaktow* — przeczytamy w cytowanej juz
wczesniej publikaciji Briana Hare'a i Vanessy Woods. Do nawigzywania trwatych
relacji potrzebne jest wspdlne przezywanie, doswiadczanie i dziatanie.
Jednym z takich dziatan byta propozycja organizacji w szkole popotudnio-
wego seansu filmowego dla ucznidéw i pracownikéw. W przestrzeni szkolnej po-
jawity sie najpierw plakaty informujgce o wydarzeniu i gwarantujgce wspoélne
pozytywne doswiadczenie podczas seansu. Bilety na projekcje mozna byto ode-
bra¢ w gabinecie psychologa szkolnego, co miato dodatkowo na celu skréce-
nie dystansu w mentalnosci uczniéw w kontakcie ze specjalista. W naszej szkole
staramy sie, by rola psychologa szkolnego nie ograniczata sie do roli gabine-
towej. Osoby udzielajgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej majg byc¢ re-
alnie obecne w zyciu szkoty i dostepne, widzialne — na szkolnym korytarzu,
podczas uroczystosci, wycieczek, akcji szkolnych, formalnych i mniej formalnych

4 B. Hare, V. Woods, dz. cyt., s. 186.
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rozmow z uczniami. W zwigzku z tym to psycholog szkolny wreczat zaintere-
sowanym wejsciowki na seans.

W ostatecznym rozrachunku rozdatysmy dziesigtki wejsciowek, uprazytySmy
popcorn i zamienity$Smy jedng z pracowni lekcyjnych w sale kinowa. Peten emo-
cji film Nietykalni® potaczyt nas we wspolnym przezyciu na kilkadziesigt minut
i wzbudzit ogromny entuzjazm ws$rdod mtodziezy. Kiedy bedzie w szkole nastep-
ny seans? — dopytywali uczniowie, wychodzgc z sali i dojadajgc resztki pop-
cornu. Moze to wiasnie ten popcorn, ktdrego zapach przypomniat nam szkolne
wycieczki do kina i weekendowe wyjscia z przyjaciétmi, a moze i sam film spra-
wit, ze miato sie wrazenie, ze to spotkanie byto dla uczestnikdw bardzo kojace
i budujace. Zyczliwe. Opowiesé filmowa, jaka zaproponowaty$my naszym ucz-
niom, to przede wszystkim historia o przyjazni i o tym, ze kazda relacja w na-
szym zyciu ma unikatowy i niepowtarzalny charakter. Bohaterowie filmu Niety-
kalni dzieki wzajemnej bliskosci przekraczajg swoje ograniczenia i znajdujg
poczucie sensu.

Plebiscyt zyczliwosci

Kolejnym przedsiewzieciem majgcym na celu uwrazliwienie na drugiego czto-
wieka oraz pewien trening uwaznosci byt plebiscyt na najbardziej zyczliwg oso-
bowos¢ w ,Plastyku”. W tym momencie moga, a nawet powinny pojawi¢ sie
skojarzenia ze znanym z korczakowskiej pedagogiki narzedziem, zwanym ple-
biscytem zyczliwosci. Warto pomysle¢ o celu tego narzedzia — oddanie gtosu
wszystkim cztonkom spotecznosci wspiera budowanie samorzgdnosci wsrod
mitodziezy, daje poczucie sprawczosci, a wybieranie zyczliwych osobowosci pro-
muje i nagradza pozgdane w grupie zachowania, jednoczesnie je wzmacniajgc.

Akcja, ktdorg zaproponowatysmy, miata swoj tajemniczy poczatek w postaci
plakatéw, ktére niczym listy goncze pod hastem POSZUKIWANY/POSZUKIWA-
NA nawotywaty o0 uwage oraz wskazywaty na znaki szczegodlne ,$ciganego”,
takie jak: nieodtgczny usmiech, btysk w oku, serce na dtoni czy gotowos¢ do
niesienia pomocy. Chwile pézniej w przestrzeni szkoty pojawita sie skrzynka
i druki gtosow do wypetnienia. Wyborcy byli proszeni, by poza godnoscig swo-
jego zyczliwego kandydata podac takze przyktady jego pozytywnych zachowan,
co budzito w gtosujacych widoczng refleksje. Akcja nakierowana byta na inte-
gracje srodowiska szkolnego, ktdérego nie tworzg przeciez tylko uczniowie i nau-
czyciele, ale réwniez pracownicy administracji i obstugi. Kazdy mogt oddac swoj
gtos. Wszyscy bylismy potencjalnymi kandydatami do tytutu. Przez tydzient pod-
czas przerw wokét stanowiska do gtosowania wrzato. Codziennie uzupetniaty-
$my punkt ze skrzynkg w druki wyborcze. Gdy nadszedt moment rozpieczeto-

5 Nietykalni (Intouchables), 2011, scenariusz i rezyseria — Olivier Nakache, Eric Toledano.



wania plebiscytowego pudetka, bytySmy zbudowane liczbg kartek, ktdre ukazaty
sie naszym oczom. Gtosujgcy wskazali ze swojego szkolnego otoczenia kilka-
dziesigt osob, ze strony ktdrych codziennie doswiadczajg réznych gestow
zyczliwosci. WSrdd najczesciej wymienianych osob byty serdeczne uczennice
i uczniowie, ale réwniez oddany pan wicedyrektor, zaangazowana nauczycielka
historii sztuki, nieoceniona specjalistka do spraw uczniowskich oraz pani z por-
tierni, ktorej usmiech niezmiennie wita nas przy wejsciu do szkoty.

Te najzyczliwsze osoby zostaty uhonorowane podczas finatu Zyczliwego Li-
stopada, ktéry swietowalismy w dniu jego miedzynarodowych obchodow, czyli
21 listopada. Tego dnia zaprositySmy catg spotecznos¢ szkolng na spotkanie
i opowiedziatySmy o pozytku, jaki niesie ze sobg ten fenomen, ktérym jest na-
turalna zyczliwos¢ miedzyludzka. PostawitySmy zyczliwos¢ obok szczescia i mi-
tosci, ktére dzielone — paradoksalnie sie pomnazajg. Wskazatysmy na to, ze
codzienne przejawy zyczliwosci mogg redukowac stres, niepokdj i stany depre-
syjne. WspomniatySmy réwniez o hormonach — takich jak serotonina, endorfiny
i oksytocyna, ktore syntetyzujg sie w naszych organizmach, gdy jestesmy zyczli-
wi, i ktdére przynoszg nam nie tylko spokdj, zdrowie i szczescie, ale rowniez
energie do dziatania, odpornos¢ i pewnos¢ siebie.

Kulminacyjnym punktem spotkania ze szkolng, wyczuwalnie podekscyto-
wang spotecznoscig stato sie ogtoszenie wynikéw plebiscytu Poszukiwany/Po-
szukiwana oraz wreczenie najzyczliwszym nagrod i dyplomoéw. Gromkim brawom,
wybuchom radosci i usmiechom nie byto korica. Na twarzach nagrodzonych
dostrzegalnie rysowato sie przejecie i wzruszenie. Tego dnia miatysmy Swiado-
mos¢, ze wydarzyto sie cos waznego dla naszej szkolnej spotecznosci, ze udato
sie cos wzmocni¢, scementowac.

Autorefleksja

Probujgc odpowiedzie¢ na pytanie, co takiego zaszto w ciggu tych kilkunastu
dni trwania akcji Zyczliwy Listopad, zwiericzonych szkolnym apelem, czujemy,
ze byto to przede wszystkim pogtebienie poczucia wiezi, wspolnoty, wzajem-
nej akceptacji, zaufania i bezpieczenstwa przy jednoczesnym podtrzymaniu
przyjaznej atmosfery, o jakg dbamy w naszej szkole. To, co sie wydarzyto, byto
Z pewnoscig pozytywne i wartosciowe. Z ust pracownikéw bezposrednio po ak-
cji padto zdanie: Uczniowie czesciej mowig teraz ,,dzieri dobry”! To symboliczne
,azieri dobry” niech pozostanie z nami jako wyraz checi wejscia w interakcje
i dobry poczagtek budowania kazdej szkolnej relacji. Jak inaczej zmierzy¢ zycz-
liwos¢? Jej wyrazem jest dla nas zaangazowanie w akcje catej spotecznosci
szkolnej i poczucie, ze mamy nowg szkolng tradycje, ktéra przetrwa. Zache-
camy do korzystania z naszych inspiracji i promowania zyczliwosci w kazdym
szkolnym srodowisku.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — £202/(12)] YNZDALSALYV VIONZS
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w poznanskim plastyku — wypetnione losy plebiscytowe
Fot. Katarzyna Grelak
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Renata Rachwat

Trening uwaznosci
jako metoda
radzenia sobie ze stresem

Problemem ostatnich lat jest pogarszajgcy sie stan odpornosci psychicznej
dzieci i mtodziezy. Postep technologiczny, zbyt wysokie aspiracje, egzaminy,
nadmiar bodzcow, ale i perfekcjonizm czy brak pewnosci siebie przyczyniajg
sie do zbyt wysokiego poziomu stresu. Niestety, mtodzi ludzie nie zawsze po-
trafig obnizy¢ napiecie emocjonalne i radzi¢ sobie w trudnej sytuacji. Uczniowie
szkoty muzycznej obcigzeni sg dodatkowo realizacjg dwdch programéw ksztat-
cenia — ogdlnego i muzycznego. Specyfika szkoty wymaga od nich nieustan-
nej ekspozycji spotecznej (wystepy przed publicznoscig podczas koncertéw,
przestuchan, egzaminu). Nie zawsze wiedzg, jak sobie poradzi¢ w obliczu prze-
meczenia, stresu czy braku koncentracji. Czesto reagujg ucieczkg badz walka.
Optymalny poziom stresu jest mobilizujgcy, jednak gdy narasta i trwa zbyt diu-
go, negatywnie wptywa na nasze funkcjonowanie. Pojawiajg sie wéwczas skutki
uboczne — w sferze fizycznej (bodle réznych czesci ciata), psychicznej (proble-
my z koncentracjg, niepokdj) czy emocjonalnej (ptaczliwos¢, uczucie bezsilno-
éci). Dtugotrwaty stres jest niezwykle niszczaca sitg. Mtodziez coraz czesciej
cierpi z powodu depresji, zaburzen koncentracji, napadoéw leku, autodestrukcyj-
nych zachowan. Traci zdolno$¢ do uczenia sie, pogarsza sie jej funkcjonowanie
spoteczno-emocjonalne. A przeciez umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach jest kluczowa, by zachowac dobrostan psychofizyczny.

| tu pomocna staje sie technika uwaznosci, dzieki ktdrej mtodzi ludzie mogg
zredukowac stres, uswiadomic¢ sobie przezywane emocje, poprawi¢ samopo-
czucie, zachowac spokdj i kontrole w sytuacjach trudnych. Mindfulness (trening
uwaznosci) to skupienie sie na tym, co tu i teraz. Wedtug Simona Parke’a: Uwaz-
nosc to swiadomosc waszego terazniejszego doswiadczenia i jego akceptacja'.

€202/(12)1 YNZIALSALYY VIONZS

1 S. Parke, Minuta uwaznosci. 60-sekundowe cwiczenia MINDFULNESS dla $wiadomego zycia,
Wydawnictwo SAMSARA, Biatystok 2016, s. 7.
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Uczniowie Ogodlnoksztalcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza w Warszawie
podczas Szkolnego Koncertu Noworocznego 2023 w Teatrze Wielkim — Operze Narodowe;j

Fot. Artur Kos
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Natomiast zdaniem Eline Snel: Mindfulness to codzienne cwiczenie swiadomego
odczuwania, jak funkcjonuje nasz umyst oraz jaki jest wptyw myslenia i uczuc na
reakcje?.

Swiadomosé tego, co sie dzieje z nami i wokdt nas, umozliwia przerwanie
nawykowego reagowania trudnymi emocjami na pojawiajgce sie wewnetrzne
i zewnetrzne bodzce. Dzieki uwaznosci mamy bowiem mozliwos¢ bardziej Swia-
domej i zrownowazonej reakcji na dane wrazenie. JestesSmy w stanie zbudowac
pewien dystans, podejs¢ mniej emocjonalnie do tego, czego doswiadczamy. Nasz
umyst sie wycisza, co pozwala na wstuchanie sie we wtasne emocje, potrzeby
i mowe ciata. Mindfulness poprawia koncentracje, uczy, jak radzi¢ sobie ze swo-
imi problemami, gonitwg mysli, jak rozumie¢ i odczuwac swoje emocije. Prakty-
ka uwaznosci wzmocni wiare dzieci we wtasne mozliwosci i uswiadomi im, jaki
majg potencjat do wykorzystania.

Nasze ciato reaguje na nasze mysli i emocje

Nasz krytyczny umyst zawsze produkuje mysli, a my od razu je interpretujemy,
nie zawsze jednak zgodnie z rzeczywistoscig. Mysli sg jak gawedziarz — nigdy
nie przestajg opowiadac, a wrecz nas straszy¢. Dzieki praktyce uwaznosci dzie-
ci zdajg sobie sprawe, ze nie sg swoimi myslami ani ze nie muszg wierzy¢
wszystkim myslom. One przyptywajg i odptywajg. Nie zatrzymajg ich, ale beda
mogty przesta¢ ich stucha¢. Tu pomoze na przyktad ¢wiczenie fabryki trosk
autorstwa Eline Snel. Dziecko uczy sie, ze nie musi wierzy¢ wszystkim swoim
myslom.

Zazwyczaj dziatamy na autopilocie — jestesmy nieswiadomi tego, co mysli-
my, czujemy, robimy. Jezeli zaczniemy zdawac sobie sprawe, ze mysli przewaz-
nie nie sg prawdg, nastepnym razem zareagujemy inaczej. Dzieki praktyce
uwaznosci nie osgdzamy i nie reagujemy automatycznie. Zaczynamy sobie
uswiadamiac¢, ze rzeczy, ktére wydawaty sie nam oczywiste, wcale takie nie sa.
Uczymy sie krytycznie mysle¢ o wtasnym umysle i podawac¢ w watpliwos¢ praw-
dziwos¢ gonitwy mysli w naszej gtowie.

Nasze ciato reaguje na nasze mysli i emocje. Informuje nas o tym, co dzieje
sie w naszej gtowie. Dzieki samoswiadomosci zaczniemy przenosi¢ uwage z gto-
wy do ciafa, a z biegiem czasu zaczniemy zauwazac¢ sygnaty ptyngce z ciata,
zanim zaczniemy sie czu¢ zle. Uswiadommy dzieciom, ze ciato i umyst sg po-
taczone. Wystarczy podac przyktad cytryny. Na samg mysl o plasterku tego
owocu w buzi dzieci krzywig sie, czujg naptywajacg sline. A przeciez to tylko
mysl. Uczucia sg reakcjg na to, co robimy, obserwujemy, myslimy. Odczuwamy
je w ciele. Przewaznie od tych nieprzyjemnych chcemy uciec, a te przyjemne
czu¢ caty czas. Im dtuzej rozpamietujemy uczucia, tym dtuzej bedg trwac. Nie

2 E. Snel, Daj przestrzeri... i bgdZ blisko, Wydawnictwo CoJaNaTo, Warszawa 2014, s. 20-21.



uciekniemy od nich. Mindfulness uczy nas je akceptowa¢ — wszystkie. Nie jes-
tesmy swoimi uczuciami, tylko je mamy. Wszystkie sg nieodtgczng czescig nas
samych. To nie one sg problemem, a to, co o nich myslimy, i strategie, jakie
stosujemy, by ich nie przezywac. Gdy zaakceptujemy nie tylko te przyjemne,
ale wszystkie uczucia, tatwiej nam bedzie radzi¢ sobie w trudniejszych momen-
tach, pamietajgc, ze one tez ming. A jak wyttumaczy¢ dzieciom, ze kazdy prze-
zywa nie tylko dobre chwile, ale i te gorsze? Mozna poréwnac¢ nasz umyst do
morza. Zdarzajg sie na nim wzburzone fale podczas sztormu i gtadka tafla wo-
dy podczas stonecznej pogody. U nas réwniez czasami pojawiajg sie gwattow-
ne uczucia niezbyt przyjemne, a czasami pogodne mysli. Dzieki treningowi
uwaznosci dziecko nauczy sie nie odrzucac tych pierwszych, tylko je obserwo-
wac, bez interpretacji. Eline Snel nazywa to wewnetrzng prognozg pogody. Roz-
poznanie negatywnych odczuc pozwala zaakceptowac fakt, ze bedg sie pojawiac
i Ze to jest okej3. Dzieci uczg sie nie identyfikowa¢ automatycznie ze swoim
nastrojem, tylko obserwowac, co czuja.

Mindfulness pozwala réwniez dostrzec negatywne schematy myslenia,
dzieki czemu nie wpadniemy w spirale automatycznych mysli, ktére wzbudza
W nas nieprzyjemne emocje. Zaczynamy mie¢ kontrole nad swoim zyciem. Prze-
ciez naturalnym stanem w zyciu kazdego cztowieka jest to, ze czasami czujemy
sie smutni czy nieszczesliwi. Niestety pewne schematy myslenia mogg dopro-
wadzi¢ do pogorszenia samopoczucia i przerodzi¢ sie w diugotrwaty stres. Za-
czynamy pogrgzac¢ sie w mrocznych myslach i negatywnych emocjach. Wy-
starczy wowczas obserwowac negatywne mysli, nie interpretowac, nie walczyc,
a znikng w naturalny sposoéb. Nie oceniac¢, nie krytykowac i pozwoli¢, by byto
tak, jak jest. Nie chodzi o postawe rezygnaciji, a akceptacje, ze dane doswiad-
czenie nie jest nami, jest tylko teraz, w tej chwili i minie.

Gdy nasi uczniowie mierzg sie ze stresem przed wystepem publicznym,
ich umyst rozpedza sie jak rollercoaster, przewidujg najgorszy scenariusz, ktory
Z reguty sie nie wydarzy, ale ich juz zdgzy sparalizowac. Lek zawsze zaburza
percepcje rzeczywistosci i wywotuje poczucie zagrozenia, wymuszajgc w nas
reakcje ucieczki bgdz walki. Czesto moze réowniez doprowadzi¢ do ataku pani-
ki. Gdy jestesmy przerazeni i zestresowani, automatycznie zaczynamy oddychac
duzo ptycej i szybciej, gdyz ma to zwigzek z reakcjg chemiczng typu ucieczka
lub walka — nasz mozg odbiera informacje o zagrozeniu i musi przygotowac sie
do obrony. Tego rodzaju oddech daje poczgtek reakcji taricuchowej polegajgcej
na szeregu reakcji fizycznych, podczas gdy nasze ciato sposobi sie do obrony
przed niebezpieczeristwem, co z kolei przygotowuje grunt pod atak paniki, bedgcy
nastepstwem poczucia utraty panowania nad wtasnym ciatem. Tym, co mozemy
zrobic w takich okolicznosciach, to wykonac cwiczenie polegajgce na zaczerp-
nieciu gtebokich oddechow, dzieki ktorym przetamiemy automatyczng fizyczng

8 E. Snel, Uwaznosc i spokdj zabki, Wydawnictwo CoJaNaTo, Warszawa 2015, s. 78.
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reakcje naszego ciata. Tego rodzaju oddychanie niesie ze sobg wiele korzysci,
gdyz daje poczagtek pozytywnej petli informacji zwrotnej w naszym organizmie
poprzez wystanie informaciji o tym, iz nie jesteSmy w niebezpieczeristwie i nie ma
potrzeby reagowac w trybie alarmowym* Tylko od nas zalezy, jak zareagujemy
w trudnej sytuacji. Mozemy poddac sie, zatopi¢ sie w doznaniach strachu i po-
zwoli¢, by nieustanny monolog wewnetrznego krytyka zamknagt nas w potrzasku
negatywnosci, doprowadzajgc do przewlektego stresu. Mozemy jednak zatrzy-
mac ten schemat. Wystarczy, ze uswiadomimy sobie spirale negatywnych uczuc,
zaczniemy je obserwowac i zaakceptujemy. Pozwoli to wyjs$¢ z btednego kota,
spojrze¢ na sytuacje racjonalnie i podjg¢ konstruktywne dziatanie. Nasz umyst
i ciatlo zaczng wspotdziata¢ i wycisza¢ nas.

Cwiczenie Eline Snel ,Usigdz nieruchomo jak zaba” pomoze rozpoznaé auto-
matyczne reakcje, obserwowac je i nie reagowac¢ wedtug starego impulsywnego
schematu. Zaba siedzi nieruchomo, oddycha i obserwuje. Jezeli my tez skie-
rujemy uwage na oddech, bez oceniania, z akceptacjg, staniemy sie obecni
tu i teraz. Gdy w trakcie przyjdg nam do gtowy jakies mysli, nalezy je zaobser-
wowac, pozwoli¢ odptyng¢ i wroci¢ do oddychania. Nie zmieni to danej sytuacii,
ale wptynie na to, jak jg odczuwamy. To ¢wiczenie przenosi naszg uwage z gto-
wy do ciata. Skupiajgc uwage na obserwacji uczu¢ w naszym ciele, dajemy
sobie szanse na inng reakcje niz dotychczasowa.

Kazde uczucie jest dla nas wazne. Kazdy z nas przezywa caty wachlarz
emociji, te przyjemne, ale tez i te trudne. W kazdym przypadku mamy taki sam
wybdr, jak zareagujemy poddamy sie emocjom, odrzucimy je lub im zaprzeczy-
my. Przewaznie unikamy tych trudnych, wypieramy je. Niestety, kiedy ignorujemy
nieprzyjemne emocje bgdz ciggle nad nimi rozmyslamy, zaczynamy odczuwac
coraz wiekszy dyskomfort. Mozemy wyjS¢ z tej spirali, jezeli przezyjemy emocie,
to jest zauwazymy je, obserwujemy, akceptujemy. Kiedy nie reagujesz natych-
miast na przykre uczucia, cwiczysz sie w zachowaniu niewzruszonego spokoju. Daj
sobie chwile na dostrzezenie wszystkich impulsow i pozwdl im ponownie przemi-
nac. Dzieki temu nie tylko odnajdziesz w sobie odwage, by odczuwac wszystkie
emocje i uczucia, ale takze nauczysz sie, jak sobie z nimi radzic, bez krzykow, na-
rzekania czy robienia drugiej osobie wyrzutow. Nie dus w sobie irytacji czy ztosci,
ale pozwdl, by przeptynety przez ciebie pulsujgcg energig, obserwujgc poszcze-
golne uczucia przyjaznie i cierpliwie, [...] przyjrzyj sie im, jakie sg potezne, ciez-
kie czy lekkie, jaki majg wptyw na twdj nastrdj i twoje zachowanie®. Obserwujac
nasze mysli, uczucia, nauczymy sie je rozpoznawac i odpowiednio na nie rea-
gowagd. Zyczliwe zrozumienie dla siebie ucisza naszego wewnetrznego krytyka.
Mysli przestajg nas bombardowac. Nie unikniemy stresu, ale bedziemy miec

4 J.E. Esposito, Nigdy wiecej tremy. Jak przetamac lek przed wystgpieniami publicznymi, HELION,
Gliwice 2010, s. 66-67.

5 E. Snel, Daj przestrzeri..., dz. cyt., s. 59.



wptyw na swoje reakcje. Umystu nie damy rady wytaczy¢, ale mozemy zaczgc
go obserwowac. Gdy zauwazymy, jak sie rozpedza, wystarczy Swiadomie wy-
brac, kitdrych jego komunikatow stuchamy i w jaki sposéb chcemy zareagowac.

Trening uwaznosci na poczatku moze nie wydawac sie tatwy. Na poczatku
umyst i ciato moga stawia¢ opdér — to naturalne. Umyst bedzie nas odciggat
do tysigca innych waznych spraw, czasem nawet wpedzat w poczucie winy, ze
nie zajmujemy sie innymi rzeczami. Trzeba by¢ dla siebie wyrozumiatym i zycz-
liwym. Zauwazy¢ pedzace mysli i wréci¢ do uwaznosci. W taki sposdb wyrobi-
my w sobie nawyk. Poprzez regularne ¢wiczenia nabierzemy wiekszych umie-
jetnosci. Mindfulness wycisza umyst i pozwala obiektywnie widzie¢ to, co sie
wydarza. Dzieci uczg sie akceptacji swoich uczu¢ i powstrzymywania sie od
impulsywnych reakcji. Zaczynajg rozumiec, ze trudne uczucia pojawiajg sie i od-
chodzg. Obserwujgc swoje ciato, rozumiejg, ze nieprzyjemne uczucia ich nie
zniszczg i mozna je przezy¢. Praktykujac Mindulness, staja sie mniej reaktywne
i bardziej swiadomie postrzegajg rzeczywistos¢, dzieki czemu zaczynajg reago-
wac konstruktywnie w obliczu problemu.

Jak éwiczyc¢ uwaznosc¢ w szkole”?

Uwaznos¢ mozna ¢wiczy¢ na wiele sposobdw. Podczas lekcji wychowawczej
mozna przyblizy¢ uczniom temat. Zajecia moze poprowadzi¢ specjalista szkol-
ny badz sam wychowawca. Réwniez nauczyciele przedmiotu majg ogromne
mozliwosci, zeby praktykowac uwaznos¢ z uczniami. Wystarczy kilka chwil pod-
czas lekcji, by ich wyciszy¢ i zrelaksowac. Korzysci odniosg nie tylko dzieci,
ale i my. Przeciez praca z uczniem spokojnym i skoncentrowanym jest o wie-
le efektywniejsza, niz gdyby byt zestresowany i zdekoncentrowany. Wazne jest
stopniowanie poziomu trudnosci — zaczynamy od kroétkich (2—3 minuty) i pro-
stych ¢wiczen. Dostosujmy takze techniki do mozliwosci naszych uczniéw. Kaz-
dy powinien ¢wiczy¢ w swoim tempie. W miare praktyki mozemy wydtuza¢ czas
éwiczen (5—10 minut). Zacheémy dzieci do praktykowania odczuwania swoich
zmystéw. Poprosmy, zeby podczas jedzenia drugiego $niadania w szkole sku-
pity sie na tej czynnosci: niech skupig uwage na odpakowaniu kanapek, po-
czujg zapach, delektujg sie pozywieniem, bez pospiechu, powoli przezuwaja,
wyczuwajg smak, konsystencje. W trakcie lekcji mozemy na chwilke sie ,zatrzy-
mac” — otwoérzmy okno i wstuchajmy sie w docierajgce do nas dzwieki. Zam-
knijmy oczy i stuchajmy, czy dzwieki te sg draznigce, czy przyjemne dla na-
szych uszu, gtosne czy ciche. W kolejnym ¢wiczeniu mozemy wykorzysta¢ zmyst
dotyku: niech dzieci wezma do reki cokolwiek (przybory z piérnika, zeszyt, chus-
teczki, ksigzke, przytulanke) i poczujg, jaka jest tego struktura, czy jest chtod-
ne, czy ciepte, miekkie czy twarde, przyjemne w dotyku czy nie. Wszystkie te
.pauzy” wyciszg ,pedzgcy” umyst, zrelaksujg ciato i dadzg odpoczynek emo-
cjonalny. Kazdg lekcje mozemy zaczac¢ ¢wiczeniem oddechowym. Wystarczy
jedynie obserwowac prace przepony i miesni miedzyzebrowych. Jak brzuch
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unosi sie podczas wdechu i opada podczas wydechu. Dla utatwienia mozna
potozy¢ dtori na brzuchu, a mtodsze dzieci mogg sobie wyobrazac, jak wdy-
chajg biaty obtoczek: jak wedruje on do brzucha, wypetia go jak nadmuchany
balon i wychodzi ustami. Odprezajace jest réwniez skanowanie ciata. Cwicze-
nie polega na skupianiu uwagi na jednym punkcie (okreslonej czesci ciata).
Nie fiksujemy sie na ktebigcych sie w naszym umysle myslach/emocjach. Prze-
nosimy uwage na kolejne partie ciata i obserwujemy odczucia z nich ptyngce.
UprzedZzmy ucznidw, ze mysli bedg wracaty jak bumerang, to nic ztego, wow-
czas wystarczy je zauwazyC i wroci¢ do praktyki. Z doswiadczenia wiem, ze
dzieci w mtodszym wieku szkolnym bardzo lubig test spaghetti autorstwa Eline
Snel. Podczas tego ¢wiczenia uczg sie $wiadomego rozluzniania ciata poprzez
napinanie i rozluznianie poszczegolnych jego czesci. Ze starszymi uczniami
mozemy wykonac trening Jacobsona. Mozemy sami instruowac, jak wykonywac
po kolei czynnosci, bgdz postuzy¢ sie nagraniem audio — chociazby z interne-
tu. Wszystkie te ¢wiczenia mozemy wykonywac¢ z uczniami na poczatku lekciji
lub w trakcie, gdy zobaczymy, ze majg problem z koncentracjg uwagi i spada
ich motywacja zadaniowa. Na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej mozna wy-
kona¢ z dzie¢mi butelke uwaznosci. Wypetniamy jg woda, wsypujemy cekiny,
brokat, koraliki, zakrecamy i sklejamy cieptym klejem. W sytuaciji stresu, zme-
czenia, dekoncentracji uczniowie bedg mogli wstrzgsng¢ butelke i obserwowac,
jak kolorowe btyskotki powoli opadajg na dno. Podczas zaje¢ wychowania fi-
zycznego mamy dodatkowg mozliwos¢ ¢wiczen koncentracji uwagi — w czasie
wyjscia do parku obserwujemy wszystko, co dzieje sie dookota nas, skupiajgc
uwage na szczegotach. Poczujmy, czy jest ciepto, czy zimno. Zwrd¢my uwage,
czy $wieci storice, czy niebo jest zachmurzone. Jakie dzwieki do nas docierajg
i skad. Jak ubrana jest osoba, ktérg mijamy. Skupmy $wiadomos¢ na naszych
stopach, jak dotykajg podtoza, zauwazmy ruchy poszczegdlnych partii miesni,
ktore pracujg podczas kazdego kroku. Podpowiedzmy dzieciom, ze w szatni,
gdy przebierajg sie po lekcji wychowania fizycznego, moga réwniez zastoso-
wac technike uwaznosci. Niech poczujg na skérze dotyk odziezy: fakture ubra-
nia, czy jest miekkie, czy szorstkie, ciepte czy chtodne. Co czujg, gdy materiat
dotyka ich skory. Sprébujmy takze wprowadzi¢ nawyk uwaznego mycia rgk: od-
czucia wody na skorze dtoni, pienigcego sie mydta. Mamy ogromng réznorod-
nos¢ ¢wiczen mindfulness. Te, ktére pokrétce opisatam, to tylko czes¢ z wach-
larza technik uwaznosci. Na koricu artykutu podam pozycje, z ktérych mozna
korzysta¢ w praktykowaniu. Szeroka oferta dostepna jest rowniez w internecie.

Jezeli uda nam sie ,zaszczepi¢” w dzieciach przejscie z trybu dziatania na
tryb bycia tu i teraz, efekty zaczng by¢ widoczne dla samych uczniéw, rodzi-
cow i nauczycieli. Mtodzi ludzie przestang ucieka¢ myslami do przesztosci i za-
martwia¢ sie przyszitoscia. Mindfulness bedzie koit i regenerowat ich rozbiega-
ny umyst. Swiadomos¢, ze mamy wptyw na swoje mysli, jest bardzo budujaca.
Regularny trening uwaznosci daje nam poczucie bezpieczenstwa.



Dzieci zrozumieja, ze stres nie musi byc zty ani dobry, ze rozne osoby rozma-
icie na niego reagujg i ze moze on byc pomocny, jezeli wtasciwie sobie z nim ra-
dzimy. [...] Aby dobrze radzic¢ sobie ze stresem, trzeba umiec dostrzec, kiedy re-
akcja na stres staje sie tak silna, ze zaczyna dominowac. Poprzez cwiczenia
oparte na doznaniach czuciowych (jak skanowanie ciata) dziecko uczy sie poz-
nawac sygnaty organizmu, mowigce, ze zaczyna tracic wewnetrzng rownowage.
Im wczesniej dzieci bedg rozpoznawac te sygnaty, tym wieksze prawdopodobieri-
stwo, ze zauwazg nadmierng reakcje stresowg — powstrzymajg sie od rozmyslari
nad trudnym doswiadczeniem, rozluznig sie i przeniosg uwage na prostg, neutral-
ng kotwice do czasu, az uspokoi sie ich umyst i ciato®. Wystarczy, ze skupig sie
na czyms, co jest w zasiegu ich wzroku, i zaczng bardzo szczegoétowo to ogla-
dac¢. Kotwicg moze by¢ cokolwiek (dzwiek, rzecz). Gdy umiescimy nasz umyst
w statym, neutralnym punkcie, przestanie on przeskakiwac¢ z jednego tematu
na drugi.

Swiadoma uwaznos$¢ trzeba trenowaé. Ustalmy z uczniami, kiedy i z jaka
czestotliwoscig bedziemy praktykowac. Wazne, aby robi¢ to regularnie. Deter-
minacja i konsekwencja stosowania technik uwaznosci przyniesie wspotmierne
efekty i wyrobi w dziecku nawyk. Cierpliwos¢ w oczekiwaniu na rezultaty jest
konieczna — uczniowie szkoty artystycznej doskonale zdajg sobie z tego spra-
we. A systematyczna praktyka wptynie korzystnie na stan psychofizyczny ucz-
niow. Mindfulness to proces. Jezeli wykazemy sie cierpliwoscig, dyscypling, ale
i duchem zabawy — efekty zaczng by¢ widoczne. Z czasem uwaznosc przy-
nosi dtugotrwate zmiany w nastroju, podnosi poziom szczescia i dobrego samo-
poczucia. Jak wykazaty badania, uwaznosc nie tylko zapobiega depresji, lecz tak-
ze w pozytywny sposob wplywa na wzorce dziatania w mozgu, ktdre lezg u podstaw
codziennego leku, stresu, depresji i drazliwosci. Dzieki temu te uczucia tatwiej
i szybciej ustepujg’. Regularna praktyka zmniejszy dyskomfort psychiczny i fizycz-
ny. Dzieci rozwing zdolno$¢ osiggania stabilnej uwagi, aby przetgczy¢ sie mie-
dzy réznymi rodzajami aktywnosci. Jezeli nauczg sie kontrolowa¢ uwage, to be-
dg to wykorzystywac¢ do uspokojenia sie i wyciszenia w sytuacji stresu.

Propozycje ¢wiczen i/lub nagran do odstuchania

B Eline Snel, Uwaznosc i spokdj zabki, Wydawnictwo CoJaNaTo, Warszawa 2015.

B FEline Snel, Moja supermoc. Uwaznosc i spokdj zabki, Wydawnictwo CoJdaNaTo,
Warszawa 2015.

6 S. Kaiser Greenland, Zabawa w uwaznosc, Wydawnictwo GALAKTYKA, k6dZ 2016,
s. 110111,

7 M. Williams, D. Penman, Mindfulness. Trening uwaznosci, Wydawnictwo Samo Sedno, War-
szawa 2014, s. 12.
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Eline Snel, Daj przestrzen... i bgdz blisko, Wydawnictwo CoJaNaTo, Warsza-
wa 2014.

Carole P. Roman, J. Robin Albertson-Wren, 30 ciekawych cwiczer, ktére po-
prawiajg samopoczucie i pomagajg zachowac spokdj i kontrole. Mindfulness dla
dzieci. Poczuj radosc, spokdj i kontrole, Wydawnictwo Sensus, Gliwice 2020.

Mark Williams, Danny Penman, Mindfulness. Trening uwaznosci, Wydawnic-
two Samo Sedno, Warszawa 2014.

Susan Kaiser Greenland, Zabawa w uwaznosc, Wydawnictwo GALAKTYKA,
todz 2016.

Susan Verde, Peter H. Reynolds, Ja, spokdj. Ksiega uwaznosci, Wydawnictwo
Mamania, Warszawa 2018.

Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi, W putapce mysli— dla nastolat-
kow. Jak skutecznie poradzic sobie z depresjg, stresem i lekiem, Wydawnictwo
GWP, Sopot 2019.

Esposito Janet. E., Nigdy wiecej tremy. Jak przetamac lek przed wystgpieniami
publicznymi, Wydawnictwa HELION, Gliwice 2010.

Na zakoriczenie przytocze korzysci, jakie ptyng z praktykowania treningu

uwaznosci:

poprawa koncentracji uwagi (umiejetnos¢ ignorowania dystraktoréw);
ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow;
wzmocniona odpornos¢ psychiczna;

poprawa samooceny i poczucia wiasnej wartosci;

rozwoj empatii;

obnizenie napiecia, niepokoju;

lepsza jakos¢ snu;

radzenie sobie z trudnymi emocjami;

wzrost refleksyjnosci, minimalizowanie dziatarh automatycznych;

obnizenie poziomu leku;

zmniejszenie reaktywnosci emocjonalnej i uzyskanie wewnetrznego spokoju;
poprawa funkcji poznawczych moézgu — kontroli poznawczej i pamieci;
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i czynnikami rozprasza-
jacymi.

Nauczmy naszych ucznidow uwaznosci. Praktykujmy ja z nimi regularnie.

Dzieci nauczg sie kontrolowac¢ uwage, wyciszac sie i uspokaja¢ w sytuacjach
trudnych. Poprawi sie ich pamiec, lepiej zaczng radzi¢ sobie ze stresem. Ich
umyst, ciato i psychika zostang zintegrowane, czego efektem bedzie utrzymanie
dobrostanu psychofizycznego.
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Wioleta Kapuscinska

Dlaczego warto
ogladac filmy z mtodzieza-

Jestem psychologiem z kilkunastoletnim doswiadczeniem. Od ponad trzynastu
lat pracuje jako psycholog szkolny, a od 2013 roku moim miejscem pracy jest
Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych imienia Bernarda Morando w Zamosciu.
Rozne doswiadczenia zawodowe utwierdzaty mnie w przekonaniu, ze to wtas-
nie praca z adolescentami przynosi mi najwiecej satysfakciji. Obecnie pogtebiam
swojg wiedze i umiejetnosci w 4-letniej Szkole Psychoterapii Dialog i cho¢ zda-
je sobie sprawe z tego, ze szkota nie jest odpowiednim miejscem na prowa-
dzenie psychoterapii, uwazam, ze dzieki pogtebieniu kwalifikacji, bede mogta
pomagac uczniom i uczennicom jeszcze skuteczniej.

Jako mtody psycholog szkolny, podczas luznych rozméw z uczniami, zawsze
lubitam (i wciaz lubie) stuchac, jak opowiadali mi o tym, jakie filmy obejrzeli, co
im sie w nich podobato, a co nie, jakie emocje film wywotat. Czasem podpo-
wiadatam im tytuty filmow, ktére w mojej opinii warte byty obejrzenia, a czasem
takie, ktore z jakiegos powodu pasowaty do danego ucznia — jego zaintereso-
wan, doswiadczen czy aktualnej sytuacji. Po jakim$ czasie uzmystowitam sobie,
ze jest spora grupa ucznidw, ktorzy lubig ogladac filmy i o nich rozmawiac. Film
byt punktem wyjscia nie tylko do dyskusji na rézne tematy, ale mogt stanowic
niesamowite narzedzie do pracy.

Film od zawsze obecny byt w moim zyciu. Pamietam doskonale lata, w kt6-
rych jako dziecko, w niedzielne potudnie zasiadatam przed telewizorem, by po-
dziwia¢ takie aktorki, jak Shirley Temple czy Romy Schneider. Poczgtkowo to
wiasnie kreacje aktorskie przyciggaty mojg uwage i wokot nich skoncentrowa-
ny byt méj zachwyt. Z czasem jednak oglgdanie filmu stato sie bogatszym prze-
zyciem. Szybko spostrzegtam, ze filmy poruszajg mnie nie tylko ze wzgledu
na kunszt aktorski, ale i historie bohaterow i bohaterek. Film zostawat ze mng
na dtuzej, czutam potrzebe rozmawiania o nim, dzielenia sie swoimi myslami
i emocjami, jakie mi towarzyszyty w czasie i po projekciji.

Jeszcze gtebsze spojrzenie na ten rodzaj sztuki zaczeto pojawiac sie, gdy
w O0smej klasie szkoty podstawowej poczutam, ze jako dorosty cztowiek chce
zajmowac sie psychologig. Zaciekawienie drugim cztowiekiem widoczne stawa-
to sie podczas rozmyslan nad bohaterami i bohaterkami filméw, w czym studio-
wanie psychologii bardzo pomagato. Postrzeganie przeze mnie filmu posze- -
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rzato sie rowniez o nowe aspekty, takie jak muzyka, kostiumy, scenografia. Film
nie tylko wzbudzat we mnie emocje, prowokowat do rozwazan — film dotykat
sfery estetycznej.

Warto tu przytoczy¢ wzajemne powigzania filmu i psychologii opracowane
przez Michata Brola i Agnieszke Skorupe. Otéz w duzym uproszczeniu mozna
wyodrebni¢ takie aspekty:

1. Psychologia filmowcdow:

— odbicie psychiki tworcow,

— wykorzystanie psychologii do tworzenia filmow;
2. Psychologia widza filmowego:

— pytania o widza i jego motywy,

— reakcje podczas ogladania,

— skutki ogladania;

3. Psychologia w filmie:

— zjawiska psychologiczne w filmie,

— choroby i zaburzenia,

— wizerunek psychologa i psychologii;

4. Psychologia pracy z filmem:

— projektowanie i prowadzenie warsztatu psychologicznego z wykorzysta-

niem filmu'.

Lawina korzysci wynikajaca z wykorzystania filmu jako narzedzia do pracy
w szkole szybko zalata moj umyst. Przede wszystkim zalezato mi, by moje dzia-
tania w tym aspekcie byly jeszcze bardziej niz do tej pory celowe, przemyslane
i zaplanowane. Tak tez zrodzit sie pomyst zorganizowania w szkole pierwsze-
go spotkania, podczas ktérego wspdlnie z uczniami mieliSmy obejrze¢ filmy
i 0 nich podyskutowac¢. Odpowiednig formg wydat mi sie nocny maraton filmo-
wy. Chetnych nie brakowato — jedyne, czego brakowato, to mego doswiadcze-
nia. Z czasem jednak i ono przyszto. Poczagtkowo organizowatam jeden maraton
w roku. Uczniowie otwarcie komunikowali potrzebe czestszych spotkan, w zwigz-
ku z tym po kilku latach podjetam decyzje o organizowaniu dwoéch maratonéw
— po jednym w kazdym semestrze. Przystowie Apetyt rosnie w miare jedzenia
doskonale pasowato do towarzyszgcych mi wtedy odczuc¢. Bardzo chciatam spo-
tyka¢ sie z mtodziezg jeszcze czesciej, systematyczniej, na przyktad raz w mie-
sigcu. W tej materii rowniez musiatam sie wiele nauczy¢. Uczniowie zgtaszali
swoj udziat, a nie przychodzili, inni z réznych powoddéw wychodzili w trakcie
dyskusji. W pierwszym roku tej dziatalnosci zorganizowatam trzy spotkania. Nie
takie byty moje wyobrazenia, ale realizacja celu stawata sie coraz bardziej realna.

M. Brol, A. Skorupa, Znaczenie filmu w pracy psychologdw i psychoterapeutdw, [w:] Film w te-
rapii i rozwoju. Na tropach psychologii w filmie, cze$¢ 2, A. Skorupa, M. Brol, P. Paczyrska-Ja-
sifiska, Difin, Warszawa 2018.



Przetom nastgpit w czasie pandemii. To byt pierwszy rok, w ktérym spotkania
odbywaty sie cyklicznie. Zebratam grupe kilku uczniéw chetnych do udziatu
w spotkaniach szkolnego kofa filmowego w formie zdalnej. Towarzyszyty mi oba-
wy, ale efekty tych spotkan przerosty moje najsmielsze oczekiwania. Spedzali-
smy wspodlnie jedno pigtkowe popotudnie w miesigcu, a co istotne — filmy
ogladaliSmy na udostepnionym przeze mnie ekranie. Po projekcji oczywiscie
miata miejsce dyskusja. Nowa, dla wielu 0sdb trudna, rzeczywistos¢ sprawita,
ze mojg intencja byto skupienie sie na filmach budujacych, budzacych pozy-
tywne emocje. Obejrzelismy i omowilismy wtedy takie filmy, jak miedzy innymi:
Green Book, Billy Elliot, Praktykant. Nasze spotkania ewoluowaty, z roku na rok
zmieniata sie ich wizja. Poczatkowo to ja wybieratam filmy i bytam moderatorem
dyskusji. Obecnie to uczniowie majg okazje do zaprezentowania grupie filmu,
ktory w jakis sposdb do nich ,przemdwit”, na nich wptynat czy ich zaintereso-
wat, oraz moderujg dyskusje.

Jak wyglada obecny ksztatt naszych spotkan?

Na poczatku roku szkolnego ogtaszam, ze w szkole funkcjonuje koto filmowe.
Zainteresowanych zachecam do indywidualnego kontaktu ze mna, po to by na-
kresli¢ koncepcje spotkan. Gdy mam juz grupe 0séb, spotykamy sie w celu
omowienia kwestii organizacyjnych. Ustalamy dzien tygodnia (do tej pory zawsze
byt to piagtek) i wstepny harmonogram spotkari. Omawiam idee spotkan i cele.
Ponadto akcentuje role bezpiecznego, petnego zaufania klimatu w grupie.

Grupa decyduje, czy bedzie miata charakter otwarty czy zamkniety. W cig-
gu trzech lat grupa zmieniata swoj sktad — czes$¢ uczniéw nalezy do kota fil-
mowego jeden rok szkolny, pojawiajg sie tez nowi chetni, ale sg i tacy, ktorzy
sg tu od samego poczatku. Do tej pory grupa byta zamknieta — dzieki czemu
szybko budujemy klimat bezpieczeristwa i zaufania sprzyjajgcy dzieleniu sie swo-
imi emocjami, myslami, ale i osobistym doswiadczeniem. W biezgcym roku
szkolnym koto filmowe liczy siedmiu cztonkdw.

Pierwsze spotkanie prowadze ja — zalezy mi, by mtodziez oswoita sie, po
pierwsze, ze sobg nawzajem, a po drugie, z koncepcjg naszych zajec. Na oko-
to dwa dni przed spotkaniem podaje mtodziezy tytut filmu do obejrzenia, tak by
emocije, mysli towarzyszgce w czasie i po projekcji byty dosc¢ ,Swieze”. Zanim
jednak przejdziemy do omawiania filmu, zawsze pierwsze spotkanie zawiera
w sobie element integracyjny. Uczestnicy przedstawiajg sie, mowig o ulubionych
kategoriach filméw. Nastepne spotkania prowadzg uczniowie. Kazdy wybiera film,
ktéry chciatby przedstawi¢ grupie, a nastepnie omoéwi¢. Osoba prowadzgca
przygotowuje sie do dyskusji — zachecam mtodziez, by spisywata sobie pyta-
nia, zagadnienia. | wtedy ma miejsce niezwykle cenne dla mnie doswiadczenie
— nazywamy je konsultacjg na temat filmu. Prowadzgca spotkanie osoba przed-
stawia watki, ktére chce omowi¢, zapoznaje mnie z pytaniami, ktére opracowata.
To moment, w ktérym stawiam sobie za zadanie wesprze¢ ucznia/uczennice,
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czasem cos$ podpowiedzie¢, czasem nieco uporzadkowac, a czasem pokazac
inne perspektywy, aspekty. Dbamy o to, by pytania pobudzaty do dyskusji, a nie
zawieraty sugestii czy gotowych odpowiedzi. To jest tez moment, w ktorym za
kazdym razem jestem pod ogromnym wrazeniem wnikliwosci, z jakg mtodziez
oglada filmy, i tego, ile roznych rzeczy w nich dostrzega.

W biezgcym roku szkolnym caty koncept poszerzytam o nowg forme pracy.
Kazdy uczestnik spotkania, ja réowniez, przygotowuje jeden lub dwa cytaty z fil-
mu. Przed dyskusjg losuje cytat i wspdlnie zastanawiamy sie, kto mogt go wy-
bra¢, do kogo pasuje. Mtodziez lubi te ,zgadywanki”. To stanowi interesujacy
element integracji i budowania zespotu, a ponadto jest okazjg do poznawania
siebie. Na koniec roku szkolnego zamierzamy zebra¢ wszystkie cytaty w po-
staci e-booka.

Jak przebiega spotkanie kota filmowego-?

Zaczynamy od zgadywanki z cytatami, zartobliwie nazywamy to ,biletem wste-
pu” na spotkanie. Nastepnie witam grupe i przekazuje prowadzenie spotkania
danemu uczniowi. Od tego momentu petnie kilka rél — jestem pomocnikiem,
wsparciem dla prowadzgcego, czuwam nad przebiegiem dyskusji, ale tez bio-
re w niej udziat. Pytania, jakie padajg na kazdym spotkaniu, dotyczg ogdlnych
wrazen, emociji, skojarzen. Pytania od bardzo ogdlnych stopniowo przechodzg
w bardziej szczegodtowe. Zajmujemy sie losami bohaterow, ich emocjami, prze-
zyciami i motywami postepowania. Czasami proponujemy mozliwy rozwéj wyda-
rzen lub snujemy wyobrazenia na temat wczesniejszych doswiadczen, o ktdrych
film bezposrednio nie méwi. Gtéwnie skupiamy sie na warstwie psychologicz-
nej, aczkolwiek poswiecamy tez uwage innym aspektom, takim jak na przyktad
muzyka, przyroda, umiejetnosci aktorskie. Przyglgdamy sie symbolom, probu-
jemy nadawac im znaczenie, rozszyfrowywac je. Krotko mowigc, dzielimy sie
tym, co w jaki§ sposdb nas zatrzymato, przykuto naszg uwage. Niesamowite
jest, w mojej opinii, to, jak na przyktad wiele watkéw pobocznych obok gtow-
nego mtodziez dostrzega. Niejednokrotnie poszerza to mojg perspektywe spoj-
rzenia na dany film.

Kazda dyskusja koriczy sie moim podsumowaniem. Staram sie zebrac¢ to,
o0 czym rozmawialismy. Czasem zauwazam ,przeniesienie” klimatu filmu na klimat
dyskusji, jej charakter, towarzyszacg atmosfere (czasem jest to duza dynamika,
innym razem podgzamy w kierunku nostalgii). Dziele sie tymi refleksjami z gru-
pa po to, by pokaza¢ im réznorodny sposéb oddziatywania filmu na widza.

Statym elementem naszych spotkan jest sposdb zakoriczenia dyskusji. Jest
to czas na konstruktywne informacje zwrotne kierowane do osoby prowadza-
cej, do czego zachecam kazdego uczestnika spotkania. Zwracamy uwage na
mocne strony prowadzenia dyskusji. Dlaczego tylko na mocne? Dlatego ze na-
sze spotkania nie majg w sobie pierwiastka oceniajgcego — nie oceniamy ani
filmu (ktéry moze nam sie podobac lub nie, ale nie jest zty czy dobry), ani dru-



giego cziowieka (ktéry ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie, emocje, a ponadto uczy
sie nowych umiejetnosci — jak wtasnie moderowanie dyskusiji).

Czym si€ kieruje, wybierajac filmy-

Poczatkowo staratam sie wybierac filmy, ktére w moim odczuciu spodobatyby
sie mtodziezy. Wychodzitam z zatozenia, ze wtedy bedzie materiat do dyskusiji.
Szybko jednak zrozumiatam, ze nie tedy droga, a film wcale nie musi sie podo-
bac¢, by mozna byto o nim dyskutowac¢. Powtarzam uczniom, ze najwazniejsze,
by film w jaki$ sposéb na nich wptynat — co$ z nimi zrobit — wzruszyt, poddat
co$ przemysleniom, czy z drugiej strony zirytowat, a moze znudzit. Warto sie
wtedy zastanowi¢, czemu tak sie zadziato. Czego mi zabrakto? Czego potrze-
buje? Co to o mnie méwi? Wybierajgc film na spotkanie kota, czasem mam dy-
lemat — na przyktad wiem, ze sama fabuta jest do$¢ przewidywalna, ale jest
watek, ktéry chciatabym poddac¢ pod dyskusje (film Pasazerowie — intereso-
wato mnie spojrzenie ucznidw na watek zwigzany z decydowaniem o czyims$
zyciu, z uwzglednieniem kontekstu sytuacyjnego). Na samym poczatku przygo-
dy z filmem w szkole zastanawiatam sie tez, jak miodziez ,wejdzie” w filmy sta-
re, czarno-biate, jak na przyktad Dwunastu gniewnych ludzi (ten film zestawitam
z filmem Dwa dni, jedna noc na jednym z maratonéw — kiedy los cziowieka lezy
w rekach innych osob i nie ma sie na niego wptywu versus kiedy los cztowieka
lezy w rekach innych oséb, ale bohaterka ma mozliwos¢ wptywu na te osoby).

Wybierajgc film, ktéry chce oméwi¢ z mtodziezg lub kitdéry mtodziez sama
proponuje, nie zapominam o kategorii wiekowej. Jest to pierwsza rzecz, ktérg
sprawdzam i od ktdrej zalezy, to czy dany film zostanie dopuszczony do pro-
gramu kota filmowego.

Ponadto istotny jest rowniez fakt, czy proponowany tytut jest dostepny w le-
galnych Zrédtach i czy kazda z oséb bedzie miata do takiego zrédta dostep.
Film uzyskuje akceptacje tylko wtedy, gdy kazdy ma mozliwos¢ jego obejrze-
nia. Watpliwosci moze budzi¢ projekcja filmu w szkole podczas na przyktad
maratonu filmowego, w kontekscie praw autorskich. Waznym elementem prawa
autorskiego jest tak zwany dozwolony uzytek, czyli ograniczenie autorskich praw
majatkowych, dzieki ktoremu mamy mozliwos¢ korzystania z utworu bez zgody
wiasciciela tych praw. Dozwolony uzytek moze by¢ osobisty — dzieki niemu mo-
zemy na przyktad pozyczac lub wyswietla¢ kupione przez nas filmy naszym zna-
jomym (wszystkim, jak moéwi prawo, ktérzy pozostajg z nami w zwigzku osobis-
tym, w szczegdlnosci pokrewieristwa, powinowactwa lub stosunku towarzyskim).

Wyrdznia sie takze dozwolony uzytek publiczny — szczegolnie wazny w edu-
kacji, pozwalajgcy na sprawne poruszanie sie po catym dorobku intelektualnym.
Instytucjom edukacyjnym na zasadach dozwolonego uzytku wolno na przykiad:
— sporzadzac¢ kopie fragmentéw i nieodptatnie korzysta¢ z fragmentéw utwo-

row w celach dydaktycznych (np. kserokopie fragmentéw utworu rozdane

uczniom);
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— przytacza¢ fragmenty innych utworéw w dzietach stanowigcych samoistng
cato$¢ w ramach prawa cytatu;

— publicznie wykonywac utwory podczas imprez szkolnych i akademickich,
pod warunkiem ze wstep na te imprezy jest bezptatny, a osoby wykonujgce
utwoér nie pobierajg za to zadnych korzysci majgtkowych;

— biblioteki, archiwa i szkoty mogg rozpowszechnia¢ wczesniej nabyte utwory
poprzez ich udostepnianie i pozyczanie w ramach swoich zadan statutowych
(regulowane réwniez przez ustawe o dziatalnosci bibliotek).

Z tego wynika, ze nauczyciel moze prezentowac fragmenty filmow, a nawet
cate filmy, na lekcji bez zadnych ograniczen. Moze takze sporzadzac kopie frag-
mentéw utworéw audiowizualnych dla ucznidow. Musi to jednak $cisle wynikac
z realizacji celow dydaktycznych.

Miejsce filméw w dziataniach profilaktycznych

Czy film znajduje swoje miejsce w obszarze dziatan profilaktycznych? Odpo-
wiedz jest dos¢ oczywista — tak. Oto kilka charakterystyk filméw sprzyjajgcych
ich efektywnemu zastosowaniu:

1. Przykucie uwagi i wrazenie realizmu

Film przykuwa uwage widza dzieki opowiadaniu historii za pomocg obrazu
i dzwieku. Widz traktuje rzeczywistos¢ przedstawiong na ekranie podwdjnie rea-
listycznie. Z jednej strony czesto bezkrytycznie przyjmuje przedstawiony swiat
za autentyczny, a obraz za trafne odzwierciedlenie rzeczywistosci. Z drugiej zas
strony emocije, kiére odczuwa podczas seansu, a takze przed nim i po nim, sg
autentyczne, czesto wzmocnione przez zjawisko zanurzenia, czyli pochtoniecia
akcjg, i odczuwania tak, jakby dziata sie naprawde. Film stwarza okazje do do-
Swiadczania Swiata zewnetrznego bez opuszczania miejsca, w ktérym sie prze-
bywa. Zakres oddziatywani edukacyjnych i profilaktycznych zostaje poszerzony,
a ich efektywnos¢ jest wzmocniona niemal namacalnym doswiadczeniem rze-
czywistosci przedstawionej w danym obrazie.

2. tgczenie przekazu emocjonalnego | informacyjnego

Przekaz filmowy oddziatuje na widza dwutorowo. Aktywowany jest kanat
emocjonalny i racjonalny, co jest jednym z warunkéw do wystgpienia zmiany po-
stawy. Programy profilaktyczne wykorzystujgce obraz filmowy moga sprawic¢, ze
u widza nastgpi nie tylko zmiana postawy, lecz takze i zachowania, co jest jed-
nym z gtéwnych celéw profilaktyki.

3. Modelowanie postaw i zachowan

W dziataniach profilaktycznych zjawisko modelowania mozna wykorzystac
w dwojaki sposob. Z jednej strony mozna projektowac zajecia tak, by uodpar-
nia¢ widza na przekaz filmowy, szczegdlnie gdy dzieto zawiera sceny prezen-



tujgce zachowania spotecznie niepozgdane. Z drugiej zas strony, dobierajac
odpowiednie filmy, mozna modelowa¢ u widza postawy spotecznie pozgdane.

4. Tworzenie tak zwanej wspdlnoty do$wiadczenia

Filmy dajg poczucie wspdlnotowosci. Widz wspdtdzieli z innymi ogladajacy-
mi doswiadczenie filmowej rzeczywistosci, niezaleznie czy dzieli z nimi te sama
przestrzen fizyczng. Poczucie wspdlnotowosci przektada sie na zaangazowa-
nie, co w dziataniach profilaktycznych jest niezwykle wazne. Ponadto widz ma
dostep do pewnej wiedzy i doswiadczenia, ktére dostarczajg mu tematéw do
rozmowy z grupg. Nie musi odnosi¢ sie do swoich bezposrednich doswiadczen,
omawia zjawiska podejrzane na ekranie, co zmniejsza potencjalny opdr przed
oddziatywaniami profilaktycznymi?.

W dziataniach profilaktycznych stosowane mogg byc¢ rézne typy filméw:
reklama spoteczna, film oswiatowy, film dokumentalny, film fabularny tworzony
z intencjg profilaktyczng, film fabularny tworzony bez intencji profilaktycznej®.
Na spotkaniach kota filmowego omawiamy filmy wymienione jako ostatnie.

Podstawe wykorzystania filméw fabularnych w pracy z dzieémi i mtodziezg
stanowi przekonanie, ze wiekszos¢ filméw samych w sobie nie jest zagrozeniem,
o ile zostang one zinterpretowane we wtasciwy sposéb. Stad ogromna rola dys-
kusji i refleksji, po to, by mtody cztowiek zrozumiat to, co dzieje sie na ekranie,
byt swiadomy znaczenia poszczegdlnych obrazéw oraz wptywu, jaki mogg miec
na niego okreslone sceny. Film, ktdry zostanie poddany analizie i omdowiony,
moze spetni¢ szereg funkcji — od edukacji przez rozwigzywanie problemoéw, te-
rapie, rozwijanie kompetencji interpersonalnych oraz inteligencji emocjonalnej,
ksztattowanie obrazu siebie, po utrwalanie systemu norm i wartos$ci moralnych*.

Masowe produkcje mogg sta¢ sie osig konstrukcji programoéw profilaktycz-
nych. Na efektywnos¢ takich dziatan bardziej niz na jako$¢ dzieta kinowego
(czesto inaczej oceniang przez ucznia widza, a inaczej przez edukatora) prze-
ktada sie przede wszystkim praca, ktérg wykonamy z filmem, czyli sposéb,
w jaki przetworzymy z odbiorcg istotne dla profilaktyki tresci. Czym lepiej be-
dg przetworzone tresci filmowe, tym wieksza szansa na ich zasymilowanie do
zycia widza, a co za tym idzie — wieksze oddziatywanie profilaktyczne®.

2 A. Skorupa, M. Brol, Film w dziataniach profilaktycznych, [w:] Film w edukacji i profilaktyce. Na
tropach psychologii w filmie, czes¢ 1, A. Skorupa, M. Brol, P. Paczyriska-Jasinska, Difin, War-
szawa 2018.

3 Tamze.

4 D. Batutowski, Jak oglgdac trudne filmy z mtodziezg, [w:] Filmoteka szkolna. Pakiet edukacyj-

ny. Scenariusze zajec i materiaty pomocnicze dla nauczycieli, red. A. Mirska-Czerwiriska, War-
szawa 2012, https://filmowe.ceo.org.pl/sites/filmowe.ceo.org.pl/files/2012filmoteka_do_netu.pdf
[dostep: 9.02.2023].

5 A. Skorupa, M. Brol, Film w dziataniach profilaktycznych.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — £202/(12)] YNZDALSALYV VIONZS

3NZDJALSALYY OMLIINIOMZS V WVID0DVA3d | VIDONOHIASd

97



SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

Film w oddziatywaniach terapeutycznych

Mowigc o terapeutycznym oddziatywaniu filmu, warto uwzgledni¢ trzy obszary
— emocjonalny, poznawczy i behawioralny.

Filmy wyzwalajg emocje — bawig, wzruszaja, strasza, irytuja, ale tez mogg
odblokowac emocje, do ktérych nie mamy dostepu, ktére sg gteboko zakopa-
ne w podswiadomosci, ktérych nie chcemy przezywac¢. Dlaczego to jest wazne?
Dlatego ze mimo iz zaprzeczanie ich istnieniu moze by¢ na krétkg mete wy-
godne, wptywajg one (poza naszg swiadomoscig) na nasze wybory, decyzje.
Dotarcie do nich i uwolnienie pozwala by¢ blizej siebie, pozwala by¢ swiado-
mg siebie jednostka.

Idgc dalej — film nie tylko pozwala skontaktowac sie ze swoimi emocjami,
pomaga réwniez w ich nazwaniu i rozpoznawaniu. Film pokazuje takze niezli-
czone sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami — lekiem, ztoscig, smut-
kiem. Moze by¢ Zrodtem rozwoju jednej z kompetencji psychologicznych —
inteligencji emocjonalnej, ktdrej znaczenie w rozwoju mtodziezy jest nie do
przecenienia. Co wiecej, film moze by¢ okazjg do przezycia emocjonalnego
katharsis, czyli odreagowania zablokowanego napiecia.

Na poziomie poznawczym film stanowi wspaniate zrodto wiedzy o $wiecie,
ale uczy réwniez w znaczeniu terapeutycznym — pokazuje drogi rozwigzywa-
nia problemdw, wspiera mechanizmy podejmowania decyzji, pozwala ksztat-
towac wiasny system norm i wartosci, pokazuje inne perspektywy.

W obszarze behawioralnym filmy uczg nowych zachowan i sposobéw po-
stepowania w sytuacjach problemowych. Ogladanie filmu moze by¢ punktem
wyjscia do $wiadomego i celowego treningu nowych zachowar®.

Do powyzszych oddziatywari dodatabym jeszcze moc korzysci wynikajgcych
z omawiania filmu w grupie. Przede wszystkim daje to szanse na rozwijanie
umiejetnosci budowania zespotu, ponadto jest to okazja do treningu komunika-
cji i takich jej aspektow, jak aktywne stuchanie czy wyrazanie swojego zdania.
Jest to tez sprzyjajgca okolicznos¢ do ¢wiczenia sposobdéw radzenia sobie ze
stresem, na przyktad w sytuacji ekspozycji spotecznej, czyli podczas modero-
wania dyskus;ji.

Zachecajgc Czytelnikdw do pracy z filmem, chciatabym podsung¢ kilka tytu-
tow wraz z propozycjg motywow do omowienia:
1. Green Book — tolerancja, przyjazn, godnosc¢;
W pogoni za szcze$clem — motywacja, wytrwatos¢, wiara w siebie;
Billy Elliot — stereotypy, pasja, solidarnos$¢ spoteczna, marzenia;
Praktykant — szacunek, potrzeby cziowieka, otwartos¢ na doswiadczenia;
Nietykalni — niepetnosprawnos¢, mitosc;

aprebd

8 D. Batutowski, Jak oglgdac filmy z mtodzieza. Film fabularny w psychoedukaciji, terapii, profilak-
tyce, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010.



6. Rozumiemy sig bez stébw — rodzina, dojrzewanie, poszukiwanie wiasnej toz-
sSamosci;
7. Choc goni nas czas — przemijanie, niezaleznos¢, spetnienie’.
A dla utatwienia pracy kilka przyktadowych, otwierajgcych dyskusje pytan,
ktdére mozna zada¢ na kazdym spotkaniu:
Jakie wrazenia wywotat film?
O czym jest ten film?
Jakie problemy porusza?
Ktéra scena najbardziej zapadta Ci w pamie¢/najbardziej Cie poruszyta?
Ktéra scena jest najtrudniejsza?
Jak czutas/czutes sie w trakcie ogladania filmu?
Dla kogo przeznaczony jest ten film? Komu moze poméc i w jaki sposob?
Czy zachowatabys/zachowatbys sie podobnie jak bohater w danej sytuacji?
Czy dostrzegasz jakies symbole w filmie?
0. Czy podoba Ci sie zakonczenie filmu?
11. Czy znasz jakie$ inne filmy o podobnej tematyce?®

SO NoGaRRODb S

Jaka te spotkania maja wartosc¢”?

Dla mnie — ogromng. Po pierwsze, tacze zainteresowania z pracg. Po drugie,
taka forma kontaktu z mtodziezg jest niezwykle cenna. Mysle, ze mtodziez po-
dziela moje odczucia, skoro spedza w szkole jedno z pigtkowych popotudni.
Cztonkowie kota filmowego majg okazje do konstruktywnego sposobu spedze-
nia czasu, do bycia w grupie, pogtebiania wglgdu w siebie, uczenia sie komu-
nikowania i asertywnosci. Natomiast ja z kazdego takiego spotkania zawsze
wychodze bogatsza. Zawsze powtarzam mtodziezy, ze duzo sie od nich ucze
i kazda dyskusja sprawia, ze nie moge doczekac sie kolejnej. Jednym zdaniem
— jestem przekonana o obopdinych korzysciach wynikajgcych z naszych syste-
matycznych spotkan.

Zainteresowani tym tematem Czytelnicy znajdg wiecej pomocnych wskazo-
wek, poniewaz planowana jest kontynuacja tego tematu w postaci przedstawie-
nia kilku scenariuszy zaje¢ na przyktadzie wybranych filméw.

Podsumowanie

Film wykorzystany na zajeciach z mtodziezg moze w niezwykty sposob ozywic
naszg codzienng prace. Moze przynosi¢ zaskakujgce efekty: integrowac¢ ucz-
niow, pomagac im boryka¢ sie z problemami, pokazywac swiat, inspirowac,

7 W. Kapuscinska, Program spotkari szkolnego kofa filmowego (materiat niepublikowany).

8 E. Warmuz-Warmuziriska, Filmoterapia w edukacyji i terapii dzieci i mtodziezy szkolnej oraz do-
rostych. Scenariusze zajec z wykorzystaniem filmow, Difin, Warszawa 2013.
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otwiera¢ na rézne punkty widzenia i konstruktywng dyskusje, pomagac radzi¢
sobie z bezradnoscig. Réwnoczesnie moze dostarcza¢ radosci i przyjemnosci,
nie tylko naszym uczniom, lecz takze nam, zwtaszcza jesli lubimy filmy i lubimy
0 nich rozmawiac.

Wuykorzystane zroédta i opracowania

[1] Batutowski Dawid, Jak ogladac filmy z mtodziezg? Film fabularny w psychoedukacji,
terapii, profilaktyce, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010.

[2] Skorupa Agnieszka, Brol Michat, Paczyriska-Jasiriska Patrycja, Film w edukacji i pro-
filaktyce. Na tropach psychologii w filmie, cze$¢ 1, Difin, Warszawa 2018.

[3] Skorupa Agnieszka, Brol Michat, Paczynska-Jasinska Patrycja, Film w terapii i rozwo-
ju. Na tropach psychologii w filmie, czes¢ 2, Difin, Warszawa 2018.

[4] Warmuz-Warmuziriska Ewa, Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz dorostych. Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem filméw, Difin, Warszawa 2013.

Przydatne strony internetowe:

SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

[5] https://kinoterapia.pl/

[6] https://ffilmoterapia.pl/

[7] https://ffilmwszkole.pl/

[8] https://www.imdb.com/

[9] https://edukacjafiimowa.pl/

[10] https://kultura.ceo.org.pl/tematy/edukacija-filmowa/
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Pracownia fotografii artystycznej w Paristwowym Liceum p

Sztuk Plastycznych im. Bernarda Morando w Zamosciu
Fot. z Archiwum Szkoty, Pawet Malczenko
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Joanna Rutkowska

Dziatania promocyjne i reklamowe
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia
im. Zygmunta Noskowskiego

w Gdyni

Dziatania wspodlne dla obu typow szkoét

1. Strona internetowa i Facebook szkoty
Preznie dziatajgca strona internetowa i facebookowa zawiera informacje o kon-
certach, imprezach szkolnych, a takze osiggnieciach ucznidow na koncertach
i konkursach. Zawiera fotorelacje z wydarzen szkolnych:
https://www.facebook.com/szkolamuzycznaimzygmuntanoskowskiego

2. Dni Otwarte szkoty

Wiosng organizowane sg w szkole Dni Otwarte — oddzielnie dla Szkoty
Muzycznej | stopnia i Szkoty Muzycznej Il stopnia. Podczas Dni Otwartych od-
bywajg sie koncerty i konsultacje z pedagogami. Prezentowane sg instrumenty.
Mozna réwniez uzyskac¢ informacje o przebiegu egzamindw wstepnych i zaje-
ciach szkolnych.

3. Promocja szkoty poprzez wspotprace ze znanymi artystami

W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Gdy-
ni nagrali utwory na nowa ptyte z Czestawem Mozilem. Nagrania sg dostepne
rowniez w serwisie YouTube, ktéry umozliwia bezptatne umieszczanie i oglgda-
nie zamieszczanych filmow.
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4. Prezentacja filméw o szkole w mediach spotecznosciowych

Przez caty rok szkolny w szkolnym studiu nagran powstajg materiaty filmo-
we, publikowane nastepnie w mediach spotecznosciowych (np. z okazji Swiagt
Bozego Narodzenia, waznych $wigt panstwowych czy rozpoczecia wakacji). Po-
nadto w studiu powstajg nagrania przygotowywane na koncerty i konkursy on-

Koncert inauguracyjny Wiosny Mfodziezy Artystycznej '2017 w wykonaniu solistéw oraz
Orkiestry Symfonicznej i Chéréw Zespotu Szkét Muzycznych w Biatymstoku (Msza o pokdj
Karla Jenkinsa)

Fot. Archiwum Zespotu Szkét Muzycznych im. Ignacego Jana Paderewskiego w Biatymstoku
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line. Nagrania przechowywane sa ,w chmurze”. Szkota zakupita dodatkowg
pojemnos$¢ na dysku Google, aby przechowywacé wiekszg ilos¢ materiatéw fil-
mowych.

5. Oprawa muzyczna uroczystosci miejskich

Od 2014 roku dzieki rozbudowie szkoty i budowie nowej sali koncertowej (na
200 os6b) szkota bierze udziat w oprawie muzycznej wielu uroczystosci miej-
skich (np. z okazji rozdania stypendiéw Prezydenta Gdyni czy rozdania nagréd
dla najlepszych gdyriskich maturzystéw). W sali koncertowej odbywajg sie
wazne cykle koncertowe — ,Niedziela Melomana”, ,Koncerty Promenadowe”
organizowane we wspotpracy z Gdynskim Centrum Kultury i Wydziatem Kultury
Urzedu Miasta w Gdyni, a takze wazne koncerty dla srodowiska organizowane
przez szkote (cykl ,Scena dla Miodych” pod honorowym patronatem Prezy-
denta Gdyni) lub inne instytucje kultury. W pazdzierniku 2019 roku Szkota Mu-
zyczna | i Il stopnia w Gdyni byta organizatorem Jubileuszu 90-lecia szkolnictwa
muzycznego w Gdyni, wspdtpracujgc z Teatrem Muzycznym w Gdyni, Paristwo-
wym Policealnym Studiem Wokalno-Aktorskim w Gdyni, Muzeum Miasta Gdyni,
Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta w Gdyni i Gdyriskim Centrum Kultury.

6. Koncerty i akcje charytatywne z udziatem uczniéw szkoty muzycznej

Szkota bierze udziat w akcjach charytatywnych — ,Szlachetna paczka”,
zbiérki na rzecz oséb potrzebujgcych, akcje WOSP. W szkole odbywajag sie
koncerty w ramach akcji ,Pola nadziei’, ktéra ma na celu zbieranie Srodkéw
na rzecz polskich hospicjow. Akcje charytatywne cieszg sie duzym zaintereso-
waniem mieszkanicow miasta, ktdrzy chetnie uczestniczg w takich koncertach
i zbidrkach.

7. Wystepy ucznidow szkoty w miejscach odwiedzanych powszechnie przez

mieszkancow Gdyni

Uczniowie szkoty biorg udziat w koncertach organizowanych w kosciotach,
centrach handlowych i na bulwarze nadmorskim, na przyktad podczas Dni
Morza, kiedy odbywa sie wspdlne granie i Spiewanie z pozostatymi uczestni-
kami wydarzenia. W roku 2020 szkota wzieta udziat w akcji ,Manekin chal-
lenge” w Centrum Handlowym Riviera, w okresie przedswigtecznym ttumnie
odwiedzanym przez mieszkancow.

8. Organizacja festiwali i konkurséw szkolnych

W Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Gdyni od roku 2014 odbywa sie Po-
morski Festiwal Obojowy umieszczony w kalendarzu imprez Centrum Edukacii
Artystycznej. Jest to impreza o zasiegu ogodlnopolskim. Festiwal zrzesza obois-
tow ze szkdt muzycznych w catym kraju. Organizowany jest pod patronatem
honorowym Prezydenta Gdyni i rektora Akademii Muzycznej w Gdarisku.

Od 2021 roku w Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Gdyni odbywa sie Nad-
morski Festiwal Gitarowy, takze pod patronatem honorowym Prezydenta Mia-



sta. Jest to réwniez impreza o zasiegu ogoélnopolskim, skierowana do uczniow
szkdt muzycznych | i 1l stopnia. Dzieki wspotpracy z Wydziatem Kultury Urzedu
Miasta w Gdyni konkursowi towarzyszg ciekawe koncerty gitarowe w wykonaniu
czotowych gitarzystéw polskich (np. Mateusza Kowalskiego czy Andrzeja Grygie-
ra). Szkota Muzyczna | i Il stopnia w Gdyni jest tez organizatorem waznych
konkurséw muzycznych o zasiegu regionalnym i ogdlnopolskim — Przegladu
Duetéw Fortepianowych ,Dialogi Fortepianowe” im. Ewy Grabe-Zaremby, Gdyn-
skiego Konkursu Kameralistyki Smyczkowej, Konkursu Mtodej Blachy ,Szansa
na sukces”, Ogdlnopolskich Konfrontacji Skrzypcowych Polski Pétnocnej dla
szkot muzycznych |l stopnia oraz ,Bajecznych Skrzypiec” dla szkét muzycz-
nych | stopnia. Szkota wspdtorganizuje takze Miedzyszkolne Konfrontacje Fago-
towe i Miedzyszkolny Konkurs Mtodego Flecisty.

Dziatania promocyjne i reklamowe
Szkoty Muzycznej | stopnia w Gdyni

1. Wspodtpraca ze szkotami ogolnoksztatcgcymi i przedszkolami
Przez caty rok szkolny odbywajg sie koncerty reklamowe w szkotach podsta-
wowych i przedszkolach miejskich. Organizowane sag réwniez wspdlne koncerty
Z uczniami szkot ogolnoksztatcgeych lub oprawy muzyczne jubileuszy szkolnych.
W okresie kwiecien—maj te dziatania sg zintensyfikowane poprzez koncerty
dla szkoét i przedszkoli miejskich, ktére odbywajg sie w sali koncertowej Szkoty

Muzycznej i sg potgczone ze zwiedzaniem szkoty oraz prezentacjg instrumentow.

Dziatania reklamowe
Szkoty Muzycznej Il stopnia w Gdyni

1. Wspdtpraca ze szkotami muzycznymi | stopnia

Przez caty rok szkolny placéwka utrzymuje kontakty ze szkotami muzycznymi
| stopnia z miast sgsiadujgcych z Gdynig. Wspdtpraca ta polega na organiza-
cji wspdlnych koncertow, konkursow lub warsztatow. W okresie kwiecieri—-maj
dziatania te sg zintensyfikowane i polegajg miedzy innymi na przekazywaniu
informaciji o Dniu Otwartym szkoty szkotom muzycznym | stopnia w regionie po-
morskim, konsultacjach z pedagogami oraz organizacji koncertéw i kursow przy-
gotowawczych dla kandydatéw do szkoty.

2. Udziat ucznioéw szkoty w projektach i cyklach koncertéw instytuciji kultury
w Gdyni
Szkota podejmuje szereg dziatari pomagajgcych uczniom zaprezentowac sie
podczas koncertdw organizowanych przez instytucje kultury dziatajgce w Gdyni
i Trojmiescie, na przyktad ,Niedziela Melomana” i ,Koncerty Promenadowe” —
we wspotpracy z Wydziatem Kultury Urzedu Miasta w Gdyni, udziat w projek-
tach Nadbattyckiego Centrum Kultury w Gdarisku — ,Wiosna Mtodych” i ,Polish
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Rising Music Stars” — dla uczniéw Szkoty Muzycznej Il stopnia, wspodtpraca
z Akademiag Muzyczng w Gdarisku, Battyckim Teatrem Réznorodnosci w Gdyni
oraz Teatrem Muzycznym Junior.

Dodatkowo waznym argumentem dla ucznidw i rodzicow aplikujgcych do
szkoty jest mozliwo$¢ wypozyczenia instrumentu z magazynu szkolnego (nie do-
tyczy to fortepianu/pianina, organdw, harfy, klawesynu). Na poczatkowym eta-
pie ksztatcenia jest to wazne, szczegdlnie w przypadku instrumentéw detych,
ktére sg kosztowne i stosunkowo rzadko spotykane (np. obdj, fagot). Szkota
uzupetnia na biezgco swdj magazyn o te instrumenty, korzystajgc z wsparcia
organu prowadzgcego, rady rodzicow i Sponsorow.

Koncert koledowy uczniéw i nauczycieli Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Woj-

ciecha Kilara w Wodzistawiu Slgskim

Fot. Agnieszka Niesler



Matgorzata Bosek
Katarzyna Michaluk
Pawet Zapart

Rekrutacja
w Zespole Szkot Muzycznych
im. Stanistawa Moniuszki w todzi

Kazdego roku zastanawiamy sie, jakie podjg¢ dziatania, aby wzmocni¢ pro-
ces rekrutacji do naszej szkoty. Analizujemy, co skutkowato w minionych latach
i w jaki sposob rekrutacja oraz promocja szkoty wptywaty na jej pdzniejsze funk-
cjonowanie. Planujemy, podejmujemy wielorakie dziatania, jednak efekty tego
procesu bywajag rézne i nie zawsze przewidywalne. Cho¢ zainteresowanie ksztat-
ceniem w Zespole Szkdét Muzycznych od lat nie stabnie, zawsze chciatoby sie
wiecej i lepiej. Marzymy o zdolnych uczniach, starajgcych sie o miejsce w na-
szej szkole, lecz czynniki zewnetrzne powodujg, ze grupa kandydatow bywa
zbyt skromna.

Przez kilka lat systematycznie pytalismy rodzicéw kandydatow w anonimo-
wych ankietach, skad pozyskali informacje o szkole, dlaczego do nas przypro-
wadzili swoje dzieci — czy wiedze uzyskali w przedszkolach, ktére odwiedzili
nasi nauczyciele, z mediow, ze szkolnej strony internetowej czy innych zrodet.
Wsréd odpowiedzi dominowata opinia znajomych, dobre stowo rodzicow, kto-
rych dzieci uczymy, oraz rozpoznawalna marka w srodowisku. | tu mozna za-
dac¢ pytania: Czy podejmowane dziatania sg wystarczajgce? Czy opinia $rodo-
wiska da nam gwarancje kontynuacji procesu naboru kandydatéw? Czy w obliczu
zmieniajgcych sie okolicznosci mozemy na to liczyé?

W Zespole Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w todzi rekrutujemy
kandydatéw do czterech typéw szkét — Ogdinoksztatcacej Szkoty Muzycznej
| stopnia, Ogdinoksztatcgce] Szkoty Muzycznej Il stopnia, Szkoty Muzycznej
| stopnia i Szkoty Muzycznej Il stopnia. kacznie w Zespole Szkét Muzycznych
uczy sie okoto 500 uczniéw. Niemal kazdego roku do sekretariatu wptywa du-
za liczba wnioskéw o przyjecie do Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | stop-
nia (2-3 kandydatéw na jedno miejsce). Jednak sam proces badania predys-
pozycji, szczegolnie dla komisji rekrutacyjnej, wydaje sie by¢ trudny. Spora
konkurencja, zbyt mato dostepnych miejsc w pierwszej klasie oraz presja i stres
nauczycieli — w jaki sposob wyttumaczy¢ rodzicom kandydatéw nieprzyjetych,
ze akurat dla ich dzieci zabrakto miejsc? -
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W okresie nauki zdalnej — w 2020 roku — opracowaliSmy narzedzie, ktore
wowczas owocnie wzmochnito badanie predyspozycji kandydatow do ksztatce-
nia muzycznego. Zaproponowalismy rodzicom dwa etapy tego badania. Pierw-
szy to nagranie wideo realizacji przez kandydata wskazanych ¢wiczen, a drugi
to spotkanie z komisjg rekrutacyjng w siedzibie szkoty. OpracowaliSmy szczego-
towg instrukcje catego procesu, opisujgcg sposob realizacji ¢wiczen. Nagrali-
$my polecenia do poszczegdlnych zadan z zatgczonym wzorem ich realizacii.
Udostepnilismy platforme do przestania filmu. | chociaz poczgtkowo wydawato
sie, ze bedzie to trudne zadanie dla kazdej ze stron, to ostatecznie wcale takim
nie byto. Rodzice przysytali kilkuminutowe nagrania najlepszej wersji wykona-
nych przez dzieci ¢wiczen gtosowych — powtarzania gtosem dzwieku, melo-
dii, rytmoéw czy fragmentu wskazanej piosenki. Komisja ogladata filmy (bez cie¢
i montazu), na ktérych dzieci z catym wizerunkiem postaci relizowaty poszcze-
goélne ¢wiczenia. Drugi etap badania (spotkanie z komisjg) polegat na ponow-
nym wykonaniu niektérych ¢wiczen nagrywanych w etapie pierwszym. Ponadto
kandydat wykonywat duzo innych zadan, dajgcych mozliwo$¢ nawigzania przy-
jaznej relacji. W efekcie mielismy mozliwos¢ nie tylko szerszej obserwacji kan-
dydatow, lecz rowniez wsparcia ich rodzicow w podejmowaniu swiadomej de-
Cyzji 0 rozpoczeciu przez dziecko nauki w szkole muzycznej i uswiadomienia
wynikajgcych z niej nie tylko wielu radosci i satysfakcji, lecz takze dodatko-
wych obowigzkow.

Proces rekrutacji do Szkoty Muzycznej | stopnia jest réwnie trudny. Tylko nie-
wielka czes¢ kandydatéw nieprzyjetych do Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej
| stopnia decyduje sie podjg¢ ksztatcenie muzyczne w szkole popotudniowej,
a liczba nowych ucznidéw nie jest zbyt duza. Chociaz zdarzajg sie rowniez i tu-
taj liczne nabory oraz okresy, w ktdrych w celu zapewnienia miejsca zdolnemu
dziecku delegujemy je na badanie predyspozycji do innej szkoty muzyczne;.

W Szkole Muzycznej Il stopnia i Ogodlnoksztatcgcej Szkole Muzycznej Il stop-
nia na egzaminach wstepnych przewazajg kandydaci ubiegajgcy sie o przyje-
cie na nauke gry na fortepianie. Poniewaz brakuje nam uczniéw specjalizaciji
detych, czyli puzonu, fagotu, oboju oraz klawesynu, organdéw czy kontrabasu,
musimy mierzy¢ sie z nietatwym dla komisji rekrutacyjnej procesem przyjmo-
wania kandydatéw ze zmiang preferowanego przez ucznia instrumentu.

Aby pozyskac¢ kandydatow, szkota podejmuje liczne dziatania rekrutacyjne
i promocyjne na wielu ptaszczyznach, biorgc pod uwage miedzy innymi zrézni-
cowany wiek dzieci/mtodziezy, opinie rodzicéw wyrazone w ankietach, a nawet
lokalizacje szkoty. Na szczegdlng uwage zastugujg muzyczne spotkania z przed-
szkolakami. Zapraszamy do naszej siedziby dzieci najstarszych grup przed-
szkolnych z kilku t6dzkich placéwek — gtownie tych potozonych najblizej — na
przedstawienia muzyczne przygotowane przez ucznidow edukacji wczesnoszkol-
nej oraz audycje, prezentujgce wybrane instrumenty. Liczna obecnos¢ najmtod-
szych gosci, materialy informacyjne zaniesione do domu i bezcenne emocje



potencijalnych kandydatéw wptywajg na zainteresowanie czesci rodzicéw edu-
kacjg artystyczna.

Nasi nauczyciele indywidualnie kontaktujg sie takze ze wskazanymi przed-
szkolami i szkotami, przekazujg materiaty promocyjne oraz, za zgodag tamtej-
szej dyrekcji, prowadzg warsztaty rekrutacyjne. Pedagodzy wraz z uczniami
nagrywajg krétkie filmy edukacyjne, prezentujace nie tylko brzmienie i technike
gry na poszczegdlnych instrumentach, lecz réwniez fragmenty lekcji przedmio-
téw ogodlnoksztatcgcych i teoretycznych, ukazujgce bogate i nowoczesne wy-
posazenie sal dydaktycznych (wyremontowane klasy, tablice i ekrany multime-
dialne, sprzet audio). Filmy te publikowane sg na stronie internetowej szkoty,
YouTube oraz w mediach spotecznosciowych — na TikToku i Facebooku.

Istotnym elementem w procesie rekrutacji sg réwniez koncerty dla spotecz-
nosci miasta, organizowane w kosciotach, domach kultury, w Filharmonii £odz-
kiej czy Teatrze Wielkim w todzi, oraz audycje emitowane w lokalnych telewizji
i radiu. Na koncerty o szczegdlnej randze (np. z okazji jubileuszu, koncert dy-
plomantéw) zapraszamy dyrektorow szkét ogdlnoksztatcacych, do kitdrych ucze-
szczajg nasi uczniowie szkoty popotudniowej. W ten sposob z jednej strony
mamy mozliwo$¢ ukazania im efektéw nauki w szkole artystycznej, a z drugiej
— promowania marki szkoty.

W najblizszym czasie — po zakoriczeniu procesu rozbudowy o nowg sale
koncertowg — planujemy podjecie dziatart zmierzajgcych do organizaciji koncer-
toéw dla uczniéw ostatnich klas innych szkét muzycznych | stopnia w kodzi, aby
mogli przyjechac, zobaczy¢ i — mamy nadzieje — zafascynowac sie warunka-
mi, kitdre juz niedtugo bedg dla naszych ucznidw codziennoscig. Ta bezposred-
nia droga do szerokiego grona osob wspiera site przekazu informaciji o tym, ze
na osiedlu Teofildw w todzi jest szkota, ktdra nie tylko realizuje ciekawe projek-
ty artystyczne, lecz takze owocnie ksztafci utalentowanych mtodych artystow oraz
integruje dzieci i mtodziez z wielu szkét ogolnoksztatcgcych regionu.
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ks. Michat Roman Szulik

Dziatania rekrutacyjne
w Zespole Szkot Muzycznych
w Siedlcach

Zespot Szkét Muzycznych w Siedlcach jest szkotg artystyczng, w ktorej edu-
kacja muzyczna odbywa sie na dwoch etapach edukacyjnych — w Paristwo-
wej Szkole Muzycznej | stopnia (c4 i c6) oraz Paristwowej Szkole Muzycznej
Il stopnia (cB). Jest to jedyna szkota tego typu w miescie Siedice, a jedno-
czesnie jedyna w regionie. Najblizsze szkoty muzyczne | stopnia znajdujg sie
w osrodkach oddalonych od Siedlec o okoto 30 kilometréw, zas panistwowe
szkoty muzyczne |l stopnia znajdujg sie w Warszawie i Biatej Podlaskiej, czyli
okoto 90 kilometréw od Siedlec. Takie potozenie szkoty ksztattuje dziatania rekru-
tacyjne, ktére w przypadku Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia skierowane
sg do dzieci z Siedlec i najblizszych okolic, zas w przypadku Paristwowej Szko-
ty Muzycznej Il stopnia — gtoéwnie do ucznidw pobliskich szkdt muzycznych
| stopnia.

Skuteczny nabdr, od ktérego w duzej mierze uzaleznione jest istnienie kaz-
dej szkoty artystycznej, w Zespole Szkdét Muzycznych w Siedlcach jest kom-
pleksem dziatari planowanych na niemalze caty rok szkolny i zmierzajgcych do
wytonienia najlepszych kandydatow do nauki. Mozna powiedzie¢, ze nabdr kan-
dydatéw w naszej szkole odbywa sie w trzech grupach dziatari: promocja—
—Informacja—rekrutacja. Oprécz wielu trudnosci, z ktérymi przyszio sie zmierzyé
szkotom muzycznym po okresie pandemii, jednym z wymagan stato sie dosto-
sowanie do szybkiego rozwoju technologii informacyjno-komunikacyjnych. W pro-
cesie naboru kandydatéw rozwdj informatyczny stworzyt nowe horyzonty dla pro-
mocji i przekazu informacji, w sposob, ktéry uzupetnia dotychczasowe dziatania
rekrutacyjne o mozliwosci szybkiego i szerokiego dostepu do mieszkancow na-
Szego regionu.

Zespot Szkét Muzycznych w Siedlcach jest jedng z okoto 60 szkdt i przed-
szkoli na terenie miasta, stad dla naboru kandydatow niezwykle wazne sg rézne
dziatania promocyjne, przez ktére mozna dotrze¢ do dzieci i mtodziezy — chet-
nych do ksztatcenia muzycznego. Rozpoczeta po pandemii promocja szkoty
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Sala koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych w Siedlcach — koncert Muzyka z ekranu, inau-
gurujacy cykl koncertéw Muzyka na Podlaskiej, 21.01.2023

Fot. Pawet Sulej
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w mediach, szczegdlnie na Facebooku (ktéry ze wszystkich medidw spotecz-
nosciowych najszerzej dociera nie tylko do mtodziezy, lecz takze do grupy wie-
kowej rodzicéw dzieci uczacych sie w szkotach muzycznych | stopnia), przynio-
sta widoczne zainteresowanie dziatalnoscig artystyczng szkoty, co przetozyto sie
na niezwykle liczng obecnosc¢ stuchaczy na koncertach szkolnych — dzieci,
mtodziezy i osdb ze Sredniej grupy wiekowej. W celu zintensyfikowania promo-
cji wydarzen artystycznych nasza szkota jest na etapie podpisania umowy
partnerskiej z Zespotem Szkét Ponadgimnazjalnych nr 6 im. gen. Jézefa Bema
w Siedlcach, w ktérej to placéwce bardzo preznie dziata profil technik grafiki
i poligrafii cyfrowej, co takze ma pomdc w przygotowaniu atrakcyjnych plaka-
tow i ulotek o naborze.

Promocja szkoty to réwniez wspodtpraca z wieloma podmiotami lokalnymi,
instytucjami kultury i uczelniami na terenie miasta. Jednym z przyktadoéw takiej
dziatalnosci jest odbywajgca sie corocznie w sali koncertowej naszej szkoty miej-
ska uroczysto$é nadania odznaczeri z okazji Swieta Edukacii, dzieki ktérej juz
setki nauczycieli z miasta i regionu mogty zobaczy¢ z bliska siedleckg szkote
muzyczng. Nasze dziatania sg ukierunkowane na realizacje jednej z podstawo-
wych zasad promocji — komunikowanie sie z otoczeniem w celu przyciggnie-
cia uwagi i wzbudzenia zainteresowania marka.

W ramach promociji realizujemy takze dziatania celowane do grup potencjal-
nych kandydatéw na ucznidw naszej szkoty. Sg to przede wszystkim koncerty
dla przedszkolakéw i mtodszych ucznidw szkdt podstawowych. W roku szkolnym
zaplanowano kilka koncertéw (nawet 3 koncerty w jednym dniu): koncert z oka-
Zji rocznicy odzyskania niepodlegtoéci — Spiewam i gram dla Polski, koncert
karnawatowy, koncert Na powitanie wiosny i tradycyjny koncert przed rekrutacjg
Poznajemy instrumenty. Poniewaz koncerty skierowane sg do dzieci, gtdéwnag
grupg wykonawcow sg miodsi uczniowie naszej szkoty, ktorzy dobrze wchodzg
w interakcje ze stuchaczami. O powodzeniu koncertow swiadczy fakt, ze pod-
czas kazdego dnia wystepowego odwiedza naszg szkote okoto 600 mtodych
stuchaczy (jedynym ograniczeniem jest liczba miejsc na sali koncertowej), a lista
grup zgtoszonych na wydarzenia ciggle sie rozrasta. Po koncercie Poznajemy
instrumenty organizujemy rowniez spotkanie dyrekcji z rodzicami i kandydatami,
podczas ktorego przedstawiamy szczegdtowg oferte edukacyjng naszej szkoty
i odpowiadamy na wszelkie pytania.

Zwigzane z naborem dziatania promocyjne prowadzone sg takze przez po-
szczegolnych nauczycieli, delegowanych do zasiadania w gronach jurorskich
roznego rodzaju konkursow muzycznych organizowanych w miescie i regionie.
Kontakt z uzdolnionymi muzycznie dzie¢mi i ich rodzicami podczas konkursow,
jak pokazuje nasze doswiadczenie, zawsze byt bardzo skutecznym srodkiem
zachecania do podjecia nauki w naszej szkole.

Nabdr do szkoty muzycznej to takze cata akcja informacyjna dotyczgca
tego, czego kandydat na ucznia moze oczekiwa¢ od naszej szkoty. Duzg role
w dziataniach informacyjnych ma strona internetowa szkoty, ktéra po przejsciu



na serwer gov.pl bedzie réwniez uaktualniana o tresci zwigzane z rekrutacjg
(znaczna czes¢ z nich umieszczona byta na poprzedniej stronie internetowej).
Aby poinformowac rodzicdéw i dzieci o ofercie edukacyjnej, nauczyciele wraz
Z najmtodszymi uczniami nagrali na strone internetowg szkoty kroétkie filmiki
o0 kazdym instrumencie. Na nowej stronie internetowej rodzice bedg mogli sie
zapozna¢ z zakresem materiatu obowigzujacego na badaniu przydatnosci i egza-
minie wstepnym. Wreszcie na stronie internetowej znajdg sie informacje na temat
przebiegu nauki w naszej szkole wraz z ramowym planem nauczania. W za-
ktadce Rekrutacja znajdzie sie takze miejsce dla odpowiedzi na najczesciej za-
dawane przez rodzicoéw pytania. Wreszcie ze strony internetowej rodzice bedg
mogli pobrac¢ wszystkie dokumenty potrzebne do rozpoczecia procesu rekru-
tacji kandydata. Poniewaz coraz bardziej konieczny jest bezposredni kontakt
z rodzicami kandydatéw (dotyczy to m.in. doradzania w wyborze instrumentu,
wyjasnienia osobistego, na czym polega nauka w szkole muzycznej, rozmowy
na temat mozliwosci ksztatcenia dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyj-
nymi, a takze potrzeby ustalenia ewentualnych konsultacji dla kandydata), pla-
nujemy w tym roku uruchomienie specjalnego adresu mailowego tylko na po-
trzeby rekrutacji (rekrutacja@zsmsiedlce.pl), dzieki ktéremu kadra kierownicza
szkoty bedzie mogta korespondowac z rodzicami, a w razie potrzeby takze uma-
wia¢ sie na indywidualne spotkania.

Wszystkie powyzsze dziatania majg na celu skuteczne zachecenie dzieci
i mtodziezy do wziecia udziatu w badaniu przydatnos¢ do Paristwowej Szko-
ty Muzycznej | stopnia, a takze w egzaminie wstepnym do Paristwowej Szkoty
Muzycznej Il stopnia. Sam proces rekrutacyjny okreslony jest przez stosowne
rozporzadzenie, niemniej doktadamy wszelkich staran, aby organizacja po-
szczegolnych etapdw naboru odbywata sie w sposéb najbardziej przyjazny dla
kandydatow. Poniewaz dzieci i mtodziez w okresie wiosennym majg rézne do-
datkowe zajecia (np. testy dsmoklasisty, wyjazdy na zielone szkoty itd.), przy
wyznaczaniu dat badania przydatnosci i egzamindéw wstepnych zwracamy uwa-
ge na to, aby terminy rekrutacji nie kolidowaty z innymi zajeciami kandydatow.
Ze wzgledu na lepszg mozliwos¢ oceniania predyspozyciji do gry na instrumen-
cie, w komisji sg nauczyciele ze wszystkich sekcji instrumentalnych, ktérzy pra-
cuja pod kierunkiem nauczycieli przedmiotu ksztatcenie stuchu (w naszej szkole
przedmiot ten prowadzi pieciu nauczycieli).

Kazdy rok niesie nowe wyzwania, stgd po rekrutacji wyciggamy wnioski i za-
stanawiamy sie, w jakim kierunku muszg ewoluowac¢ nasze dziatania, aby oferta
edukacyjna szkoty docierata do jak najszerszego grona mieszkaricow miasta
i regionu, a najbardziej uzdolnione dzieci i mtodziez mogty znalez¢ w Zespole
Szkét Muzycznych w Siedlcach upragnione miejsce rozwoju talentu muzyczne-
go i pasji artystycznych.
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Martyna Krawczyk

Rekrutacja do szkoty muzycznej

na przykiadzie

Panstwowej Szkoty Muzycznej

| stopnia im. Witolda Lutostawskiego
w Pruszkowie

Réznego rodzaju dzwieki towarzyszg nam stale. Poczgwszy od pierwszych chwil
zycia cztowieka az po jego kres, dzwieki przeobrazane w muzyke sg wszech-
obecne. Styszymy szum morza, $wist wiatru, Spiew ptakéw, odgtosy zwierzat
i jest to dla cztowieka czym$ naturalnym, ale jednoczesnie zachwycajgcym.
Wstuchujemy sie w te muzyke z przyjemnoscia, a czasami probujemy jg na-
Sladowac, powtarza¢. Muzyka towarzyszy nam podczas wszystkich najwazniej-
szych wydarzent w naszym zyciu, uwydatniajgc wyjgtkowosc¢ i podniostos¢ chwili.
George Eliot, angielska pisarka epoki wiktoriariskiej, twierdzita, ze Zycie wydaje
Sie toczyc bez wysitku, kiedy wypetnia je muzyka.

Kiedy nasze dziecko zywo reaguje na styszane dzwieki, spiewa, uderza ryt-
micznie zabawkami, porusza sie w rytm styszanej muzyki, to moze oznaczac,
ze przejawia predyspozycje muzyczne. W takim momencie opiekunowie dzieci
stajg przed dylematem — co dalej? Co mozemy zrobi¢, by te naturalne skton-
nosci rozwing¢? Jak wesprze¢ rozwdj muzycznych umiejetnosci dziecka i po-
mdéc mu rozwingé je w prawdziwy talent? Prostg odpowiedzig na taki dylemat
rodzicow i opiekundw jest siegniecie do edukacji muzycznej, ktéra jest wspa-
niatg drogg pozwalajgcg dziecku zrozumieC $wiat i siebie samego poprzez kon-
takt z jedng z najpiekniejszych dziedzin sztuki.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — €202/(12)] YNZDALSALYY VIONZS

Korzysci z rozwijania umiejetnosci muzycznych
dziecka w zorganizowanej formie

Istnieje wiele badan naukowych, ktére potwierdzajg, ze profesjonalna muzyczna
aktywnos¢ wspiera rozwdj emocjonalny i poznawczy cztowieka, wzmacnia kon-
centracje uwagi i wspiera rozwdj spoteczny. Wptywa dodatnio na cechy charak-
teru, ksztattuje wrazliwos¢, uczy dyscypliny, a takze oddziatuje terapeutycznie

Hanna i Jadwiga Przeslakiewicz — uczennice Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
w Pruszkowie w sali koncertowej Szkoty

Fot. Aneta Fudata — sekretarz Szkoty
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na psychike. Regularna gra na instrumencie pomaga w osigganiu lepszych wy-
nikdw w nauce. Poprzez ¢wiczenie rozwijane sg pamiec i logiczne myslenie,
tak potrzebne w naukach sScistych. Wptywa pozytywnie na rozwdj logopedyczny
i pomaga w szybszym osiggnieciu gotowosci do czytania. Gra na instrumencie
ma wptyw na intonacje wymawianych stéw, pomocng przy nauce jezykow ob-
cych. Codzienne ¢wiczenie poprawia koordynacije rak, sprawia, ze obie potkule
moézgu funkcjonujg w bardziej harmonijny sposéb. Wyrabia poprawng postawe
ciata, koordynacje ruchowg, wptywa na rozwdj miesni, a takze uktadu odde-
chowego, co ma znaczacy wptyw na lepszg prace serca.

Dziatajgc grupowo, w zespotach, w chdrze czy grajac w szkolnej orkiestrze,
dzieci uczg sie skutecznie komunikowac¢ i wspotpracowac. Dzieki wystepom
na koncertach i przestuchaniach dzieci i mtodziez nabywajg pewnosci siebie,
a takze swobodniej wypowiadajg sie publicznie. Majgc staty kontakt ze sztuka,
mtodzi ludzie stajg sie bardziej empatyczni i dojrzalsi emocjonalnie oraz zdys-
cyplinowani. Muzyka rozwija pozytywne cechy charakteru, uczy cierpliwosci, wy-
trwatosci i odwagi.

Wuybér formy edukacji muzycznej

Istnieje wiele mozliwosci rozwijania umiejetnosci muzycznych dzieci i mtodziezy.
Sg to prywatne zajecia indywidualne, prywatne szkoty i przedszkola muzyczne
oraz zorganizowana publiczna edukacja muzyczna. W naszym systemie publicz-
nej edukacji muzycznej jest dostepne do wyboru kilka Sciezek nauki. Istniejg
dwa rodzaje szkét muzycznych dla mtodych pasjonatéw sztuki muzycznej:
— paristwowa szkota muzyczna | stopnia i Il stopnia (w skrocie PSM |, PSM 1I)
— to szkoty prowadzgce nauke w zakresie przedmiotow muzycznych i umie-
jetnosci gry na instrumentach. W takich szkotach zajecia odbywajg sie
zazwyczaj popotudniami;
— ogodlnoksztatcaca szkota muzyczna (w skrécie OSM) — to szkota tgczaca
nauke przedmiotdow ogdlnoksztatcgcych z przedmiotami muzycznymi i na-
ukg gry na instrumentach.

Paristwowa szkota muzyczna | stopnia prowadzi ksztatcenie muzyczne w za-
kresie nauki gry na instrumencie i w zakresie przedmiotow teoretycznych. Ksztat-
cenie odbywa sie w dwoch cyklach:

— szescioletnim — dla ucznidw, ktérzy w danym roku kalendarzowym koriczg
cOo najmniej 6 lat,

— czteroletnim — dla ucznidw, ktdrzy w danym roku kalendarzowym koriczg
co najmniej 8 lat ale nie wiecej niz 16 lat.

W szkole | stopnia w klasach I-Ill oprécz nauki gry na instrumencie ucznio-
wie uczestniczg w zajeciach ksztatcenia stuchu i rytmiki. Sg to zajecia grupowe,
podczas ktérych poprzez ¢wiczenia muzyczne i improwizacje poznajg notacje



muzyczng, ksztatcg stuch i muzyczng pamiec oraz przyswajajg wiedze teoretycz-
ng. W klasach starszych kontynuowana jest nauka ksztatcenia stuchu wraz
z audycjami muzycznymi, na ktoérych pogtebiana jest wiedza ogdlnomuzyczna.
Uczniowie majg réwniez zajecia choéru lub orkiestry.

Panstwowa szkota muzyczna |l stopnia ksztatci starszych uczniéw i daje
Srednie wyksztatcenie muzyczne w zawodzie muzyk instrumentalista lub woka-
lista, daje rowniez mozliwos¢ dalszego ksztatcenia na wyzszych uczelniach
muzycznych. Nauka w szkole trwa szesc¢ lat.

Ogdlnoksztatcgca szkota muzyczna to ogolnoksztatcgca szkota podstawowa
i liceum z petnym, obowigzkowym programem nauczania Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej, potgczona z programem nauczania przedmiotdw muzycznych
z zakresu szkot muzycznych | i Il stopnia.

Wybor szkoty muzycznej wigze sie zatem ze sprawdzeniem, jakie rodzaje
placéwek znajdujg sie w okolicach naszego zamieszkania. Podejmujac decyzje
0 rozpoczeciu nauki w szkole muzycznej, nalezy koniecznie przeanalizowa¢ wia-
sny plan aktywnosci zawodowej i mozliwosci przyprowadzania, a bardzo czesto
dowozenia dzieci na zajecia popotudniowe. Nalezy tez mie¢ swiadomosc¢, ze
oprécz zajec planowych, uczen bedzie uczestniczyt w obowigzkowych koncer-
tach, audycjach i konkursach, co wigze sie z dodatkowymi zajeciami i probami.
To wymaga takze od rodzicéw/opiekunéw petnej dyspozycji oraz dobrej orga-
nizacji planu dnia i logistyki.

Réwnie wazne jest okazywanie przez rodzicow/opiekundéw zywego zaintere-
sowania postepami dziecka w trakcie nauki. Wspdlne ¢wiczenia gry na instru-
mencie, wspolne stuchanie muzyki, chodzenie na koncerty, muzykowanie oraz
czestotliwos¢, z jakg rodzice angazujg sie ze swoimi dzie¢mi w muzyczne
aktywnosci. Ma to ogromny i czesto decydujgcy wptyw na chec€ i zaangazowa-
nie dziecka do nauki gry na instrumencie. Nie do przecenienia jest tez aspekt
oddziatywania wspdlnego muzykowania na budowanie pozytywnych i dtugotrwa-
tych relacji z dzieckiem.

Rekrutacja do szkoty muzycznej

Rekrutacje dla uczniéw do klas pierwszych paristwowej szkoty muzycznej | stop-
nia oraz ogolnoksztatcgcej szkoty muzycznej odbywajg sie w formie obowigzko-
wych wstepnych przestuchan kandydatéw. Przestuchania takie majg charakter
konkursowy i obejmujg ocene zdolnosci muzycznych. Podczas badania predys-
pozycji sprawdzane sg miedzy innymi:

— stuch wysokosciowy (okreslanie wysokosci styszanych dzwiekéw),

— poczucie rytmu (powtarzanie krétkich tematéw rytmicznych),

— stuch harmoniczny (okreslanie liczby styszanych dzwiekéw, nastroju),

— pamie¢ muzyczna,

— predyspozycje do gry na wskazanym instrumencie.
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Ocena poszczegdlnych predyspozycji skutkuje przyznaniem okreslonej liczby
punktéw przez cztonkéw komisji kwalifikacyjnej. Suma zdobytych punktéw jest
gtéwnym kryterium zakwalifikowania kandydatéw do rozpoczecia nauki w szkole.

Aplikujgc do szkoty muzycznej Il stopnia, kandydat przystepuje do egzami-

nu wstepnego, ktory sktada sie z dwoch czesci:

— teoretycznej, czyli pisemnego testu z ksztatcenia stuchu i ogolnej wiedzy mu-
zycznej w zakresie obowigzujacej podstawy programowej, oraz

— praktycznej, wymagajgcej wykonania przygotowanego repertuaru instrumen-
talnego lub wokalnego.

W indywidualnych przypadkach przyszty uczern moze ubiegac sie o przyjecie
do klasy wyzszej niz pierwsza. Podstawg przyjecia ucznia do szkoty staje sie
w takim przypadku pozytywne zdanie egzaminu kwalifikujgcego do klasy, do kto-
rej kandydat ubiega sie o przyjecie.

Okresowo szkoty muzyczne organizujg nieobowigzkowe zajecia przygoto-
wawcze do przestuchacé kwalifikacyjnych i zapraszajg kandydatéw do wziecia
w nich udziatu. Zajecia te majg na celu pokazanie, na czym polega egzamin
i jak sie do niego przygotowac. To pomaga ograniczy¢ kandydatom niepotrzeb-
ny stres i pozwala lepiej zaprezentowac sie na muzycznym przestuchaniu.

Szkoty muzyczne w ramach akcji popularyzujgcych nauke gry na instrumen-

tach organizuja:

— koncerty w przedszkolach lub innych placéwkach szkolnych, ktére poprzez
obcowanie z zywag muzykg zachecajg do podjecia nauki;

— cykliczne poranki muzyczne;

— zajecia warsztatowe;

— konkursy zewnetrzne (np.: poszukiwania talentow, konkurs na tekst hymnu,
konkursy na ciekawy instrument);

— wraz z wtadzami lokalnymi, okolicznosciowe eventy (np.: koncerty jesienne,
koncerty Swigteczne, konkursy piosenki, koncerty plenerowe, koncerty dla se-
nioréw, Dni Miasta itp.).

W tym celu szkoty réwniez:

— wigczajg sie w akcje charytatywne;

— prowadzg programy informacyjne dla rodzicéw (zaproszenia dostarczane do
firm, biur, urzeddw, e-mailing internetowy, ulotki informacyjne);

— rozpowszechniajg dziatania szkoty w mediach lokalnych, w miejskich auto-
busach i tym podobnych miejscach.

Dziatania szkoty mozemy obserwowac réwniez wirtualnie. Na stronach inter-
netowych oraz profilach spotecznosciowych zamieszczane sg artykuty o tema-
tyce muzycznej, ciekawe prezentacje, blogi, wywiady z pedagogami, na przyktad
przed okresem rekrutacyjnym, filmy szkoleniowe.

Nauka w szkole muzycznej to ogromna szansa na rozwiniecie zdolnosci mu-
zycznych. Daje wszechstronne wyksztatcenie muzyczne, szeroko wykraczajgce



poza umiejetnos¢ gry na instrumencie. Wymaga duzego wktadu pracy, poswie-
cenia duzej ilosci czasu oraz zaangazowania niejednokrotnie catej rodziny, ale
efekt tego wysitku i fakt, w jak istotny sposéb wptywa to na rozwdj osobowosci
miodego cztowieka, catkowicie rekompensujg to poswiecenie.

Dajmy dzieciom i mtodziezy szanse poznac te wyjagtkowg sztuke, jakg jest
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muzyka.

Zachecajmy do gry na instrumentach i zgtebiania tajemnic tkwigcych w mu-
zyce.

Parafrazujgc stowa Cheryl Lavender — Pozwdélmy muzyce stworzyé

pieknego miodego cztowieka!

Zespot Klarnetowy podczas koncertu z okazji Dnia Niepodlegtosci w sali koncertowej Panstwo-

wej Szkoty Muzycznej | stopnia w Pruszkowie

Fot. Aneta Fudata — sekretarz Szkoty
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Agnieszka Niesler

Marketingowe podejscie

do promocji szkoty artystycznej.
Jak zwiekszyc¢ rozpoznawalnosc¢ placowki

w srodowisku lokalnym na przyktadzie dziatan

w Panstwowej Szkole Muzycznej | ;topnia
im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu Slaskim

Nauka gry na instrumencie jest wartosciowg forma zaje¢ dodatkowych. Wyda-
wac by sie wiec mogto, ze szkoty muzyczne nie muszg martwic¢ sie o uczniow.
Niestety, rzeczywisto$¢ pokazuje cos$ zupetnie innego. Rynek nasycony jest roz-
nymi formami aktywnosci pozalekcyjnych, mtodzi ludzie majg do wyboru niezli-
czong liczbe atrakcyjnych propozyciji, a jednoczesnie bardzo ograniczony czas,
jakim dysponujg. Szkoty muzyczne muszg wiec rywalizowacé z innymi, alterna-
tywnymi sposobami zagospodarowania tego wolnego czasu.

Komunikacja z rodzicami kandydatow

Czesto sie zdarza, ze mimo doskonatej kadry pracujacej w szkole, znakomitych
koncertow i interesujgcych projektdow organizowanych przez placowke, liczba
kandydatéw zgtoszonych do szkoty jest niewielka. Przyczyn tej sytuacji mozna
upatrywac¢ w nasyceniu rynku alternatywnymi formami nauki gry na instrumencie
lub $piewu. Znacznie wazniejszym jednak wydaje sie by¢ brak komunikacji po-
miedzy szkotg a docelowymi odbiorcami, czyli rodzicami dzieci chcacych sie
uczy¢ muzyki. Nawet najwspanialsza szkota, mimo genialnej kadry, sukcesow
uczniow na konkursach czy docenienia w srodowisku muzycznym, moze bory-
kac sie z problemem matego naboru do klas pierwszych, jesli zabraknie marke-
tingowego podejscia do promocji placowki. Dlatego warto pomysle¢ o poten-
cjalnych kandydatach (i oczywiscie ich rodzicach) w kategorii klientow. Klient
chetniej ,kupi produkt marki”, ktéra wczesniej zaistniata w jego swiadomosci.

Wyobrazmy sobie nastepujgcg sytuacje: mata Ania w przedszkolu bierze
udziat w zajeciach z rytmiki. Pani akompaniuje do piosenki na keyboardzie.
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Wystep tria akordeonowego podczas koncertu muzyki polskiej w sali koncertowej Parstwo-
wej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu Slqskim

Fot. Agnieszka Niesler
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Sytuacja jest sprzyjajaca i pani pozwala zagra¢ Ani kilka dzwiekéw na klawia-
turze. Dziewczynce sie to bardzo podoba, chciataby umie¢ grac tak jak pani.
Przychodzi do domu i z wypiekami na twarzy mowi rodzicom, ze chce grac
na instrumencie. Mamy potencjalng kandydatke — u dziecka rozbudzito sie za-
ciekawienie muzyka. Cel jest taki — Ania ma trafi¢ do naszej szkoty muzyczne;.
Zastanéwmy sie, co zrobig rodzice. Mozliwosci moze by¢ duzo, ale na potrzeby
naszej analizy upros¢my to do dwoéch potencjalnych scenariuszy. Pierwszy sce-
nariusz zaktada, ze rodzice Ani nie wiedzg nic na temat systemu edukacji mu-
zycznej. Nie styszeli nigdy, zeby w ich miescie byta jakas szkota muzyczna.
Chca jednak wyjs¢ naprzeciw potrzebom corki i wpisujg w wyszukiwarke inter-
netowg hasto ,nauka muzyki” wraz z nazwg ich miejscowosci. | tu pojawia sie
element losowy — jesli w miejscowosci jest szkota muzyczna, kitdra posiada do-
brze wypozycjonowang strone internetowg, prawdopodobnie znajdzie sie ona
gdzies posréd wynikdw wyszukiwania. Jesli nie, to rodzice wejdg na strone naj-
lepiej rozreklamowanej placowki, klikajac w pierwszy od gory link. Jaka jest szan-
sa, ze Ania trafi do naszej szkoty? Drugi scenariusz zaktada, ze rodzice wiedzg
o dziatalnosci panstwowej placowki w poblizu ich miejsca zamieszkania. Bedg
szukac informaciji i kontaktu do szkoty, ktéra juz istnieje w ich swiadomosci.
Sktadajg podanie do naszej szkoty, bo juz wczesniej o niej styszeli. A zatem
niech o nas styszg! Niezwykle wazne jest, zeby stale aktywnie promowac¢ szko-
te roznymi metodami. Nawet jesli nie dotrzemy bezposrednio do kandydatow
bgdz ich rodzicow, zaistniejemy w swiadomosci lokalnej spotecznosci.

Promocja w social mediach

Pierwszym krokiem w promowaniu szkoty jest aktywne prowadzenie strony inter-
netowej szkoty. Wazne jest, aby byta ona na biezgco aktualizowana, zawierata
zapowiedzi nadchodzgcych wydarzen i relacje z tego, co sie wydarzyto. Moz-
na réwniez zatozy¢ bloga, na ktéorym bedg opisywane codzienne wydarzenia
w szkole oraz publikowane zdjecia i filmy z koncertéw, projektdw i konkurséw.

Drugim waznym elementem promocji szkoty jest aktywne prowadzenie social
medidw, takich jak Facebook czy Instagram. Mozna na nich informowac¢ o wy-
darzeniach w szkole, relacjonowac je, a takze udostepnia¢ posty stworzone
przez rodzicéw i nauczycieli. Mozna réwniez zachecac¢ ucznidw, aby dzielili sie
swoimi doswiadczeniami z nauki w szkole, co z pewnoscig zainteresuje innych.

Kolejnym sposobem promowania szkoty muzycznej w mediach jest stwo-
rzenie filmu przedstawiajgcego szkote. Wystarczy krotki, ale przyciggajacy uwa-
ge teledysk lub dynamiczny klip, ktory zaprezentuje szkote. Dobrg praktykg
bedg krotkie filmy z wydarzen szkolnych, publikowane na kanatach YouTube
czy w social mediach. Przekaz powinien trafia¢ do dzieci i mtodziezy — w ich
Swiadomosci powinien wytworzy¢ sie pozytywny obraz placowki: ,Hej, zobaczcie,
jak tam jest fajnie!”.



Organizacja wydarzen kulturalnych
i promocyjnych dla kandydatow

Organizacja dni otwartych jest jednym ze skutecznych sposobdéw na promo-
wanie szkoty muzycznej. Mozna wowczas zapewni¢ mozliwos¢ zwiedzenia
szkoty, rozmowy z nauczycielami, czy przygotowac¢ koncert uczniow dla kan-
dydatéw i ich rodzicéw. Bardzo istotng role w efektywnym przeprowadzeniu dni
otwartych odgrywa wczesniejsza promocija tego typu wydarzenia. Dni otwarte
nie przyniosg skutku, jesli bedg miaty matg frekwencje. W ramach dni otwar-
tych mozna na przyktad zorganizowac akcje ,przyprowadz kolege do szkoty”,
w ktorej uczniowie mogg zaprosi¢ do szkoty na lekcje pokazowg przyjaciot za-
interesowanych edukacjg muzyczng. Wazne jest, zeby w tym dniu zrobi¢ lekcje,
ktére w pewnym stopniu bedg angazowac rowniez gosci: umozliwi¢ proby
zagrania na instrumencie albo udziat w ciekawych lekcjach teorii. Nawet jesli
wizyta przyjaciot uczniéw nie zaowocuje aplikowaniem do szkoty, placéwka po-
zytywnie zaistnieje w ich swiadomosci.

Innym sposobem promowania szkoty muzycznej wsréd dzieci jest organizo-
wanie audycji umuzykalniajgcych w szkotach podstawowych i przedszkolach
w najblizszej okolicy. Wystarczy nawigzac¢ kontakt z placéwkami ogdlnoksztat-
cacymi i zaproponowac organizacje koncertu. Uczniowie szkoty muzycznej wy-
stgpig przed rowiesnikami, prezentujgc swoje umiejetnosci, dzieki czemu przed-
szkolaki i uczniowie podstawdéwek bedg mogli zobaczy¢, co oferuje szkota
muzyczna. Audycje te najlepiej prowadzi¢ kilka razy w roku szkolnym, szcze-
golnie owocne mogg okazac¢ sie jednak w okresie tuz przed otwarciem rekru-
tacji. Warto na takie audycje przygotowac ulotki informacyjne do rozdania ucz-
niom uczestniczgcym w koncercie.

Wspétpraca z wtadzami miasta i gminy

Wychodzenie z koncertami poza szkote rowniez pomoze w promocji szkoty.
Mam na mysli zorganizowanie koncertu we wspotpracy z wtadzami miasta, na-
wigzanie wspodtpracy z muzeum miejskim czy innymi instytucjami kultury. Mozna
rowniez wspotpracowac z lokalnymi wtadzami w kwestii udziatu w wydarze-
niach miejskich. Prezentowanie sie na przyktad na festynach miejskich rowniez
wptynie na promocje szkoty. Pomystem na takg prezentacje moze byc¢ stoisko
z ulotkami informacyjnymi, rozdawanie reklamowych gadzetow — na przyktad
balonéw z logo szkoty, stworzenie stoiska z kolorowankami muzycznymi dla dzie-
ci oraz zapewnienie muzyki na zywo czy koncert w plenerze. Tworzenie bane-
row reklamujgcych szkote i umieszczanie ich w widocznych punktach w miescie
rowniez moze pomoc w promocji szkoty. Wazne jest, aby byty one umieszczo-
ne w miejscach, gdzie wystepuje duzy ruch uliczny, aby jak najwiecej oséb
mogto je zobaczyc.
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Warto rozwazy¢ wspotprace z lokalnymi artystami i zespotami muzycznymi.
Mozna zaprosi¢ ich do wspdlnego koncertu, a takze zorganizowac warsztaty
muzyczne dla ucznidw szkoty. Wspotpraca z lokalnymi artystami wptynie na
promocje szkoty oraz zainspiruje uczniow do rozwoju wiasnych umiejetnosci
muzycznych.

Ponadto warto pomysle¢ o wspdtpracy z lokalnymi firmami i instytucjami.
Mozna zaproponowac¢ im sponsoring wydarzen szkolnych lub reklame w zamian
za pomoc finansowg. W ten sposob uzyskujemy srodki na organizacije réznych
wydarzen, co zwieksza rozpoznawalnos¢ szkoty w lokalnym Srodowisku.

Promowanie szkoty muzycznej wsrdd lokalnej spotecznosci wymaga czasu
i wysitku, ale jest to wazne, aby zwiekszy¢ liczbe ucznidw i zainteresowanie
szkotg. Zastosowanie powyzszych sposobow moze pomdc w zwiekszeniu roz-
poznawalnosci szkoty w lokalnej spotecznosci, a przez to zwiekszeniu liczby
kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie do szkoty.

Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu Slqskim — wy-
step choru szkolnego w czasie spotkania ze Swietym Mikotajem w sali koncertowej Szkoty.

Fot. Agnieszka Niesler



Anna Mucha

Dziatania zwiazane z rekrutacja

w Panstwowej Szkole Muzycznej

| stopnia im. Stanistawa Moniuszki
w Raciborzu

Dziatania podejmowane przez Panstwowg Szkote Muzyczng | stopnia im. Sta-
nistawa Moniuszki w Raciborzu $cisle powigzane sg z kalendarzem roku
szkolnego. Ponizej przedstawiono najistotniejsze z nich.

1. grudzien

Wydarzenie:
Nagrywanie koled wraz z wybranymi grupami dzieci w przedszkolach w mie-
scie i powiecie
Przebieg:

— Szkota rozsyta do raciborskich i pobliskich przedszkoli z powiatu zapro-
szenia do wspdlnego nagrania koled.

— Podzieleni na mate kameralne sktady nauczyciele wraz z wybranymi przez
placéwke grupami dzieci nagrywajg koledy.

— Nagranie ukazuje sie na facebookowym profilu wybranego przedszkola z in-
formacjg o obecnosci naszych nauczycieli i wspélnym koledowaniu.

— W przedszkolach nauczyciele zostawiajg ulotki informujgce o mozliwosci
nauki gry na instrumentach w szkole muzycznej oraz plakaty o podobnej
tresci.
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2. marzec-—czerwiec

Wydarzenle 1:
Audycje dla przedszkoli i szkot

Przebieg:
— W szkole muzycznej w godzinach przedpotudniowych organizuje sie koncer-
ty w celu prezentacji instrumentéw, na ktorych mozna uczy¢ sie grac.
— Wychowawcy/opiekunowie kazdej grupy/klasy, ktérzy przychodzg z dzie¢mi
na audycje, otrzymujag ulotki reklamowe, informujgce o nauce w szkole, instru-
mentach, na ktérych mozna uczy¢ sie grac¢, oraz terminach i przebiegu ba-
dania przydatnosci. -
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Wydarzenie 2:
Dziert drzwi otwartych

Przebieg:

Przygotowanie koncertu dla kandydatéw na uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej, na ktérym prezentowane sg wszystkie instrumenty. Po koncercie kan-
dydaci mogg zwiedzi¢ szkote i wejs¢ do klas, w ktérych nauczyciele poszcze-
golnych instrumentéw prezentujg brzmienie instrumentu, opowiadajg o jego
specyfice i budowie oraz odpowiadajg na pytania rodzicéw i dzieci. Rozdawane
sg tez ulotki i balony z logo szkoty.

Wydarzenie 3:
Konsultacje dla kandydatéw na ucznidw Paristwowej Szkoty Muzyczne;

Przebieg:

Wyznacza sie termin przed badaniem przydatnosci na ucznia Paristwowej
Szkoty Muzycznej. Chetne dzieci, chcace wzig¢ udziat w konsultacjach, dzielo-
ne sg na grupy i biorg udziat w zajeciach z nauczycielem teorii naszej szkoty.
Podczas tych zaje¢ nauczyciel ttumaczy przebieg badania przydatnosci i za-
dania, z ktérymi kandydaci bedg mieli do czynienia. Zadania sg podobne, ale
nie takie same jak podczas badania przydatnosci. Kandydaci podzieleni sg na
grupy wedtug wieku (cykl szescio- i czteroletni). W czasie gdy dzieci (poten-
cjalni kandydaci) sg na zajeciach z nauczycielem w sali koncertowej szkoty
odbywa sie spotkanie rodzicéw kandydatéw z dyrektorem.

Oprécz wymienionych aktywnosci, przez caty rok na szkolnej stronie inter-
netowej oraz profilu facebookowym umieszcza sie filmiki, na ktérych prezento-
wane sg instrumenty, na ktérych mozna uczy¢ sie gra¢ w naszej szkole. Przez
caty rok informacje o szkolnych wydarzeniach sg umieszczane w raciborskich
mediach i na ich stronach spotecznosciowych (,Nasz Racibérz”, ,Nowiny”, Ra-
cibérz.com), w lokalnym radiu Vanessa oraz Raciborskiej Telewizji Kablowej.
Oprécz tego, w ramach wspétpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Raci-
borzu, na okoto miesigc przed badaniem przydatnosci przeprowadzana jest
akcja oklejania miejskich tablic ogtoszeniowych plakatami z informacjg o trwa-
jacych zapisach do szkoty muzycznej. Jednoczesnie nauczyciele szkoty muzycz-
nej rozwozg do szkot w miescie i powiecie takie same plakaty.

Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia im. Stanistawa Moniuszki p

w Raciborzu — préba przed koncertem koled
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Elzbieta Kucybata

Dziatania promocyjne Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych

im. Jana Matejki w Nowym Wisniczu
realizowane w celu zwiekszenia
naboru uczniow do klas pierwszych

Budowanie zewnetrznego wizerunku szkoty i ksztattowanie dobrej opinii 0 nigj
w Srodowisku jest jednym z priorytetow pracy szkoty. Do realizacji celdw nasze
Liceum pozyskato media — gtownie regionalne. Dzieki ich uprzejmosci przeka-
zywane sg szerokiemu gronu czytelnikéw informacje o: sukcesach edukacyjnych
uczniow, sukcesach artystycznych uczniéw i nauczycieli, imprezach kulturalnych
odbywajgcych sie w wisnickim Plastyku, o bazie dydaktycznej, pozyskiwaniu
i wykorzystywaniu srodkéw unijnych bedacych w dyspozyciji Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego oraz w dyspozycji Fundacji Rozwoju Systemu
Edukaciji (Erasmus+), o znanych absolwentach, ktérzy wspdtpracuja ze szkota.
Szkote promuje strona internetowa oraz fanpage prowadzony na Facebooku,
bedacy bogatym zrédtem informacji o placéwce.

Mata liczba kandydatéw do klas pierwszych stanowi problem w wielu szko-
tach. Aby temu zaradzi¢, Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Ma-
tejki zostato niejako zmuszone do realizacji dodatkowych dziatary promocyjnych.
Wsrdéd nich nalezy wymienic:

1. Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny dla uczniéw klas siédmych i ésmych szkét
podstawowych Swiat wokdf mnie, organizowany corocznie przez Paristwowe
Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Matejki w Nowym Wisniczu pod hono-
rowym patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W konkursie
bierze udziat okoto 60 szkdt i placowek z catej Polski, ktore nadsytajg sred-
nio 500 prac w 4 kategoriach: rysunek, malarstwo, fotografia, grafika. Do
wspotpracy szkota zaprosita Rektora Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie,
Wojewode Matopolskiego, Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego, wtadze
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samorzgdowe, instytucje kultury i przedsiebiorcéw z Bochni, ktdrzy sponso-

rujg nagrody. Wernisaz wystawy pokonkursowej ma miejsce w trakcie Dnia

Otwartego szkoty i towarzyszy mu katalog.

2. Dwudniowe warsztaty Od marzeri do wymarzonej szkoty dla kandydatéw do

klasy pierwszej (z noclegiem i wyzywieniem w internacie), przygotowujace

do egzaminu wstepnego. Zapoczatkowane w maju 2015 roku, wzbudzity sze-

rokie zainteresowanie.

3. Konsultacje indywidualne dla kandydatéw i warsztaty ceramiczne dla ucz-
nidw szkot podstawowych, udziat szkoty w gietdach zawodoznawczych.

. Prezentacje multimedialne pokazywane w szkotach podstawowych wojewddz-
twa matopolskiego potgczone z warsztatami prowadzonymi przez nauczycieli
specjalizacji artystycznych.

5. Liczne wystawy prac ucznidw i nauczycieli w zaprzyjaznionych muzeach,

bibliotekach i galeriach.

6. W dniu otwartym szkota udostepnia wszystkie pracownie specjalistyczne,

a kandydaci prébujg swoich sit pod okiem nauczycieli plastykow.

7. Szkota dysponuje folderami, ulotkami, banerami, gadzetami i licznymi filma-

mi prezentujgcymi nauke w poszczegodlnych pracowniach.

SZKOtA ARTYSTYCZNA [(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA
=Y

Paleta dziatari skierowanych do kandydatéw uzdolnionych plastycznie jest
roznorodna, wzbudza zainteresowanie srodowiska, ma uznanie wtadz samorzg-
dowych i przynosi efekty, dlatego dziatania te sg kontynuowane.
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Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Matejki w Nowym Wiéniczu, zajecia ze
specjalizacji rysunku i malarstwa
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Wojciech Sokolski

Dziatania rekrutacyjne
Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Artura Grottgera
w Suprasiu

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Supraslu przez
wiele lat nie miato probleméw z naborem do klas pierwszych. Wynikato to z nie-
wielkiej liczby szkét srednich w wojewoddztwie podlaskim. Duzym atutem byt
rowniez internat pozwalajacy ksztatci¢ ucznidw z regionu pdtnocno-wschodnie-
go Polski. Sytuacja ta ulegta gwattownej zmianie okoto roku 2010. Spowodo-
wane to byto nizem demograficznym oraz zmiang podej$cia rodzicéw i ucz-
niéw poszukujgcych szkét w zawodach dajgcych zatrudnienie (byt to okres,
w ktérym trudno byto znaleZz¢ prace z wyksztatceniem plastycznym).

Starania o nowych kandydatéw zaczeliSmy od przygotowania akcji promocyj-
nej szkoty. Opracowalismy ulotki o naszej placéwce, zawierajgce opis form i kie-
runkéw ksztatcenia. Nakrecilismy film i prezentacje. Wszystko to rozestaliSmy do
gimnazjow w wojewddztwie podlaskim. Oprdcz tego utworzyliSmy strone inter-
netowg szkoty, na ktoérej umiescilismy réwniez materiaty promocyjne.

Efekty? Bardzo mierne... Gdy zrobilismy ankiete wsréd ucznidw klas pierw-
szych, okazato sie, ze wiekszos¢ z nich uzyskata informacje o szkole od bytych
absolwentéw bgdz tez osob, ktdre odwiedzity szkote i obejrzaty wakacyjne wy-
stawy prac uczniow. ZaczeliSmy wiec przyktada¢ coraz wiekszg wage do umoz-
liwienia zwiedzania obiektow szkoty w okresie wakacyjnym przez turystow od-
wiedzajgcych Suprasl. W okresie pandemii, jako ze nie mozna byto wejs¢ do
budynkéw szkoty, wydrukowalismy zdjecia prac ucznidw i powiesiliSmy je na pto-
cie szkoty wzdtuz ulicy Konarskiego. Powstata w ten sposodb galeria z okoto
pie¢dziesiecioma pracami wychowankdéw. Remont i odrestaurowanie wnetrz Pa-
tacu Buchholtzéw wptynety rowniez na promocje szkoty. W nastepnej ankiecie
w wypowiedziach pojawit sie nowy czynnik zachecajgcy do nauki w szkole: takie
piekne miejsce i patac.

Zdziwito nas, dlaczego nie byto wynikéw w naborze do szkoty po rozestaniu
materiatow reklamowych do gimnazjow. W nastepnym roku nauczyciele wsiedli
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do prywatnych samochodow i pojechali bezposrednio do szkét w Biatymstoku
i okolicach z materiatami o naszej szkole. Mieli je zawiez¢ i dowiedzie¢ sie od
pedagogow szkolnych zajmujgcych sie w tym czasie w gimnazjach doradztwem
zawodowym, dlaczego nie kierujg mtodziezy uzdolnionej plastycznie do nas.
Okazato sie, ze do wiekszosci z nich dotarty materiaty o naszej szkole, ale nie
polecali jej, wychodzac z zatozenia, ze to daleko, trzeba dojechac. A jak plasty-
cy, to i pewnie narkotyki, zte towarzystwo i tym podobne. Wiekszo$¢ z nich
nigdy nie byta w naszych progach. Wniosek byt prosty. Trzeba ich zaprosi¢ do
szkoty, pokazac jg i dokfadnie wyttumaczy¢ oraz wyjasni¢, na czym polega nau-
ka w liceum plastycznym. Tak tez zrobiliSmy. Zorganizowalismy wraz Biatostoc-
kim Centrum Edukacji Nauczycieli konferencje dla pedagogéw z wojewddztwa
podlaskiego. Pokazalismy im, jak funkcjonuje nasza szkota, w jakich zawodach
ksztatci i jacy uczniowie sg przez nas najbardziej pozadani. Wiele dobrego przy-
niosta prezentacja szkoty pracownikom Powiatowej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Biatymstoku. Wyjasnienie, jak funkcjonuje liceum plastyczne
i jakie stawia wymagania przed majgcg sie w niej uczy¢ mtodziezg, przyniosto
bardzo dobrg wspdtprace pomiedzy placéwkami w kierowaniu uczniéw do na-
szej szkoty. Wptyneto to niezwykle pozytywnie na nabdr do klas pierwszych.

Nasze dziatania nie zakoriczyty sie jednak na tym. PrzyjrzeliSmy sie bardziej
mitodziezy przychodzgcej do szkoty i zrobilismy kolejng ankiete, w ktdrej zapy-
talismy, jakie najwieksze watpliwosci towarzyszyty im w wyborze naszej szkoty?
Okazafo sie, ze jednym z gtéwnych probleméw byt brak wiary w swoje umie-
jetnosci i zdolnosci plastyczne. ZorganizowaliSmy wiec kurs przygotowawczy
dla kandydatéw chcacych sie uczy¢ w naszej szkole. Oprécz nauki podstaw
rysunku, malarstwa i rzezby, zaprezentowaliSmy kursantom, w jaki sposéb nasz
szkota funkcjonuje, w jakich zawodach ksztafci i jakie stawia wymagania naszym
przysztym uczniom. Swiadomosé i umiejetnosci, jakie nabyli uczeszczajacy na
kurs, bardzo im pomogty w decyzji 0 wyborze szkoty. Zorganizowalismy rowniez
konkurs plastyczny dla ucznidow klas ésmych szkoty podstawowej, w ktérym na-
grodg jest udziat w kursie przygotowawczym.

Przygladajac sie funkcjonowaniu szkoty, zauwazyliSmy, ze w pierwszych
dwodch latach nauki z edukaciji tu rezygnuje okoto 10 procent uczniow. Najczes-
ciej nie radzg sobie z obcigzeniami, jakie niesie ze sobg nauka w tak trudnych
szkotach, jakimi sg szkoty artystyczne. Bardzo duza liczba godzin lekcyjnych,
wymagania stawiane uczniom zarowno z przedmiotow ogdlnych, jak i artystycz-
nych (szkota koriczy sie zaréwno egzaminem dyplomowym, jak i dojrzatosci oraz
przygotowuje do egzaminéw na studia artystyczne) powodowaty to, ze ucznio-
wie niezmotywowani i niepracujgcy systematycznie mieli duze problemy z nauka.

StwierdziliSmy, ze warto by byto ukierunkowaé¢ naszg oferte ku dzieciom
0 zainteresowaniach humanistycznych i artystycznych. Wiadomo, ze taki uczen
bedzie uczeszczat na imprezy artystyczne, wystawy, bedzie czytat, stuchat mu-
zyki, grat. Pojawit sie wiec pomyst, aby nawigza¢ Scistg wspotprace z instytu-
cjami kultury w Biatymstoku i w catym wojewddztwie podlaskim.



Nawigzalismy kontakt z biatostockimi galeriami sztuki — Galerig Arsenat oraz
Muzeum Sleridziriskich, gdzie zorganizowali$my wystawe prac uczniéw i nau-
czycieli naszej szkoty.

Wrdcilismy do tradycji wreczania dyploméw ukoriczenia szkoty w Muzeum
Alfonsa Karnego w Biatymstoku. Uroczysto$¢ ta odbywa sie w otoczeniu wy-
stawy najlepszych prac dyplomowych naszych absolwentéw. Prace prezento-
wane byty w muzeum przez miesigc.

Wspdtpracujemy przy organizacji imprez kulturalnych, artystycznych i histo-
rycznych z Muzeum Podlaskim oraz Muzeum lkon w Suprasiu. Wspodtpracujemy
rowniez z Teatrem Wierszalin, majacym swa siedzibe w Supraslu. Warto réwniez
wspomnie¢ o wspdtpracy z Ksigznicg Podlaska im. kukasza Gornickiego (Woje-
wddzka Biblioteka Publiczna w Biatymstoku). Nasi uczniowie tworzg prace ilus-
trujgce wydawnictwo literackie ,Epea”. ZorganizowaliSmy rowniez wystawe prac
dyplomowych, prezentujgca projekty ksigzek powstatych na zajeciach z technik
druku artystycznego.

Zauwazylismy, ze bardzo dobre dzieci (zmotywowane i z duzymi umiejetno-
Sciami) trafiajgce do naszej szkoty, wczesniej uczeszczajg na zajecia plastyczne
do domoéw kultury. Aby do nich dotrze¢ z informacjg o placéwce, zaczelismy
wysyta¢ tam materiaty promocyjne, a nauczeni doswiadczeniem, zorganizowa-
lismy wraz z Urzedem Marszatkowskim Wojewoddztwa Podlaskiego kursy szkole-
niowe dla oséb prowadzacych zajecia plastyczne w tychze instytucjach. W efek-
cie tych dziatan trafia do nas coraz wiecej bardzo dobrych i uzdolnionych dzieci.

Nawigzalismy réwniez $cistg wspoétprace z Zespotem Szkdt Muzycznych
w Biatymstoku. Odnowilismy impreze, ktéra w latach dziewiec¢dziesigtych XX wie-
ku organizowana byta wspdlnie pod nazywg Wiosna Artystyczna. W pierwszy
dziert wiosny zorganizowali$my na pieknych korytarzach Zespotu Szkét Muzycz-
nych w Biatymstoku wystawe prac naszych uczniow, a muzycy rozpoczeli cykl
koncertéw trwajgcych do konica roku szkolnego. Kontynuujemy te wspotprace
do dzisiaj.

Obecnie do egzamindéw wstepnych przystepuje okoto 80-90 kandydatoéw.
Jest to liczba optymalna, jezeli chodzi o nasze mozliwosci organizacyjne. Przyj-
mujemy maksymalnie 52 uczniéw na cztery specijalizacje: tkanina artystyczna,
techniki druku artystycznego, techniki rzezbiarskie oraz realizacje intermedial-
ne. Ta réznorodnos¢ w kierunkach ksztatcenia daje nam mozliwosé jak najlep-
szego ukierunkowania miodziezy ksztatcgcej sie w naszej szkole, w zaleznosci
od zdolnosci manualnych i koncepcyjnych uczniow. Praca catej kadry pedago-
gicznej i jej zaangazowanie w funkcjonowanie szkoty daty bardzo pozytywne
efekty, jezeli chodzi o rekrutacje i prawidtowe ukierunkowanie zawodowe na-
szych wychowankow.
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Grazyna Pikus

Abakanowicz. Konfrontacje
— choreografia 1 wystawa

W gdanskiej szkole baletowej chcielibysmy ksztatci¢ nie tylko tancerzy, ale i artys-
téw. Chcielibysmy, by nasi uczniowie mieli odwage wychodzi¢ poza ramy swojej
dziedziny sztuki, nie bali sie podejmowac wyzwan, przekraczac granic, spraw-
dzac¢ swoich mozliwosci i odnajdywac sie w odmiennych formach dziatalnosci
artystycznej. Nasi uczniowie wystepowali na réznych scenach, w réznych prze-
strzeniach i miejscach — byli gosémi teatréw, filharmonii, osrodkéw kultury, do-
mow pomocy spotecznej czy kosciota $w. Jana w Gdarisku. Jednak nigdy dotad
nie zostali zaproszeni na Zamek Krélewski w Warszawie. Jeszcze bardziej nie-
zwyktym jest fakt, ze byli pierwszymi tancerzami, ktorzy pojawili sie w tym wy-
jatkowym i waznym miejscu. Dotad byto ono zarezerwowane dla sztuki ,dawnej”,
teraz pojawita sie w nim ,nowoczesnos¢” — rzezby Magdaleny Abakanowicz
oraz miodzi tancerze we wspoétczesnej choreografii Stawomira Gidla zaprezen-
towanej podczas wernisazu wystawy Abakanowicz. Konfrontacje 30 listopada
2022 roku. Wraz z artystkg zaprosili oni widzéw do ,konfrontowania” estetyk,
form, srodkéw wyrazu oraz ,skonfrontowania sie” z obrazem cziowieka i wspot-
czesnego Swiata.

Okazato sie, ze pierwszg rzeczg, z ktérg musieli ,skonfrontowac sie” mtodzi
tancerze wystepujacy w choreografii Abakanowicz. Konfrontacje, byt ich strdj.
Kiedy sztam na probe uktadu, uczniowie spytali mnie, czy przysztam ich zoba-
czy¢ nago. Spontanicznie odpowiedziatam: ,Tak”, cho¢ przeciez wiedzielismy,
ze nie o dostowng nagos¢ nam chodzi. Tancerze sg ,nadzy”, bo ich proste
stroje w cielistym odcieniu nie przykuwajg uwagi, nie ozdabiajg i nie ukrywajg
ubranych w nie ciat. Ten rodzaj nagosci jest pierwszym odniesieniem do prac
Magdaleny Abakanowicz. ,Nieubrane” rzezby artystki eksponujg cielesnosc,
ktéra nie szokuje, ale zastanawia i ciekawi. Ogromne, klocowate figury, jakby wy-
ttoczone z jednej sztancy, najpierw méwig nam o tym, ze jestesmy bardzo do
siebie podobni, seryjni, pozbawieni indywidualnych ryséw, ktére wyrdznityby
nas sposrod ttumu, pozwolityby zaistnie¢ osobno. Ale jak przyjrzymy sie tym
ciatom doktadniej, widzimy, ze kazde z nich jest pokryte unikalnym orna-
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4 Wszystkie fotografie pochodzg z archiwum Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Janiny Ja-
rzynéwny-Sobczak w Gdansku, a ich autorem jest Damian Hornet
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mentem. W jego liniach, wyztobieniach, wgnieceniach, fatdach, bliznach,
zmarszczkach zapisane zostaty nasze osobne i wspdlne doswiadczenia oraz
emocje. Dlatego obcowanie z ciatem-rzezbg i ciatem w tancu jest zaprosze-
niem do intymnosci rozumianej jako bliskie spotkanie z samym sobg i z inny-
mi, rozpoznawania siebie w ttumie i znajdowania ttumu w sobie.

Choreografia przygotowana przez Stawomira Gidla odwotuje sie do dostow-
nej i symbolicznej nagosci rzezb Magdaleny Abakanowicz. Nawigzuje tez bez-
posrednio do kilku dziet artystki: Plecow, Ugtowionych, Ttumu Ill, ktére mozna
byto zobaczy¢ na wystawie w Zamku Krélewskim w Warszawie (1 grudnia
2022 roku-19 lutego 2023 roku). Choreograf przypomniat tez o zainteresowa-
niu artystki Krajem Kwitngcej Wisni, stad wybdr japoriskie] muzyki tradycyjnej
oraz odniesienia do teatru butoh. Jest on teatrem ciata — ciata bedacego
tym, co naturalne, pierwotne, prawdziwe, tym, co osadza nas w rzeczywis-
tosci, wpisuje w zbiorowe i indywidualne istnienie. To poprzez doswiadczanie
ciata mozemy poznac siebie oraz uniwersalne wartosci rzgdzace ludzkim lo-
sem. Zblizeniem sie do tych najwazniejszych prawd jest takze uktad Abaka-
nowicz. Konfrontacje.

Nie chodzi w nim o odtworzenie charakterystycznych elementéw teatru bu-
toh czy ,o0zywienie” abakandéw — tancerze jakby wychodzg zza wydrgzonych



plecow rzezb, wydobywajgc znieruchomiate w nich emocje, napiecia, leki i na-
dzieje. Ich ruchy, pozy, gesty, dziatania, nawigzujgc do tytutu wystawy i cho-
reografii. Sg obrazem konfrontacji jednostki z ttumem, tego, co ludzi taczy i co
ich dzieli — opowiescig o sile i stabosci wspdlnoty, o tym, co ona nam oferuje
i ktérych obietnic nie spetnia, w czym nas wspiera i jak nas ogranicza czy wiezi.

Poczatek kompozycji choreograficznej ukazuje powstawanie wspdlnoty; od-
dzielone figury bezwtadnie wtaczajg sie na siebie, przyciggane ku sobie jakas
sitg, pierwotng i instynktowng potrzebg bycia razem, pod$wiadomie odczuwa-
ng tacznoscig doswiadczen i emocji. W konwulsjach ,rodzi sie” grupa, zazna-
Cza ona swoje zaistnienie wyciggnietg w gore dfonig. Dotgcza do niej dotad od-
dzielna i samotna posta¢ — Marcjanna, ktérej nieforemne, niezgrabne, sztywne
ruchy mogg by¢ znakiem trudu samodzielnego formowania sie osoby i jej da-
zenia ku zbiorowosci. Kiedy juz sie w niej znajduje, jej ruchy nabierajg ptynno-
$ci, swobody, ,normalniejg” — tancerka upodabnia sie do ttumu, dzieki niemu
zyskuje pewnos¢, ale takze przybiera wrogie oblicze jak jej nowi wspottowa-
rzysze. Bo grupa przyjmuje i przejmuje, wymaga dostosowania, musi sie takze
samookresli¢, obra¢ charakteryzujgcy jg wyraz, by odrézni¢ sie od innych.

Kolejnym mechanizmem typowym dla wspdlnoty jest wytonienie sie tance-
rza-przywodcy. To on prowadzi grupe i nadaje jej rytm, to jego ruchy i gesty
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bede powielane przez kolejnych czionkdw zbiorowosci. Powtarzalnos¢ ruchdéw
powoduje, ze grupa przypomina sprawnie dziatajgcg maszyne — kazdy jej try-
bik wie, jakie dziatanie ma wykonac, jak sie zachowac, gdzie spojrze¢. Rytm
narzucony przez lidera, ,wybijany” mocnymi uderzeniami stop o podtoge, dys-
cyplinuje funkcjonowanie jednostek w tlumie. Ale wspdine wykonywanie ruchéw
nie tworzy prawdziwej wspolnoty — tancerze, cho¢ razem, sg osobno. Patrzg
w tym samym kierunku, ale nie patrzg na siebie, wyciagajg rece, ale nie po to,
by kogos dotknac, powitaC czy przytulic, raczej by sie przed kim$ ostoni¢, na
kogos nie spojrze¢. Ruchy tancerzy sg ostre, zdecydowane, mocne, nie sg za-
proszeniem do bliskosci.

W pewnym momencie jednostki wytamujg sie z narzuconego im rytmu. Tan-
cerze, ktorych rece wirujg coraz szybciej, jak rozpedzone do granic ttoki ma-
szyny, nie wytrzymujg rygoru grupy. Maszyna sie psuje, ciata tancerzy dostajg
konwulsyjnych drgawek, nie majg juz sity, by sie kontrolowac i podporzgdkowac.
W tym jedynym momencie sg oni tylko soba, sg spontaniczni, osobni, sg praw-
dziwi i indywidualni. Ale po tym ,buncie” zniewalanego ciata jednostki wracajg
do grupy, bo poddanie sie jej rytmowi, tak jak wtapianie sie w tawice ludzi na
zattoczone;j ulicy, jest naturalnym rytmem wspoétczesnego zycia. W tej tawicy jest
sie anonimowym i samotnym, ale zapewnia ona site oraz poczucie przynalez-



nosci. Przyczajone, spiete, zgiete w sobie, skradajgce sie postacie nabierajg
pewnosci siebie, zdecydowania, gdy powielajgc gesty grupy, gtosno wystukujg
stopami wspdlny rytm, ktéry mowi: Tu jestem i jestem z innymi.

Ttum, zaréwno w pracach Magdaleny Abakanowicz, jak i w choreografii
Stawomira Gidla, w rézny sposoéb ,konfrontuje sie” z jednostka. Czesciowo jg
zniewala, ale daje w zamian wsparcie, poczucie bezpieczenstwa. llustruje to
fragment kompozycji, w ktdrej tancerze gromadzg sie, wypatrujgc jakiegos za-
grozenia. Thum podporzadkowuje normie, unifikuje, ale bywa tez inspiracja. Gru-
pa sktada sie przeciez z jednostek. Czasem wychodza one poza schemat, dazg
do innosci. Udaje sie to jednemu z tancerzy, ktéry w spowolnionym, ale nie me-
chanicznym, wtasnym, indywidualnym biegu miedzy dwoma rzedami postaci
jest sobg — jest wolny. Wrazenie spowolnienia ma obrazowac jego oddziele-
nie sie od grupy, trwanie w czasie wtasnych emocji, przezywanie ich w osob-
nym rytmie, inaczej niz istnieje i odczuwa wspdinota. Tancerz probuje przekro-
czy¢ ramy wyznaczone przez zbiorowos¢, ale w ostatnim momencie biegu ku
wolnosci grupa buduje przed nim granice, nie pozwala na ucieczke, wchtania
z powrotem w siebie. Indywidualnos¢ znow staje sie czagstkg ttumu, ale odwa-
ga, niezwyktos¢ tancerza inspirujg innych, ktdrzy probujg go nasladowac. Wyry-
wajgce sie z rzeddw postacie chcg zaznaczy¢ swojg obecnos¢ — by¢ osobnymi.
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Grupa daje im ,swoje pie¢ minut”, niektérych wynosi ponad ttum, dopuszcza
do nadawania rytmu, ale nie pozwala ostatecznie zerwac sie ze smyczy norm
tworzgcych zbiorowosc ',

Udziat mtodych tancerzy z Gdariska w projekcie Abakanowicz. Konfrontacje
byt dla nich wyzwaniem i przygodg. Tematy poruszane w pracach Magdaleny
Abakanowicz i w kompozycji choreograficznej Stawomira Gidla sg uniwersalne
i bardzo ,doroste”. Moga stanowi¢ zapowiedz czekajgcej ich wkrétce ,konfron-
tacji” z zawodem tancerza, w ktérym rywalizacja o role tgczy sie ze wspotpra-
cg z innymi, wyjatkowos¢ solisty z koniecznoscig wkomponowywania siebie
w ,rytm” zespotu, a indywidualizm kazdego z artystéw musi sie zmierzy¢ z wi-
Zjg choreografa. Wéwczas dochodzi do potgczenia tego, co odmienne i wspol-
ne, w catos¢, w dzieto sztuki.

' Opis projektu Abakanowicz. Konfrontacje opiera sie na rozmowach z choreografem Stawo-
mirem Gidlem, moich wrazeniach jako widza oraz ogdlnodostepnej wiedzy na temat twérczosci
Magdaleny Abakanowicz i teatru butoh.
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Aleksandra Mielewczyk

Szkofa baletowa
— czyli balet i ...~

Taniec jest najwznioslejszg, najbardziej wzruszajgca,
najpiekniejszg ze wszystkich sztuk, bo nie jest tylko prostg
interpretacjg czy wyobrazeniem zycia; jest samym zyciem.

Havelock Ellis

Niejeden laik ustyszawszy ,szkota baletowa”, pomyslatby o jednokierunkowym
ksztatceniu tanecznym, ktdre jest zawezone do tego, jak balet zwyczajowo jest
postrzegany. Wspodtczesne szkoty baletowe to jednak szkoty artystyczne, ktore
oczywiscie profilowane sg w kierunku baletowym, ale ksztatcg przede wszystkim
artystow.

~Stworzenie” artysty we wspoétczesnym Swiecie nie jest zadaniem fatwym,
juz Noverre' pisat w swoich listach, ze tancerz, by stworzy¢ dzieto, nie moze
jedynie tariczy¢, musi przede wszystkim pokazywac swojg dojrzatos¢ w ruchu,
a do tego inspiracji ma dostarcza¢ na przyktad literatura czy obraz. Podstawg
do osiggniecia tej dojrzatosci jest nauka tarica, ale takze wielu innych przedmio-
tow artystycznych i ogolnych, ktére otwierajg mtodemu cztowiekowi horyzonty,
pokazujg rézne spojrzenia na swiat i w koricu uwrazliwiajg na piekno — na jego
odbidr i tworzenie. Dzieki solidnemu przygotowaniu, w oparciu 0 poznanie ca-
tego spekirum tanca, ktory tworzg — taniec klasyczny, bedacy gtéwnym przed-
miotem artystycznym, oraz techniki tarca: ludowego, wspodtczesnego, dawnego
i hip-hopu, a takze przedmioty uzupetniajgce, czyli partnerowanie, rytmika, umu-
zykalnienie, historia tarica i audycje muzyczne, uczniowie opuszczg szkote jako
zawodowi tancerze-artysci. Stang sie takze dojrzatymi odbiorcami sztuki, gdyz
nauczanie w tego typu szkotach, nawet przedmiotow ogdlnych, nieustannie tgczy
sie z przedmiotami artystycznymi, co sprawia, ze uczen na co dzien reprezen-
tuje postawe cztowieka otwartego, o wysokiej kulturze osobiste;.
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T J.G. Noverre (29.04.1727-19.10.1810) — francuski tancerz, choreograf i reformator baletu.

W dniu jego urodzin obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Tanca.
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4 Wszystkie fotografie wykonat Artur Kos na zaméwienie Ogoélnoksztatcacej Szkoty Baletowej
im. Romana Turczynowicza w Warszawie
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Absolwenci beda mogli pracowac¢ w teatrach i w zespotach tanecznych
o réznym profilu lub kontynuowac ksztatcenie na specijalistycznych studiach
umozliwiajgcych w efekcie uczenie tarica, jego historii lub tworzenie choreogra-
fii. Pomysinie zdany egzamin maturalny otwiera réwniez mozliwos¢ studiowania
na innym, dowolnie wybranym kierunku. Szkoty baletowe nie sg zwyczajnymi
szkotami, to réwnoczesnie szkoty sportowe, jak i artystyczne, dlatego przyjmo-
wane do nich sg dzieci, ktdre majg poczucie rytmu oraz uwielbiajg tanczyc
i w ten sposob wyrazac siebie. Liczba przedmiotow jest imponujgca i dzieci,
jak to w sporcie i w kazdej innej dziedzinie zycia, nieraz muszg wykazac sie
ambicjg i determinacjg. Tego typu szkoty sg wyjgtkowe réwniez z innych wzgle-
déw. Panuje w nich naprawde rodzinna atmosfera i kazdy moze czu¢ sie bez-
piecznie. Srodowisko jest kameralne, dlatego juz od pierwszych dni wrzesnia
widac¢ rodzaca sie wiez miedzy wszystkimi uczniami oraz nauczycielami. W szko-
tach baletowych obserwuje sie szacunek, wzajemng zyczliwos¢, kulture i tworczg
atmosfere. Dzieci bardzo wczesnie zaczynajg bra¢ udziat w koncertach w miej-
scowych operach, filharmoniach, teatrach i innych miejscach kultury. Potem
uczestniczg w réznego rodzaju konkursach i festiwalach w Polsce i na catym
Swiecie, poznajg wiec zawdd artysty z kazdej strony. Po pewnym czasie stanie
sie to ich piekng, chociaz wymagajgcg codziennoscia. Serdecznie zapraszamy
do szkdt baletowych, by przezy¢ niesamowitg przygode, wypetniong nauka,
praca, radoscig; przygode z magig tarica i sztuki.
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Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej w Julinku — zajecia z technik tanecznych na sali gimnas-

- tycznej Szkoty

Fot. Wojciech Kowalczyk
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Wojciech Kowalczyk

Panstwowa Szkota
Sztuki Cyrkowej w Julinku

Paristwowa Szkota Sztuki Cyrkowej w Julinku jest jedyng w Polsce szkotg przy-
gotowujgcg do wykonywania zawodu aktora cyrkowego. Absolwenci otrzymujg
tytut aktora cyrkowego. Nauka w szkole jest bezptatna i trwa trzy lata.

Pierwszy rok przygotowania ogolnego w szkole obejmuje ksztattowanie
sprawnosci w dyscyplinach: akrobatyka, gimnastyka, ekwilibrystyka, zonglerka,
taniec, gra aktorska. Ponadto uczniowie majg tez zajecia teoretyczne z jezyka
niemieckiego oraz zasad zdrowego zywienia z elementami anatomii.

Dwa kolejne lata poswiecone sg nauce specjalizacji w ramach szerokiego
wachlarza dyscyplin sztuki cyrkowe]. W drugim roku nauki uczniowie wybierajg
Swojg specijalizacje, z ktorg bedg koniczy¢ szkote, i realizujg jg w wymiarze
12 godzin tygodniowo. Wcigz wspétpracujg z choreografem i rezyserem, uczg
sie charakteryzaciji, kontynuujgc nauke zasad zdrowego zywienia z elementami
anatomii i jezyka niemieckiego. Podczas trzeciego roku uczniowie kontynuujg
wybrang przez siebie specijalizacje w tym samym wymiarze czasu. W dalszym
ciggu wspdtpracujg z choreografem i rezyserem w celu wykonania zaréwno swo-
jego wystepu, tak zwanego ,numeru”, jak i tworzenia wspdlnie spektaklu dyplo-
mowego. Kontynuowana jest nauka jezyka niemieckiego i dodany zostaje przed-
miot historia cyrku.

Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej w Julinku jest jednym z niewielu miejsc
na Swiecie, gdzie uczy sie trudnej i wymagajgcej dyscypliny sztuki cyrkowej, jakg
jest PALOT, czyli Latajgce Trapezy, pod okiem doswiadczonego trenera i na naj-
nowoczesniejszych przyrzgdach.

Rekrutacja' do szkoty odbywa sie w oparciu o badanie przydatnosci, po-
legajace na sprawdzeniu warunkow psychofizycznych kandydatow, predyspo-
zycji ruchowych i poczucia rytmu, oraz rozmowe kwalifikacyjng. Termin rekrutaciji
(badania przydatnosci) jest wyznaczany na czerwiec. Termin rekrutacji uzupet-
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" Rekrutacja do Paristwowej Szkoty Sztuki Cyrkowej w Julinku odbywa sie zgodnie z Rozpo-
rzgazeniem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 kwietnia 2019 r. w sprawie wa-
runkow i trybu przyjmowania uczniow do publicznych szkct i publicznych placowek artystycznych
oraz przechodzenia z jednych typow szkot do innych (Dz. U. z 2019 roku, poz. 686 z pézn. zm.). I

151



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

BAZA | ORGANIZACJA; SZKOtA ARTYSTYCZNA JAKO SYSTEM

152

niajgcej jest wyznaczany w sierpniu roku szkolnego poprzedzajgcego rok szkol-
ny, na ktory jest przeprowadzane postepowanie rekrutacyjne. Badanie przydat-
nosci prowadzi komisja rekrutacyjna powotana przez dyrektora szkoty, w sktadzie
minimum trzyosobowym, w tym przynajmniej dwoch nauczycieli nauczajgcych
specjalizacji artystycznych. Kazdy z czionkéw komisji ocenia predyspozycije
kandydata do przyuczenia do zawodu aktora cyrkowego w skali punktowej
od 1 do 6. Ocena koricowa uzyskana przez kandydata jest srednig z ocen wy-
stawionych przez poszczegdinych czionkéw komisji. Szkota zapewnia wszystkim
kandydatom poddawanym badaniu przydatnosci rowne i wtasciwe warunki prze-
prowadzania badania przydatnosci, uwzgledniajgce specyfike ksztatcenia reali-
zowanego w szkole sztuki cyrkowej. W czasie badania przydatno$ci mozliwe
jest réwniez zaprezentowanie umiejetnosci kandydata z wykorzystaniem wias-
nych rekwizytéw.

O przyjecie do klasy pierwszej moze ubiega¢ sie kandydat, ktéry w danym
roku kalendarzowym koriczy co najmniej 13 lat oraz nie wiecej niz 23 lata.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek dyrektora szkoty, Mini-
ster Kultury i Dziedzictwa Narodowego moze wyrazi¢ zgode na ubieganie sie
0 przyjecie do szkoty przez kandydata przekraczajgcego limity wiekowe.

Kandydaci do szkoty przesytajg wypetniony wniosek o przyjecie do szkoty
wraz z podpisanym formularzem Obowigzku Informacyjnego drogg e-mailowg
w terminie od dnia 1 lutego do 20 czerwca roku szkolnego poprzedzajgcego
rok szkolny, na ktory jest przeprowadzane postepowanie rekrutacyjne, i nie péz-
niej niz w dniu poprzedzajgcym wyznaczony termin przeprowadzenia badania
przydatnosci. Przyjeci kandydaci sktadajg osobiscie w sekretariacie szkoty w ter-
minie do dnia rozpoczecia roku szkolnego nastepujgce dokumenty: 1) podpisa-
ny odrecznie wniosek o przyjecie do szkoty; 2) dwa podpisane zdjecia; 3) kse-
rokopie ostatniego $wiadectwa ukoriczenia szkoty i jego oryginat do wgladu;
4) kserokopie ostatniego swiadectwa promocyjnego i jego oryginat do wgladu;
5) ubezpieczenie od sportéw ekstremalnych. Szkota zastrzega sobie prawo do
zazgdania od kandydata dostarczenia oryginatu zaswiadczenia lekarskiego o bra-
ku przeciwwskazan do ksztatcenia w zawodzie aktora cyrkowego od lekarza me-
dycyny sportowej.

Juz w trakcie nauki uczniowie prezentujg zdobyte umiejetnosci, biorgc udziat
w przedstawieniach, pokazach i spektaklach dyplomowych organizowanych przez
Paristwowg Szkote Sztuki Cyrkowej. Szkota organizuje i prowadzi spotkania oraz
imprezy potgczone z pokazami umiejetnosci i osiggnie¢ ucznidw wspdlnie ze
szkotami i instytucjami kultury. Wspotpraca z zainteresowanymi i zaprzyjazniony-
mi szkotami i przedszkolami ksztattuje i popularyzuje wiedze o PSSC. We wspot-
pracy z mediami realizowane sg reportaze telewizyjne, audycje radiowe i wy-
wiady z naszymi uczniami i pedagogami. Uczniowie i pedagodzy sg czestymi
goscémi w réznych programach telewizyjnych, gdzie prezentujg i popularyzujg
sztuke cyrkowa.

Statym elementem doskonalenia umiejetnosci ucznidw jest organizacja warsz-
tatéw rezyserii, scenografii, charakteryzacji, kostiumologii, akompaniamentu i mu-



zyki oraz choreografii i technik tanca. Po zakoriczeniu warsztatow wystawiane
sg nowoczesne i atrakcyjne przedstawienia dyplomowe ucznidw Parnstwowej
Szkoty Sztuki Cyrkowej na Duzej Arenie w Julinku.

Szkota zapewnia uczniom réwniez dostep do Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyj-
nej (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — NASK). W ramach przyita-
czenia do OSE szkota moze korzysta¢ z szerokopasmowego internetu Swiatto-
wodowego.

Nasi wyktadowcy to doswiadczeni pedagodzy, zwigzani od lat z Cyrkiem
Polskim.
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Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej w Julinku — pokaz cyrkowy zonglera w gminie Btonie -

Fot. Piotr Tomczak
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Bozena Mierzwiak

Wspomnienie o Profesorze
Stanistawie Czajce

Sama wiedza to za mato,
musi ona jeszcze znaleZc¢ zastosowanie.

Johann Wolfgang Goethe

Pietnastego lutego biezgcego roku pozegnaliSmy Stanistawa Czajke, ktéry od-
szedt w wieku 97 lat. Profesor Czajka, dla zaprzyjaznionych — Pan Stanistaw
— to legendarny nauczyciel rysunku i malarstwa oraz wychowawca mitodziezy
w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie
w latach 1956-1991. Artysta-malarz, absolwent Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie, gdzie studiowat w pracowni Eugeniusza Eibischa, a takze polonistyki
na Uniwersytecie Warszawskim. Byt niekwestionowanym autorytetem dydaktyki
artystycznej i wychowania przez sztuke. Sztuce wtasnie poswiecit wiele lat swo-
jego zycia, a przemyslenia o niej zawart w licznych publikacjach, miedzy inny-
mi w ksigzkach Wychowanie przez sztuke: nadzieje i rozczarowania, Nauczyciel
a tworczosc plastyczna uczniow, Zaproszenie do malowania, Jezeli chcesz malo-
wac, Blaski i cienie wychowania przez sztuke w Polsce i wielu, wielu innych. Upo-
wszechnianie plastyki w szkole stato sie Jego prawdziwg pasja.

Oproécz praktykowania wiasnej twoérczosci artystycznej — malarstwa i grafiki
— zajmowat sie przede wszystkim pracg pedagogiczng z mtodymi ludzmi, pra-
cujac trzydziesci pie¢ lat w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych i dziesie¢
lat w Ognisku Artystycznym w Warszawie. Przez dwadziescia lat byt zwigzany
z redakcjg pisma metodycznego ,Plastyka w Szkole”, w ktérym ukazywaty sie
Jego artykuty dotyczgce sztuki i wychowania, czesto przekorne wobec oczekiwan
czytelnikdw, zwtaszcza nauczycieli. Na szczegdlng uwage zastugiwata w nich
bogata bibliografia, oparta na naukowych autorytetach w tej dziedzinie.

Profesor Stanistaw Czajka wspodtpracowat takze z Centralnym Osrodkiem
Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego (COPSA), powotanym w 1954 roku
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Profesor Stanistaw Czajka — legendarny nauczyciel rysunku i malarstwa oraz wychowawca
miodziezy w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie -

Fot. ze zbioréw Autorki
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przez Zarzad Szkoét Artystycznych Ministerstwa Kultury i Sztuki, dziatajgcym do
1992 roku w Warszawie, przeksztatconym w tym samym roku w obecne Centrum
Edukacji Artystycznej. W ,Zeszycie” 43 z 1972 roku (COPSA) ukazat sie miedzy
innymi Jego artykut Wychowanie plastyczne w szkotach muzycznych a doswiad-
czenia konsultanta OZMP. Tenze tekst przypomniany zostat srodowisku szkot
artystycznych w numerze 2(6)/2019 ,Szkoty Artystycznej”. W publikacji tej pod-
kreslat ogromng role plastyki w edukacji i wychowaniu mtodych ludzi we wszyst-
kich typach szkét, nie tylko muzycznych — od podstawowych po szkoty Srednie.

Warto w tym miejscu zacytowa¢ samego Autora, ktory w ksigzce Wycho-
wanie przez sztuke: nadzieje i rozczarowania napisat: Pracowatem w tej szkole
[PLSP] prawie 40 lat. Uczytem malarstwa, kompozycji i liternictwa. Ale Bogiem
a prawdg bardziej od dydaktyki interesowato mnie wychowanie. Nasza szkota —
jak zresztg kazda inna na swiecie — miata aspiracje wychowawcze. Do naszej
szkoty trafiata mtodziez nie tylko uzdolniona plastycznie, ale pasjonujgca sie sztu-
kg. A wiec zaangazowana emocjonalnie. Z tej przyczyny byto naturalne, zeby w ta-
kiej szkole wtasnie sztuka byta tym czynnikiem wiodgcym w procesie wychowania.
| w swoim zatozeniu teoretycznym takg role petnita.

Trudno nie zgodzi¢ sie z tymi stowami, poniewaz i dzisiaj brzmig one bardzo
aktualnie. Profesor Czajka, jako nauczyciel i wychowawca, byt twércg i realiza-
torem witasnego systemu wychowania, o czym dalej pisat: Stworzytem zatem —
i z uporem realizowatern — wiasny system wychowawczy, w ktorym sprawy wy-
chowania koncentrowaty sie na wakacyjnych obozach wedrownych, zimowiskach
narciarskich, plenerach i wycieczkach. [...] Na tych obozach — a prowadzitemn ich
ponad 40 — wypracowatem pewien szczegdiny systerm oddziatywania na mtodziez,
ktorego celem byto formowanie jednostek silnych, przygotowanych do zmagania
sie z trudami zycia. Te elementy ,sity”, swoistego ,charakteru”, wydawaty mi sie
szczegolnie wazne.

Chociaz dzisiaj taka koncepcja wychowania moze budzi¢ pewne kontrower-
sje, zwtaszcza wsrdd rodzicow naszych ucznidw, to wydaje sie mimo wszystko
stuszna, zwazywszy na trudne i niepewne czasy, w ktérych zyjemy. Profesor
Czajka przede wszystkim bardzo wiele wymagat od siebie, meznie przezwycie-
zat swoje fizyczne ograniczenia, nigdy sie nie skarzyt, zawsze byt usmiechniety,
energiczny, aktywny, peten nowych pomystéw, ktére konsekwentnie realizowat.
Angazowat w swoje dziatania wszystkich nauczycieli w ,Plastyku”, w tym réw-
niez pracownikow administracji i obstugi: sam organizowat dla nas w pierw-
szych dniach wakacji krajoznawcze wycieczki po Polsce w niezwykle ciekawe
miejsca, oczywiscie obfitujgce w liczne zabytki. Doktadnie opracowywat trase
takiej wycieczki pod kgtem zwiedzanych obiektéw. | wszyscy, jak jeden maz,
przez kilkanascie lat na te wycieczki jezdzilismy! To byty niezwykle interesujg-
ce pod wzgledem poznawczym i towarzyskim wyprawy. Pan Stanistaw potrafit
i nas, nauczycieli, do nich zachecic¢, a nawet przekazac ,pateczke” mtodszemu
koledze, ktory je potem przez kilka lat pod Jego czujnym okiem organizowat.
O stusznosci swoich racji, dotyczgcych przeciez, jak wida¢ nie tylko ucznidw,



pisat: Uwazatem, ze wyjazdom mfodziezy na obozy powinien towarzyszyc pewien
wysitek, trud i pokonywanie naszych ludzkich stabosci. Ciata i charakteru. Bytem
zawsze rzecznikiem dzielnosci, lojalnosci w grupie i przyjazni, a ta forma wypo-
czynku, jakg mtodziezy proponowatem, swietnie sie do osiggniecia tych celow na-
dawata. | znowu te stowa brzmig nie tylko aktualnie, ale stanowig sens pracy i nauki
w zespole, czyli szkole.

Miatam szczescie poznac¢ Pana Profesora Czajke i pracowacé razem z nim
w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych prawie dziesie¢ lat, wiele sie od Nie-
go nauczytam, poniewaz dla rozpoczynajacych prace w szkole mtodych nau-
czycieli byt autorytetem. Niezwykle ciekawe rozmowy z Panem Stanistawem byty
dla mnie niewyczerpanym zZrédtem inspiracji pedagogicznych. Podziwiatam za-
wsze Jego site i pasje tworzenia. Jeszcze kilka lat temu (a miat juz wtedy po-
nad 90 lat) miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w wernisazu i wystawie Jego prac
w galerii na Saskiej Kepie. Nie miatabym odwagi pisa¢ o Nim, gdyby nie to, ze
obdarzyt mnie i mojego meza, Jerzego Mierzwiaka, nauczyciela rysunku i ma-
larstwa w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych, zaufaniem i przyjaznia. Ze
wzruszeniem czytamy dedykacje w podarowanych nam Jego ksigzkach i sta-
ramy sie nie zawies¢ w naszej pracy z miodziezg Starszego Kolegi, Pana
Stanistawa. ..
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Maria Elwira Twarowska

Przedszkole muzyczne.
Dlaczego warto je organizowac
| warto konczyc

Dzisiaj nie trzeba nikogo przekonywac, ze nauke muzyki nalezy rozpoczynac
wczesnie. Drog muzycznego rozwoju i muzycznej edukaciji jest wiele, jednak
aby wprowadzi¢ dziecko na profesjonalng, instytucjonalng S$ciezke ksztatce-
nia, takg, ktdrg ustawowo gwarantuje polskie szkolnictwo muzyczne, dobrze jest
mie¢ pewien plan. Nie jest moze trudno dosta¢ sie do szkoty pierwszego stop-
nia, ale utrzymac sie w niej, a potem jg efektywnie i z przyjemnoscig ukoriczy¢
— juz tak.

Wiekszos¢ szkét muzycznych prowadzi akcje reklamowe przed rekrutacja.
Wiele z nich otwiera sie szerzej dla potencjalnych kandydatéw, aby dzieci i ro-
dzice mogli blizej przyjrze¢ sie ofercie edukacyjnej. Organizowane sg ,dni otwar-
te”, prowadzone sg konsultacje, wiele szkdt prowadzi cykliczne zajecia przygo-
towawcze do przestuchan wstepnych i nauki w szkole.

W tym materiale przedstawie w skrécie pewien schemat dziatania w obszarze
pracy nad ksztattowaniem bazy rekrutacyjnej szkoty muzycznej, kiéry nazywamy
.przedszkolem muzycznym” i ktdry stanowi oferte dziatari edukacyjnych skiero-
wang do potencjalnych kandydatow. W Biatymstoku ,przedszkole muzyczne”
sprawdza sie od 1938 roku. Do dzisiaj, na przestrzeni lat przedszkole przeszto
pewne metamorfozy dyktowane potrzebami kolejnych dyrektoréw zarzadzajgcych
szkotg. Przedszkole dziata i ma sie dobrze' W latach 90. ubiegtego wieku zinten-
syfikowano prace z przedszkolakami w pewien szczegdlny sposob, a nastepnie,
w badaniach podtuznych obejmujgcych 10 lat pracy szkoty pierwszego stopnia,
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T W chwili obecnej zajecia dla przedszkolakéw prowadzi Polskie Towarzystwo E.E. Gordona
Oddziat Terenowy dziatajgcy przy Zespole Szkét Muzycznych w Biatymstoku — Przedszkole
Muzyczne w Biatymstoku — Polskie Towarzystwo Edwina E. Gordona — Oddziat Terenowy przy
Zespole Szkét Muzycznych w Biatymstoku (gordon-muz.pl).
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4 Wystep chéru dziecigcego Mate Rubinki podczas Drzwi Otwartych w Panstwowym Zespole
Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Fot. Marek Kowalski
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zbadano efektywnos¢ tej specijalnie zaprojektowanej dziatalnosci i pracy nad re-
krutacjg. Jej wartos¢ wskazano z perspektywy ucznia i z perspektywy szkoty?.

Opisywana ponizej struktura zajec¢ jest uniwersalna, moze sprawdzi¢ sie
w warunkach kazdej szkoty muzycznej pierwszego stopnia. Korzysci z jej za-
stosowania sg wymierne i fatwe do osiggniecia.

Forma organizacyjna wyglgda nastepujaco: na terenie szkoty muzycznej
pierwszego stopnia prowadzone sg zajecia umuzykalniajgce dla dzieci w gru-
pach wiekowych piecio- i szesciolatkéw?. Osobno pracujg dzieci nowo przyje-
te, a osobno te, ktére kontynuujg nauke w drugim roku. Dzieci majg dwie lekcje
w tygodniu. Lekcja trwa 35 minut (mtodsze) i 40 minut (starsze). Zajecia pro-
wadzg specijalnie przygotowani nauczyciele wedtug autorskich programdéw nau-
czania, z uzyciem efektywnych i wartosciowych muzycznie metod (Dalcroze’a,
Orffa, Kodélya, Gordona i innych).

Po wstepnej, trwajacej od kilku tygodni do kilku miesiecy, obserwacji poste-
pow dziecka, prowadzonej podczas zaje¢ grupowych (uwaga — optymalna licz-
ba dzieci w grupie nie powinna przekracza¢ 12 oséb) istnieje mozliwos¢ podijecia
indywidualnych lekcji gry na instrumencie. Ich wymiar to jedna pétgodzinna jed-
nostka lekcyjna w tygodniu. Zajecia nauki gry prowadzg instrumentalisci spec-
jalnie przygotowani do pracy z matym dzieckiem. Metody pracy i formy dosto-
sowuje sie indywidualnie do potrzeb i mozliwosci dziecka. Kierunek dziatan
zmierza do wzbudzenia zainteresowania muzyka, rozbudzenia checi nauki i osig-
gania postepdw w grze. Postepy definiowane sg indywidualnie, nie ma nacisku
na ,konkurencyjnosc¢”.

Regularnym zajeciom odbywajgcym sie wedtug planu towarzyszg okazjonal-
ne wystepy dzieci na scenie oraz ich udziat w charakterze widza w minikon-
certach i audycjach przygotowanych przez uczniéw i nauczycieli szkoty. Organi-
zowane sg bale karnawatowe i inne atrakcje ukierunkowane na dobrg zabawe
z wartosciowg muzyka.

Co zyskuje szkota

Badania wykazaty, ze uczniowie, kiorzy przeszli wczesniej takg przedszkolng
Sciezke ksztalcenia, sg w stanie czesciej niz ich réwiesnicy bez przygotowania

2 M.E. Twarowska, Wczesna edukacja muzyczna w realiach systemowych polskiego szkolnictwa
muzycznego, [w:] Biatostockie Studia Pedagogiczno-Muzyczne. Miedzy dzietem a interpretacja,
red. M. Waszak, Wydawnictwo UMFC, Warszawa 2010; M.E. Twarowska, Ksztattowanie bazy
rekrutacyjnej a jakosc pracy i funkcjonowania szkoty muzycznej | stopnia, [w:] Tozsamosc peda-
gogiki muzyki. Cechy — Aksjologia — Systematyka, red. A. Michalski, Wydawnictwo Athenae
Gedanenses, Gdansk 2012; M.E. Twarowska, Edukacja w przedszkolu muzycznym a kariera
ucznia szkoty muzycznej | stopnia, niepublikowana rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem
dr hab. B. Kamiriskiej, prof. UMFC, na Wydziale Kompozyciji Dyrygentury i Teorii Muzyki UMFC,
Warszawa 2012.

S W Biatymstoku pracujemy takze z mtodszymi dzieémi (2-, 3-, 4-letnimi), to jest obszar zastu-
gujacy na odrebne potraktowanie przy innej okazji.



ukoriczy¢ z powodzeniem szkote pierwszego stopnia. Dlaczego jest to takie
istotne?

Jedng z najwazniejszych i najszerzej pojetych funkcji systemu szkolnictwa
muzycznego jest jego funkcja kulturotwércza. Patrzac z poziomu wypetniania tej
funkcji przez szkoty pierwszego stopnia, pozgdane jest, aby jak najwieksza licz-
ba ich uczniéw mogta uzyskac¢ kompletne wyksztatcenie, czyli swoje uczeszcza-
nie do szkoty zakoriczy¢ dyplomem. Oferta programowa, infrastruktura, organi-
zacja systemu nauki w szkotach muzycznych pierwszego stopnia ukierunkowane
sg na osiggniecie okreslonych celdw. Ich wypetnienie, wedtug zatozer4, ma do-
prowadzi¢ do tego, aby absolwent swiadomie i aktywnie postugiwat sie stuchem
w praktyce muzycznej obejmujacej wykonawstwo, percepcje i tworczos¢. Wio-
dacy przedmiot, jakim jest nauka gry na instrumencie, zaktada, ze na zakon-
czenie pierwszego, szescioletniego lub czteroletniego etapu pracy uczen bedzie
potrafit odczytywac utwory z nut, réwniez a vista, oraz wykonywac je poprawnie
technicznie i pod wzgledem wyrazowym. Praktyka muzyczna zdobyta i ugrunto-
wana réwniez na wszystkich przedmiotach (ksztatcenie stuchu, choér, zespoty in-
strumentalne, rytmika) pozwoli na postugiwanie sie gtosem w czytaniu nut, $pie-
wie indywidualnym i zespotowym oraz na wspoélne muzykowanie na instrumentach
i w ruchu. Uczeszczanie do szkoty muzycznej pierwszego stopnia sprawia, ze
uczen stajgc sie podmiotem procesu edukacyjnego, jednoczesnie podlega na-
turalnym prawom akulturacji, obcujac ze srodowiskiem zawodowych muzykow,
uczeszczajgc na koncerty i wydarzenia artystyczne, chtongc atmosfere sztuki.

Czes¢ absolwentéw bedzie kontynuowaé nauke w systemie, zdajgc egzaminy
do szkét drugiego stopnia. Czes¢ wybierze inng droge, jednak wartos¢ muzycz-
nego wyksztatcenia z poziomu dyplomu szkoty pierwszego stopnia jest dla kul-
tury bezcenna.

Czego chce rodzic

Czasy Jankéw muzykantéw mamy juz raczej za sobg. Wspodtczesny rodzic szuka
sposobow, jak pomdéc dziecku w rozwoju. Zapisuje je do dobrego przedszkola,
na jezyki, balet, zajecia plastyczne, teatralne, sportowe, muzyczne. Pyta: Podo-
bato ci sie? Chcesz chodzi¢ na te zajecia? To sg wazne i wiasciwe pytania i tyl-
ko odpowiedz twierdzaca pozwoli na kontynuacje trudu dalszego ,wozenia” dzie-
cka do szkoty muzycznej.

Z maluchami z reguty sprawa jest prosta: wystarczy, ze bedzie mita pani
i dobra zabawa — a odpowiedz brzmi — tak! A co sie dzieje w szkole? W szko-

4 Zatozenia formalno-prawne systemu szkolnictwa definiowane sg szczegdtowo w aktach praw-
nych wydawanych przez MEN oraz MKIDN. Za pomocg ustaw i rozporzadzen regulowane sg
ramowe plany nauczania, podstawy programowe przedmiotow szkolnych, wymagania kwalifi-
kacyjne zatrudnianych nauczycieli i inne wymagania formalne. Akty prawne — Centrum Edukacji
Artystycznej — Portal Gov.pl (www.gov.pl).
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le muzycznej, gdzie trzeba od razu ¢éwiczy¢, éwiczy¢ i ¢wiczy¢ (dziecko), coraz
czesciej wozi¢ i diuzej czekac, i tamac coraz czestsze dzieciece ,nie” (rodzic)?
Robi sie trudniej i nawet bardzo trudno. A czasem (i ciggle zbyt czesto) zapa-
da decyzja — rezygnujemy.

Dlatego wazne jest, zeby wczesniej, w przedszkolu muzycznym, w bezpiecz-
nych, niezobowigzujgcych warunkach zaje¢ odbywajgcych sie dwa razy w tygo-
dniu po 35-40 minut, w zaleznosci od wieku dziecka, rodzic miat okazje i czas
na oswojenie sie z logistykg przywozenia dziecka na lekcje i zaobserwowania
realiow, w jakich przebiega edukacja. Po pewnym czasie, jesli uzna to za wtasci-
we (nauczyciele dostarczg informaciji zwrotnej o gotowosci dziecka), bedzie mogt
zapisa¢ pocieche na dodatkowe, nieobowigzkowe lekcje instrumentu. Czas,
w ktérym najlepiej rozpoczac uczeszczanie na zajecia umuzykalniajgce, prowa-
dzone przy szkole muzycznej przez jej nauczycieli, to pigty rok zycia dziecka®.
Po dwdch latach wiadomo jest, czy jestesSmy gotowi (dziecko, rodzic) na konty-
nuowanie nauki w takim systemie, czy nie. Zatem posytajac dziecko na przestu-
chania do szkoty muzycznej, rodzic ma ugruntowang wiedze, na czym polegac
bedzie nauka. A dziecko moéwi mu: chce!

Czego potrzebuje dziecko

Wiemy dzisiaj doskonale, ze na $ciezce edukacyjnej tak zwana ,faza romansu
z muzyka"® musi zaistnie¢ wczesniej, zanim pojawi sie dyrektywna pedagogika,
inaczej frustracja stanie sie statym towarzyszem ucznia. Na pytanie, jak spra-
wic, zeby uczen w szkole byt gotowy ,Cwiczy¢, ¢wiczy¢ i ¢wiczyC”, i jeszcze ze-
by robit to z radoscig, odpowiedz wydaje sie prosta: nie wolno przyspieszac lub
— co gorsza — omija¢ ,fazy romansu”.

Podczas zaje¢ w przedszkolu, prowadzonych przez specjalnie do tego przy-
gotowanych nauczycieli, muzyka i dziatanie na muzycznym materiale stajg sie
dla maluchéw pozgdanym elementem dnia. Najwazniejszym celem jest takie pro-
wadzenie lekcji, aby dziecku sprawiaty przyjemnosc¢ spiewanie, granie na instru-
mencie, taniec. Aktywnos$¢ wiasna dzieci, rowniez ich aktywnos¢ tworcza, wzmoc-
nione sg dziataniem we wspotpracy z grupa rowiesniczg. Naktadajg sie na siebie

5 Patrz np.: M. Manturzewska, B. Kamiriska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane zagad-
nienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1990; J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki,
Wydawnictwo AM im. F. Chopina, Warszawa 2002.

6 Pierwsza faza sposrod trzyetapowego podziatu procesu artysty dokonanego przez Whitehea-
dema wykorzystanego w badaniach L. Sosniak, okreslajgca wymog postepowania pedagogicz-
nego. Patrz: E. Jaslar-Walicka, Rézne modele nauczycieli w przebiegu edukacji muzycznej w swietle
badari amerykariskich i polskich nad muzykami i talentami muzycznymi, [w:] Psychologiczne pod-
stawy ksztatcenia muzycznego, red. M. Manturzerwska, M. Chmurzyriska, Wydawnictwo AM
im. F. Chopina, Warszawa 2001.



doznania estetyczne i przyjemnos¢ pozytywnej samooceny. Obcowanie malu-
chéw ze sceng rozpoczyna sie na gruncie zabawy. Co najwazniejsze: stymula-
cja aktywnosci i wspieranie do osiggnie¢ odbywajg sie w dobrym dla rozwoju
czasie. To czas zmian okreslanych przez poznawczg psychologie muzyki jako
przejscie od myslenia przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych,
ktére umozliwia pojeciowg konkretyzacje struktur muzycznych i dokonywanie na
nich myslowych operacji. Mozliwe stajg sie organizacja percepcyjna materiatu
dzwiekowego i opanowanie symboli stuzgcych potem do zapisu struktur melo-
dycznych i rytmicznych oraz operowania nimi w umysle’.

Wiemy, ze obserwowane u dzieci réznice w zdolnosciach muzycznych i po-
ziomie muzycznych umiejetnosci sg rezultatem dziedzicznosci genetycznej oraz
sposobéw i metod uczenia sie muzyki® Wiemy, ze wazna jest jakos$¢ interakgji
miedzy czynnikami genetycznym i srodowiskowym?®. Wiemy, ze istnieje optymal-
ny czas dla okreslonych oddziatywan srodowiska, ktory determinuje skutecznosc
uczenia sie. Dotyczy on szczegdlnie nurtu uczenia sie rozumienia jezyka mu-
zycznego i postugiwania sie nim. Poznawcza psychologia muzyki wskazuje, ze
muzyczne myslenie, ktdre lezy u podstaw wszystkich kompetencji muzycznych,
rozwija sie w dziataniu™. Znane sg réwniez wzorce i algorytmy dziatania me-
chanizméw motywacyjnych™. Jesli uda sie wykorzysta¢ te wiedze w dobrych
praktykach i w okreslonym, ,strategicznym” dla rozwoju czasie — mozna z po-
wodzeniem utatwi¢ i uprzyjemni¢ dalszg edukacje muzyczng. Dziecko (i rodzi-
cal) trzeba przygotowac¢ wczesniej do wymagan, ktére okaza sie niezbedne dla
realizacji podstaw programowych szkoty muzyczne;.

Podsumowanie

Wocigz tak wielu ucznidw szkét muzycznych pierwszego stopnia rezygnuje z na-
uki. Dostajg sie do szkoty, przeszedtszy niejednokrotnie przez geste sito przestu-
chan wstepnych (jak ono jest geste, zalezy czasem od pozycji szkoty, a czasem

7 Patrz np.: K. Miklaszewski, Uczenie sie muzyki, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii mu-
zyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1990; E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie w muzyce, Wydawnictwo WSP, Bydgoszcz 1999;
H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan
2002; J. Sloboda, dz. cyt.; G. McPherson, S. Hallam, Musical Potential, [w:] The Oxford Hand-
book of Musik Psychology, red. S. Hallam, I. Cross, M. Thaut, Oxford University Press, 2009.

8 Patrz np.: H. Gardner, dz. cyt., B. Kamiriska, Kompetencje wokalne dzieci i mtodziezy — ich
poziom, rozwdj i uwarunkowania, Wydawnictwo AM im F. Chopina, Warszawa 1997; S. Suzuki,
Karmieni mitoscig, Wydawnictwo CRUMS, Warszawa 2003; J. Sloboda, dz. cyt.

9 Tamze.
0 K. Miklaszewski, dz. cyt.; E.E. Gordon, dz. cyt.

" Patrz np.: J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wydawnictwo akademickie
Zak, Krakéw 2000.
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od jej usytuowania w srodowisku o okreslonym poziomie zainteresowan kultu-
ralnych, od liczby zgtoszert w koricu), i po pewnym czasie odchodzg, nie kon-
tynuujgc edukacji. Motywacja do podjecia nauki w szkole muzycznej, jak rowniez
powody rezygnacji z nauki mogg byc¢ réznorodne. Zmieniajg sie konteksty spo-
teczne, polityczne, ekonomiczne, srodowiskowe, zmieniajg sie na przestrzeni lat
wskazniki liczebnosci i przyczyny odchodzenia ucznidéw ze szkoty™. Pozostaje
zawsze indywidualny (dziecko), systemowy (szkofa) i kulturowy (Srodowisko) wy-
miar konsekwenciji takich odejs$¢. Dlatego warto jest w miare mozliwosci po-
dejmowac dziatania i kroki po to, aby jak najwieksza liczba dzieci mogta z po-
wodzeniem skorzysta¢ z systemowej oferty szkét muzycznych. To w ich murach
odbywa sie profesjonalna nauka jezyka muzyki w jego wszystkich aspektach,
realizujg sie wybory wartosci, ksztattuje przyszte przyjmowanie rol zwigzanych
z muzykg i zdobywana jest wiedza™,

2 Poréwnaj np.: Z. Janczewski, Biopsychiczne, srodowiskowe i pedagogiczne przyczyny nie-
powodzeri w nauce muzyki, [w:] Materiaty z Sympozjum w PWSM w Warszawie, ,Zeszyty Nauko-
we”, nr 5, cz. |, Wydawnictwo PWSM, Warszawa 1977; M. Manturzewska, Wprowadzenie do
prezentacji metod rekrutacji, [w:] Metody rekrutacji w szkotach muzycznych. Materiaty z Semi-
narium w todzi, Wydawnictwo CEA, Warszawa 1997; W.B. Jankowski, Teoretyczne zatozenia
specyfikacji celow ksztatcenia muzycznego, [w:] Podstawy ksztatcenia muzycznego I, z. 181,
Wydawnictwo COPSA, Warszawa 1980; W.B. Jankowski, O wspdtczesnych systemach ksztat-
cenia muzykow, [w:] Kadra dla muzyki. Kadrowe problemy kultury, Materiaty z konwersatorium,
z. 2, red. A. Gofebiewski, L. Szewczyk, Instytut Kultury, Warszawa 1984; W.B. Jankowski, Pol-
skie szkolnictwo muzyczne. Geneza i ewolucja systemu, Wydawnictwo AMFC-CEA, Warszawa
2002; Z. Konaszkiewicz, Szkice z pedagogiki muzycznej, Wydawnictwo AMFC, Warszawa 2002;
Psychologiczne podstawy ksztatcenia muzycznego, red. M. Chmurzynska, Wydawnictwo AMFC,
Warszawa 2001; Raport o stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia. Diagnozy — Problemy — Whio-
ski modelowe, red. W.B. Jankowski, Wydawnictwo IMiT, Warszawa 2012.

8 O celach, funkcjach i determinantach rozwoju systemu szkolnictwa muzycznego w Polsce

traktujg niemal wszystkie prace Wojciecha Jankowskiego, wybitnego badacza i znawcy syste-
mu. W tym wyzej przywotane: W.B. Jankowski, dz. cyt.

Uczennica Panstwowej Szkoty Muzyczna | stopnia im. Janiny Garsci
w Jeleniej Gorze podczas koncertu uczniéw szkoty dla przedszkoli
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Wojciech Jankowski

Szkota artystyczna dzisiaj —

w swietle analizy esejow uczniowskich
wyroznionych w Konkursie CEA

Od opublikowania plonu pierwszej edycji Konkursu na esej uczniowski’, ogto-
szonego w poczatkach 2020 roku przez Redakcje ,Szkoty Artystycznej” Centrum
Edukacji Artystycznej (CEA). Plon ten nic nie stracit na wartosci. Przeciwnie, mi-
nione dwa lata to nie tylko okres przetamania sie wptywdéw pandemii Covid-19
na prace naszych szkdt (i catego spoteczeristwa), lecz takze pojawienie sie no-
wego czynnika, w znacznym stopniu wptywajgcego na naszg prace i zycie, row-
niez szkét artystycznych — wojny na Ukrainie. Gdyby ogtoszono nowy konkurs,
niewatpliwie wojna ta musiataby znalez¢ wyraz w powstatych esejach.

Zanim jednak przystgpimy do analizy prac konkursowych i prezentacji wy-
nikow tej analizy — kilka stéw wyjasnienia, czemu to ma stuzyc.

A wiec przede wszystkim — doskonaleniu systemu rekrutac] do szkét artys-
tycznych, czyli w nomenklaturze ogdélnooswiatowej szkét Il stopnia, $rednich
(w systemie angielskim senior high), gdyz to one stanowig znaczgca baze tak
bezposredniego przygotowania do zawodu, jak i bardzo juz $wiadomego wy-
bierania przez mtodziez wyzszych studiéw artystycznych (muzycznych, plastycz-
nych, baletowych, a takze innych, na zasadzie zmiany dotychczasowego kie-
runku ksztatcenia). Pewnym wyjatkiem sg tu szkoty muzyczne, ktére w naszym
aktualnym systemie szkolnym majg réwniez stopien |, podstawowy (w katego-
riach oswiatowych, tgczgcy tzw. primary school z junior high). Wyjatkiem sg tu
rowniez szkoty baletowe, tyle ze tgczg one senior high tylko ze starszym szczeb-
lem szkét podstawowych (od klasy V).

Ale nie tylko te stopnie czy szczeble rekrutacji majg by¢ wziete pod uwage
przy analizie wynikéw Konkursu na uczniowski esej. W jakims stopniu tez, ale
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' Konkurs Centrum Edukacji Artystycznej — ESEJ 2020, ,Szkota Artystyczna”, nr 3(11)/2020,
s. 87-200.
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Wernisaz wystawy fotograficznej ,,Dni autorskie” w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza
w Krosnie

Fot. Krzysztof Antosz, Policealne Studium Animatoréw Kultury w Krosnie

169



SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

MISCELLANEA

170

sg one problemem wtérnym w stosunku do istoty zadania, jakim jest — ogdlnie
rzecz biorgc — problem pozyskiwania chetnych i zdolnych do nauki w szkolni-
ctwie artystycznym. Nie sposob bowiem sprawdzac te checi i zdolnosci jednym,
chociazby rozbudowanym i w miare wszechstronnym egzaminem wstepnym.
Szkofe dla chetnych i zdolnych trzeba otwiera¢ (tez w miare) szeroko, dla indy-
widualnych aspiracji uczniéw, ale i ich rodzicéw, dla podbudowywania i rozwoju
kultury srodowisk rodzinnych, ba, nawet rodzinnych tradycji. Wreszcie, co nie
mniej wazne, dla wspierania kultury artystycznej srodowisk lokalnych. Juz dawno
wiadomo, ze tylko wziecie tych wszystkich czynnikéw pod uwage przez szkote
przy organizowaniu ,staran rekrutacyjnych” daje najlepsze rezultaty. | odwrotnie,
powaznym niepowodzeniem (cho¢ w czasie odroczonym, to prawda), czasem
nawet dramatami, konczg sie zwykle takie ,starania rekrutacyjne”, ktére sg
ograniczane do tak zwanego ,wytawiania talentéw”, do zaostrzania kryteriow
i metod badania uzdolnieri. Ze tak jest (no, powiedzmy tagodniej — bywa) wia-
domo byto od dawna. By te jednostronnosc¢ spojrzenia na zagadnienia rekruta-
cji, zwtaszcza do szkdt muzycznych, przezwyciezy¢, od dawna podejmowano
w tym kierunku rézne, mniej czy bardziej skuteczne dziatania. Wystarczy wska-
zac¢ chocby literature COPSA w tym wzgledzie?.

Niemniej ta jednostronnosc nie tyle metod, co procesdw rekrutacji i ich ukie-
runkowania dominuje, o czym Swiadczy wiele wspotczesnych prob zdiagnozo-
wania sytuacji, z wglgdem w ich etiologie wigcznie. Réwniez na tamach ,Szkoty
Artystycznej”, a wczesnie] ,Zeszytéw Psychologiczno-Pedagogicznych CEA”.
Szczegolnie jednak waznym i charakterystycznym dokumentem i materiatem do
ich identyfikacji, a moze takze sposobem na przetamanie wspomnianej jedno-
stronnosci, sg eseje uczniow. Przejdzmy do ich analizy.

Analizowane eseje sg plonem konkursu, w ktérym zaproponowano do wybo-
ru trzy tematy: 1) Moja szkota— moje migjsce; 2) Szkolne Sciezki mtodego artysty;
3) Nauka w czasach koronazarazy.

Uznalismy, ze te trzy zagadnienia stanowig dostateczng zachete do wypo-
wiedzenia sie mtodziezy naszych szkot na temat problemow, ktére w tych szko-
tach ich dotykajg, motywujg do dalszej nauki i wysitkdw, by uzyskac najlepsze
z mozliwych rezultaty. Ewentualnie sktaniajg do przerwania nauki. | rzeczywi-
$cie 44 prace otrzymane w wyznaczonym terminie przedstawity nam ciekawg
panorame problemdw, ktdrymi miodziez zyje, z ktérymi sie boryka, lub kwestii,
ktére stanowig uzasadniong jej dume z faktu ,studiowania sztuki”. Notabene,
ten wglad w relacje naszej mtodziezy o sobie, szkole, pandemii dat tez przeko-

2 Patrz: Bibliografia wydawnictw COPSA (1955-1984). Opracowanie: W.B. Jankowski, A. Po-
bozy-Kamowicz, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”, ze-
szyt 4, Warszawa 2017, s. 239-276. Takze: Z. Janczewski, System rekrutacji do szkoty muzycznej
| stopnia, Paristwowa Wyzsza Szkota Muzyczna w Gdarisku, Prace specjalne 14, Gdarisk 1978,
stron 206.



nujacy, nie pod kazdym wzgledem spodziewany wyraz uzdolnieniom jezykowym
tej miodziezy. Uzdolnieniom w pieknym na ogét jezyku, ktdérym sie postuzyli,
przekazujgc nam swoje mysli i opinie, w niektorych przypadkach takze w subtel-
nie skonstruowanej formie wypowiedzi. Zapewne jest w tym spora zastuga ich
nauczycieli, zwtaszcza jezyka polskiego, ale tez to piekny dowdd wptywu kultury
srodowiska rodzinnego, z jakiego sie wywodzg, a przede wszystkim zas wiasnej
otwartej postawy na wartosci humanistyczne.

Redakcji ,Szkoty Artystycznej”, ktéra wystgpita w podwajnej roli — inicjatora
Konkursu (zwtaszcza jest to niewatpliwa zastuga Pani prof. dr hab. Katarzyny
Sokotowskiej, jego pomystodawczyni), jak rowniez Jury, powotanego przez Pana
Dyrektora CEA doktora Zdzistawa Bujanowskiego, do rozstrzygniecia i oceny
wynikow tego Konkursu — przyszto wybra¢ potowe z nadestanych prac do wy-
roznienia ich publikacjg. Wybrano, jak sie zartobliwie mowi, ,wiekszg potowe”,
bo 22 z nadestanych 44. Ale i w takiej sytuacji (bytoby gorzej, gdyby trzeba
byto ograniczy¢ sie do sakramentalnych miejsc, pierwszego, drugiego i kolejne-
go) punktacja, jaka bezlitosnie wyznaczyta te pule wyréznionych publikacja, zo-
stata odebrana, zwtaszcza przez Jury, bolesnie. Kazdy z cztonkéw Jury miat
swoich kandydatéw, ktérzy nie zawsze miescili sie w owej grupie nagrodzonych.
Nie wszyscy tez z nagrodzonych byli jego (jej) faworytami. No céz, w konkursie,
w rywalizacji jest po prostu jak w zyciu (i u z lekka strawestowanego Hamleta):
zeby ktos wygrat, przegrac musi ktos.

Jesli chodzi o ,statystyczng charakterystyke” wyréznionych, jest 15 dziewczat
i 8 chtopcdw, co nie byto zaskoczeniem. W podobnych sytuacjach zwykle do-
minuje pte¢ zenskal!

Jesli chodzi o reprezentowane przez laureatow szkoty, to oczywiscie domi-
nowaty szkoty muzyczne (14 do 9), co wynika zapewne z faktu, ze szkét mu-
zycznych jest u nas znacznie wiecej niz plastycznych. Natomiast zdumienie
wywotat fakt, ze wsrdd wyréznionych nie znalazta sie ani jedna osoba ze szkot
baletowych. Co prawda niezbyt licznych, ale jednak dla sieci naszego szkolni-
ctwa tez reprezentatywnych i waznych. Jury ze zrozumieniem natomiast przyje-
to, ze podobnie jak w przypadku pici, takie same proporcje (15 do 8) zarysowaty
sie w kwestii reprezentowania szkoét z tak zwanym pionem ogoélnoksztatcgcym
w stosunku do szkét o profilu wytacznie artystycznym (takie sg gtéwnie w szkol-
nictwie muzycznym).

Rowniez bez zdumienia przyjeto pochodzenie laureatow z poszczegdlnych
osrodkéw. Gtownie byli to gtéwnie przedstawiciele srodowisk wielkomiejskich:
Warszawy (5), Kielc (4), Poznania, Katowic, Gliwic (2), Krakowa (1), Gdyni (1)
i Lublina (1); oraz z pozostatych osrodkéw, na ogdt matych: z Debicy (2), Kos-
cielca, Mielca i Zakopanego — po jednym.

Najwazniejsza jest jednak reprezentacja tematyczna. Temat pierwszy (Moja
szkota — moje miejsce) i drugi (Szkolne Sciezki mtodego artysty) wybrato po
6 ucznidw, natomiast temat trzeci (Nauka w czasach koronazarazy) podjeto
11 uczennic/uczniéw, co tez zdaniem Jury nie bylo zaskoczeniem. To temat naj-

V3D VZIINMVAAM VIH3S — £202/(12)] YNZIALSALYV VIONZS

VINVII3DSIN

N



SZKOtA ARTYSTYCZNA I(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

MISCELLANEA

172

bardziej aktualnie dotykajgcy ucznidw, odbijajacy sie na ich zyciu, okreslajacy
czasami, ale na nowo, ich sytuacje nie tyle moze w spoteczeristwie, co w rodzi-
nie, tej najmniejszej, ale podstawowej komorce zycia spotecznego. No i w koricu
odbijajgcy sie na ich stosunku do szkoty. Stat sie niemal zwierciadtem (czasa-
mi krzywym”), w ktérym odbicie (szkoty) stato sie faktem podobnym do odkrycia.
Ten fakt potwierdzit sie w ich, czasami odkrywczych, nawet dla nich samych,
relacjach i ujeciach pierwszego tematu. Nie tylko trzeciego.

Z tego tez tematycznego punktu widzenia przyjrzymy sie nieco blizej rezul-
tatom Konkursu?,

Moja szkofa — moje miejsce

Niemal jednogtosnie nasi eseisci, podejmujgc pierwszy temat, zaczynajg od
przeciwstawienia szkoty artystycznej tej ,normalnej”, ,ogdlniakowi”, czy jak tam
jeszcze jg nazywajg. Jeden z laureatéw pisze na przyktad tak: Szkofa, szcze-
golnie ta obowigzkowa, dla wielu uczniow jest swego rodzaju czysccem. Trzeba
w niej przesiedziec swoje, zaliczy¢ wszystkie przedmioty i zdac egzaminy, ktore
w jakis niewyjasniony sposob majg zawazyc na catym zyciu. Jest to tylko pewien
elap miedzy wczesnym dzieciristwem a dorostoscig. | dalej przechodzi do szkoty
i edukacji muzycznej, w ktorej zakleta jest swego rodzaju magia, ktora dla ludzi
niezwigzanych z muzykg jest niedostrzegalna. Ciezko uchwycic to, co sie dzieje
miedzy godzinami ¢wiczen, lekcjami teorii, przestuchaniami i koncertami (Grze-
gorz Jurkiewicz, Muz., s. 97). Cytowany uczen caty swoj esej poswieca odkry-
ciu zrédet owej magii, ktérg — zamiane nut na dZwieki, nasycajgce sobg i swymi
kombinacjami szkote — pordwnuje do czardw, ktérych tu wtasnie mozna sie na-
uczy¢. Swymi rozwazaniami nie tyle jednak te magie odkrywa (uwaza, ze tkwi
w muzyce i wspdlnocie muzykow), ile stwierdza, ze jest ona jakby jego Hogwar-
tem, szkotg czarodziejow z powiesci o Harrym Potterze.

Inna nasza eseistka, Sandra Lamentowicz (Plast.), te nie tyle magie, co ,in-
nos¢” szkoty artystycznej (tym razem plastycznej) widzi (czego mozemy sie do-
wiedzie¢ ze zrecznie i subtelnie w sensie formalnym skonstruowanej wypowiedzi)
przede wszystkim w jej wygladzie, poczgwszy od bogato przyozdobionych obra-
zami | rzezbami korytarzy. A potem w bogactwie, wrecz orgii zapachéw, powsta-
tych w wyniku mieszania farb, rozpuszczalnikéw i innych substanciji, ktére od
pierwszych krokéw w szkole zabarwiajg nie tyle jej wech, co wyobraznie. Gtow-
nym jednak czynnikiem zabarwiajacym i cechujgcym jej odczucie znalezienia
sie w niezwyktej szkole jest spotkanie tam ludzi otwartych i zyczliwych, ktorzy
budujg atmosfere tego miejsca. | to nie tylko na poczatku jej nauki w takiej

8 Poszczegdine prace sg oznaczane imieniem i nazwiskiem autorki/autora i czeéciowo zaszy-
frowanym oznaczeniem rodzaju szkoty — Muz. i odpowiednio Plast.; w przypadku czestszego
odwotywania sie do autorki/autora eseju pozostawiamy tylko imie i M. lub odpowiednio P. Po-
dano takze numer strony w publikaciji.



szkole. Ludzi, ktorzy nauczyli jg ,wspdlnej pasji”, tgczgcej ucznidow i pracowni-
kéw szkoty, nie tylko nauczycieli. Uczennica Sandra nader szczegdtowo i kompe-
tentnie omawia proces rozwijania tej pasji. To, co pisze, jest wazne dla niej, ale
moze tez by¢ wazng wskazowka dla innych, takze oséb ,spoza” nauki sztuki.
Na przyktad wszelkiego rzemiosta i umiejetnosci. Swiadczy to o wysokim pozio-
mie kompetenciji, ktére w szkole nabywa. | ktére docenia, majgc réwniez swia-
domosé, ze nie zawsze same przychodza. Ze ich nabycie to praca, a nawet
przeciwstawianie sie swoim stabosciom.

Z drugiej strony szkota (,jej szkota”) wychodzi czesto poza ramy codzienno-
sci i pracy w murach — ciekawe jest spojrzenie naszej eseistki na role i me-
tode wycieczek, na swoistos¢ i wartos¢ réznych ,projektow” podejmowanych
w celu blizszego nawigzania kontaktow ze ,Swiatem”. | wtasnie z pozyciji tych
projektdow oraz wychodzenia poza ,sztywny” program charakteryzuje nauczy-
cieli jako cierpliwych, taktownych, wysoce profesjonalnych, a takze spieszacych
z pomocg nie tylko uczniom, ale i wszystkim, ktdrzy takiej pomocy potrzebuja.
Takze w sytuacji koronawirusa, ktory dotkngt szkote. To niewatpliwe zto, ale nie
tylko. Ze zacytuje: To pewnie tak gtupio zabrzmi, ale wirus pozwolit mi bardziej
docenic mojg Szkote, ilos¢ mozliwosci, ktdre za sobg niesie, radosc, ktdrg spra-
wiata mi praca z moimi znajomymi, i wydarzenia w niej organizowane (Sandra,
Plast., s. 119).

Ale nie zawsze sytuacja da sie tak scharakteryzowac jak te dwie pierwsze.
Uczennica innej szkoty plastycznej pisze na przyktad, ze nie podejmowata na-
uki w ,plastyku” na zasadzie, ze z gory tego chciata. Nie, byt to dos¢ dtugi okres
doswiadczen, nawet préb i buntu, az odkryta to cos, co ,tu cztiowieka trzyma”.
Tym czyms jest zaréwno jej (szkoty) niezwykty wyglad i tryb pracy, jak i to, ze
mozna sie w niej czu¢ kim$ wyjatkowym. Ze mozna jg kochaé i zarazem niena-
widzi¢, krytykowac, odrzucac i wracac. | to niezaleznie od tego, ze nie irzeba
byc¢ wcale utalentowanym, zeby sie tu dostac, wystarczy byc upartym. Nieraz jest
tak, ze osobom z talentem wydaje sie, ze nic nie muszg robic, i wtasnie dlatego
Lprzegrywajg” w starciu z tymi, ktdrzy moze nie urodzili sie artystami, ale za to ciez-
ko pracujg. | dalej pisze: mozna nawet powiedziec, ze to ci ,prawdziwi artysci”
rezygnujg najczesciej. Szkota nie ogranicza naszego potencjatu i kreatywnosci,
ale zmusza do intensywnego wysitku, wielu cwiczeri i pochtania naprawde mnost-
wo czasu, ktorego brak na inne sprawy. Nalezy jednak zrozumiec i pogodzic sie
z tym, ze jej gtdwnym zadaniem jest wyposazenie nas w solidny warsztat (Lena
Misiuna, Plast., s. 137). | charakteryzuje niezwykle dokfadnie i Swiadomie, jakie
to trudy i w jakim zakresie trzeba podejmowac, by zadanie to spemic.

Szkofta nie jest jednak tylko surowa, pisze dalej nasza autorka. Bywa nawet
,oniryczna”, jakby senna, ale kacik do zrobienia sobie kawy bardzo w przeta-
maniu tej sennosci pomaga. Tak jak i fakt, ze nie jest zamknietg spotecznoscia,
0 czym juz byta mowa w odniesieniu do poprzedniej eseistki. Ale Lena (Plast.)
wyraza znaczenie tej ,otwartosci” nader gteboko, wrecz ,naukowo”, wprowa-
dzajgc interesujgce pojecie ,socjolektu” (odpowiednik intelektu), tez w procesie
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rozwoju. | tez interesujgco i nader gteboko ten ,socjolekt” charakteryzuje i po-
kazuje jego znaczenie dla miodych artystow. Zwtaszcza gdy wchodzg w ,dzie-
dzine”, ilustrujac swe wywody wdziecznym cytatem z... Alicji w Krainie Czaréw.

Rzeczywiscie, nasza laureatka zastuzyta sobie na wyrdznienie w Konkursie
na esej uczniowski, a jej Swiadome, w tym i krytyczne wobec szkoty wywody
kwalifikujg ja co najmniej jako przysztg autorke ,Szkoty Artystycznej”.

Kolejnym, waznym motywem w spojrzeniu na ,mojg szkote” jest wyrazne
uznanie jej za ,wtasny dom” po prostu. Ze wszystkimi cechami opiekuristwa, mi-
tosci, troski o zaspokojenie potrzeb, bardzo wtasnej i wrecz intymnej wrazliwo-
$ci. A ludzie w tym domu sg, niezaleznie od funkciji, jak rodzina. | jak rodzina
ten dom sprowadza ,nas” czasem na manowce, jak to byto ze znajomoscig je-
zykéw (raczej nieznajomoscig) czy miejscem na smutki (by nie powiedziec,
jezykiem Starszych Pandw, ,smuteczki”). Autorka o smutkach i Starszych Pa-
nach wprost nie napisata, ale caty krotki, cho¢ jakze wrazliwie i zrecznie ujety
esej nimi przepenita (Zofia Rapinska, Muz., s. 153-156).

Niejako w gtgb poprzedniego motywu ,wtasnego domu” inna autorka kon-
centruje swojg uwage na... sobie, traktujgc sie wrecz jako Johna Locke’a ta-
bula rasa. Wchodzac do swego ,plastyka”, czuje sie wrecz jak niezapisana kar-
ta, czy puste kartki, jak te gote Sciany, pobielone, ale i brudne (brud lepiej widac
na bieli $cian, chciatoby sie doda¢, idac sladem mysli autorki). Z tego odkry-
cia swojej pozycji i ,jakosci” autorka eseju przechodzi (bardzo wnikliwie i cieka-
wie, cho¢ bardzo syntetyczne) do kolejnych etapdéw swego ,brudzenia sie” lub
raczej wybielania, nie odmawiajgc sobie skojarzen z takimi stylami, jak impre-
sjonizm czy ekspresjonizm (niewymienione z nazw). W kazdym razie etapy pro-
wadzgce do kolejnych wtajemniczen w swiat rzeczywisty w nas i nas otaczajacy.
Pomagajg w tym nauczyciele, ktdrzy juz wiedza, jak skonstruowac anatomiczng
dfori. W ten sposob, przywigzujemy sie do catej szkoty, nie tylko do miejsca, ale
wtasnie — a moze przede wszystkim — do ludzi, otrzymujgc tak zwany drugi
dom, ktory moze i nie jest doskonaty, ale jest nasz. Przyjmujemy go z kazdg wadg
— jakg posiada — i z kazdg wartoscig, jakg nam przekazuje. [...] To nasi nauczy-
ciele. Mimo wielu lat spedzonych w tej szkole i tysiecy koslawych rysunkow, wcigz
rownie mocno chcg pomaoc nam przezwyciezyc lek rozrysowania pierwszej strony
(Lidia Tanska, Plast., s. 171). | ten dom, szkota, to jedno z nielicznych miejsc,
gazie chaos i brud prowadzg do estetyki. Ale tez dorosli i dojrzali plastycy nigdy
nie powinni mie¢ poczucia, ze sg w petni zapisang kartg, w ktdrej nie ma miejsca
na dopiski (jw., s. 172).

Moze to rzecz przypadku, ale ostatni z wyréznionych esejow, tematycznie
zwigzany ze szkotg — ,mojg szkotg”, prowadzi nas do starozytnosci, antyku.
Nasza eseistka proces zakorzenienia sztuki w historii, zwtaszcza w antyku, widzi
jako jeden z gtéwnych senséw nauki w liceum plastycznym. Czy daje ono za-
wod plastyka, nie tylko sama tego nie wiedziata, cho¢ sama postanowita (wbrew
rodzicom) do takiej szkoty wstgpi¢. Ale wiedziata, ze da jej wiedze, a przede
wszystkim wrazliwos¢ na to, co jg otacza teraz, a pewnie i w przyszitosci. Pew-



nos¢ te miata od poczatkdw nauki, gdy spotkata sie z sylwetkg Pegaza. A pdz-
niej, gdy trafita do Szkoty Kenara w Zakopanem, tym bardziej wzrosto w niej
poczucie azylu. Szkofa plastyczna to azyl. Azyl dla ludzi, ktorzy inaczej patrzg na
otoczenie. Wrazliwcow przezywajgcych codzienne zmagania bardziej niz reszta
spoteczeristwa. Osob dostrzegajgcych wszystko w niczym i nic we wszystkim.
Artystéw (Ewelina Wolska, Plast., s. 198). | dalej autorka bardzo trafnie, cho¢
jednoczesnie bardzo osobiscie i subiektywnie, rysuje swojg droge do tego azy-
lu, w ktorym jest wszystko to, co zauwazyli juz wczesniej cytowani jej koledzy
i kolezanki, ale co$ jeszcze: Ustawione obok siebie rzeZzby, ptotna i arkusze pa-
pieru zwiniete w rulon lub upchane w wielkich czarnych teczkach, zamieniajg
ciasne korytarze w swoisty labirynt. Pomoc Ariadny bytaby tu kompletnie zbedna
— nie obawiam sie spotkania z Minotaurem. Prowadzi mnie Pegaz — nasz szkol-
ny herb. Po kenarowskich murach poruszam sie swobodnie. Znam to miejsce. To
moje miejsce (Ewelina Plast., s. 200).

Szkolne sciezki mtodego artysty

Tak sie sktada (kolejny przypadek?), ze — podobnie jak w temacie Moja szko-
fa — moje miejsce — rowniez w temacie Szkolne sciezki... juz w pierwszej branej
pod uwage wypowiedzi znajdujemy zarys catosci tej tematyki. Nasza eseistka
(Natalia Chochotek, Plast.) wrecz zaczyna te wypowiedZ od akcentu na zainte-
resowanie, pasje, ktéra do szkoty przywodzi przysztego plastyka. Ale zaraz
potem niejako komplikuje ten prosty i rzeczywiscie czesty fakt. Czy bedzie to
optacalne w czasach, gdy w spoteczeristwie dominuje obraz tak zwanego arty-
sty biednego? Obraz pogtebiany czestym i na ogét twardym stanowiskiem ro-
dzicow (lub choc¢by jednego z nich), ze przeciez nie jest to ,zawdd powazny”,
optacalny, pewny, zapewniajgcy stabilng przysztosé.

Inng kwestig, ktdra zdaniem Natalii, juz w poczagtkach nauki pojawia sie
w Swiadomosci i doswiadczeniu mtodego plastyka, jest on sam. Jaki jest, czy
dostatecznie silny i zdecydowany, by pokonac¢ trudy nauki w szkole artystycz-
nej, a wiec ukierunkowanej, z gory stawiajgcej okreslone wymagania (nie jak
,0g0Iniak”)? A jesli jest zbyt wrazliwy (jak to ,cziowiek utalentowany”), zbyt neu-
rotyczny, gdy dzisiaj (skad taka ,znajomos¢ rzeczy’?!) bardziej optacajg sie
postawy ekstrawertyczne, ekspansywne, wrecz przebojowe? Tu pewne uspoko-
jenie tych dylematéw dajg nauczyciele. Czy potwierdzajg sie jako mistrzowie,
doswiadczeni przewodnicy po labiryncie sztuki (vide poprzednia czes¢ analizy
esejow), czy zapewnig bezpieczng droge rozwoju mtodego artysty? Jak cytuje
nasza autorka, jeden z wybitnych mistrzow sztuk plastycznych stwierdzit w od-
niesieniu do nauczycieli tej specjalnosci: [...] potrzebna [z uczniem] wspdforaca,
rozumienie i uznanie indywidualnosci i autonomii. [...] uczy¢ mozna umiejetnosci
warsztatowych, technologii i zasad kompozycji, ale zeby wyksztatcic dojrzatego
tworczo artyste, nalezy pozwolic mu te zasady przekraczac w uzasadniony
Sposob, w imie jego wizji (jw. s. 91).
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Czy taka postawa nauczyciela, ale i ucznia, jest mozliwa — rozwaza inna na-
sza laureatka (Anna Mielecka, Muz.), dajgc przyktady, co prawda z innej dzie-
dziny, muzyki, ale jakze charakterystyczne. Poczynajac od beztroskich i troche
nieodpowiedzialnych zachowari najmtodszych uczniéw (tacy sg w szkotach
muzycznych | stopnia, w plastycznych nauka zaczyna sie od poziomu Sred-
niego), ktérzy swag ,twérczg wene” wytadowujg na fortepianach, bebnigc, jak
popadnie, az wywotujg znane reakcje dyzurujgcych nauczycieli i woznych. Az
do rozumienia obowigzku uczenia sie wymaganych przedmiotow i ,kultywowa-
nia” uporzadkowanego dnia pracy, ¢wiczen, sprawdziandw, prob, koncertéw,
co skutecznie uziemia wszelkg indywidualnos¢ i autonomie. Czy jednak na pew-
no? Wiasnie koncerty, nierzadko w odpowiednim miejscu, sg pierwszym krokiem
do posmakowania radosci prezentowania ulubionej muzyki czy siebie wtasnie
w tej muzyce. A tymi mozliwosciami mtody artysta-muzyk zyje jeszcze przed
koncertowaniem. Gdyz kluczowe znaczenie moze miec to, co dzieje sie w gfowie
artysty na chwile przed wejsciem na scene. Skupia sie wtedy maksymalnie, wy-
dobywa z siebie wszelkie poktady odwagi, wdzieku i charyzmy, by umiecC prze-
kazac widzowi to, co chce, opowiedzie¢ mu zaplanowana historie. Zeby do pub-
licznosci dotarta jakakolwiek emocja, wykonawca musi wytworzyc¢ jg w sobie
trzykrotnie wiekszg. [....] ale czy wytwarzania w sobie tego uniesienia, brawury,
charyzmy da sie nauczyc tak jak tabliczki mnozenia czy odmiany przez przypad-
ki? W jakim stopniu jest to proces nauki, a w jakim proba odnalezienia drzemig-
cych w duszy cztowieka umiejetnosci? (Anna, s. 130). Nasza muzyczna eseistka
znajduje na te pytania odpowiedzi (do$¢ ogdline, jakby mentorskie), ktére pro-
wadzg jg do kolejnej konstatacji co do etapdw tego rozwoju. Sg to wolnosc i sa-
modzielnosc, nierozerwalne z odpowiedzialnoscig. Tez mentorsko skomentowa-
ne, co jest — jak sadze — dowodem na to, ze mamy tu do czynienia nie tylko
ze zdolnym i swiadomym miodym artystg-muzykiem, ale i dobrym, a moze i po-
stusznym uczniem swego profesora (profesoréw). To nie zarzut — to raczej
podziw, ze mtodg eseistke sta¢ na przyjmowanie takiego mentorskiego tonu juz
u progu swej muzycznej kariery. Jak sie potoczy? A tego nie wiemy. Ale wiemy
z wypowiedzi naszej laureatki, ze ma $wiadomos¢, ze jednak nie mozna [...]
mieC pewnosci co do tego, czy miody artysta wie doktadnie, czym sztuka jest i jakg
petni funkcje w zyciu jego i innych ludzi, ale czy mozna petniej doswiadczyc i do-
wiedzieC sie tego inaczej niz poprzez wiele prob, naznaczonych nieuniknionymi
btedami, swiadomego obcowania ze sztukg? (jw., s. 131). To bardzo wartoscio-
we przekonanie, wzmocnione jeszcze dalszymi wywodami, w ktdérych autorka
przeciwstawia sobie uczenie sie dla nauczyciela czy oceny i uczenie sie w po-
czuciu pewnosci wiasnych dziatani, ich sensu i faktu, ze ocenianiu podlegac be-
dziemy stale i zawsze. Mozna by¢ spokojnym o dalszg droge, jezeli nawet nie
artystyczng, to zyciowg tej mtodej artystki.

Kolejna eseistka, piszgca o szkolnych drogach mtodego artysty (Julia Sadur-
ska, Plast.), jakby dopetniata to, co wyzej. Dopetniata dwoma konstatacjami



— ze nauke w szkole artystycznej zaczyna sie jakby ,na wariackich papie-
rach”, ale jej wynikiem jest nabieranie krytycyzmu przede wszystkim do wtasnej
tworczosci. A nawet wiecej, nabieranie umiejetnosci oceny takze innej sztuki,
kolegow, mistrzow, ,Wielkich”. Podstawg ksztattowania sie takich umiejetnosci
jest rodzinna atmosfera w szkotach ksztatcgcych artystow: szczegdlna troska
nauczycieli o to, aby podopieczni wszystko doktadnie zrozumieli; wnikliwe korekty;
zachecanie do indywidualnych poszukiwari, nieustannego rozwijania wyobrazni
tworczej i eksperymentowania ze sztukg, oraz poswiecanie czasu wolnego na roz-
wijanie uczniowskich zdolnosci (Julia Plast., s. 1568). Tak, rozwijanie zdolnosci do-
piero w czasie wolnym, co autorka ilustruje wycieczkami, wspdinym muzykowa-
niem, wyjazdami za granice. Wielu artystow bowiem to, jak méwit Pablo Picasso,
cytowany przez naszg autorke, osoby bedgce zbiornikiem wzruszeri przycho-
dzgcych zewszgd, z nieba, z ziemi, z kawatka papieru, z przechodzgcej postaci,
z pajeczyny (jw.). | dalej rozwija ten watek, dajgc przyktad niedoscignionego,
jej zdaniem, Igora Mitoraja, budujgcego wrecz swoj wiasny warsztat dogrebniej-
Szego postrzegania rzeczywistosci. | zarazem przestrzega przed przesadnym,
wrecz egotycznym podejsciem do tak budowanej tworczosci.

Podobnie jak inna eseistka (Julia Surowiec, Plast.), ktéra z kolei przestrzega
przed poddawaniem sie typowemu przeciez w tej dziedzinie zniecheceniu, przy
tworzeniu ,witasnych dziet” ciggle na nowo. Jakze czesto zadaje sobie pytanie,
kiedy wreszcie znajde czas, by stworzyc dziefo, ktore bedzie efektem spontanicz-
nego pomystu, wyrazem mojej niezaleznosci, a praca ta, dajgca mi prawdziwg
przyjemnosc, nie zderzy sie z krytyczng opinig mentora (jw., s. 167). W koncu do-
chodzi do zrozumienia i przekonania, ze najwazniejszy skutek nauki w szkole
artystycznej to zdobycie ,warsztatu”. Ale w swym dos¢ bogatym w tresci eseju
nie pomija i innych kwestii, jak umacnianie wiary w siebie, jak umiejetnosc i od-
waga w podejmowaniu nowych wyzwan, wreszcie jak motywacja, ktérg nie tyl-
ko trzeba w sobie znajdowac, ale i wzbogacac jg, gdyz ona wtasnie prowadzi
nas do dorostosci i dojrzatosci. W koricu i nasze pragnienia, motywy i warsztat
spotykajg sie w tym samym miejscu [...] cele pozostajg podobne — stac sie lepszg
wersjg siebie. Najwazniejsze, jak dla mnie, sg wiec checi oraz ogromna determina-
cja (jw., s. 170).

Jakze bogato i rzeczowo wzbogaca to stanowisko inny eseista (Piotr Witek,
Muz.), instrumentalista. Mysle, ze wnidst do tematu szkolnych $ciezek dwie spra-
wy zasadnicze. Po pierwsze, gteboka, niektamang wiedze o swym gtéwny przed-
miocie nauki, czyli kontrabasie. To, co w koncu krétko (a na pewno moégt wie-
cej) napisat, to wrecz minipodrecznik i zarazem poemat o tym instrumencie.
W swoistej mitosci do niego. Nie wiem, czy jest wielu uczniow szkdt muzycz-
nych, ktérzy tyle na ten temat wiedzg i odczuwajg, cho¢ przeciez po kilka lub
nawet kilkanascie lat z jakim$ instrumentem majg do czynienia.

Po drugie, nasz eseista napisat pare waznych rzeczy o tym, jak odbyta sie
jego rekrutacja. | tu, jak zywo stangt przede mng eksperyment z tego zakresu,
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autorstwa doktora Zbigniewa Janczewskiego z Paristwowej Wyzszej Szkoty Mu-
zycznej w Gdarnsku?, jeszcze z lat 60., gdy przeprowadzono dwa sposoby
rekrutaciji do szkoty | stopnia. Jeden, eksperymentalny, to byto przebadanie ,na
zdolnosci muzyczne” specjalnym testem (tzw. H-J) dzieci ze wszystkich przed-
szkoli w rejonie szkoty muzycznej. | zaproponowano, specjalnym listem do ro-
dzicow, przyjecie tych dzieci, ktére w tescie sie wyrdznity.

Drugi sposob, stereotypowy — szkota muzyczna ogtosita terminy egzaminéw
i czekata, az rodzice zgtoszg swe chetne do nauki muzyki dzieci lub przypro-
wadzg te, ktére sami chcg umiesci¢ w szkole muzycznej, majac tez wtasne wy-
czucie czy tez wiedze o muzycznym uzdolnieniu swoich pociech i sensie posta-
nia ich do szkoty muzycznej (z ksztatceniem ogélnym). Po czym nastepowato
badanie stuchu dziecka (tymze samym testem H-J).

Wiekszos$¢ osdb czytajgcych te stowa na pewno pomysli, ze rezultaty (no-
tabene badane po kilku latach) na pewno bedg lepsze w pierwszym przypad-
ku. Nie, prosze Paristwa, lepsze byty w drugim. Okazato sie bowiem, ze to za
mato — skorzysta¢ z oferty szkoty, choéby pochlebiato rodzicom, ze maja uta-
lentowane dziecko, o kitére sama szkota sie dobija. Trzeba jeszcze rozumie¢ sens
tej nauki, stworzy¢ dziecku do niej warunki, rozumnie opiekowac sie nim i wspie-
ra¢ w zadaniach stawianych przez szkote. Oczywiscie nie tu miejsce, by szerzej
o tych sprawach pisac, ale nasz mtody muzyk i eseista temat wywotat, za co
mu osobiscie dziekuje. | gratuluje wyrdznienia w konkursie. A jak on sam ocenia
rezultaty swojej szkolnej drogi do bycia artystg muzykiem? A, to trzeba przeczy-
ta¢ esej (Piotr, s. 187-195), chyba najdtuzszy i najpetniejszy z wyrdznionych.

Rowniez w miare petnym i obszernym przedstawieniem tematu jest ostatnia
z analizowanych Szkolnych sciezek mtodego artysty, esej Franciszka Krupy, tez
muzyka-instrumentalisty, ale majgcego za sobg (lub bedacego w trakcie nauki)
ksztatcenie sie w dwu systemach, polskim i amerykariskim, scislej — kalifornij-
skim. Nasz mtody autor ma sporg wiedze i doswiadczenia nie tylko z toku samej
nauki, ale i ,systemowe”. Opisat jak to jest z mozliwosciami i specyfikg uczenia
sie w szkole polskiej i amerykariskiej, do ktdrej uczeszczat podczas trzyletniego
pobytu (z rodzicami) w Kalifornii. Sam w sobie esej ma charakter poréwnawczy,
jak to stusznie okresla autor. Jest ciekawy i wypada mi, tak jak w poprzednim
przypadku, zacheci¢ do przeczytania go w catosci.

Niemniej warto podkresli¢, ze autor opisuje zaréwno to, jak tam i tu wybie-
ra sie mozliwosci nauki gry, akcentujac przede wszystkim (i stusznie) réznice
w podejsciu nauczycieli nauki na instrumencie. Te réznice sg ogromne. Wystar-
czy powiedzie¢, ze ,tam” istnieje praktycznie nieograniczona mozliwos¢ zmiany
instrumentu w czasie nauki, gdy u nas juz jednorazowa zmiana jest problemem
(cho¢ taka mozliwos¢ oczywiscie tez istnieje).

4 Z. Janczewski, System rekrutacji do szkoty muzycznej | stopnia, Paristwowa Wyzsza Szkota
Muzyczna w Gdarisku, Prace specjalne 14, Gdarisk 1978, stron 206.



Rowniez wybdr innych przedmiotéw nauki jest tam znacznie szerszy, chociaz
odrebnych szkdét muzycznych (zwiaszcza z ksztatceniem ogdlnym i pemiejszym
programem nauki teorii) po prostu nie ma (ale wiemy z naszych badan na ten
temat, ze te, ktdre sg, to na ogoét prywatne nauczanie gry w domu ucznia lub
co$ w rodzaju prywatnej ,szkotki” nauczyciela). Jezeli jednak istnieje mozliwosé
szerszego zakresu uczenia sie muzyki na poziomie junior high, czyli gimnazjum,
czy senior high, czyli liceum, to raczej w systemie tak zwanych ofert (trzeba so-
bie wybra¢ np. ukierunkowanie muzyczne). Autor, majac doswiadczenia amery-
kanskie, jest wobec naszego systemu bardzo krytyczny. Zarzuca mu na przy-
ktad brak lub bardzo stabg reprezentacje uczenia sie przez dziatanie (np. gre
zespotowg, ktdra jest jednoczesnie nastawiona na instruktaz w zakresie gry na
instrumentach — jak dawniej u nas w orkiestrach wojskowych czy strazackich).
Krytykuje (u nas) takze dominacje ksztatcenia solistycznego, co nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw w zakresie przygotowania do zawodu muzyka [ani
sukcesow w studiach czy konkursach — WJ].

Powtdrze, i w tym przypadku zalecatbym przeczytanie catego eseju, nawet
w sytuacji, gdy nie wszystko moze sie Szanownym Czytelnikom i Czytelniczkom
podobac i nie ze wszystkimi wnioskami autora bedg sie zgadzac¢. Sadze, ze
sam fakt przedstawienia przez naszego eseiste takiego krotkiego, ale esencjo-
nalnego studium poréwnawczego $wiadczy zaréwno o jego dojrzatosci i $wiado-
mosci w dziedzinie swojej nauki w szkole muzycznej (wzbogaconej doswiadcze-
niem amerykariskim), jak i o fakcie, ze jest bardzo duzo spraw, ktdre warto tak
wiasnie poréwnawczo studiowac¢ i nawet o nich dyskutowac¢. Moze esej (Franci-
szek Krupa, Muz., s. 105-108), napisany zreszta z uwzglednieniem nie tylko do-
Swiadczen autora, ale i wykorzystanych przez niego waznych pozycji z naszej
najnowszej literatury muzyczno-pedagogicznej®, bedzie do tej dyskusji punktem

wyjscia.

Nauka w czasach koronazarazy

Koronazaraza jak dzuma w powiesci Camusa zabrata normalnosc, czyli to, do
czego ludzkosc byta przyzwyczajona. Zabrata nam mozliwosSc nauki w szkole
jako budynku, spotkari z przyjaciotmi, znajomymi, rodzinami, ale tez otworzyta
mozliwosci, przed ktérymi polska edukacja opierafta sie przez tyle lat. Czy aby na
pewno ten czas byt tylko stracony lub tylko z pozytkiem dla wszystkich? (Karol
Ciedla, Muz., s. 92)

Zacytowatem tu stowa jednego z naszych eseistow-laureatow, nie dlatego
ze uwazam je za szczegolnie odkrywcze, ale dlatego ze mniej wiecej podobne

5 Raport o stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia. Diagnozy — problemy — wnioski modelowe,
Wojciech Jankowski (red.), IMIT, Warszawa 2012, stron 184; Zofia Konaszkiewicz, Matgorzata
Chmurzyniska, Raport o stanie szkolnictwa muzycznego Il stopnia, IMiT, Warszawa 2014.
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stwierdzenia otwierajg prawie wszystkie 11 prac pod tym tytutem, wyrdéznione
w Konkursie CEA na esej uczniowski. A potem nastepuje wyliczanie (mniej lub
bardziej wyraziste czy komentowane) réznych zmian w trybie uczenia sie i prze-
szkdd, ktére pojawity sie w momencie lockdownu, a nastepnie zmudnego roz-
wijania nauki zdalnej, online czy jak jeszcze byto to nazywane. Oczywiscie prze-
wazaty zaskoczenia i niedogodnosci, ale tez z miejsca zauwazano, jak cytowany
Karol (Muz.), ze sg i pozytywy: mozliwo$¢ powylegiwania sie, a nawet dostania
$niadania do t6zka, a takze na przyktad udziatu w solfezu (ksztatcenie stuchu)
przy pomocy umozliwiajgcego grupowe uczenie sie i porozumiewanie Discorda,
gdzie bardzo rozwijajgce jest pisanie wszelkich dyktand z nagrari na Spotify czy
w serwisie YouTube, poznawanie ich genezy dodatkowo przez prezentacje i to, ze
pani ustnie nas przez nie przeprowadzata, dajgc wskazowki do poruszania szary-
mi komdrkami (jw., s. 93). Wiecej nawet, nasza cyfrowo bardzo uswiadomiona
miodziez (bardziej niz my, stare i starsze pokolenia) z miejsca odkryta mozliwo-
$ci zdalnego uczenia sie rowniez gry, cho¢ w transmisji gorszej jakosciowo, ale
dajacej wiecej mozliwosci ¢wiczenia, samooceny, szerszego poznawania litera-
tury, zycioryséw kompozytorow. A sieganie po dawng literature muzyczng, jak
na przyktad Vivaldi, pozwolito skojarzy¢ te epoke w sztuce z wystepujgcymi
w niej (epoce, nie w sztuce) epizodami zarazy czy kleskami lokalnych wojen.
Co muzyce ,z epoki” dodawato specyficznego zabarwienia, wrecz gtebi, drama-
tyzmu, cech prawdy.

Roéwniez podobne podejscie do ,nowatorstwa” wywotanego sytuacjg pande-
mii wykazat inny nasz eseista (Mateusz Tyburski, Muz.), ktéry wrecz uznat, ze
niektdre przedmioty, jak na przyktad harmonia czy zasady muzyki, zyskujg na
trybie online. Gdyby tylko nauczyciele byli do niego przygotowani i mieli do nie-
go stosunek, jaki mieli do samej nauki muzyki dawni mistrzowie tej sztuki, jakze
dojmujgco odczuwajgcy wewnetrzy nacisk tak w uczeniu sie, jak i w tworzeniu.
Niestety, w mojej opinii takiego motywujgcego nacisku brakuje w dobie pandemii
koronawirusa i jest to jeden z powazniejszych problemow nauczania online, takze
w liceach [muzycznych — WJ] (Mateusz, Muz., s. 176).

Osobnym ,przedmiotem odkry¢” byli oni sami, uczniowie, ich cechy psy-
chiczne, jak cierpliwos¢ lub jej brak, jak umiejetnos¢ samoorganizacji, sensow-
nego, celowego porozumiewania sie z innymi (kolegami, grupg, klasg, szkota,
nauczycielami). Przezycie sensu i gtebi kontaktow miedzyludzkich, co nasz mto-
dy eseista skomentowat skadingd ryzykownym, ale mtodziericzo bezkompro-
misowym wnioskiem: jedyny sposob, zeby ludzie byli razemn, to zestac im dzume
(jw., s. 95).

Pozostajgc w $rodowisku ucznidw szkét muzycznych, zauwazmy, ze ta no-
wosC sytuacji i srodkow uczenia sie nie tylko niektorych pociggata. Niektdrych
wprawiata (czasem réwnolegle do odczucia pewnych pozytywéw) w stan paniki:
Juz po pierwszym tygodniu nauki domowej wiedziatam, ze wpadfam w wiele za-
skakujgcych mnie putapek. Sprawy techniczne przyttaczaty mnie, mimo iz wyda-
wafto mi sie, ze jestem w tym dobra — powinnam sobie z nimi swietnie poradzic



— skoro korzystam na biezgco z telefonu czy laptopa. Gdyby nie pomoc rodziny,
nie mogtabym skupic sie na nauce. [...] kolejne tygodnie ,pracy domowej” [...]
wzbudzaty we mnie konsternacje, strach i zagubienie. Milion zapisanych notatek
i karteczek samoprzylepnych sprawiato, ze nauka szkolna zamienita sie w korpo-
racyjny chaos. Coraz nowsze sposoby komunikacji z nauczycielami, aplikacje i pro-
gramy to trudny temat dla przecietnego ucznia. [...] Nauczyciele staraja sie poma-
gac mnie i moim kolegom, lecz mysle, ze sami zostali rzuceni na gtebokg wode
(Nikola Krawczyk, Muz., s. 101-103). A przeciez to nauczyciele sg motorem nau-
czania w szkole — konstatuje nasza eseistka, ale zaraz tez przedstawia catg
liste, bardzo krytyczng, przypadkdéw, gdy ci sami (albo inni) nauczyciele sg na
ich, ucznidw, ktopoty ze zdalnym nauczaniem obojetni. Wiecej nawet, uwazajg,
ze to okazja do wykrecania sie od pracy i ¢wiczen, do blefowania. Te krytyke
konczy autorka apelem, bysmy sami [uczniowie] sobie pomagali, cho¢ ma jedno-
czesnie swiadomos¢, ze sg i tacy uczniowie, ktdrzy rzeczywiscie zdalne nau-
czanie usitujg zamieni¢ na wczesniejsze czy przedtuzone wakacje.

Rowniez podobne podejscie do ,nowatorstwa” wywotanego sytuacjg pan-
demii wykazat inny, juz cytowany, nasz eseista (Mateusz Tyburski, Muz.), ktéry
wrecz uznat, powtdrze, ze niektére przedmioty, jak na przyktad harmonia czy
zasady muzyki, zyskujg na nauczaniu w trybie online, zeby tylko nauczyciele
byli do niego przygotowani (skad my to znamy).

A uczniowie szkoty plastycznej? Juz czytanie pierwszego, niemuzycznego
eseju o tematyce pandemii ukazuje mozliwe réznice w odbiorze nowej sytuacii
— lockdownu i zdalnego nauczania — miedzy mtodziezg reprezentujgcg kieru-
nek muzyczny a mitodziezg reprezentujgcg kierunek plastyczny. W eseju pisa-
nym piérem (na klawiaturze) uczennicy ,plastyka” — naszej laureatki (Emilka
Kudarewko, Plast.) wida¢ przede wszystkim jakze silne przezywanie owego od-
ciecia od szkoty. Ale niekoniecznie jest to przezycie negatywne. Jest raczej od-
kryciem, ze moze w zyciu ucznia mieszkajgcego w bursie pojawi¢ sie sytuacja,
gdy ujawni sie jego nostalgiczna (i zarazem naturalna) tesknota za domem ro-
dzinnym, wiasnymi scianami, dokumentami w teczkach, przewalajgcymi sie we
wiasnym pokoju w sobie tylko znanym porzadku (raczej nieporzadku). Chwata
jej, nawet gdy jest grozng zarazg. Uwazam, ze uczenie sie, kiedy przez kilka mie-
siecy jest sie zamknietym w czterech scianach, ktore sie bynajmniej nie oddalajg,
jest w petni produktywne. Moje doswiadczenie pokazuje, ze mam teraz czas na to,
co wczesniej planowatam, a czego nie mogtam zrealizowac z powodu jego braku.
Okazuje sie, ze teraz, kiedy nie biegam po Warszawie, moge uczyc sie w swoim
tempie, poniewaz czas nie ucieka tak predko jak wczesniej (jw., s. 110). Teraz
mam na przyktad czas na ,teksty kultury”, konkluduje nasza autorka obszerne
wywody na temat rewolucji, jakg zaraza wywotata w jej organizacji czasu.

Ale tez ten zdezorganizowany czas nie zawsze jest zdrowy. Z kolei brak go
na ¢wiczenia i sport, dla rodziny, przyjaciot, kolezanek i kolegéw. Tu pewien
paradoks: gdy zaraza przeorganizowata nam nie tylko wtasny czas, ale i cate
zycie, odkrywamy, czym jest szkota. Kontaktem z drugim cztowiekiem, a za jego
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posrednictwem wszelkimi dobrami i srodkami dotarcia do ,wartosci”, jakie przy-
nosi nauka. Przy czym nie ta zaposredniczona, ale — jak mawiat Jan Englert,
znany aktor, na ktérego powotuje sie autorka — bezposrednia, operujgca roz-
mowa, ,stowami”, a nie tresciami i technikami pozawerbalnymi, chocby najbar-
dziej sprawnymi i wszechstronnymi. Autorka nagrodzonego eseju szeroko, z du-
zg kulturg humanistyczng przedstawia, czym dzisiaj dysponujemy i dlaczego
szkotfa jest niezbedna. Chociaz czasem niebezpiecznie (jej zdaniem) prowadzi
nas na coraz wieksze manowce cywilizaciji.

Ta jej (uczennicy) zdolno$¢ do zrozumienia oraz wyrazenia tego w sposoéb
wnikliwy i harmonijny, zréwnowazony (zalety i wady wptywu pandemii na jej zy-
cie) pieknie swiadczy o szkole, w ktérej sie uczy tak zharmonizowane] wrazliwo-
sci i wnikliwego myslenia. Stad i jakze dojrzata konkluzja: Byc¢ moze pandemia
fo swego rodzaju ostrzezenie przed ostateczng konfrontacjg z naturg, ktorej uprzej-
mosci juz wystarczajgco naduzylismy. Historia ludzkosci nie napawa jednak opty-
mizmem. Pokazuje bowiem, ze ludzie nie sg zbyt sktonni do tego, zeby uczyc sie
na btedach swoich przodkow. Czy tym razem wyciggniemy odpowiednie wnioski?
Trudno stwierdzic. Tak czy inaczej, Swiat juz nigdy nie bedzie taki sam jak przed
pandemig (Emilka, Plast., s. 113).

A jej kolega (ze szkoty i ,po fachu”) pogtebia w swoim eseju (Radostaw to-
patowski, Plast.) to odczytanie zmian, jakie pandemia wprowadzita w Swiecie,
w szkole i ich jednostkowym Zzyciu. Zwtaszcza w odniesieniu do roli pedago-
gow. | w ogdle w stosunku do okolicznosci, w jakich przyszto im, mtodziezy, zy¢
i uczyC sie pod presjg koronazarazy. Wiecej nawet — umie z tego wydobyc¢ naj-
wazniejszy wniosek: Poza oczywistymi doswiadczeniami i wspomnieniami, ktore
przejdg do historii, jak noszenie maseczek, czesta dezynfekcja rgk i puste ulice,
to moim zdaniem pokora jest tg jedng z najwazniejszych wartosci. Gdy swiat, ten
rzeczywisty i ten wykreowany w naszych gtowach, zostaje zachwiany, ludzi ogar-
nia przerazenie, niekiedy wpadajg w panike, bojg sie. Tu nasz eseista, mnozac te
konsekwencje pandemii, korczy swe wywody, zyczeniami: Dum spiro, spero. Nie
tracmy nadziei (Radostaw, Plast., s. 124).

Jest rzeczg charakterystyczng, ze kiedy znéw wrdcimy na grunt szkoty mu-
zycznej (Michalina Mastaliriska, Muz.), to znowu wrécimy do, w pewnym sensie,
zadowolenia (raczej tatwego pogodzenia sie z warunkami nauki wymuszonymi
pandemia) z tej sytuacji. Ale cho¢ instrumenty nie brzmig na nagraniach tak
samo jak w rzeczywistosci [...] stajemy sie bardziej kreatywni i zywi. Tworzymy
wspaniatg atmosfere, bo czujemy, ze jestesmy szanowani i bezpieczni. Zauwazy-
fam, ze obecnie o wiele szybciej ,robie” utwory, a moja praca jest efektywniejsza
(jw., s. 125).

Wymaga to jednak, jak pisze inna laureatka Konkursu, bardzo dobrej organi-
zacji czasu i motywacji, aby codziennie trenowac i nie przejmowac sie porazkami
[...]. Wielu mtodym ludziom, ktorzy prowadzili do tej pory niezwykle intensywny tryb
zycia, czas kwarantanny pozwolit na ztapanie oddechu od codziennych obowigz-
kow. Wielu mogto powrdcic do swoich rodzinnych stron, oddalonych nieraz od



szkofty artystycznej o kilkaset kilometrow. [...] Wiekszosc¢ ludzi uswiadomita sobie
wtedy pierwszy raz od dawna, jak wazni sg dla nich cztonkowie rodziny, czujgc
niepokdj zwigzany z najstarszymi i najdrozszymi osobami. Ten trudny czas sktonit
wszystkich do refleksji nad najwazniejszymi wartosSciami, ktdre zazwyczaj sg prze-
sfoniete codziennymi nieistotnymi troskami. Bez wzgledu na wiek kazdy musi nau-
czyc sie zy¢ w nowej rzeczywistosci i zdac sobie sprawe, jak wspaniate byto zycie
przed epidemig (jw., s. 140).

Ta nowa rzeczywistos¢ stwarza jednak réwniez nowe nieprzewidziane okolicz-
nosci pod wzgledem samej nauki. Mimo ze jestem ,cyfrowym tubylcem” — jak
pisze kolejna uczennica szkoty muzycznej — nie umiem przyzwyczaic sie do
nowej formy ,uczeszczania” do szkoty. Czasem mozna jg uznac nawet za jakis
abstrakcyjny i absurdalny pomyst, nieprzemyslany i niedostosowany do realiow
Zycia sposob nauczania. [...] wiecej czasu trzeba na zrealizowanie teoretycznie
bardzo prostych zadari [...]. Zdecydowanie wiekszg partie nowych wiadomosci
trzeba byto opracowac bez konsultacji z pedagogami [...]. Podstawa programo-
wa musi zostac zrealizowana, ale czy warto opracowywac tematy, ktorych nie jes-
tesmy w stanie zrozumiec, bo przez internet nie da sie ich dobrze wyttumaczyc?
(Natalia Oskarbska, Muz., s. 142). Jak pisze autorka, musi istnie¢ jaki$ dobry
sposob sprawdzania wiedzy, uwzgledniajgcy te sytuacje, ale u nas sie z niego
nie korzysta. Dodatkowo ciggte spedzanie czasu przy biurku, ograniczenie ru-
chu i treningu fizycznego tez dajg sie we znaki. Temu zagadnieniu autorka po-
Swieca bardzo wiele miejsca w swym eseju. Albo gteboko rozumie to ograni-
czenie, podobnie jak w kwestii zakresu wymaganej wiedzy i sprawdzania jej,
albo tez sama czuje sie w tym wzgledzie bolesnie ograniczona.

Jeszcze inna eseistka ze szkoty muzycznej (Zofia Pankratz, Muz.), poza wie-
loma powyzej poruszanymi kwestiami, wysuwa jeszcze jedng wazng. Zauwaza,
ze pandemia i trudne sytuacje z nig zwigzane, rowniez samg nauke, przedsta-
wia nam w zupetnie innym Swietle. Mianowicie wyraznie ukazuje réznice miedzy
naukg w sensie rozumienia i poznawania elementéw wiedzy (czemu odpowiada
mniej wiecej pojecie erudycyjnosci) a naukg jako umiejetnoscig stosowania
wiedzy w sytuacjach, ktére tej wiedzy wymagajg (odpowiednik pojecia praxis).
Chociaz te rozréznienia i ich zwigzek z sytuacjg uczenia sie w pandemii nasza
laureatka przedstawita ciekawie i nader wszechstronnie, co przynosi jej chlube,
wykazuje tez czestg u muzykéw tendencje do filozofowania.

Kolejny nasz eseista piszacy o pandemii to tez uczen szkoty muzycznej
(Adam Struzik, Muz.). Réwniez koncentruje sie na mozliwosciach i utrudnieniach
w nauce muzyki w zwigzku ze stanem pandemii, jednak wprowadza nas na je-
szcze inny tor rozwazan na ten temat. Pisze mianowicie o mozliwosciach i trud-
nosciach zwigzanych z udziatem uczniéw w pozaszkolnych wydarzeniach mu-
zycznych, ktdére pandemia najpierw przerwata, potem zas$ zwielokrotnita (méwigc
troche przesadnie), dzieki nagraniom i prezentacjom online, fgcznie ze specjal-
nymi i wielkimi nawet imprezami tego typu. Sam miatem do czynienia z takg
sytuacja: kolejne Miedzynarodowe Sympozjum Kodalyowskie, ktére powinno sie
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odby¢ w 2021 roku w Polsce, w Katowicach, odbyto sie, ale w trybie online
z bardzo bogatym, takze w sensie tematyki i wykonawstwa oraz dokumentacii,
programem, dostepnym na YouTube i pewnie jeszcze gdzie indziej. Gdyby sym-
pozjum odbyto sie na zywo, na pewno nie udatoby sie zaprezentowac tak bo-
gatego programu.

Nasz autor nie brat w nim udziatu (ja tez nie!), ale obszernie opisat inne,
takze pozamuzyczne inicjatywy, ktdre dotyczac takze szkoét i Srodowisk muzycz-
nych, pokazaty pewng nowg droge kontaktow i wspotpracy miedzynarodowe;.
Nie cytujgc autorskiego wierszyka z tego eseju (do przeczytania w numerze
~Szkoty Artystycznej” z opublikowanymi esejami), mysle jednak, ze jest to wy-
raziste i owocne wyjscie poza stereotyp spotkan, czy naukowo-artystycznych
eventow.

Powyzszy wykaz (raczej pokaz) konsekwencji i mozliwosci, jakie przyniosta
pandemia w srodowisku szkdt artystycznych, bytby zdecydowanie niepetny,
gdyby nie zakoriczy¢ go chocby najkrotszg prezentacjg ,mysli o wakacjach”,
kidre przeciez takze byty w czasach pandemii uwzgledniane. Niektorzy nasi na-
grodzeni eseisci nawet twierdzili, ze bardziej byly potrzebne niz w ,normalnych”
czasach. Zwtaszcza w Swietle eseju Filipa Wagnera wypada sie z tym zgodzi¢.
Zacytujmy jeden tylko, cho¢ dtuzszy, fragment wypowiedzi naszego eseisty: Po-
chfoniety wirem pracy, cwiczytem zadany program na fortepian, uczytem sie swojej
partii w zespole, rozwigzywatem przysytane e-mailem dyktanda i cwiczenia har-
moniczne z ksztatcenia stuchu. Zeszyty w pieciolinie z harmonii i kontrapunktu
zastgpitem programem komputerowym. Tutaj akurat zauwazytem odwrotng ten-
dencje — pisanie i edytowanie nut byto wprawdzie bardziej czasochtonne niz
Sprawdzajgce sie od stuleci kartka i ofowek, natomiast program komputerowy
wysmienicie wyreczat styszenie wewnetrzne, pozwalajgc na natychmiastowe
przestuchanie pisanego czterogtosu. Byt to niestety jedyny wyjatek, gdzie praca
przed komputerem niosta wiecej korzysci od prawdziwej edukacji w sali lekcyjney.
Pozostate zajecia byty tylko niktym substytutem prawdziwego ksztatcenia. Istniata
zasada odwrotnej proporcjonalnosci — im bardziej ktorys przedmiot wykazywat
cechy praktyki [...] a mniej teorii, tym gorzej wypadat w learningu i tym bardziej
brakowato zywego kontaktu z nauczycielem. Pedagodzy zadawali tyle samo mate-
riatu, co w toku tradycyjnego nauczania, nawet dla chetnych i wiecej. Dodatkowo,
wszelkie czynnosci zwigzane z przesytaniem rozwigzan, robieniem zdjec odrecz-
nych zapisow, drukowaniem, edytowaniem w programie i tak dalej absorbowaty
sporo czasu. W konsekwencji pracowatem znow od rana do wieczora, rezygnujgc
catkowicie z przyjemnosci. Zatoczyt sie krgg — powrdcitem do marzer o prze-
jazdzce rowerowej czy lekturze ksigzki w hamaku (Filip Wegner, Muz., s. 184-185).
No i oczywiscie, wakacjach.

* * *

Mysle, ze przedstawione tu z uwzglednieniem cytowanych fragmentéw nagro-
dzonych esejow wzgledne uporzadkowanie ich tematyki wewnetrznej (w ramach



trzech grup tematycznych) i w nadrzednym aspekcie rekrutacji, rozumianej jako
staranie sie 0 przyblizenie dzieciom i mtodziezy perspektywy i sensu uczenia
sie w szkole artystycznej o okreslonych, niekoniecznie tatwych wymaganiach,
nie wymaga dodatkowego komentarza. By¢ moze nalezatoby jeszcze pdjs¢ gte-
biej, wtasnie za tymi przeanalizowanymi motywami, moze takze z uwzglednie-
niem prac nienagrodzonych publikacjg. Albo — na podstawie tego, co powy-
zej — wybrac¢ najwazniejsze motywy dla wyzej wymienionych celdw, ale to juz
kwestia dalsza. Kwestia skorzystania (lub nie) z doswiadczenia przeswietlo-
nego przez chtonne i krytyczne umysty naszej artystycznej mtodziezy. Byc¢
moze tez, kwestia naradzenia sie nad tym w jakim$ szerszym niz Redakcja
.Szkoty Artystycznej” gronie pedagogdéw szkdt artystycznych, jak skorzystac
z przedstawionej wyzej analizy esejow i pewnej, zarysowej tu, ich syntezy i pod-
sumowania.

Jedno jest pewne. Autorkom i autorom nagrodzonych (i nienagrodzonych)
prac nalezy sie podziekowanie za podzielenie sie swoimi refleksjami, czy wrecz
przezyciami z tego etapu ich zycia, ktéry w nich tak pieknie i tresciwie zawarli.

Wernisaz wystawy fotograficznej ,,Dni autorskie” w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza

w Krosnie
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Joanna Derenda-tukasik

Symfonia Czasu Marcina Gumieli
w interpretacji

bydgoskie€j szkoty muzycznej.
Swiatowe prawykonanie

Dziewietnastego pazdziernika 2022 roku w Filharmonii Pomorskiej im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Bydgoszczy publicznos$¢ miata okazje wystucha¢ nowo
powstatej Symfonii czasu — dzieta wokalno-instrumentalnego z solistg i media-
mi elektronicznymi, polskiego kompozytora Marcina Gumieli. Organizatorem pra-
wykonania byt Paristwowy Zespdét Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina
w Bydgoszczy. Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promociji Kultury — paristwo-
wego funduszu celowego w ramach programu ,Zamoéwienia kompozytorskie”
realizowanego przez Narodowy Instytut Muzyki i Tanca. Patronaty medialne nad
wydarzeniem objety: TVP Kultura, POLMIC Polskie Centrum Informacji Muzycz-
nej, TVP Bydgoszcz, Radio PiK.

Imponujgca byta liczba wykonawcéw ztozona z Orkiestry Symfonicznej Pan-
stwowego Zespotu Szkdt Muzycznych w Bydgoszczy oraz czterech chérow przy-
gotowanych przez profesor doktor habilitowang Aleksandre Grucze-Rogalskg
— Chor Mieszany Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych — i doktor Agniesz-
ke Sowe — Chdr Dzieciecy ,Rubinki” Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych,
Choér Wydziatu Wokalnego Paristwowego Zespotu Szkdt Muzycznych i Chér Aka-
demicki Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich. Solistg wieczo-
ru byt fenomenalny wiolonczelista — Tomasz Strahl. Wszystko pod batutg byd-
goskiego dyrygenta — Henryka Wierzchonia. W Symfonii ustyszeliSmy réwniez
warstwe elektroniczng przygotowang przez Marcina Gumiele.

Zamyst utworu pojawit sie dwa lata temu, podczas pandemii koronawirusa,
ktorej przebieg zmienit zycie szkdt, zwtaszcza muzycznych, naderwat ciggtosc
relacji mistrz—uczen i przenidst muzyke i sztuke do $wiata online, zamknietego
w kamerze komputera. Kompozytor postanowit stworzy¢ sytuacje, w ktdrej wszyst-
kie relacje artystyczne bedzie mozna ponownie nawigzac¢. Gdy tylko zaistniata
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Znakomity wiolonczelista, Tomasz Strahl podczas interpretacji dzieta Marcina Gumieli pod
dyrekcjg Henryka Wierzchonia

Fot. z archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy
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mozliwos¢ wspolnego muzykowania, odrodzita sie nadzieja na wznowienie aktyw-
nosci koncertowej i podejmowanie kolejnych artystycznych wyzwan. Wspottwo-
rzenie sztuki w zyciu artysty nalezy bowiem do jednego z najcenniejszych i naj-
wazniejszych aspekiow wiasnego rozwoju oraz wzrastania poprzez dialog z innym
cztowiekiem. Symfonia czasu stata sie wiec celem, projektem przywracajgcym
catej spotecznosci szkolnej wiare, ze razem mozna stworzy¢ dzieto ponadcza-
sowe, ktére potgczy powtdrnie rézne pokolenia muzykow.

Miasto kompozytorow

Bydgoska szkota muzyczna poszczyci¢ sie juz moze kolejnym prawykonaniem.
W 2014 roku Koncert na wiolonczele, orkiestre i dZwieki elektroniczne, ktéry wow-
czas wyptynat spod piéra mtodego, utalentowanego kompozytora — Marcina
Gumieli, spowodowat wzrost zainteresowania nowg muzykg wsréd instrumenta-
listéw uczniéw i nauczycieli. W efekcie, do najciekawszych wydarzen, w ktérych
pdzZniej licznie uczestniczyli mtodzi bydgoscy kompozytorzy i wykonawcy, zali-
czy¢ mozemy z pewnoscig kolejne edycje programu ,Muzyka Naszych Czasow”
organizowane przez Stowarzyszenie Akademia im. Krzysztofa Pendereckiego —
Miedzynarodowe Centrum Muzyki oraz Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa
Pendereckiego w Lustawicach, a takze zorganizowane przez bydgoskg szkote
muzyczng regionalne warsztaty Centrum Edukacji Artystycznej z wybitng kompo-
zytorka, profesor doktor habilitowang Hanng Kulenty.

Warto zaznaczy¢, ze w Bydgoszczy dziata wielu znakomitych kompozyto-
row. Nalezg do nich miedzy innymi pedagodzy Paristwowego Zespotu Szkdt Mu-
zycznych im. Artura Rubinsteina: doktor habilitowany Michat Dobrzynski, doktor
tukasz Godyla, Stawomir Opalinski i twérca Symfonii czasu, Marcin Gumiela,
ktory jest takze wyktadowcg Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy.

Marcin Gumiela pochodzi z Tomaszowa Lubelskiego, ale w Bydgoszczy
ukonczyt z wyrdznieniem Wydziat Kompozyciji, Teorii Muzyki i Rezyserii Dzwie-
ku Akademii Muzycznej w klasie profesora Zbigniewa Bargielskiego i profeso-
ra Marka Jasinskiego. W jego dorobku znajduje sie kilkadziesigt kompozycji
— muzyki instrumentalnej, instrumentalno-wokalnej, teatralnej, filmowej, elektro-
nicznej i audiowizualnej — ktore wykonywane byty w wielu miastach Polski i za
granica, miedzy innymi we Wioszech, w Niemczech, Francji, Macedonii, Stowa-
cji, Ukrainie i w Stanach Zjednoczonych. Dzieta kompozytora znalazty sie réwniez
w programach prestizowych festiwali muzycznych, takich jak ,Warszawska Je-
sien”, Miedzynarodowe Dni Muzyki Kompozytoréw Krakowskich, ,Sacrum Non
Profanum” w Trzesaczu, ,Dialogi” w Minsku, ,Muzyczne Premiery Sezonu” 2006
w Kijowie oraz na konkursach muzycznych, miedzy innymi Grand Prix Polskie]
Choralistyki im. Stefana Stuligrosza w Poznaniu. Ostatnim, niezwykle waznym
osiggnieciem kompozytora byto zdobycie Nagrody Grand Prix w ramach Classic
Pure Vienna International Music Competition w Austrii za utwér Sempre nella



Wykonawcy Prawykonania Symfonii Czasu — dzieta wokalno-instrumentalnego z solistg
i mediami elektronicznymi w Filharmonii Pomorskiej w dniu 19 pazdziernika 2022 roku

Fot. z archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

memoria di Marianna. Miedzynarodowe jury konkursu wytonito zwycieski utwor
z puli ponad stu zgtoszonych kompozyciji. Utwory Marcina Gumieli posiadajg
w repertuarze takie orkiestry i chéry, jak: Chor i Orkiestra Filharmonii Slaskiej,
Chor i Orkiestra Opery i Filharmonii Podlaskiej, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Pomorskiej, Kameralna Orkiestra Slaska, Chér Kameralny Akademii Muzycznej
w Katowicach oraz polskie i zagraniczne zespoty kameralne.

W twérczosci Gumieli przejawia sie unikalny styl komponowania potgczony
z echami muzyki przesztosci. To muzyka réwnowazgca monumentalng emocjo-
nalnos¢ z kontemplacyjnym sacrum intymnej relacji, eksplorujgca gtebie ludzkiej
osobowosci. Warto nadmieni¢ réwniez, ze Marcin Gumiela wykazuje sie dorob-
kiem fonograficznym i dydaktycznym, a jako pedagog Parnstwowego Zespotu
Szkét Muzycznych w Bydgoszcezy ksztattuje mtode talenty i odkrywa w nich po-
tencjat kompozytorski.

Zapisane w dzwiekach emocje

Poznawanie muzyki naszych czasow jest czyms$ niezwykle ekscytujgcym zardw-
no dla interpretatora, jak i dla odbiorcy, szczegdlnie ze wzgledu na to, ze wczes-
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Wykonawcy Prawykonania Symfonii Czasu: Tomasz Strahl (wiolonczela), Aleksandra
Grucza-Rogalska (dyrygent Chéru Mieszanego Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych
im. Artura Rubinseina w Bydgoszczy), Marcin Gumiela (kompozytor), Agnieszka Sowa
(dyrygent Choru Dzieciecego ,Rubinki” PZSM w Bydgoszczy, Chéru Wydziatu Wokalnego
PZSM w Bydgoszczy i Chéru Akademickiego Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja
Sniadeckich) oraz Henryk Wierzchon (dyrygent) wraz z mtodymi wykonawcami koncertu

Fot. z archiwum Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

niej nie byta ona wykonywana i nie jest znana. Odczytywanie gtebi brzmienio-
wej, wyrazowej i kolorystycznej nowo skomponowanego dzieta jest wiec jak nie-
samowita podréz do krainy, w kiérej jeszcze nigdy nie bylismy. W Symfonii czasu
zagrali i zaspiewali mtodzi wykonawcy, ktorym kompozytor postawit wysokie
wymagania interpretacyjne. Marcin Gumiela zapytany w jednym z wywiadéw
0 wrazenia podczas przygotowywania prawykonania powiedziat, ze niezwykle
piekng rzeczg jest pracowac z mtodymi, uczgcymi sie, z otwartymi umystami na
nowe — artystami. Widac w nich zapat, btysk w oku i petne zaangazowanie.
Kompozytor wspominat takze, ze jego dzieto to muzyczne rozwazania o cza-
sie, tym mierzalnym, fizycznym, ale tez o czasie odczuwanym subiektywnie.
Przyznat, ze interesuje go zjawisko dylatacji czasu, czyli zjawisko réznic w pomia-
rze czasu tego samego zjawiska, dokonywanym rownolegle w dwdéch réznych
uktadach odniesienia, z ktérych jeden przemieszcza sie wzgledem drugiego.
W utworze zauwazalne sg wiec eksperymenty metrorytmiczne, majace odzwier-



ciedla¢ to zjawisko przy pomocy dzwiekdéw. Marcin Gumiela w swojej Symfonii
ma wiele do powiedzenia. W dziele zachwyca sposob narracji i oryginalny jezyk
muzyczny. Bogata partia instrumentu solowego, bedgca jednoczesnie pokazem
tego, co mozna wydobyc¢ z wiolonczeli, kreuje atmosfere tajemniczosci, refleksji
i nieprzewidywalnosci. Kompozytor tworzy dzwiekowe obrazy, uzywajgc zardéwno
subtelnosci brzmienia, jak i jego potegi — orkiestra mieni sie od kolorow, a cie-
kawe pomysty potgczenia réznych grup instrumentow stwarzajg niezwykty nastroj.
Muzyka wptywata na nasze emocije, gdyz styszymy rozbudowang sekcje instru-
mentéw detych blaszanych, nieregularne wirtuozowskie figuracje tworzace rucho-
me pasma brzmieniowe instrumentéw detych drewnianych — symbol ruchu,
zmiennosci procesow. Rozbudowana sekcja perkusyjna, reprezentowana przez
marimbe, wibrafon, dzwonki, wraz z fortepianem i harfg, ukazuje z kolei $wiat
nadziei i swiatta, a wielki beben i kotty podkreslajg dramaturgie. Kreowana war-
stwa elektroniczna przynosi zas znak obecnego czasu — technologie cyfrowa.

Cziowiek rzucony w swiat

W kompozycji Symfonia czasu pojawia sie motyw prochu, pytu — pulvis es et
in pulverem reverteris' — w sposoéb przejmujgcy ukazany kilkukrotnie w gtosach
choralnych. Czy cziowiek ,rzucony” w otaczajgcy go Swiat jest tylko kruchg isto-
tg i czy jego odejscie jest nieodwotalnym kresem? Co jednak nadaje jego zyciu
sens?

Polski kompozytor muzyki wspoétczesnej i pedagog Tadeusz Baird? w jedne;
ze swoich wypowiedzi zaznaczyt, ze [...] Byc artystg, to znaczy miec nature
wrazliwg, nawet przesubtelniong, ale to znaczy zarazem stangc do trwajgcego
cafe zycie wspotzawodnictwa, to znaczy byc zdolnym, w imie swej artystycznej
racji, do uporu, do znoszenia niepowodzeri, do przezwyciezania trudnosci. Byc
artystg nie tylko z nazwy, to znaczy byc z usposobienia marzycielem i miec ma-
rzenia, bez wzgledu na cene, urzeczywistniac, a do tego trzeba sity woli, wewnetrz-
nej dyscypliny, pracowitosci. Zeby wiec byc artystg wybitnym, trzeba sktadac sie
z dwdch, wykluczajgcych sie nawzajem, elementow, to tak jakby byc jednocze-
Snie z ognia i wody. [...] Charakter i odwaga zawsze byty artyscie potrzebne, jak

" Prochem jestes i w proch sie obrécisz, cytat biblijny, Wulgata.

2 Tadeusz Baird (1928-1981) — [...] wyrdznia sig wsrod wspdtczesnych kompozytoréw polskich
szczegolnym szacunkiem dla tradycji. Przejawia sie on w niezwykle subtelnym nawigzywaniu
do muzyki minionych epok, sposrdd ktorych Baird upodobat sobie zwtaszcza romantyzm, ba-
rok i renesans. Kompozytor stosuje archaizacje brzmienia, wykorzystuje dawne zwroty melo-
dyczne, ale oddziatuje réwniez w sferach mniej uchwytnych — emocji, wrazen, ekspresji. Pie-
czotowicie dba o piekno wspotbrzmien, z ogromnym smakiem zestawia dzwiekowe barwy. Nie
rezygnuje jednak z nowoczesnego jezyka kompozytorskiego, lecz umiejetnie taczy go z ele-
mentami tradycji. A cata muzyka Bairda jest przeniknieta niezwykle silnie pierwiastkiem lirycz-
nym, ktéry przejawia sie najwyrazniej w rozwinietej melodyce jego utworéw. Zrédto: culture.pl/pl/
tworca/tadeusz-baird [dostep: 16.11.2022].
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talent, a dzisiaj, w czasach masowej pseudoartystycznej konfekcji, kiedy tyle jest
dookota pokus tatwego konfekcyjnego ,sukcesu’”, konieczne sg bardziej niz kie-
dykolwiek przedtem?®. Rola artysty nie ogranicza sie wiec tylko do umitowania
zycia i sztuki oraz fascynacji nimi — w podejmowanych dziataniach istnieje bo-
wiem potrzeba spetnienia tworczych i dydaktycznych wymagan. Ponadto, w cza-
sach wyczuwalnego zanikania warto$ci humanistycznych, zadaniem twércy jest
dgzenie do zrozumienia istoty cztowieczenstwa, mowienie prawdy o Swiecie
i 0 swoich osobistych przezyciach.

Marcinowi Gumieli podczas tworzenia Symfonii czasu, jak sam wspominat,
towarzyszyty stowa pisarza Marka Twaina — Dwa najwazniejsze dni w Twoim
zyciu to dzieri, w ktorym sie urodzites, i dzien, w ktorym odkrytes, po co, wiec sens
nadaje Swiatu cziowiek — tworzgcy kulture, ktory w ten sposéb zwycieza prze-
mijalnos¢ swego ludzkiego, jednostkowego zycia. Kultura z kolei stwarza pomie-
dzy ludzmi niepowtarzalng wieZ, stanowigc tym samym o spotecznym wymiarze
ludzkiego zycia — wspdlnych celach i tozsamosci. Bydgoskie prawykonanie
dzieta Marcina Gumieli potwierdza, ze sztuka to przede wszystkim spotkanie
z drugim cziowiekiem, to wspdlne przezywanie i nadawanie sensu chwili. Po-
przez wykonawstwo miodzi artysci pogtebiajg i poszerzajg swoje spojrzenie na
wspotczesng tworczos¢ — uksztattowang w czasie ich istnienia.

Poza tym w stowach prochem jestes i w proch sie obrocisz zabrzmiata takze
dedykacja dla tych, ktérzy w ostatnim czasie odeszli — Sp. dyrektor Paristwo-
wego Zespotu Szkdt Muzycznych w Bydgoszczy, Ewy Stgporek-Pospiech
(1946-2020), sp. Maestro Krzysztofa Pendereckiego (1933-2020) i dla tych
wszystkich, ktérych mozemy juz tylko wspominac.

Nic dwa razy

Tematyka przemijania obecna jest w sztuce od najdawniejszych czasow, po-
ruszana w roznoraki sposdéb — powazny, patetyczny, refleksyjny, ale takze
zwracajgca uwage na wazne aspekty ludzkiego zycia, takie jak ksztattowanie
swojego losu, czerpanie radosci z terazniejszosci i podejmowanie wyzwan, kio-
re budujg przysztos¢ cziowieka oraz bliskiej] mu spotecznosci — kulturalnej,
artystycznej, lokalnej.

Poetka Wistawa Szymborska w swej twérczosci czesto odnosita sie do mo-
tywu przemijania. Nic dwa razy sie nie zdarza* — wiersz eseistki, to poetycka
ilustracja przekonania, ze los cztowieka jest niepowtarzalny, a chwil raz danych
nie mozna przezy¢ na nowo, powtérzy¢. W utworze tym, tak jak w kompozyciji
Marcina Gumieli, pojawia sie motyw $wiata-czasu, ktdry bezustannie sie zmie-

8 Tadeusz Baird, Trudno byc artystg (mtodym), ,Kultura”, 20 maja 1979, nr 20, str. 11.

4 Wistawa Szymborska, Nic dwa razy sie nie zdarzy, [w:] Wotanie do Yeti, Wydawnictwo Literac-
kie, Krakow 1957.



Kompozytor Marcin Gumiela i dyrygent Henryk Wierzchon podczas owacji na stojgco po
zakonczeniu koncertu

Fot. z archiwum Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

nia, a zycie porywa cztowieka swoim nurtem panta rhei® tak jak rzeka, bez
mozliwosci powrotu.

W Symfonii czasu styszymy jednak nie tylko brzmienia obrazujgce nieuchron-
ne przemijanie, ulotnos$¢ zdarzen, uczuc, ludzi, lecz réwniez pozytywne aspek-
ty zycia, ktdre sktaniajg nas do doceniania kazdej chwili. Niezwykle istotne jest
wiec spojrzenie na to dzieto jako kompozycje, kidra kreuje niepowtarzalng atmo-
sfere barwowo-kolorystyczng, poruszajgca mtodych wykonawcdw, a takze do-
starczajgcg wielu wrazen artystycznych. W sztuce — tak jak w zyciu — wspot-
egzystujg przeciwienistwa. Wszystko, co istnieje, jest ze swej natury przemijalne,
lecz dzieki tej zmiennosci Swiat jest mniej przewidywalny, a przez to ciekawszy.
To spostrzezenie moze sktania¢ do pogodzenia sie z przedstawiong witasciwo-
Scig Swiata, a w konsekwencji do szukania harmonii w relacjach z ludZzmi —
adekwatnie w przedstawionym utworze — wiezow powstatych dzieki muzyce,
pomiedzy nowym dzietem, wspotczesnym wykonawcg a odbiorca.

5 Symfonia czasu trwa nieprzerwalnie okoto 35 minut.
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Niekoriczace sie owacje na stojgco i cisza panujgca podczas prawykonania®
Symfonii czasu Marcina Gumieli to najlepszy dowdd na to, ze koncert poruszyt
dogtebnie stuchaczy, a bydgoskie srodowisko kompozytorskie jest w muzycz-
nym rozkwicie tworczym.

Ponadto bydgoskie prawykonanie Symfonii czasu potwierdzito nasze oczeki-
wanie na zblizajgcy sie w 2025 roku Jubileusz obchodoéw 100-lecia Paristwowe-
go Zespotu Szkdét Muzycznych.

8 Panta rhei to greckie stowa oznaczajgce ,wszystko ptynie, wszystko przemija, jest zmienne
i nietrwate” — przypisuje sie je greckiemu filozofowi Heraklitowi z Efezu (540-480 r. p.n.e.), kto-
ry byt wyznawcg pogladu o powszechnej zmiennosci Swiata.

Wykonawcy prawykonania Symfonii Czasu p
w Filharmonii Pomorskiej w dniu 19 pazdziernika 2022 roku

194

Fot. z archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy
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Sylwia Okaryriska

Spotkania Il1°, czyli co dalej
po szkole muzycznej

W gronie spotecznosci szkoty artystycznej — niezaleznie od pokolenia — kaz-
demu z nas, kto z muzykg zetknat sie na dtuzej, w pewnym momencie nasuwa
sie pytanie, jakg role muzyka petni w naszym zyciu. Czy potrafimy bez niej
funkcjonowac? Czy ukonczenie szkoty muzycznej to fine muzycznej przygody,
czy jednak etap przejsciowy ku dalszym dziataniom w kierunku muzycznym?

Z rozmoéw z uczniami szkoty muzycznej Il stopnia wynika, ze niektdrzy z nich
posiadajg jasno sprecyzowane plany dotyczace dalszej edukacji, wigzg swoje
przyszte dziatania z konkretnym zawodem. Z kolei u innych szczegdlnie utalen-
towanych osoéb z tego grona, pragngcych zajmowac sie muzykg profesjonalnie,
pojawia sie wahanie pomiedzy wyborem drogi muzycznej a innym kierunkiem
zainteresowan. Uczniowie ci, sugerujgc sie niejednokrotnie wptywem otoczenia,
unikajg wyboru specjalnosci muzycznej i bywa, ze tuz przed ztozeniem egzami-
néw dyplomowych z zalem zegnajg sie ze szkotg. Sg wreszcie i tacy, ktorzy
,wtasciwie nie wiedzg, co chcieliby robi¢ w zyciu”, ale jak zapewniajg — ,nie
wyobrazajg sobie” zycia bez muzyki. Te i inne dylematy mtodziezy szkoty mu-
zycznej sktonity mnie do zorganizowania cyklu Spotkari I11°.

Celem autorskiego projektu Spotkari I11° byto otworzenie horyzontéw ucz-
niow na mozliwosci, jakie niesie ze sobg ksztatcenie sie w szkole muzycznej,
a tym samym chec przedstawienia mtodziezy pewnego spektrum mozliwosci
dalszej nauki bgdz wyboru zawodu i wsparcie w dylemacie ,co dalej po szkole
muzycznej?”.

Projekt objat szereg spotkari adresowanych do uczniéw klas IV-VI szkoty
muzycznej |l stopnia, stanowigc odpowiedZ na ich rzeczywiste potrzeby. Jedno-
czesnie, aby uczci¢ jubileusz szkoty, do udziatu w projekcie zaproszeni zostal
goscie — wyrdzniajgcy sie absolwenci i jej byli uczniowie. Grono oséb zapro-
szonych wspottworzyli dyrekcja szkoty i nauczyciele.
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Spotkanie Il — Muzykoterapia (spotkanie stacjonarne)

Spotkanie IV — Instrumentalistyka / wiolonczela (organizacja online)

Spotkanie V. — Jazz | muzyka estradowa, specjalnos¢ realizacja dZzwieku
(spotkanie stacjonarne)

Organizacja imprezy krok po kroku

Jako nauczyciel historii muzyki i form muzycznych, posiadajacy z uczniami na
co dzien staty kontakt, miatam mozliwo$¢ poznania rozterek mtodziezy tgczacej
rownolegle nauke w dwoch szkotach — szkotach ogodlnoksztatcgcych roznego
typu z zajeciami popotudniowymi w szkole muzycznej. Tym samym miatam oka-
zje rozpoznania ich indywidualnych potrzeb, zwigzanych z dalszym ksztatceniem
sie. Zwiaszcza w trosce o te ostatnie, organizujac projekt Spotkari 1119, oprécz
przedstawienia propozyciji wtasnych, zasiegnetam informacji u uczniéw biorgcych
udziat w poszczegolnych spotkaniach, by uwzgledni¢ ich sugestie odnosnie
doboru specijalizacji w projekcie i ich indywidualne zainteresowania danym kie-
runkiem studidw.

Etapy organizacji imprezy objety:

1. Wybdr specijalizacji/ kierunkéw studidw prezentowanych w poszczegodinych
odcinkach.

2. Nawigzanie kontaktu z grupg gosci — absolwentéw szkoty; zaproszenie ich
do udziatu w poszczegolnych Spotkaniach.

Potgczenie wspodtdziatania nauczyciela i zaproszonego w danym odcinku
Spotkari goscia (wyrézniajgcego sie absolwenta) miato za zadanie zapozna-
nie uczniow z biezgcg ofertg ksztatcenia z pozycji doswiadczenia praktycz-
nego, czyli z punktu widzenia absolwenta studidéw licencjackich i studenta
studiow drugiego stopnia.

3. Przygotowanie zestawow pytan i przekazanie ich kazdemu z wystepujgcych
zaproszonych gosci w celu przeprowadzenia zapowiedzianego wywiadu.

Staty punkt poszczegoélinych odcinkéw Spotkari 119 stanowity zestawy py-
tan zréznicowane w odniesieniu do specjalizacji/kierunku.

Zgodnie z zatozong koncepcja, idea uprzednio przygotowanych pytan
nie polegata bynajmniej na wyrezyserowaniu spotkania; zaplanowany sce-
nariusz miat na celu uzyskanie odpowiedzi wyczerpujgcych temat. Finalnie
kazde ze Spotkari Ill° przybrato formute rozmowy na zywo, wymagajgcej od
prowadzgcej zachowania duzej elastycznosci, umiejetnosci podgzania drogg
rozmowcy, z nadaniem rozmowie tonu sympatycznego spotkania po latach.

4. Uzgodnienie termindw spotkan z poszczegdlnymi gos¢émi; konsultacja z dy-
rektorem szkoty, nauczycielami, kierownikiem sekcji teorii celem koordynaciji
cyklu Spotkari z ogélnym kalendarium imprez szkolnych.

5. Przygotowanie przez nauczyciela scenariuszy poszczegolnych odcinkéw
Spotkari 111° zgodnie z zaplanowang specjalizacja.



Poszczegdlne Spotkania oparte zostaty na odmiennie zaplanowanym
scenariuszu autorskim, odpowiadajgcym tematycznie danej specjalizacji i spe-
cyfice przedmiotu. Podczas kolejnych czesci cyklu uczniowie mogli poznac
wiele perspektyw, w tym mozliwosci podjecia pracy po ukoriczeniu danej
specjalizacji. Analogicznie, materiaty urozmaicajace stowo danej prelekcii,
przygotowane komentarze ilustrujgce wypowiedzi absolwentéw, stanowity
0 niekonwencjonalnym przebiegu kazdego ze spotkan, przyczyniajac sie nie-
jednokrotnie do poszerzania horyzontéw ucznidow w wielu pozamuzycznych
dziedzinach zycia czy nauki. By wskazac kilka przyktadéw, w spotkaniu po-
Swieconym arteterapii nawigzatam do znanej uczniom z historii muzyki trud-
nej sytuacji zycia Ludwiga van Beethovena, w zwigzku z postepujgca utratg
stuchu kompozytora. Zagtebienie sie w tematyke terapii przez sztuke stato
sie rowniez okazjg, by zamieni¢ pare stow w jezyku migowym z moim gos-
ciem. Z kolei na spotkaniu o specjalnosci muzykoterapia przywotatam wypo-
wiedZ neurobiologa, profesora Jerzego Vetulaniego, odkrywajac nieznang
dotad uczniom wiedze, jak wszechstronnie dziata ich mézg podczas ¢wicze-
nia i gry na instrumencie. Jedng z niezwykle przystepnych metod przekazu
wiadomosci o leczniczych wiasciwosciach ultradzwiekéw okazato sie przed-
stawienie mtodziezy, jak styszg nietoperze. W spotkaniu zwrdcitam takze
uwage uczniow na wielokierunkowe dziatania instytucji kultury, miedzy inny-
mi filharmonii, ktére poprzez prowadzenie przez muzykéw warsztatow tera-
peutycznych wigczajg sie w pomoc osobom niepetnosprawnym. Zaprojek-
towane w ten sposdb scenariusze i zarysowane w tym miejscu pokrotce
metody i formy przekazu pozwolity w szerokim kontekscie wskaza¢ uczniom
nie tylko prezentowane kierunki studiow, ale réwniez mozliwosci zawodowe,
jakie niosg ze sobg wiedza muzyczna w praktyce i umiejetnosci gry na in-
strumencie. Celem projektu byto uswiadomienie miodziezy, ze nabywane
umiejetnosci nie koriczg sie jedynie przy pulpicie z nutami, a potencjat absol-
wenta szkoty muzycznej jest niezwykle bogaty i daje wiele mozliwosci.

Scenariusz w zarysie ogdlnym obijat:

— prelekcje prowadzacej — nauczyciela;

— materiaty wizualne i multimedialne (miedzy innymi przygotowane zdjecia,
filmy nawigzujgce tematycznie do konkretnej specijalizaciji);

— ttumaczenia tekstow materiatow filmowych z jezyka obcego na jezyk
polski (dokonane przez nauczyciela); zamieszczenie w kadrach filméw
napiséw z wersjg polskojezyczng (nie dotyczy kazdego z odcinkdw);

— montaz materiatéw filmowych, opracowanie techniczne materiatu filmo-
wego i tym podobne.

. Realizacje przez nauczyciela zadan zaplanowanych w wyzej zarysowanym

scenariuszu.

. Przygotowanie prezentacji multimedialnej (Microsoft PowerPoint), ilustrujgcej

prelekcje.
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8. ZapowiedZ poszczegdlnych odcinkéw cyklu; rozpropagowanie imprezy wsrod
ucznidw — zaprojektowanie i wykonanie afiszy; zlecenie wydruku i sfinan-
sowanie materiatow; zaproszenie dyrekcji i nauczycieli.

9. Realizacje cyklu Spotkari Ill° w formie otwartej dla uczniéw, nauczycieli i dy-
rekcji szkoty.

Projekt przeprowadzony zostat w formie stacjonarnej, jak rowniez online.
W ramach przeprowadzonych spotkan, w czesci finatowej kazdego z od-
cinkow organizator zaplanowat dodatkowy czas na interakcje uczniéw z za-
proszonymi gosémi (absolwentami), czyli czas przewidziany na pytania.

Odbioér projektu Spotkan Ill° przez uczniéw

Zestawienie opinii odbiorcéw Spotkari I11°, uzyskanych drogg anonimowej ankie-
ty ewaluacyjnej, pozwala zauwazy¢, ze projekt spotkat sie wsrod mtodziezy szko-
ty z bardzo pozytywnym odbiorem — 95% ankietowanych wyrazito potrzebe jego
zaistnienia i kontynuowania, natomiast 97% sposréd ucznidow wskazato na
przydatnos¢ tego rodzaju inicjatyw. W jednej z wypowiedzi otwartych, adekwat-
nie do celu Spotkar, uczenn podsumowat: Dzieki udziatowi w projekcie udato
mi sie zbudowac opinie na temat kierunkow studiow, ktdre byty przedstawiane.
Wsrdd innych indywidualnych wypowiedzi uzyskanych tym samym narzedziem
kwestionariusza ankiety warto przytoczy¢ postawe zdumienia ze strony ucznia,
ze do tej pory nie zorganizowano [dla nich] tego rodzaju przedsiewziecia. Z kolei
inna uczennica zwierzyta sie: Szkoda, Ze takie spotkania nie zostaty zorganizo-
wane przed moim wyborem studiow. Z perspektywy czasu okazato sie, ze nie
wszystko stracone. Uczennica ta odwiedzita mnie juz po ztozeniu egzaminu dy-
plomowego, by podzieli¢ sie ze mng radosng nowing. Kontynuujgc studia huma-
nistyczne na Il roku studidw humanistycznych, dziewczyna podjeta drugie studia
na kierunku muzycznym.

W kwestii wrazeni dotyczgcych formuty projektu, uczniowie wymienili brak
monotonii i urozmaicenie przebiegu Spotkari (opinia 43% uczestnikéw) oraz
— cyluje — formuta bardzo ciekawa, dobrze przygotowana, w petni przemysla-
na, nie pozostawia nic wiecej do zyczenia, przygotowanie — zarowno nauczycie-
la, jak i zaproszonego goscia — bardzo profesjonalne. Spotkania pozwolity [...]
zapoznac sie z kierunkami, ktdre mozemy realizowac po szkole muzycznej — to
wszystko od kuchni, stuchajgc czesto studentow uczeszczajgcych na dany kie-
runek. Oceniajgc wartos¢ merytoryczng projektu 52,4% ankietowanych zwrdécito
uwage na wyczerpujgce zrealizowanie tematu, bardzo dobre przygotowanie nau-
czyciela oraz jego rzetelnos¢; 71,4% odbiorcow podkreslito wszechstronnosc,
wieloaspektowos¢, wielokontekstowos¢ pozyskanej w trakcie Spotkari wiedzy,
i zacytuje przy tym jedng z wypowiedzi: [wiedzy] nie tylko tej zapowiedzianej,
dotyczgcej kierunku studiow. Inni ocenili spotkania jako zachecajgce, bogate
w tresci ponadprogramowe, otwierajgce oczy na wiele aspekiow lub po prostu bar-
dzo inspirujgce, kreatywne. O ciekawej formie rozmowy na zywo moze Swiad-



czy¢ wypowiedz uczestnika projektu, ktory wyrazit opinie, ze pytania nauczy-
clela i przygotowanie przedstawiajgcych swietnie wspotgraty. Ten fakt przemawia
za pozytywnym odbiorem nienarzucajgcej sie postawy nauczyciela — prowa-
dzgcego, a w konsekwencji czyni jego udziat i wktad pracy niezauwazalnym dla
widowni. Na éw niewyczuwalny, a jednak ukierunkowany tok rozméw odbierany
w atmosferze spontanicznosci Spotkari zwrécit uwage w omoéwieniu z autorka
takze jeden z nauczycieli obecny na Spotkaniu.

Whioski z przeprowadzonych Spotkan III°
— znaczenie projektu

Cykl Spotkari 111° przyblizyt mtodziezy wybrane specjalnosci z aktualnej ofer-
ty ksztatcenia muzycznych uczelni wyzszych, pozwolit na uzyskanie informaciji
z pierwszej reki, z punktu widzenia studenta lub absolwenta studidw, tym samym
umozliwit integracje ucznidw szkoty ze Srodowiskami akademickimi. Poprzez
inspirowanie mtodziezy oraz instruktaz doradczo-zawodowy, przeprowadzony pro-
jekt moze stanowi¢ wsparcie w dokonywaniu wyborow bardziej swiadomych,
zgodnych z indywidualnymi zainteresowaniami i oczekiwaniami ucznidw.

Uzyskane drogg ewaluacji wyniki wykazuja, ze nasi wychowankowie — wraz-
liwi, 0 nieprzecietnych zdolnosciach, pragnacy podaza¢ drogg wiasnych marzen
i osobistych mozliwosci, potrzebujg nie tylko wiedzy i umiejetnosci, lecz takze
rady. Jak wyrazit sie o Spotkaniach jeden z ucznidw, sg one zachecajgce do
zagtebienia sie w poszczegdine kierunki i poszerzenie perspektywy na dalszg
edukacje muzyczng — jest to bardzo wazne, ze wzgledu na przyszte wybory.
Mam nadzieje, ze dla kolejnych rocznikow bedzie ich wiecej.

O potrzebie zaistnienia projektu Spotkari I11° $wiadczy fakt, ze kazdy temat
spotkan cieszyt sie duzym zainteresowaniem odbiorcéw. Otrzymuje sygnalty i za-
pytania o nastepne imprezy tego rodzaju i deklaracje checi udziatu mtodziezy
w kolejnych odcinkach.

Spotkania wraz z zaplanowanym czasem na rozmowy stuchaczy i absol-
wentow, ktéry obfitowat w pytania uczniéw kierowane do doswiadczonych gosci
— starszych kolezanek i kolegoéw, nie konczyty sie w przewidzianych ramach
czasowych. Czesto bezposrednio po ich zakoriczeniu rozmowy wydtuzaty sie,
przenoszac sie na forum sali wyktadowej, przybieraty ksztatt zywych, owocnych
dyskusji na temat omawianego na spotkaniu kierunku/specjalnosci. Co niezwy-
kle cenne, podczas tych juz nieformalnych, aczkolwiek przebiegajgcych na
forum danej klasy rozméw z nauczycielem uczniowie dzielili sie swoimi prze-
mysleniami, zwierzali ze swoich dylematow i obaw. Niejednokrotnie hamulcem
w realizacji zamierzen sag bariery finansowe, a wraz z trudng sytuacjg mate-
rialng obserwuje sie spadek motywacji ucznidw do dziatania. Stad tak wazne
jest, w momentach zwatpienia, wsparcie psychiczne ucznia, a z perspektywy
osobistych doswiadczen zawodowych uswiadamianie mtodziezy, ze potgczenie
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pracy i pasji stanowi istotny sposéb na spetnianie sie w zyciu osobistym, ze
warto marzy¢, a pienigdze nie sg jedyng i najwazniejszg wartoscig, co potwier-
dzit jeden z absolwentow, kierujgc do mtodszych kolezanek i kolegdéw nastepu-
jace stowa: Nie bdjcie sie marzyc, nie bdjcie sie mierzyc wysoko, bo ja tez zawsze
myslatem, ze studia za granicg sg dla mnie nierealne, ze wzgledow finansowych
przede wszystkim, ale tez przez duzg konkurencje. Ale sprobowatem i tak na-
prawde, moge powiedziec, bez wiekszej pomocy finansowej ze strony rodziny.
Mysle, ze jesli naprawde ktos marzy, da rade, tylko zaplanujcie wszystko wcze-
Sniej [...].

Spotkania IIl° zrealizowane z okazji jubileuszu szkoty umozliwity wspdine
Swietowanie ucznidw i absolwentéw; petnity role kroniki, ktéra dzieje sie tu i te-
raz. Zgodnie z zatozeniami przebiegaty w formie spotkari po latach i pozwolity
pozna¢ miodziezy, czym zajmujg sie — dzielgcy te same pasje — starsi kole-
zanki i koledzy, jakg role odegrata w ich zyciu edukacja muzyczna i jakg droge
studiow wyzszych wybrali po uzyskaniu dyplomu ukoriczenia szkoty muzycznej.
Zaproszenie do wspdtpracy w Spotkaniach wyrdzniajgcych sie absolwentéw nie-
watpliwie wptyneto na wzrost motywacji do nauki, na zwiekszenie sumiennosci
i systematycznosci. Okazato sie rowniez antidotum na decyzje o rezygnacji ucz-
nia ze szkoty muzycznej. Absolwenci stanowili dla ucznidw ich bytej szkoty wzor
do nasladowania.

W kontekscie szkolnego jubileuszu projekt Spotkari 1119 stat sie wspaniatym
pretekstem do wznowienia kontaktu nauczycieli z absolwentami. Z kolei zainte-
resowanie nauczycieli dalszg Sciezkg edukacyjng bytych ucznidw, jak rowniez
fakt, ze absolwenci chetnie przyjeli zaproszenie do udziatu w projekcie, moga
Swiadczy¢ o obustronnie dobrych relacjach. Muzyka niesie ze sobg wiele pozy-
tywnej energii, nadaje naszym poczynaniom wcigz nowy wymiar, a poniewaz
— cytuje — byto bardzo mifo, rzeczowo i przystepnie, dlatego warto realizowac
tego rodzaju projekty.
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Galeria

Oko w oko z Galeria Debiut
Panstwowe Liceum

Sztuk Plastycznych

im. Magdaleny Abakanowicz
w Gdyni

Galeria ,Debiut” dziatajgca w Gdyni przy ulicy Ortowskiej 8

Fot. Ewa Manuszewska
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Ewa Manuszewska

Oko w oko z Galeria Debiut.

Przestrzenie wystawiennicze

w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. Magdaleny Abakanowicz w Gdyni

na wybranych przyktadach wystaw

Galeria ,Debiut”, dziatajgca przy Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im.
Magdaleny Abakanowicz w Gdyni, mieszczaca sie przy ulicy Ortowskiej 8, jest
jedng z niewielu przestrzeni wystawienniczych w samym miescie i prowadzi
dziatalnos¢ wystawienniczg i dydaktyczng dla ucznidw oraz artystycznego Sro-
dowiska lokalnego. W Galerii odbywajg sie cyklicznie wystawy zbiorowe i indy-
widualne, prezentujgce biezacy dorobek plastyczny ucznidw z zaje¢ fakultatyw-
nych, pleneréw, konkurséw ogoélnopolskich i miedzynarodowych, przegladow
oraz prac dyplomowych.

,Debiut” nie zapominana tez o absolwentach, z ktérymi szkota stara sie
utrzymywac jak najblizszy kontakt, Sledzi¢ i prezentowac ich dziatalnosc artys-
tyczng. Wspdtpracuje takze z Akademig Sztuk Pigknych w Gdarisku i innymi
uczelniami artystycznymi w Polsce — promuje studentdw, przedstawia i zapo-
znaje uczniow z profesorami akademickimi i programem uczelni wyzszych. Pro-
wadzgcym Galerie zalezy takze na przyblizaniu réznych dziedzin artystycznych
w profesjonalnym ujeciu: malarstwa, rysunku, rzezby, grafiki, fotografii artystycz-
nej — dziedzin, w ktdrych uczniowie praktykujg i udoskonalajg ich techniki na
co dzienl. Dzieki temu majg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z artystami
na wernisazach w czasie zaje¢ szkolnych, poznajg sylwetki artystow i zaznaja-
miajg sie z profesjonalng droga twoérczg. Uczniowie korzystajg z Galerii w ra-
mach zaje¢ z rysunku i malarstwa. Obserwujgc oryginalne dzieta, tworzg szkice
lub wielkoformatowe prace w oparciu o nature.

Niezwykle istotny dla cafej spotecznosci szkoty jest fakt, ze przestrzer Galerii
staje sie miejscem spotkan podczas réznych wydarzen z zycia szkoty. Odby-
wajg sie tutaj obrady konkurséw artystycznych, wyktady, warsztaty. To przysta-
nek dla wielu wycieczek ucznidw z innych szkét, chcgeych podgladac prace
mitodych artystow.
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Galeria ,Debiut” miesci sie w zabytkowym zespole kuracyjnym — Zajezdzie
Adlera — i stad jej potoczna nazwa ,Adleréwka”. Zajazd zostat zbudowany
okoto 1840 roku z inicjatywy Johanna Adlera jako pensjonat, natomiast w okre-
sie miedzywojennym przemieniono go na hotel, a nastepnie stat sie siedzibg
szkoty plastycznej. Od 1978 roku wpisany jest do rejestru zabytkéw. W latach
2011-2013 przeszedt renowacje. Wystaw pilnie strzeze marmurowa Terpsy-
chora, muza tarica i piesni chéralnej, autorstwa Constantina Dauscha. Pocho-
dzenie tej oryginalnej rzezby z 1877 roku, z Rzymu, owiane jest wieloma legen-
dami miejskimi.

Plan wystaw Galerii jest szczegétowo opracowywany z duzym wyprzedzeniem
czasowym. Sentyment absolwentéw, jak i magnetyczny czar szkoty plastycznej
przyciagajg wielu artystow, chcacych upublicznia¢ swojg twérczos¢ w — jak to
okreslajg — jednym z najpiekniejszych miejsc w Polsce, usytuowanym czter-
dziesci metrow od plazy Zatoki Gdanskiej.

Kazdej wystawie towarzyszy specjalnie zaprojektowany plakat. Dla przy-
ktadu, dynamike zmieniajgcych sie wystaw moze przyblizy¢ liczba okoto stu
wystaw, zorganizowanych od wrzesnia 2014 do lutego 2023 roku pod opiekg
kuratorskg Ewy Manuszewskiej z zespotem galeryjnym.

W tym miejscu warto rowniez wspomnie¢ o wybranych wystawach, odzwier-
ciedlajgcych, jak sie wydaje, wysitek prowadzgcych, wtozony w popularyzacje
dziatan artystycznych i edukacje artystyczng mtodziezy. Jak bowiem wczesniej
byto powiedziane, Galeria to miejsce niezwykle chetnie odwiedzane zaréwno
przez mieszkaricow Gdyni, jak i przyjezdnych. Biezace wystawy sg udostepnia-
ne zwiedzajgcym od poniedziatku do niedzieli. W ciggu roku szkolnego Galeria
organizuje srednio czternascie wystaw. Na statg czes¢ programu artystyczne-
go sktadajg sie wystawy pokonkursowe Miedzynarodowego Biennale Fotografii
Szkét Plastycznych (w roku 2021 odbyta sie siddma edycja konkursu), Biennale
Plakatu Szkét Plastycznych (w roku 2022 odbyta sie szdsta edycja konkursu),
organizowanych przez Centrum Edukacji Artystycznej, wystawy prac dyplomo-
wych, prac ucznidw z wyjazdoéw plenerowych, prac ucznidw z zaje¢ fakultaty-
wnych i wystawy na zakoniczenie roku szkolnego.

Od poczatku swojego istnienia Galeria ,Debiut” stara sie wspiera¢ oraz po-
pularyzowac tworczos¢ ucznidw i nauczycieli naszej szkoty. Przyktadem takich
dziatan jest wystawa z maja 2015 roku zatytutowana Ready made, stanowigca
zbidr prac nauczycieli obecnie uczacych przedmiotow artystycznych i ogolno-
ksztatcgcych w gdyriskim Plastyku. Ekspozycje tworzyty fotografie, malarstwo,
grafiki, rysunki, projekty, makiety, rzezby oraz przedmioty i fotografie bliskie sa-
mym autorom. Wystawa miata na celu zaprezentowanie postawy twoérczej nau-
czycieli uczniom, jak i osobom odwiedzajacym Galerie, oraz pokazanie, jakimi
technikami i pasjami zajmujg sie pedagodzy uczgcy w szkole.

W 2015 roku Panstwowe Liceum Plastycznym im. Magdaleny Abakanowicz
w Gdyni, wtedy jeszcze dziatajgce jako Zespdt Szkét Plastycznych, obchodzito
70-lecie istnienia. Z tej okazji zostata zorganizowana zbiorowa wystawa prac



absolwentéw Zespotu Szkdt Plastycznych w Gdyni, zwigzanych zawodowo z Aka-
demig Sztuk Pieknych w Gdarisku, w zwigzku z podwdjnym jubileuszem 70-lecia
istnienia obu instytucji. Na wystawie swoje prace zaprezentowali: Agnieszka
Babiriska, Anna Bem-Borucka, Mariusz Biatecki, tukasz Butowski, Alicja Butaw-
ka-Fankidejska, Elvin Flamingo, Maciej Gorczynski, Mikotaj Harmoza, Adam Ka-
minski, Jacek Kornacki, Hugon Lasecki, Wiodzimierz tajming, Przemystaw
topacinski, Dorota Nieznalska, Cezary Paszkowski, Marcin Plichta, Krzysztof Pol-
kowski, Janina Rudnicka, Tomasz Sobisz, Dariusz Syrkowski, Zbigniew Treppa,
Mariusz Waras, Anita Wasik, Witold Wegrzyn.

W grudniu 2019 roku miata miejsce wystawa Hommage a Eugeniusz Lade-
mann, upamietniajgca zmartego w tymze roku rzezbiarza, wieloletniego nauczy-
ciela i dyrektora gdynskiej szkoty plastycznej. Eugeniusz Lademann (1942-2019)
byt naszym przyjacielem, nauczycielem rzezby i snycerstwa — artystg rzez-
biarzem. Przez prawie cate swoje zycie zwigzany byt ze szkotg plastyczna.
W 1959 roku rozpoczat nauke w gdyriskim Plastyku. Dyplom obronit w 1964 ro-
ku. W latach 1964-1970 studiowat w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plas-
tycznych w Gdansku na Wydziale Rzezby w pracowni profesora Franciszka
Duszerki. Specjalizowat sie w projektowaniu rzezbiarsko-architektonicznym w pra-
cowni profesora Adama Smolany. Po studiach w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych, od 1970 roku nieprzerwanie do lipca 2019 roku, byt nau-
czycielem rzezby i snycerstwa. W latach osiemdziesigtych XX wieku petnit
obowigzki dyrektora liceum. Wychowat wiele pokolert mtodziezy. Zostat uhono-
rowany nagrodami Ministra Kultury i Sztuki, Ministra Edukacji Narodowej oraz
Wydziatu Kultury i Sztuki Urzedu Wojewddzkiego w Gdarisku. Otrzymat odzna-
czenia: Zastuzony Dziatacz Kultury, Ztoty Krzyz Zastugi oraz Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski. Byt cztonkiem Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego.

Kuratorami wystawy poswieconej Eugeniuszowi Lademannowi byli Igor Du-
szynski i Adam Arabski.

W 2020 roku szkota obchodzita jubileusz 75-lecia istnienia, w lutym tego
roku miata miejsce pierwsza zbiorowa wystawa absolwentéw z lat 2005-2019,
zatytutowana My sie znamy, otwierajgca jednoczesnie cykl wystaw zbiorowych
absolwentow szkoty. Wystawa skupita bytych uczniéw od ostatniego 60. jubile-
uszu szkoty w 2005 roku, ktdérzy dziatajg aktywnie w réznych dziedzinach plas-
tycznych. Artysci, ktdrzy wzieli w niej udziat, to: Mateusz Aftanas, Emilia Bartkow-
ska, Zofia Btazko, Masza Chodziriska, Arkadiusz Drawc, Maria Dybek, Regina
Dziki, Joanna Gorny, Jolanta Gmur, Patryk Hardziej, Klaudia Jarecka, Martyna
Jastrzebska, Jasmina Kaminska, Natalia Karczewska, Pawet Klimkowski, Malwi-
na Kowalewska, Aneta Kublik, Agnieszka Lewandowska, Ewa Manuszewska,
Marta Papierowska, Julia Platt, Patrycja Podkoscielny, Magdalena Pruszak,
Marta Rzepiriska, Michat Seczawa, Eryk Szczepariski, Krystian Szymczak, Te Wu,
Laura Wasilewska, Patryk Wojciechowski i Anna Wypych-Klimkowska.

We wrzesniu 2019 roku przestrzent wystawiennicza Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abakanowicz powiekszyta sie o Sale ART 39,

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — £202/(12)] YNZDALSALYV VIONZS

VIidavD

nN
o
o



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

2lo

dziatajgca przy gtownym gmachu szkoty przy ulicy Ortowskiej 39. Dzieki srodkom
z Funduszu Europejskiego oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go Gdynia zyskata nowoczesny i nickomercyjny Dom Kultury, bedacy miejscem
dziatan teatralnych i koncertéow muzycznych odbywajgcych sie w ramach wspot-
pracy ze srednimi szkotami muzycznymi i baletowymi Tréjmiasta.

Otwarta i rozlegta przestrzen wystawiennicza Sali ART 39 stworzyta mozli-
wosC do realizacji wystawy dziet sztuki o niekwestionowanym znaczeniu i warto-
$ci. Dzieki uprzejmosci i wspotpracy Fundaciji Marty Magdaleny Abakanowicz
Kosmowskiej i Jana Kosmowskiego oraz Fundacji Rodziny Starakéw 25 wrzes-
nia 2021 roku zostata otwarta wystawa Magdalena Abakanowicz — Absolwentka,
ktéra towarzyszyta oficjalnym uroczystosciom nadania imienia Magdaleny Aba-
kanowicz Paristwowemu Liceum Sztuk Plastycznych w Gdyni. Zespdt kuratorski
i organizacyjny pod kierownictwem historyk sztuki Aleksandry Szwarc korzystat
z zascenia i doswiadczenia Galerii ,Debiut” przy organizacji wystaw na terenie
szkoty. Nalezy doda¢, ze w tak wielkim przedsiewzieciu o swiatowym formacie
brata udziat cata wspdlnota szkoty z dyrektorem Markiem Lisem na czele. Do
wystawy, na ktdrej moglisSmy oglgdac wielkoformatowe dzieta sztuki artystki, takie
jak Sroka z cyklu Gry wojenne, grupe trzydziestu trzech figur stojgcych oraz
abakany, zostat wydany katalog, ilustrowany portretami Magdaleny Abakanowicz
wykonanymi w 2005 roku w ramach pracy dyplomowej Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Gdyni ze specjalizacji fotografia artystyczna przez absol-
wentke Gabriele Huk. Podczas wernisazu, po czesci oficjalnej, wystapita grupa
baletowa uczniéw z Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzyndw-
ny-Sobczak w Gdarisku. Autorem choreografii byt doktor habilitowany Andrzej
Morawiec. Wystep uczniow zostat odebrany przez gosci wernisazu bardzo entu-
zjastycznie. Nastepstwem i inspiracjg tego wydarzenia bylo skomponowanie mu-
zyki i realizacja Klipu tanecznego przez doktora Macieja Jarczyriskiego do cho-
reografii ucznidw na tle Figur tariczgcych. Film Absolwentka byt pokazywany
na wielu przegladach filmow krétkometrazowych w Polsce i w Stanach Zjedno-
czonych. Dodam, ze wystep ucznidw z Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowe)
im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdarisku w choreografii Stawomira Gidla
uswietnit rowniez wystawe Abakanowicz. Konfrontacje, ktéra obecnie jest na Zam-
ku Krélewskim w Warszawie.

Czas pandemii COVID-19 przerwat przygotowania i uniemozliwit organizacije
oficjalnych obchodéw 75-lecia jubileuszu szkoty, ktére przypadaty na wrzesien
2020 roku. Obecnie Galeria ,Debiut” i ,ART 39" przygotowuja wystawy towarzy-
szgce obchodom jubileuszu 80-lecia. W grudniu 2022 roku odbyt sie wernisaz
wystawy zbiorowej tgczacej absolwentéw maturalnego rocznika ‘60. — Ach, te
szalone lata 60. W obu przestrzeniach wystawienniczych moglismy zobaczyc¢
przekrdj dziedzin plastycznych, ktérymi zajmowali sie absolwenci szkoty. Na wy-
stawie byty wyeksponowane prace malarskie, grafiki, rzezby i fotografie artys-
tyczne, takich absolwentow jak: Stanistaw Radwariski, Robert Pepliriski, Adam
Haras, Andrzej Leszczyszyn, Mirostaw Araszewski, Tomasz Zydler i Edmund



Balukiewicz. Do 2025 roku planujemy pokazanie rozmaitosci postaw artys-
tycznych absolwentéw z kolejnych dziesiecioleci i spotkanie sie na obchodach
80-lecia.

Galeria ,Debiut” w Parnistwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdaleny
Abakanowicz w Gdyni dba o pamie¢ absolwentow i historie szkoty, ale przede
wszystkim wptywa na ksztattowanie uczu¢ estetycznych i postaw krytycznych
obecnych ucznidw, ktérzy sg jej sercem i tetnem. W sposdb bezposredni za-
poznaje ze Srodowiskiem artystycznym, oswaja i umozliwia pierwsze proby
wystawiennicze. Galeria, dzieki pracy nauczycieli, jest miejscem do promociji
rozwijajgcych sie talentéw ucznidw w bardzo bliskim i przyjaznym otoczeniu.

202/(12)1 VNZIALSALYV VIOIZS

Kalendarium
wybranych wystaw Galerii ,Debiut”:

— Marian Stec Ku morzu, malarstwo — wrzesiert 2014;

— Czestaw Tumielewicz Toskania, Sudety i Hel, malarstwo — listopad 2014;

— Wystawa dydaktykéw i studentéw Pracowni Litografii wydziatu grafiki Akade-
mii Sztuk Pieknych w Gdarisku — styczen 2015;

— Malarstwo studentow Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w Gdan-
sku — luty 2015;

— Ready made — maj 2015;
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— Wystawa fotografii Matgorzaty Borowskiej i Matgorzaty Jarockiej Coraz dalej

od domu — wrzesien 2015;

Magdalena Hanysz-Stefarska Igraszki z linorytern, grafika — pazdziernik 2015;
Wystawa absolwentéw Zespotu Szkdt Plastycznych w Gdyni, zwigzanych za-
wodowo z Akademig Sztuk Pieknych w Gdarisku, z okazji podwdjnego jubi-
leuszu 70-lecia istnienia obu instytucji — grudzien 2015;

Wystawa prac studentéw Wydziatu Rzezby i Intermediéow Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku RzeZba w procesie — styczen 2016;

Wystawa prac studentow Katedry Rysunku Wydziatu Malarstwa Akademii
Sztuk Pieknych w Gdansku — kwiecien 2016;

Jan Misiek Powroty — maj 2016;

Nikodem Pregowski Plakaty — czerwiec 2016;

Ikony i sztuka sakralna Wotynia — wystawa pod patronatem Konsulatu Gene-
ralnego Rzeczypospolitej Polskiej w tucku i Wotynskiej Organizacji Narodo-
wego Zwigzku Artystow Plastykow Ukrainy — pazdziernik 2016;

Beata Cedrzyriska Outsider, malarstwo — listopad 2016;

Wilga Badowska 30 /at z batikiem — styczeni 2017;

Piotr Budziszewski i Marta Rzepiriska Miejsca, malarstwo i rzeZba — grudzien
2016;

tukasz Butowski Sztafeta pokoleri, litografia — luty 2017,

Wystawa pracownikow Wydziatu Grafiki Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku
— grudzien 2017;

Wystawa dyplomoéw licencjackich studentéw Polsko-Japoriskiej Akademii
Technik Komputerowych My name is human — styczen 2017;

Wystawa Joanny i Olgierda Nurowskich Grafika i malarstwo — wrzesient 2017;
Wystawa dydaktykéw i studentéw Pracowni Sztuki Widkna Wydziatu Malar-
stwa Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku Wystawa tkaniny — maj 2018;
Wystawa prac uczniow z okazji 100. rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci Oblicza Niepodlegtosci — maj 2018;

Wystawa Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku Mfode
Malarstwo w Gdarisku. Dyplomy 2017 — grudzieri 2018;

Wystawa prac studentéw Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie Blisko Daleko — styczent 2019;

Wystawa rzezby studentéw i absolwentéw z kierunku rzezba — Wydziatu
Rzezby i Intermediow Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku Mfodzi rzezbia-
rze z Matej Zbrojowni — marzec 2019;

Wystawa tkaniny artystycznej Janiny Gajskiej-Bruzdowicz Przemiany — wrze-
sien 2019;

— Wystawa malarstwa Grzegorza Radeckiego Wycinanka — listopad 2019;
— Wystawa Hommage a Eugeniusz Lademann — grudzienn 2019;

— Wystawa My sie znamy — luty 2020;

— Wystawa prac ucznidw Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni z zaje¢ online

Zdalne sterowanie — wrzesiert 2020;



— Wystawa prac studentow Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku z Pracowni
Rysunku i Malarstwa profesora ASP doktora habilitowanego Dariusza Syrkow-
skiego Stocznia — luty 2021;

— Wystawa z okazji jubileuszu szkoty 75 lat+ historia Orfowskiego Plastyka —
czerwiec 2021;

— VII Miedzynarodowe Biennale Fotografii Szkét Plastycznych Bio-forma —
pazdziernik 2021;

— Wystawa prac studentoéw kierunku rzeZba profesora doktora habilitowanego
Mariusza Biateckiego z Wydziatu RzeZby i Intermediow Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku Pracownia 1 — styczen 2022;

— Wystawa prac malarskich uczniéw Zespotu Szkdt Plastycznych w Gdyni po
warsztatach dla nauczycieli rysunku i malarstwa szkdt plastycznych z makro-
regionu poétnocnego organizowanego przez Centrum Edukaciji Artystycznej
Wspdtczesne aspekty martwej natury w kontekscie Akademii Sztuk Pieknych
— Martwa natura magiczna — marzec 2022;

— Wystawa malarstwa Marka Wrébla Niedebiut — maj 2022;

— Wystawa rysunku i fotografii Ewy Manuszewskiej Pop-up — wrzesiert 2022;

— VI Ogdlnopolskie Biennale Plakatu Szkét Plastycznych Jednym stowem —
pazdziernik 2022;

— Wystawa Ach, te szalone lata 60. — grudzienn 2022.
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Galeria
Deliut

WYSTAWA
22.05-3.06.2015

WERNISAZ
22.05.2015 godz. 12:20

@ Zespol Szkol Plastycznych
Gdynia, ul. Orlowska 8




GALERIA

Wystawa Ready made — maj 2015 r.

Fot. Ewa Manuszewska
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Fot. Ewa Manuszewska
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Wystawa Ready made — maj 2015 r.

Fot. Ewa Manuszewska
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Wystawa absolwentow Zespotu Szkat Plastycznych w Gdyni Ortowie
rwiazanych rawodowo z Akademia Sztuk Pigknych w Gdansku

z okazji podwdjnego jubileuszu siedemdziesigciolecia

istnienia obu instytucji.

Aqnigtrin Babiigkn
Armp By honais

Preemryaliw Lopacirsll
Ehrrgirs M rnolsin
Ceznry Posriowshi
Mamm Pchia
Krpysyioaf Pollesski
1 Rtk

4.12.2015-8.01.2016
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Wystawa absolwentéw Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni zwigzanych zawodowo z Akade-
mig Sztuk Pieknych w Gdansku z okazji podwojnego jubileuszu siedemdziesieciolecia istnienia
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obu instytucji — grudzien 2015 r.

Fot. Ewa Manuszewska
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Hommage a Eugeniusz Lademan 2019

Fot. Karolina Staszak

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — £202/(12)] YNZDALSALYV VIONZS

VIidavD

22l



SZKOLA ARTYSTYCZNA 1(21)/2023 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

222

Hommage a Eugeniusz Lademan 2019

Fot. Ewa Manuszewska




Zajecia dla ucznidw Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abaka-
nowicz w Gdyni w Galerii ,Debiut” podczas wystawy prac Eugeniusza Lademana, 2019

Fot. Ewa Manuszewska
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Zajecia dla uczniéw Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abakanowicz
R w Gdyni w Galerii ,Debiut” podczas wystawy prac Eugeniusza Lademana, 2019

Fot. Ewa Manuszewska
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Zajecia dla uczniéw Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abakanowicz
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w Gdyni w Galerii ,Debiut” podczas wystawy prac Eugeniusza Lademana, 2019
Fot. Ewa Manuszewska
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wystawa prac absolwentow Z5F w Gdy'r;i 1
Z lat 2005-20719
z okazji Jubileuszur75-lecia 5z kcrhfj_

= Bl '\

(paleavs | ¢ —

Dt{":-ihf ASS

wernisaz 21.02.2020; godz. 12:30
wystawa 21.02 - 20.03.2020

.-'-\ ‘rf
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Wystawa My sie znamy — luty 2020 r.

Fot. Jacek Paluchowski
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Wystawa My sie znamy — luty 2020 r.

Fot.

Karolina Staszak
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Wystawa My sie znamy — luty 2020 r.

Fot. Karolina Staszak
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VIl Miedzynarodowe Biennale Fotografii Szkét Plastycznych ,Bio-forma” — pazdziernik 2021 r.

Fot. Jacek Paluchowski
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pracownia 1

wystawa prac studentdw rzetby
ASP Gdahsk
Wydzial Rzeiby | Intermedidw

Galeria Dabiut, Orfowska 8

wernisa® 14 stycznia 2022, o godz.12:30
wystawa czynna od 14.01.2022 do 30.01.2022

S o (
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Wystawa prac studentéw
kierunku RzeZba profesora
dr. hab. Mariusza Biateckie-
go z Wydziatu Rzezby i In-
termediow Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku ,,Pra-
cownia 1”

— styczen 2022 r.

Fot. Ewa Manuszewska
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Wystawa prac studentéw
kierunku Rzezba profesora
dr. hab. Mariusza Biateckie-
go z Wydziatu Rzezby i In-
termediow Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku ,Pra-
cownia 1”

— styczen 2022 r.

Fot. Ewa Manuszewska
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Wystawa prac studentéw kierunku Rzezba profesora dr. hab. Mariusza Biateckiego z Wydziatu
Rzezby i Intermediéw Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku ,Pracownia 1" — styczen 2022 r.

Fot. Ewa Manuszewska




wystawa prac dyplomowych uczniow Zespotu Szkot Plastycznych w Gdyni
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Dyplomy 2022 — wystawa prac dyplomowych uczniéw Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni

Fot. Ewa Manuszewska
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Fot. Ewa Manuszewska
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Dyplomy 2022 — wystawa prac dyplomowych uczniéw Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni

Fot. Ewa Manuszewska
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Dyplomy 2022 — wystawa prac dyplomowych uczniéw Zespotu Szkét Plastycznych w Gdyni

Fot. Ewa Manuszewska
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B Padstwowe Liceum Sziuk Plastyczoyvch im, Magdaleny Abakanowicz w Gdyni, ulOrbowska 8
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Fot. Krzysztof Winciorek
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- Wystawa rysunku i fotografii Ewy Manuszewskiej Pop-up — wrzesien 2022 r.

Fot. Karolina Staszak (dolne z lewej strony) i Ewa Manuszewska
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Wystawa rysunku i fotografii Ewy Manuszewskiej Pop-up — wrzesien 2022 r.

Fot. Ewa Manuszewska (gorne) i Krzysztof Winciorek (dolne)
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VI Ogélnopolskie Biennale Plakatu Szkét Plastycznych Jednym stowem — pazdziernik 2022 r.

Fot. Tomasz Zerek
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VI Ogélnopolskie Biennale Plakatu Szkét Plastycznych Jednym stowem — pazdziernik 2022 r.

Fot. Tomasz Zerek



VI Ogélnopolskie Biennale Plakatu Szkét Plastycznych Jednym stowem — pazdziernik 2022 r. -

Fot. Ewa Manuszewska
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Wystawa Ach, te szalone lata 60. — grudzien 2022 r.

Fot. Tomasz Zerek
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Wystawa Ach, te szalone lata 60. — grudzien 2022 r.

Fot. Tomasz Zerek
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Wystawa Ach, te szalone lata 60. — grudzien 2022 r.

Fot. Tomasz Zerek

253



Uczniowie Zespoétu Szkét Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem podczas
prezentacji prac plenerowych nad Morskim Okiem

Fot. Marek Krol-dézaga
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Matgorzata Bosek — nauczycielka teorii muzyki; w latach 2010-2021 wicedyrektor i dy-
rektor Zespotu Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w Lodzi. Wspdtorganizowata
szereg imprez skierowanych do uczniéw szkdt muzycznych, w tym: Ogdlnopolski Kon-
kurs Harmoniczny im. Franciszka Wesotowskiego, Ogdlnopolski Konkurs Wiedzy ,Blizej
Warszawskiej Jesieni”, Ogélnopolski Konkurs Wokalny ,Spiewniki domowe”, a takze dla
nauczycieli Ogdlnopolska Konferencje Harmoniczng czy Ogodlnopolskg Konferencje Piani-
styczng. Doradca metodyczny w latach 2014-2016, a od 2021 roku konsultant Centrum
Edukaciji Artystycznej.

Alicja Chabowska — uzyskata dyplom z malarstwa na Akademii Sztuk Pieknych im. Ja-
na Matejki w Krakowie, a nastepnie ukoriczyta studia podyplomowe na kierunku organi-
zacja | zarzgdzanie oswiatg w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu. W latach 2004-2006
asystent profesora Andrzeja Banachowicza w Wyzszej Szkole Sztuki Stosowanej w Pozna-
niu w Pracowni Psychofizjologii Widzenia oraz Rezyserii Barwy i Przestrzeni. Prowadzita
Pracownie Rysunku i Malarstwa na Wydziale Artystycznym Wyzszej Szkoty Umiejetnosci
Spotecznych, byta tez wyktadowcg na Wydziale Pedagogiki Wyzszej Szkoty Pedagogiki
i Administracji w Poznaniu. Obecnie nauczyciel rysunku i malarstwa oraz kierownik
Sekcji Plastycznej w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Potworowskiego
w Poznaniu.

Joanna Derenda-tukasik — pianistka. Absolwentka Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy (2006) w klasie fortepianu profesora Jerzego Godziszew-
skiego. W 2020 roku obronita dzieto artystyczne i rozprawe doktorskg na Uniwersytecie
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Jest autorkg wielu artykutéw metodycznych
z zakresu gry na fortepianie i sztuki muzycznej.

Elzbieta Dudek — magister sztuki, absolwentka Wydziatu Grafiki Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie. Dyplom uzyskata w Pracowni llustracji Janusza Stannego. Obecnie
jest nauczycielkg podstaw projektowania w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Gersona w Warszawie, ktérego jest takze absolwentka. Jest czynng
artystkg, zwtaszcza w zakresie ilustracji i rysunku artystycznego oraz projektowania.

Paulina Garlinska — gitarzystka, absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiej-
stuta Bacewiczow w todzi. Obecnie studiuje gre na violi da gamba w rodzimej uczelni.
Ukonczyta studia podyplomowe dla menedzeréw kultury w Szkole Gtéwnej Handlowej

I I I I Noty o autorach
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w Warszawie. Posiada dtugoletni dorobek pedagogiczny, a jej uczniowie sg laureatami
konkursow. Prowadzi klase gitary w Szkole Muzycznej | stopnia w Gagbinie. Jest aktywng
artystkg grajgcg na obu instrumentach. Prowadzi dziatalno$¢ badawczg w zakresie mu-
zyki na duet gitara i klawesyn.

Katarzyna Grelak — ukonczyta psychologie oraz pedagogike opiekunczo-wycho-
wawczg na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pracuje jako psycholog
w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Potworowskiego w Poznaniu, nau-
czyciel mianowany. Jest w trakcie szkolenia w Studium Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy
w Poznaniu. W pracy wychowawczo-profilaktycznej w szkole od lat promuje zatozenia
psychologii pozytywnej i pracy w oparciu o relacje i zasoby.

Wojciech B. Jankowski — jest emerytowanym docentem Akademii Muzycznej im. Fry-
deryka Chopina, muzykiem i pedagogiem, doktorem nauk humanistycznych. W latach
1974-1992 byt dyrektorem pierwszego w Polsce (i Europie) miedzyuczelnianego Instytutu
Pedagogiki Muzycznej (przy AMFC).

Wioleta Kapuscifnska — psycholog z 16-letnim doswiadczeniem w pracy z mtodzieza,
psychoterapeuta w trakcie szkolenia w Szkole Psychoterapii DIALOG w Warszawie,
absolwentka Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, od 2013 roku pracuje
w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Bernarda Morando w Zamosciu na stano-
wisku psychologa; inicjatorka i organizatorka zaje¢ dodatkowych w postaci kofa filmowego.

Wojciech Kowalczyk (ur. 21 listopada 1962 r. w Warszawie) — politolog, germanista,
nauczyciel. Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego. W latach 2009-2010 dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Ko-
pernika, a nastepnie dyrektor Centrum Kultury w Btoniu koto Warszawy, gdzie mieszka
i pracuje na state. Od 2018 roku dyrektor Paristwowej Szkoty Sztuki Cyrkowej w Julinku.
Menedzer oswiaty i kultury. Autor tomiku poezji pt. Petnia.

Martyna Krawczyk — absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bace-
wiczéw w todzi na kierunku kompozycja i teoria muzyki, specjalnos¢ rytmika i improwi-
zacja fortepianowa, oraz instruktorskiego kursu kwalifikacyjnego z dziedziny tarica wspot-
czesnego w Narodowym Centrum Kultury w kodzi. Nauczyciel przedmiotéw ksztatcenia
stuchu i rytmiki w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Witolda Lutostawskiego w Pruszkowie.

Elzbieta Kucybata — od 2006 roku dyrektor Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Jana Matejki w Nowym Wisniczu. Studiowata w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Kra-
kowie, na Uniwersytecie Jagiellonskim i Politechnice Rzeszowskiej (zarzgdzanie w oswia-
cie), nauczyciel geografii i przyrody.

€Ewa Manuszewska — absolwentka Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Gdyni,
a nastepnie Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu (obie uczelnie imienia Magdaleny
Abakanowicz). Od 2013 roku nauczycielka rysunku i malarstwa, kuratorka Galerii ,Debiut”,
wychowawczyni klas.

Katarzyna Michaluk — absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczéw w todzi, magister filologii polskiej Uniwersytetu tddzkiego. Ukonczyta tam



takze studia podyplomowe w zakresie zarzadzania kulturg. Od 2010 roku zwigzana z Ze-
spotem Szkdt Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w kodzi, w ktérym prowadzi klase
wiolonczeli oraz petni funkcje kierownika sekcji instrumentéw smyczkowych. Wyrézniona
indywidualng nagroda Il stopnia, przyznang przez dyrektora CEA za szczegdéiny wktad
w rozw¢j edukaciji artystycznej w Polsce.

Aleksandra Mielewczyk — rozpoczynajgca swojg droge nauczycielka jezyka polskie-
go. Bardzo lubi angazowac sie w ,zycie szkoty”, a na lekcjach pracowac¢ w niekonwen-
cjonalny sposodb. Prywatnie wielbicielka teatru, baletu, opery i wszystkiego co zwigzane
jest z kulturg, dlatego gdariska baletéwka, w ktdrej ma mozliwos¢ pracowac, jest jej
,miejscem na ziemi”.

Bozena Mierzwiak — jest nauczycielem dyplomowanym jezyka polskiego w Parnstwo-
wym Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie. Ukoriczyta filo-
logie polska na Uniwersytecie Warszawskim i studia podyplomowe wiedza o kulturze
w Instytucie Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego. Od wielu lat wspdtpracuje jako
egzaminator z Okregowg Komisjg Egzaminacyjng. Jest tez ekspertem do spraw awansu
zawodowego nauczycieli. Nalezy do Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Polo-
nistow. Jest cztonkiem klubu filmowego dla nauczycieli, dziatajgcego przy kinie Murandw
w Warszawie.

Anna Mucha — ukoriczyta Uniwersytet Slgski na kierunku wychowanie muzyczne w za-
kresie pedagogiki muzycznej ze specjalnoscig instruktorskg oraz Akademie Muzyczng
w Katowicach, kierunek instrumentalistyka w zakresie pedagogiki instrumentalnej. W la-
tach 2000—2007 — nauczyciel gry na skrzypcach. Obecnie petni funkcje dyrektora Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej | st. w Raciborzu.

Agnieszka Niesler — nauczycielka przedmiotéw teoretycznych w Parnstwowej Szkole
Muzycznej | stopnia im. Wojciecha Kilara w Wodzistawiu Slagskim. Od 2018 roku na por-
talu YouTube i blogu historiamuzyki.pl prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng z zakresu historii
muzyki i audycji muzycznych.

Anna Antonina Nogaj — doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii; jest psy-
chologiem i skrzypaczkg; pracuje jako starszy wizytator do spraw poradnictwa psycho-
logiczno-pedagogicznego CEA w Warszawie i jako adiunkt na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wspdtpracuje z licznymi instytucjami
artystycznymi jako psycholog-praktyk do spraw artystycznych. Jest autorkg licznych arty-
kutéw naukowych i popularnonaukowych z zakresu psychologii muzyki oraz redaktorem
ksigzek.

Sylwia Okarynska — ukoriczyta studia m.in. na kierunku historia sztuki w specjalnosci
muzykologia na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Nauczyciel, muzykolog, skrzy-
paczka z 20-letnim doswiadczeniem zawodowym w charakterze muzyka orkiestry Tea-
tru Muzycznego w Gliwicach i Opery Slaskiej w Bytomiu. Obcowanie z muzyka ,zywg”
0 szerokim spektrum stylistycznym przektada obecnie na prace pedagogiczng, wprowa-
dzajgc ucznidw w Swiat szeroko pojmowanej kultury muzycznej w zakresie przedmiotéw
historia muzyki, formy muzyczne oraz literatura muzyczna.
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Grazyna Pikus — doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, nau-
czycielka jezyka polskiego w Ogoélnoksztatcacej Szkole Baletowej im. Janiny Jarzynéwny-
-Sobczak w Gdarisku. W pracy zawodowej angazuje sie w dziatania promujgce polska
historie i literature, akcje na rzecz zwierzat, przyrody i uchodZzcoéw. Jest wolontariuszkg
w schronisku dla bezdomnych zwierzat ,Promyk” i w Domu im. Janusza Korczaka.

Renata Rachwat — ukoriczyta studia magisterskie na Wydziale Pedagogiki i Wychowa-
nia Artystycznego na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie, studia podyplo-
mowe w zakresie terapii pedagogicznej z diagnozg, socjoterapii, zintegrowanej edukaciji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej i pracy socjalnej
oraz doradztwa zawodowego. Pracuje jako pedagog szkolny w Zespole Paristwowych
Szkét Muzycznych w Elblagu.

Piotr Rodowicz — muzyk jazzowy, kontrabasista, kompozytor i znawca historii muzyki
jazzowej. Ukonczyt Berklee College of Music w Bostonie na wydziale instrumentalnym,
gdzie studiowat takze kompozycje. Swoje umiejetnosci doskonalit w Akademii Muzycznej
w Katowicach. Uzyskat tez tytut doktora w Akademii Muzycznej we Wroctawiu. Wczesniej
odbyt studia na Wydziale Filozofii w Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie w 1981 ro-
ku. Od 1992 roku jest pedagogiem Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie przy ul. Bednarskiej, gdzie wspottworzyt Wydziat Jazzu.

Joanna Rutkowska — absolwentka Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku na Wydziale Pedagogiki Instrumentalnej — gitara oraz Uniwersytetu Gdan-
skiego na Wydziale Nauk Spotecznych — reklama i marketing medialny. Dyrektor i peda-
gog Szkoty Muzycznej | i Il st. im. Zygmunta Noskowskiego w Gdyni. Od roku 2018 rea-
lizuje koncepcije ,Szkoty Muzycznej | i Il st. przyjaznej dla ucznidw i rodzicéw, otwartej
dla mieszkaricow Gdyni”, prowadzac ozywiong wspotprace szkoty z instytucjami kultury
Gdyni i catego Trojmiasta.

Wojciech Sokdlski — jest wieloletnim dyrektorem Paristwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Artura Grottgera w Suprasiu. Z wyksztatcenia jest historykiem i informatykiem.
Ukoriczyt takze podyplomowe studia z zakresu ochrony danych osobowych.

Ks. Michat Roman Szulik — doktor habilitowany sztuk muzycznych w dyscyplinie artys-
tycznej dyrygentura, wicedyrektor do spraw artystycznych Zespotu Szkét Muzycznych
w Siedlcach, chérmistrz, muzykolog i kompozytor. Jest autorem prac z zakresu metody-
ki prowadzenia chéréw, m.in. ksigzki Chor w kosciele. Podrecznik, a prowadzone przez
niego zespoty byty wielokrotnie nagradzane na ogoélnopolskich i miedzynarodowych
konkursach.

Maria Twarowska — ukoriczyta studia na Wydziale Instrumentalno-Pedagogicznym filii
Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina. Uzyskata tytut doktora nauk humanistycznych
w dyscyplinie nauk o sztuce na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury i Teorii Muzyki Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Z Wydziatem Instrumentalno-Pedagogicznym
UMFC jest zwigzana od 2003 roku. W dorobku naukowym ma publikacje i wystgpienia
konferencyjne o tematyce dotyczacej psychologicznych, pedagogicznych i systemowych
aspektow edukacji muzycznej. Jest nauczycielem dyplomowanym rytmiki i przedmiotow
teoretycznych w Zespole Szkét Muzycznych im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bia-
tymstoku. Obecnie jest cztonkiem Rady ds. Szkolnictwa Artystycznego w MKIDN.



Pawet Zapart — nauczyciel przedmiotéw teoretycznych w Zespole Szkét Muzycznych
im. Stanistawa Moniuszki w todzi. Od 2016 roku peit funkcje wicedyrektora, a od
2021 roku jest dyrektorem szkoty. Uczestniczyt w licznych procesach zwigzanych z or-
ganizacjg imprez o zasiegu regionalnym i ogodlnopolskim (warsztaty, seminaria, konfe-
rencje, w tym konferencje online), a takze prowadzit szkolenia dla nauczycieli z catej
Polski z zakresu prowadzenia zaje¢ w trybie zdalnym, organizowane przez Centrum
Edukaciji Artystycznej. Od 2016 roku wspoétorganizuje proces rekrutacji do szkoty.
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