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obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu,

ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

Celem tego dnia jest zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z paleniem tytoniu oraz uzywaniem produktow zawierajgcych nikotyne.

To rowniez okazja do poszerzenia wiedzy o ich wptywie
na zdrowie i jakosci zycia



31 maja obchodzony jest , ustanowiony przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

Celem tego dnia jest zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych

z paleniem tytoniu oraz uzywaniem produktow zawierajgcych nikotyne. To réwniez
okazja do poszerzenia wiedzy o ich wptywie na zdrowie i jakosci zycia. Stosowanie
wyrobéw nikotynowych pozostaje jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego, szczegdlnie wsréd dzieci i mtodziezy. Na rynku dostepnych jest wiele
produktéw zawierajacych nikotyne, takich jak papierosy tradycyjne, papierosy
skrecane recznie, e-papierosy, wyroby z podgrzewanym tytoniem, fajki, fajki wodne
oraz woreczki nikotynowe.

W ostatnich latach szczegdlna popularnosé wsrdd mtodych ludzi zdobyty e-papierosy.

to urzadzenia stuzace do inhalowania aerozolu zawierajacego nikotyne
lub inne substancje. Moga by¢ jednorazowe lub wielokrotnego uzytku, wyposazone
w zbiorniki z ptynem (liquidem) lub wymienne kartridze.
Czesto sg one projektowane w sposob przypominajacy codzienne przedmioty, takie
jak pendrive’y, dtugopisy czy kosmetyki, przez co rodzice nie zawsze sg $wiadomi, ze
ich dzieci z nich korzystaja.

Cho¢ czesto sg postrzegane jako mniej szkodliwe od tradycyjnych papieroséw, e-
papierosy nie sg bezpieczne. Wytwarzany przez nie aerozol moze zawiera¢ m.in.
nikotyne, glikol propylenowy, gliceryne, substancje rakotworcze (np. benzopiren
i aldehyd octowy), akroleine, aceton oraz rézne aromaty i zwigzki chemiczne
szkodliwe dla zdrowia.

Uzywanie e-papieroséw moze prowadzi¢ do podraznienia drég oddechowych, oczu
i jamy ustnej, problemow skérnych, uszkodzenia ptuc (EVALI) oraz zwiekszonego
ryzyka nowotworow. Moze takze powodowac zaburzenia koncentracji, pamieci

i nastroju oraz prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny.

Osoby uzywajace e-papierosdw czesciej siegajg rowniez po tradycyjne papierosy.

Przemyst tytoniowy stosuje rézne dziatania marketingowe, aby zacheci¢ mtodych
ludzi do siegania po e-papierosy. Wykorzystuje atrakcyjne smaki, nowoczesny wyglad
urzadzen, reklamy w mediach spotecznosciowych oraz przekazy promujace modny
styl zycia i pozorng ,wolnos$¢ wyboru”.

Celem tych dziatan jest przyciggniecie nowych uzytkownikéw i budowanie
uzaleznienia od produktéw nikotynowych juz od najmtodszych lat.
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Kazdy dzien bez nikotyny
- cenna lekcja zdrowych wyborow!

,Nie, dzieki. Nie pale.”

v Mow o swojej decyziji:
,Dbam o swoje zdrowie."

v Podaj powdd:
»Nie chcg wdychaé szkodliwego dymu.”

v Postaw granice:
,Uszanuj moja decyzje."

v Badz pewny/a siebie:
To Twoj wybor!
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» Obniza koncentracje

» Zwieksza ryzyko uzaleznienia
» Utrudnia osigganie celow ,I\




PSSE w Zywcu

18 maja w Szkole Podstawowej nr 3 w Zywcu odbyto sie spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
zorganizowane w ramach obchodéw éwiatowego Dnia Bez Tytoniu. Gtéwnym punktem
wydarzenia byta prelekcja skierowana do mtodziezy szkolnej, ktérg poprowadzit lek. med.
Janusz Wyrwalski. Wyktad dotyczyt nie tylko problematyki dymu tytoniowego, ale obejmowat
szeroki zakres zagadnien kluczowych dla zdrowia mtodego pokolenia. Prelegent szczegétowo
omowit mechanizmy powstawania uzaleznien, zwracajagc uwage na zagrozenia zwigzane

Z uzywaniem e-papieroséow. Waznym elementem prelekcji byto oméwienie zachowan
ryzykownych w grupie réwiesniczej oraz ksztattowanie postaw asertywnych, pozwalajgcych
na podejmowanie $wiadomych i bezpiecznych wybordéw.

28 maja odwiedzilismy Szkote Podstawowg im. Tadeusza Kosciuszki w Koszarawie realizujac

dziatania w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Spotkanie miato na celu

podniesienie $wiadomosci mtodziezy w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania

nowoczesnych metod dostarczania nikotyny, takich jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu

czy woreczki nikotynowe. Podczas prelekcji szczegétowo oméwiono nastepujgce zagadnienia:

o  Whptyw tytoniu na zdrowie - przedstawiono destrukcyjne skutki palenia tradycyjnych
papieroséw oraz e-papierosow na mtodych, wcigz rozwijajacy sie organizm.



e Mechanizm uzaleznienia - zwrdécono uwage na to, jak szybko i niepostrzezenie dochodzi
do rozwoju natogu oraz z jakimi konsekwencjami spotecznymi i zdrowotnymi wigze sie
utrata kontroli nad wtasnymi wyborami.

¢ Metody marketingowe - stosowanie réznych metod manipulacji przez producentéw
nowatorskich wyrobéw nikotynowych, w celu pozyskania jak najmtodszych klientéw -
m.in. atrakcyjne smaki, kolorowe opakowania.

Waznym elementem spotkania byty warsztaty praktyczne, podczas ktérych uczniowie mogli

skorzysta¢ z alko- oraz narkogogli. Symulacja stanu odurzenia substancjami psychoaktywnymi

pozwolita mtodym ludziom na wtasne oczy przekonac sie, jak drastycznie spadajg koordynacja
ruchowa, czas reakcji oraz zdolnosc¢ realnej oceny sytuacji pod wptywem uzywek.
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PSSE w Tychach

W tyskich placéwkach - Przedszkolu nr 11 im. Jana Brzechwy oraz w Akademii Przedszkolaka
przeprowadzono zajecia profilaktyczne poswiecone tematyce biernego palenia. Cho¢ problem
palenia dotyczy dorostych, to dzieci najgtos$niej protestuja przeciwko duszagcemu dymowi.
Przedszkolaki dowiedziaty sie jak dba¢ o swoje zdrowie i asertywnie broni¢ prawa do
oddychania bez toksyn.
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Kolejne dziatania edukacyjne przeprowadzono z seniorami z Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Mikotowie. Omoéwiono destrukcyjny wptyw palenia tradycyjnych
wyrobéw tytoniowych na organizm cztowieka. Stuchacze mieli okazje doktadnie poznaé
biologiczne i psychologiczne mechanizmy uzaleznienia od nikotyny oraz realne zagrozenia
wynikajace z biernego palenia, ktére wcigz pozostaje bagatelizowanym problemem
spotecznym. Uwage poswiecono takze dynamicznie rosngcemu rynkowi nowatorskich
wyrobéw tytoniowych. Obalone zostaty popularne mity, wyjasniajac, dlaczego nowoczesne e-
papierosy oraz podgrzewacze tytoniu nie sg obojetne dla zdrowia. Podkreslano, ze
alternatywne formy dostarczania nikotyny stanowiag powazne zagrozenie dla uktadu krazenia
i oddechowego, przez co w zadnym wypadku nie mogg by¢ traktowane jako bezpieczny
zamiennik tradycyjnego natogu.



Na zaproszenie dyrekcji Przedszkola nr 9 im. Pluszowego Misia w Tychach pracownicy
Promociji Zdrowia wzieli udziat w Dniu Bezpieczehstwa. Dzieci miaty okazje poznac¢ zasady
bezpieczenstwa, z bliska zobaczy¢ prace stuzb oraz uczestniczyé w wielu atrakcjach. Na
stoisku PSSE w Tychach dzieci poznaty bohatera Dinka, ktéry uczy asertywnego odmawiania,
gdy w ich towarzystwie kto$ pali papierosy. Najmtodsi rozwigzywali zagadki, rebusy,
wypetniali kolorowanki i karty pracy. Rodzice z kolei mieli okazje zabrac ze sobg materiaty
profilaktyczne m.in. dotyczace zagrozen ptynacych z palenia tradycyjnych papieroséw, jak

i elektronicznych.

PSSE w Katowicach

Promocje zdrowego stylu zycia poprzez nieuzywanie wyrobow nikotynowych w zadnej
postaci prowadzono podczas organizowanych i wspotorganizowanych przez Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach majowych akcji profilaktycznych, m.in.
,Tydzien Profilaktyki” w VII Liceum Ogdlnoksztatcagcym w Katowicach, ,X Piknik Zdrowia

w ramach Dnia Pacjentow Szpitali Powiatowych” w Parku Pszczelnik w Siemianowicach
Slaskich, ,2 Dni dla Zdrowia” na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach. Wiele oséb
odwiedzajacych nasze stoisko skorzystato z badania smokerlyzerem, dzieki czemu sprawdzity



poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Osoby palgce zachecano do zaprzestania
palenia. Zwracano uwage na szkodliwos$¢ nowatorskich wyrobéw tytoniowych

i nikotynowych. Prowadzono prelekcje dla mtodziezy, podczas ktérych omdéwiono prezentacje
,Nowe formy - stare putapki”, dotyczacg nastepstw zdrowotnych, spotecznych

i ekonomicznych wynikajacych z palenia tradycyjnych papieroséw i nowatorskich wyrobéw
tytoniowych oraz technik marketingowych skierowanych do mtodych ludzi.

W sumie w akcjach wzieto udziat okoto 1 000 oséb.
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PSSE w Chorzowie

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzili w ostatnim czasie szereg akcji nawigzujacych
do profilaktyki palenia tytoniu oraz zazywania innych substancji psychoaktywnych.

Podczas festynéw i akcji profilaktycznych organizowanych w placéwkach o$wiatowych

na terenie miasta Chorzowa i Swietochtowic zwracano szczegélng uwage miodziezy na
niebezpieczenstwo zwigzane z uzywaniem tradycyjnych papieroséw i e-papieroséw.
Tegorocznym obchodom Swiatowego Dnia bez Tytoniu towarzyszyto hasto przewodnie
»<Zdemaskowac atrakcyjnos¢: ujawnienie taktyk przemystu tytoniowego i nikotynowego”
dlatego podczas zajec i rozmoéw szczegdlng uwage zwrdécono na obalanie mitéw na temat
nieszkodliwosci e-papieroséw i podgrzewczy tytoniu. Podczas rozméw z uczniami
omoéwilismy, jak palenie wptywa na zdrowie, jak rodzi sie uzaleznienie oraz jakie praktyki
stosuje przemyst tytoniowy, aby przyciagna¢ nowych, mtodych odbiorcéw swoich produktéw.
Wszystkich palaczy zachecano do podjecia préob zerwania z natogiem, rozdawano ulotki

z danymi do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym oraz informacjami jak skutecznie rzucic¢
palenie. Chetnym osobom wykonywano pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu co
uswiadamiato palaczom jaki wptyw na ich organizm ma palenie. Podczas festynéw szkolnych
oraz ogolnopolskiej akcji ,Badamy nie tylko mamy” duzym zainteresowaniem cieszyty sie
symulatory zazywania $rodkéw psychoaktywnych narko- i alkogogle.




PSSE w Gliwicach

Z okazji majowych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach przeprowadzili réznorodne dziatania edukacyjne
skierowane zaréwno do mtodziezy, jak i do mieszkancow lokalnej spotecznosci.

Waznym elementem dziatan byta wspdétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng

w Gliwicach, partnerem akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia.

19 i 27 maja zorganizowano spotkania dla mtodziezy w formie wyktadéw potaczonych

z warsztatami. Mtodziez mogta zobaczyc¢, jak dziatajg substancje psychoaktywne, korzystajac
z narko- i alkogogli. Zajecia wzbudzity duze zainteresowanie i pomogty lepiej zrozumie¢ skutki
uzaleznien, w tym takze palenia papieroséw. Pracownicy PSSE w Gliwicach byli obecni takze
podczas wydarzen plenerowych. Juz 11 maja wzieli udziat w Tygodniu Bezpieczenstwa na
Politechnice Slaskiej, gdzie rozmawiali ze studentami i pracownikami uczelni o zasadach
zdrowego stylu zycia. Z kolei 17 maja uczestniczyli w 9. Biegu Oko w oko z rakiem,
przypominajac o znaczeniu profilaktyki oraz ograniczania palenia tytoniu jako jednego

z gtéwnych czynnikdéw ryzyka wielu chordb.
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Dziatania szczegdlnie zintensyfikowano tuz przed samym $wietem. 29 maja przeprowadzono
dwie inicjatywy. W Gliwicach, podczas festynu rodzinnego organizowanego przez Rade
Dzielnicy Obroncéw Pokoju, spotkano sie z mieszkaricami, prowadzono rozmowy
profilaktyczne, rozdawano materiaty informacyjno-edukacyjne i zachecano do zycia bez
tytoniu. Tego samego dnia dziatania profilaktyczne przeprowadzono réwniez w Szkole
Podstawowej nr 6 w Zabrzu, obejmujgc nimi uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wszystkie podijete inicjatywy taczyt wspélny cel - zwiekszenie swiadomosci na temat
szkodliwosci palenia oraz promocja zdrowego, wolnego od tytoniu stylu zycia.

PSSE w Czestochowie

W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Bez Tytoniu odbyly sie spotkania

z przedstawicielami szkét, podczas ktérych omdéwiono dziatania profilaktyczne zwigzane

Z przeciwdziataniem paleniu tytoniu oraz promowaniem zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci

i mtodziezy. Szkoty aktywnie wtaczyty sie w obchody, organizujac liczne wydarzenia
edukacyjne i profilaktyczne. Przeprowadzono m.in. pogadanki, warsztaty, konkursy plastyczne
i wiedzy, przedstawienia oraz akcje informacyjne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu

i uzywania wyrobéw nikotynowych. Uczniowie uczestniczyli réwniez w dziataniach
promujacych zdrowe nawyki i aktywno$é fizyczng. Podczas spotkan podkreslono znaczenie
edukacji zdrowotnej oraz koniecznos$¢ kontynuowania dziatan profilaktycznych skierowanych
do dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw. Uczestnicy wymienili sie doswiadczeniami oraz dobrymi
praktykami w zakresie promocji zdrowia i zapobiegania uzaleznieniom.
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PSSE w Zawierciu

Podczas obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, skupiono sie na demaskowaniu manipulagcji
stosowanych przez przemyst tytoniowy i nikotynowy. W ramach kampanii pracownik PSSE

w Zawierciu prowadzit dziatania edukacyjne, podkreslajgc szkodliwosé e-papieroséw i innych
wyrobéw nikotynowych. W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych odbyty sie
warsztaty i prelekcje podczas ktérych, omawiano wptyw nikotyny na zdrowie mtodziezy oraz
mechanizmy uzaleznienia. W tym roku zwracamy szczegdlng uwage na e-papierosy i inne
nowatorskie wyroby nikotynowe. Cho¢ czesto promowane sg jako ,modne”

i ,bezpieczniejsze”, badania pokazujg, ze sg one silnie uzalezniajace i mogg prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych, zwtaszcza wsréod mtodziezy.
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PSSE w Sosnhowcu

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej przeprowadzili prelekcje
edukacyjne dla uczniow kilku klas, podczas ktérych omoéwiono skale problemu uzywania
tytoniu. Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu prelekcja odbyta sie w Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcgcych nr 5 w Sosnowcu. Podczas zaje¢ zwrdcono uwage nie tylko na zdrowotne
konsekwencje palenia, ale réwniez na jego skutki spoteczne i ekonomiczne. Szczegdlny nacisk
potozono na temat nowych wyrobéw nikotynowych, wpisujac dziatania w ogdlnopolska
kampanie edukacyjng ,Nowe formy - stare putapki”. Uczniowie zostali zapoznani z
zagrozeniami wynikajacymi z uzywania: e-papieroséw, saszetek nikotynowych, wyrobéw
tytoniowych podgrzewanych. Podkreslono, ze produkty te - czesto btednie postrzegane jako
mniej szkodliwe - zawieraja nikotyne o silnym potencjale uzalezniajagcym oraz szkodliwe
substancje chemiczne. Zwrécono réwniez uwage na rosnacg popularnosé tych wyrobéw
wsrod dzieci i mtodziezy oraz wptyw mediow spotecznosciowych i dziatan marketingowych
na ich wybory. Omoéwiono mechanizmy uzaleznienia od nikotyny oraz czynniki sprzyjajace
sieganiu po wyroby nikotynowe, takie jak presja réwiesnicza, potrzeba akceptacji w grupie czy
btedne przekonania dotyczace bezpieczenstwa nowych produktow. Uczniowie mieli takze
mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych palenia oraz korzysci
wynikajacych z jego zaprzestania.
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PSSE w Bytomiu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu oraz realizacji wojewddzkiej akgji
profilaktycznej Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia, pracownicy PSSE w Bytomiu aktywnie
uczestniczyli w licznych dziataniach edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mtodziezy oraz mieszkancéw regionu. Przeprowadzono warsztaty i spotkania profilaktyczne
w: Szkole Podstawowej nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi w Tarnowskich Gérach, IV Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego w Bytomiu, Zespole Szkét Chemiczno-
Medycznych i Ogélnoksztatcagcych w Tarnowskich Gérach.

Podczas zaje¢ poruszano tematyke szkodliwos$ci palenia tytoniu i uzywania wyrobéw
nikotynowych, a takze zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
nowych narkotykow. Uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat wptywu tych
substancji na zdrowie oraz poznac sposoby unikania zachowan ryzykownych. W trakcie
spotkan przeprowadzono testy z uzyciem alko- i narkogogli. Uczestnicy wykonywali zadania
wymagajace koncentracji i koordynacji ruchowej, co umozliwito zobrazowanie trudnosci,

z jakimi mierza sie osoby bedace pod wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Pracownicy PSSE w Bytomiu aktywnie witaczyli sie réwniez w dziatania skierowane do
lokalnej spotecznosci, uczestniczac zaréwno w akcji profilaktycznej ,Badamy nie tylko mamy”
przed Urzedem Miasta w Piekarach Slaskich oraz w Wiosennym Pikniku Rodzinnym
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zorganizowanym przez Przedszkole Miejskie nr 2 w Bytomiu. Podczas obu wydarzen
prowadzono dziatania edukacyjne promujgce zdrowy styl zycia, zapobieganie uzaleznieniom.
Na przygotowanych stoiskach informacyjno-edukacyjnych uczestnicy mogli skorzystaé

Z pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ktéry obrazowat wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie organizmu. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rowniez testy

z wykorzystaniem alko- i narkogogli, pozwalajgce dos$wiadczyé zaburzen percepcji oraz
koordynacji ruchowej wystepujacych pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Dodatkows atrakcjg byto interaktywne koto wiedzy zawierajgce pytania dotyczace zdrowia,
profilaktyki uzaleznien oraz zasad zdrowego stylu zycia, ktére zachecato uczestnikéw do
aktywnego zdobywania wiedzy. Dzieci, mtodziez i dorosli uczestniczyli w rozmowach
edukacyjnych oraz mogli zapoznac sie z materiatami informacyjnymi dotyczacymi zagrozen
zwigzanych z uzywaniem wyrobéw tytoniowych, e-papieroséw oraz nowych substancji
psychoaktywnych. Ku przestrodze oséb dorostych prezentowano réwniez wspétczesne
zamienniki tradycyjnych wyrobow tytoniowych, takie jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu
oraz saszetki nikotynowe. Podczas rozméw zwracano uwage na ich sktad, potencjalne skutki
zdrowotne oraz ryzyko uzaleznienia od nikotyny, podkreslajac, ze produkty te nie sg obojetne
dla zdrowia i nie powinny by¢ postrzegane jako catkowicie bezpieczna alternatywa dla palenia
tytoniu. Realizowane dziatania stanowity wazny element promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien, przyczyniajac sie do zwiekszania Swiadomosci spotecznej oraz wzmacniania
postaw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i bezpieczenstwa.

PSSE w Ktobucku

W dniu 27 maja, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kamyku przeprowadzono dziatania
informacyjno-edukacyjne w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

Inicjatywa ta miata na celu nie tylko zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
szkodliwosci palenia, ale takze realne wsparcie oséb, ktore chcg zerwacé z natogiem.

W ramach tegorocznych obchodéw zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i w mediach
spotecznosciowych omawiano skutki zdrowotne uzywania tytoniu oraz nowoczesnych
produktéw nikotynowych, takich jak e-papierosy czy podgrzewaczy tytoniu.
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PSSE w Myszkowie

27 maja w Oddziale Przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w £utowcu przeprowadzone
zostaty zajecia edukacyjno-profilaktyczne zorganizowane z okazji zblizajacego sie Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu. Gtéwnym celem inicjatywy byto ksztattowanie u najmtodszych uczniéow
zdrowych nawykéw higieniczno-zdrowotnych, promowanie aktywnego stylu zycia oraz
uswiadomienie im znaczenia czystego powietrza dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Podczas spotkania dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w zréznicowanych
aktywnosciach dostosowanych do ich wieku i mozliwosci percepcyjnych. W ramach edukacji
przez zabawe przedszkolaki dowiedziaty sie, jak dym tytoniowy wptywa na srodowisko oraz
zdrowie ludzi, a takze uczyty sie asertywnej postawy i unikania miejsc, w ktérych moga by¢
narazone na bierne palenie. W czesci warsztatowej dzieci aktywnie wskazywaty czynniki
sprzyjajace zdrowiu, takie jak ruch na swiezym powietrzu oraz prawidtowe odzywianie, co
pozwolito na utrwalenie zdobytej wiedzy w praktyce. Podopieczni wykazali sie duzym
zaangazowaniem, empatig i ciekawoscia, a przeprowadzone zajecia stanowity wazny element
realizowanego w placéwce programu profilaktycznego.
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PSSE w Raciborzu

23 maja, pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu uczestniczyli w VII Raciborskim Festiwalu Gamingowym, ktéry
odbyt sie na Zamku Piastowskim w Raciborzu. Szczegélne miejsce wéréd realizowanych
dziatan zajety obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu, przypadajacego corocznie 31 maja.
Inicjatywa byta okazja do zwrécenia uwagi na zagrozenia zdrowotne wynikajace z uzywania
wyrobéw tytoniowych i nikotynowych, w tym papieroséw tradycyjnych, e-papieroséw oraz
innych produktéw zawierajgcych nikotyne. Pracownicy stacji prowadzili rozmowy edukacyjne
dotyczace wptywu palenia na zdrowie cztowieka, korzysci ptynacych z zaprzestania uzywania
tytoniu oraz znaczenia podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
zdrowotnych. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie mozliwo$¢ wykonania pomiaru przy
uzyciu smokerlyzera - urzadzenia stuzgcego do okreslania poziomu tlenku wegla

w wydychanym powietrzu.

Istotnym elementem obecnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu
na festiwalu byta rowniez realizacja wojewddzkiej kampanii informacyjno-edukacyjnej Nowe
#Narkotyki Nowe #Zagrozenia, ktérej celem jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Szczegdblnym zainteresowaniem odwiedzajgcych cieszyty sie alkogogle i narkogogle, ktére
umozliwiaty doswiadczenie zaburzen percepcji, koordynacji ruchowej oraz oceny sytuacji
wystepujacych pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Oproécz dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, na stoisku poruszano réwniez tematyke
kleszczoochrony, szczepieh ochronnych oraz zasad zdrowego stylu zycia. Na uczestnikéw
czekaty liczne quizy, krzyzéwki, zadania edukacyjne i aktywnosci profilaktyczne, ktére

w atrakcyjny sposob promowaty wiedze na temat zdrowia.

Jeani NSRS
YONKUY Mz
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W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu, przypadajacego corocznie 31 maja,
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili
dziatania edukacyjno-profilaktyczne w Zaktadzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich

w Raciborzu. Celem spotkania byto zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy na temat zagrozen
zdrowotnych wynikajacych z uzywania wyrobéw tytoniowych i nikotynowych oraz
promowanie postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia. Podczas zaje¢ poruszono temat wptywu
palenia tytoniu na organizm cztowieka, zwracajac szczegélna uwage na konsekwencje
zdrowotne zwigzane z uzywaniem papieroséw tradycyjnych, e-papieroséw oraz innych
produktéw zawierajacych nikotyne. Uczestnicy mieli okazje pozna¢ mechanizmy uzaleznienia
od nikotyny, skutki dtugotrwatego palenia oraz korzysci wynikajace z ograniczenia lub
catkowitego zaprzestania uzywania wyrobéw tytoniowych. Istotnym elementem spotkania
byty rozmowy edukacyjne dotyczace profilaktyki choréb odtytoniowych oraz znaczenia
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych. Wychowankowie
aktywnie uczestniczyli w dyskusjach, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami zwigzanymi z
tematykg uzaleznien. Duzym zainteresowaniem uczestnikéw cieszyta sie mozliwos¢
wykonania pomiaru przy uzyciu smokerlyzera. Badanie pozwolito w praktyczny sposéb
zobrazowac¢ wptyw palenia na organizm oraz stato sie punktem wyjscia do rozméw na temat
korzysci zdrowotnych wynikajgcych z rzucenia palenia. Dla wielu uczestnikéw mozliwosc
uzyskania natychmiastowego wyniku stanowita cenne dos$wiadczenie i zachete do refleksji
nad wiasnymi wyborami zdrowotnymi.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

23 maja pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim uczestniczyli w Powiatowym Festiwalu
Kultury w Wodzistawiu Slaskim oraz akcji profilaktycznej ,Badamy Nie Tylko Mamy”

w Jastrzebiu-Zdroju. Gtéwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne i propagowanie
zdrowego stylu zycia w tym nagtosnienie szkodliwosci palenia tytoniu w zwigzku ze
zblizajacym sie Swiatowym Dniem bez Tytoniu. Na stoisku promocji zdrowia poruszano
tematyke konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Duzym
zainteresowaniem cieszyta sie proba sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz
alkogogli. Dla dzieci przygotowano kolorowanki, rebusy, quizy oraz zabawy zachecajace do
aktywnosci fizycznej. 7 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Wodzistawiu Slaskim
oraz 21 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzono
akcje profilaktyczng "Szkota wolna od nikotyny" w zwigzku z narastajgcym problem
stosowania przez mtodziez e-papieroséw. Podczas edukacji antytytoniowej zwrécono uwage
przede wszystkim na skutki palenia, takie jak: zawroty gtowy, suchy kaszel, bezsennos¢,
podraznienia gérnych drég oddechowych, béle brzucha czy nudnosci. Przedstawiciele PSSE
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w Wodzistawiu Slaskim wyjasnili, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za wiasne zdrowie
i opowiedzieli o wyborach, ktére moga mie¢ wptyw na dalsze zycie.

| o |

Dlaczego mtodzi ludzie
Z8eypia palir
AR

PSSE w Dabrowie Gdrniczej

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu przeprowadzono szereg dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz
zwiekszanie s$wiadomosci na temat szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania wyrobow
nikotynowych. Zorganizowano zajecia edukacyjne, prelekcje i warsztaty skierowane do dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych. Podczas spotkarn omawiano wptyw palenia na zdrowie
cztowieka, konsekwencje uzaleznienia od nikotyny oraz sposoby dbania o zdrowie i kondycje.
W ramach obchoddéw odbyty sie rowniez réznorodne wydarzenia i akcje profilaktyczne,
kampanie informacyjne oraz eventy promujgce aktywny i zdrowy tryb zycia. Uczestnicy mieli
mozliwosé udziatu w dyskusjach oraz wspdélnego promowania postaw prozdrowotnych i zycia
wolnego od tytoniu.

SANITARNO-EPIDENIOLOGICZNA
W DABROWIE GORNI
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W maju, w zwiazku ze Swiatowym Dniem Bez Tytoniu, prowadziliémy szereg dziatar
edukacyjnych i profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia oraz zwiekszajacych
Swiadomo$¢ na temat szkodliwosci papieroséw, e-papieroséw i woreczkéw nikotynowych.
Spotkania z uczniami odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 2 oraz Zespole Szkét nr 4, gdzie
poruszano temat wptywu nikotyny na zdrowie oraz konsekwencji wynikajacych z uzywania
wyrobéw nikotynowych. Dodatkowo pracownicy promocji zdrowia uczestniczyli w
wydarzeniach lokalnych, organizujac stanowiska edukacyjne podczas Festynu Rodzin i Rodzin
Zastepczych w Centrum Ustug Spotecznych oraz festynow w Szkole Podstawowej nr 27 i
Szkole Podstawowej nr 40. £acznie dziatania profilaktyczne i edukacyjne objety ponad 1 600
0s6b, co pozwolito dotrzeé z przekazem prozdrowotnym do szerokiego grona dzieci,
mtodziezy i dorostych.
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PSSE w Rybniku

Przetom maja i czerwca to kolejny okres wzmozonych dziatan edukacyjnych zwigzanych

z obchodami Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Z tej okazji zwracaliémy uwage spoteczeristwa na
profilaktyke antytytoniowg witaczajac sie w kampanie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
,Nowe formy - stare putapki”, przygotowang specjalnie na te okazje.

Wszystkie placéwki oswiatowe zostaty wyposazone w materiaty edukacyjno-informacyjne
skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.

Dzieki zaangazowaniu $rodowisk szkolnych oraz pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku udato sie przeprowadzi¢ 16 pogadanek w czterech szkotach
podstawowych, w ktérych uczestniczyto ponad 340 uczniéw. Spotkania odbyty sie w Szkole
Podstawowej nr 9 w Rybniku, w Szkole Podstawowej nr 3 w Zorach, w Szkole Podstawowej
w Stanowicach, w Szkole Podstawowej nr 17 w Zorach.

21 maja uczestniczyliSmy rowniez w Festiwalu Nauki, ktory odbyt sie na rybnickim Kampusie.
W5éréd licznych atrakcji zwracaliSmy uwage uczestnikdw na tematy dotyczace zdrowego stylu
zycia. Chetni - ktérych tego dnia nie brakowato - mogli réwniez sprawdzi¢ sie w réznych
zadaniach i éwiczeniach ruchowych. Festiwal byt takze okazjg do promowania kampanii
informacyjno-edukacyjnej dotyczacej szkodliwosci palenia papieroséw tradycyjnych, e-
papieroséw oraz uzywania narkotykow. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Rybniku przekazywali rzetelng wiedze na temat negatywnych skutkéw
zdrowotnych palenia wyrobéw tytoniowych, ktére sg jednym z najwiekszych zagrozen
zdrowotnych w swiecie prowadzacych m.in. do choréb uktadu krazenia, nowotworéw -
zwtaszcza raka ptuc - oraz przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).
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PSSE w Lublincu

Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzit dziatania edukacyjne ,,Nowe formy - Stare
putapki. Zycie bez nikotyny - wybdr, ktdry sie optaca” wérdd ucznidw szkét podstawowych
w Koszecinie i Kochanowicach oraz w Zespole Szkét Zawodowych w Lublincu. Celem zajeé
byto zwiekszenie wiedzy ucznidéw o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem papierosow
tradycyjnych, e- papieroséw i innych produktéw z nikotyng oraz uswiadomienie manipulacji
stosowanych przez firmy produkujgce papierosy wobec mtodych ludzi. Podczas lekcji
rozmawialiémy o przepisach prawnych i regulacjach w zakresie wyrobéw tytoniowych,
przyczynach stosowania e-papierdw przez mtodziez oraz o alternatywnych sposobach
regulacji emocji. Spotkanie byto rowniez okazjg do skorzystania z badania pomiaru poziomu
tlenku wegla w organizmie oraz ¢wiczen w alko- i narkogoglach.
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PSSE w Jaworznie
W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Bez Tytoniu pracownik Promocji Zdrowia PSSE
w Jaworznie przeprowadzit cykl spotkan edukacyjnych w przedszkolach, szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta.

Podczas zaje¢ z najmtodszymi dzie¢mi poruszano temat szkodliwos$ci biernego palenia oraz
znaczenia czystego powietrza dla zdrowia. Starsi uczniowie uczestniczyli w prelekcjach
dotyczacych negatywnego wptywu wyrobéw nikotynowych na zdrowie, mechanizméw
uzaleznienia oraz metod marketingowych i technik manipulacji stosowanych przez branze
nikotynowa w celu pozyskiwania nowych uzytkownikéw.

Dodatkowo pracownicy wzieli udziat w Pikniku Rodzinnym organizowanym przez Szkote
Podstawowa nr 5 w Jaworznie. Podczas wydarzenia prowadzono dziatania edukacyjne
promujace zdrowy styl zycia oraz profilaktyke uzaleznien, angazujac dzieci, mtodziez i ich
rodziny do zabaw profilaktyczno-edukacyjnych.
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PSSE w Cieszynie

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu oraz w ramach antytytoniowych
programow edukacyjnych ,Bieg po zdrowie” i ,Czyste Powietrze wokét nas” po raz kolejny
zorganizowano konkurs plastyczny pod hastem ,Kazdy papieros niszczy Twoje zdrowie”.

W wydarzeniu tym udziat wzieli uczniowie szkét podstawowych oraz dzieci przedszkolne

Z powiatu cieszynskiego, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem i twoércza energig prezentowali
swoje kolorowe i oryginalne prace. Do konkursu zgtoszono tacznie az 119 prac,
reprezentujacych 9 przedszkoli i 9 szkét podstawowych, co Swiadczy o silnym zaangazowaniu
i checi promowania zdrowego trybu zycia juz od najmtodszych lat.

28 maja odwiedzilismy Szkote Podstawows im. Tadeusza Kosciuszki w Gérkach Wielkich,
biorac udziat w obchodach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Zorganizowali$my antytytoniowy
punkt informacyjno-edukacyjny, gdzie zaprezentowano plakaty autorstwa Andrzeja
Pagowskiego. Podczas zaje¢ z uczniami poruszalismy temat szkodliwosci palenia papieroséw.

PSSE w Bielsku-Biatej

29 maja, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
uczestniczyli w Pikniku Naukowym zorganizowanym na terenie Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Czechowicach-Dziedzicach w ramach XXVI Beskidzkiego Festiwalu Nauki i Sztuki.
Wydarzenie odbywato sie pod hastem ,Nauka bez fejkdéw - nie daj sie oszukac!”.

Podczas imprezy funkcjonowato stoisko promocyjno-edukacyjne PSSE w Bielsku-Biatej, na
ktérym prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane z profilaktyka uzaleznien.
Uczestnicy mogli uzyskac¢ informacje dotyczace zdrowotnych skutkéw uzywania wyrobow
tytoniowych i nikotynowych, zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi oraz sprawdzi¢ swoja
wiedze na temat zdrowego stylu zycia.

Woydarzenie stanowito doskonata okazje do bezposredniego kontaktu z mieszkarcami,
promowania postaw prozdrowotnych oraz zwiekszania $wiadomosci na temat zagrozen
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wynikajacych z uzywania tytoniu i nikotyny. Stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem
zaréwno wsérdd dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.

|

Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia

PSSE w Dabrowie Goérniczej
W maiju realizowano dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz zagrozen
wynikajacych z uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Spotkania i warsztaty
skierowane byty do réznych grup wiekowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem mtodziezy
szkolnej. Podczas zaje¢ poruszano tematyke wptywu narkotykéw na zdrowie fizyczne oraz
psychiczne, konsekwencji spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
a takze sposobdéw radzenia sobie z presjg rowiesniczg. Uczestnicy mieli mozliwos$¢ zdobycia
wiedzy na temat rozpoznawania zagrozen oraz miejsc, w ktérych mozna uzyskaé pomoc

i wsparcie. Celem prowadzonych dziatan byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci

i bezpieczenstwa wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
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PSSE w Myszkowie

W Szkole Podstawowej nr 2 w Myszkowie zorganizowano Dzien Bezpieczenistwa, w ramach
ktérego uczniowie klas VI'i VII wzieli udziat w specjalistycznych zajeciach profilaktyczno-
edukacyjnych. Gtéwnym celem inicjatywy byto podniesienie swiadomosci mtodziezy

w zakresie bezpiecznych zachowan, odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz innych, a takze
przeciwdziatania wspoétczesnym zagrozeniom. Wydarzenie zostato podzielone na dwie
uzupetniajace sie czesci: prelekcje teoretyczng oraz warsztaty praktyczne. Podczas wyktadu
zostaty omdéwione najwazniejsze zasady bezpieczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien oraz wptywu substancji psychoaktywnych na percepcje i czas reakcji
cztowieka. Kluczowym elementem czesci warsztatowej byty testy z wykorzystaniem
narkogogli. Uczniowie mieli mozliwos$¢ zatozy¢ specjalne okulary, ktére symulujg stan
odurzenia substancjami zabronionymi, powodujgc zaburzenia rownowagi, znieksztatcenie pola
widzenia, podwdjne widzenie oraz spowolnienie czasu reakcji. W tych warunkach mtodziez
wykonywata proste zadania ruchowe, takie jak marsz po linii czy omijanie przeszkéd.
Praktyczne ¢wiczenie pozwolito uczniom na wtasnej skérze przekonac sie, jak niebezpieczne
jest zazywanie $rodkéw odurzajgcych i jak dramatycznie wptywajg one na zdolnosé oceny
sytuacji. Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem ze strony siédmo-
i szostoklasistow. Przeprowadzony Dzien Bezpieczenstwa stanowit istotny element realizacji
szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego placowki.
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PSSE w Czestochowie

W ostatnich miesigcach w ramach akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia odwiedzilismy
wiele szkét, gdzie przeprowadziliSmy szereg zaje¢ edukacyjnych i warsztatowych
skierowanych do mtodziezy. Spotkania miaty charakter zaréwno merytoryczny, jak

i praktyczny, dzieki czemu uczestnicy mogli nie tylko zdoby¢ wiedze na temat wspétczesnych
zagrozen zwigzanych z uzywkami, ale rowniez nauczy¢ sie rozpoznawania niebezpiecznych
sytuacji oraz odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

Podczas zajec praktycznych z uzyciem alko- oraz narkogoogli, uczniowie w przystepny

i angazujacy sposob mogli przeéwiczy¢ jak substancje psychoaktywne wptywaja na percepcje
i koordynacje ruchowa.

Spotkania cieszyty sie z duzym zainteresowaniem i bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno ze
strony mtodziezy, jak i nauczycieli. Uczestnicy podkreslali, ze warsztaty pomogty im lepiej
zrozumie¢ mechanizmy uzaleznien, zwiekszyty swiadomos¢ zagrozen oraz pokazaty, gdzie
szuka¢ pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach. Waznym elementem byta réwniez nauka

27



budowania postaw opartych na odpowiedzialnosci, asertywnosci i trosce o wtasne
bezpieczenstwo.
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Nasza obecnos¢ nie ograniczata sie wytacznie do szkét. BraliSmy réwniez udziat

w réznego rodzaju wydarzeniach lokalnych, festynach i inicjatywach spotecznych, podczas
ktérych prowadzilismy dziatania informacyjne i profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy oraz
rodzicéw. Byta to doskonata okazja do rozméw, wymiany doswiadczen

i promowania zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.
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PSSE w Jaworznie
W ramach dziatan z zakresu profilaktyki stosowania srodkéw i substancji psychoaktywnych

pracownik Promocji Zdrowia PSSE w Jaworznie prowadzit warsztaty edukacyjne dla uczniéw

klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Waznym
elementem dziatan byty takze wspdine prelekcje prowadzone wraz z funkcjonariuszem
Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Podczas spotkan omawiano skutki zdrowotne
uzywania substancji psychoaktywnych, ryzyko uzaleznienia oraz konsekwencje prawne

i odpowiedzialno$¢ karng zwiazang z ich posiadaniem i uzywaniem.

Dziatania profilaktyczne realizowano réwniez podczas Jaworznickich Dni Bezpieczeristwa
oraz Dni Otwartych Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Jaworznie.
Uczestnicy wydarzen mogli skorzystaé ze stoisk edukacyjnych, porozmawiaé o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz sprawdzi¢ swoje mozliwosci
koordynacyjne podczas wykonywania zadan w narkogoglach i alkogoglach.
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PSSE w Tychach

Pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili zajecia w ésmej klasie Szkoty Podstawowej im.
Adam Mickiewicza w Kobielicach. Tematyka warsztatéw dotyczyta zagrozen zwigzanych ze
szkodliwoscig uzywania substancji psychoaktywnych. Uczniéw zapoznano z mechanizmem
uzaleznienia, konsekwencjami zdrowotnymi wynikajgcymi z przyjmowania srodkéw
psychoaktywnych oraz oméwiono czynniki chronigce przed wchodzeniem w zachowania
ryzykowne. Mtodziez miata mozliwosé wykonania éwiczen w alko- i narkogoglach, ktére
symuluja zaburzenia rownowagi, dezorientacje, zaburzenia percepcji oraz znieksztatcajg obraz.
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PSSE w Ktobucku

Jedna z podejmowanych inicjatyw byty zajecia profilaktyczne przeprowadzone 14 maja dla
uczniéw klas VII Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w tobodnie. Zajecia przeprowadzono

z wykorzystaniem prezentaciji, filmu edukacyjnego oraz alko- i narkogogli. Mtodziez ustyszata
o mechanizmie powstawania uzaleznien zagrozeniach i skutkach zdrowotnych wynikajacych
z uzywania srodkow psychoaktywnych. Po czesci teoretycznej zaproponowano uczniom
éwiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego oczami osoby

uzaleznionej.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach kampanii Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia prowadziliémy dziatania edukacyjne
i profilaktyczne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz mieszkancéw miasta. Spotkania odbyty
sie w Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 13 oraz Szkole Podstawowej nr 16,
gdzie poruszano temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z ich stosowania.

Elementem kampanii byta réwniez obecno$é na wydarzeniach srodowiskowych i rodzinnych.
Stanowiska promocji zdrowia zostaty przygotowane podczas Festynu Rodzin i Rodzin
Zastepczych w Centrum Ustug Spotecznych, a takze podczas festynéw organizowanych

w SP 27 i SP 40. Uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania z alkogogli i narkogogli, ktére
pozwalaty doswiadczy¢ zaburzen percepcji i koordynacji wystepujgcych po uzyciu alkoholu

i substancji psychoaktywnych. Dziatania te spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i stanowity
wazny element profilaktyki uzaleznien.
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PSSE w Sosnowcu

26 maja, w Zespole Szkét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu zrealizowano dziatania
edukacyjno-profilaktyczne w ramach kampanii Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia.
Inicjatywa zostata przeprowadzona we wspédtpracy z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologicznag w Katowicach i miata na celu zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Podczas
spotkania omoéwiono problematyke uzaleznieh oraz ich wptyw na zdrowie i codzienne
funkcjonowanie cztowieka. Szczegdlng uwage zwrdcono na zagrozenia wynikajgce z uzywania
tzw. nowych substancji psychoaktywnych, a takze alkoholu, narkotykéw, wyrobow
tytoniowych oraz e-papieroséw. Podkreslono zaréwno konsekwencje zdrowotne, jak i
spoteczne podejmowania zachowan ryzykownych. Istotnym elementem dziatan byta czes¢
warsztatowa, podczas ktérej uczestnicy mieli mozliwosé doswiadczenia zaburzen percepciji
oraz koordynacji ruchowej z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli.
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PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia, pracownik
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu prowadzit warsztaty
profilaktyczno-edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu, w Zespole Szkét im.
Hugona Kottataja w Zawierciu oraz w Zespole Szkét w Szczekocinach. Gtéwnym celem zajeé
byto przedstawienie i przypomnienie podstawowych informacji nt. uzaleznien oraz zagrozen
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych.

PSSE w Katowicach

Realizacje akgcji profilaktycznej Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia, pracownicy Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Katowicach prowadzili podczas kilku imprez: Il Miedzypokoleniowy Festyn Profilaktyczny -
Bezpieczenstwo w Lesie”, zorganizowany na terenie strzelnicy nalezacej do Polskiego Zwigzku
Fowieckiego w Siemianowicach Slaskich. Hastem przewodnim tegorocznej edycji festynu byta
profilaktyka zwigzana z programem przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi, z przemocg
w rodzinie, jak réwniez udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej, oszustwami i
cyberzagrozeniami. W tematyke doskonale wpisato sie nasze stoisko promocji zdrowia, przy
ktérym rozmawiatySmy z uczestnikami festynu na temat negatywnego wptywu substancji
psychoaktywnych na zdrowie i zagrozen dla zycia. Kazdy chetny miat okazje zatozy¢ alkogogle
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lub narkogogle i wykonac w nich proste zadanie zreczno$ciowe. Kolejng akcjg byt Tydzien
Profilaktyki w Zespole Szkét Zawodowych nr 3 w Katowicach, podczas ktérego ttumaczono
uczniom jak negatywny wptyw w kontekscie zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego
maja wszystkie substancje psychoaktywne. W Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego Medyk w Katowicach odbyta sie konferencja ,Jak przygotowac sie do lata”,
ktérej wspotorganizatorem byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach.
Podczas konferencji, w ramach akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia” rozmawialiSmy

z uczestnikami na temat negatywnego wptywu substancji psychoaktywnych na zdrowie

i zagrozen dla zycia, szczegdlnie w odniesieniu do wakacyjnego odpoczynku i rozluznienia.

W sumie w eventach wzieto udziat okoto 400 osdb.
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PSSE w Zywcu

7 maja na zywieckim Rynku uczestniczylismy w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, zorganizowanych przez PCK Zywiec oraz Klub
HDK PCK przy Urzedzie Miejskim w Zywcu. Whaczyliémy sie w organizacje tego wydarzenia
przygotowujac stoisko profilaktyczno-edukacyjne. Przy stoisku prowadzono wielotematyczne
rozmowy indywidualne dotyczace zdrowia, profilaktyki oraz zagrozen wynikajacych

z uzywania substancji psychoaktywnych. Symulatory stanu po spozyciu alkoholu lub
narkotykow jak zwykle wzbudzaty zainteresowanie mtodych ludzi, ktérzy mogli na trzezwo
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przetestowac swoje reakcje i zachowania, ktére czesto zaskakujg i stwarzaja mozliwosc oceny
ryzyka spozywania substancji psychoaktywnych

8 Stowarzyszenje
“Zywiecki

\@r Kiub

~Amazonek”

(]
@)

24 maja uczestniczyliSmy w evencie zorganizowanym przez Urzad Gminy Gilowice, z okazji
Dnia Dziecka. Wydarzenie odbyto sie na stadionie Grapa Park w Gilowicach

i stanowito doskonatg okazje do promocji zdrowego stylu zycia oraz edukacji prozdrowotnej
skierowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych. Szczegdlny akcent potozono na profilaktyke
uzaleznien behawioralnych mtodziezy w ramach dziatan ,Klikaj Swiadomie!”. Z rodzicami

i dzie¢mi rozmawiano o problematyce nadmiernego korzystania z internetu, smartfondw oraz
o syndromie FOMO, podkreslajac wage dbania o dobrostan psychiczny i cyfrowy

w dzisiejszym Swiecie. Wsrdd wielu przygotowanych atrakcji uczestnicy mogli rowniez
skorzystac¢ z alko- i narkogogli, ktére obrazowaty wptyw substancji psychoaktywnych na
koordynacje ruchows i postrzeganie rzeczywistosci. Stoisko edukacyjne naszej Stacji cieszyto

sie duzym zainteresowaniem.
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PSSE w Rybniku

29 maja w Zespole Szkét nr 3 w Rybniku odbyta sie debata Nowe #Narkotyki Nowe
#Zagrozenia. Uczestnicy dyskutowali o zagrozeniach zwigzanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi, w tym o szkodliwo$ci napojow energetycznych, alkoholu, papierosow i e-
papieroséw. W spotkaniu udziat wzieli mieszkancy, przedstawiciele policji, inspekcji sanitarnej
oraz innych instytucji zajmujgcych sie profilaktyks i ochrong zdrowia. Ze wzgledu na bliski
termin obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, duza uwage zwrdcono na przebiegte
sztuczki marketingowe przemystu tytoniowego skierowane szczegdlnie do mtodych ludzi jako
nowej grupy konsumentéw. Tym razem debata byta bardzo ozywiona i owocna. Na
zakonczenie spotkania mtodym ludziom zaproponowano jabtko zamiast papierosa co spotkato
sie z bardzo dobrym odbiorem.
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PSSE w Raciborzu

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu uczestniczyli

w obchodach Dnia Dziecka zorganizowanych przez Zespé6t Szkolno-Przedszkolny nr 2

w Raciborzu. Wydarzenie byto doskonatg okazjg do potaczenia wspdlnej zabawy z edukacja
zdrowotng oraz promocjg dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
Jednym z gtéwnych elementdéw przygotowanego stoiska byty dziatania edukacyjne dotyczace
profilaktyki uzywania srodkow psychoaktywnych, realizowane w ramach wojewddzkiej
kampanii informacyjno-edukacyjnej Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Uczestnicy mogli
zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi oraz porozmawiac z pracownikami stacji

o zagrozeniach zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie alko- i narkogogle. Praktyczne
éwiczenia pozwalaty lepiej zrozumieé konsekwencje podejmowania ryzykownych zachowan
i stanowity warto$ciowy element dziatan profilaktycznych. Realizowane dziatania wpisywaty
sie rowniez w obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Celem dziatan byto zwiekszanie
Swiadomosci na temat negatywnego wptywu wyrobdéw tytoniowych i nikotynowych na
zdrowie. Podczas wydarzenia promowano postawy sprzyjajace ochronie zdrowia oraz
podejmowaniu $wiadomych wyboréw wolnych od uzaleznien.
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Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego
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