SZKOLA WOLNA 0D NIKDTYNY

,Y

obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu,

ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

Celem tego dnia jest zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z paleniem tytoniu oraz uzywaniem produktow zawierajgcych nikotyne.

To rowniez okazja do poszerzenia wiedzy o ich wptywie
na zdrowie i jakosci zycia



31 maja obchodzony jest W AIXE] -EC - «« Bl °3 EXE
83zJ« EJNmY |1 T3-C JY

$XKBX2a °oXz- T« J mX ° EC Y! EJ« X ¥C JT-2-3yN
z° JBX« Xa O9E0o.« A -3JE AGECJ« X2 °3-TA:°“Q E
-V JEr) T- °- EX®3EX« J C XTEE - Stospwarfe ~ E X «
CE3-M C « ! -°E«-CEN| °-E-"°JoX oXT«E? E <J o

°AMK NE«Xz-Ww “~ENEXz B« X GV3° T TE XN a7
°3 . TA!'°" ¢ EJC X3JoKNEN| « !'-9E«YW ©°J! N| =wlJ!

© 1 3 Y NJ i e-papielbBy, wyroby z podgrzewanym tytoniem, fajki, fajki wodne
oraz woreczki nikotynowe.

F -"°J°%« N| KJ°JIN| ~ENEXz KB«K °-c°-Aapidrésx- ¥t CV

°o. ABEKTEX« J ~ 7" A&GKNX T- «| JB-Cl« J I
KAM ««X TAM °©J«NueXY 5-zK ME{ &oXT«-3JE-CX KA
WEM -3« ! E ° " E«X2 3K 2A TX29 5AM CE2 X««X
$EY °- TK -«X °3-8X}°-Cl«X G " °- M °3EE°-2
aJ! °X«T3 MEXZEW T "Az-° ~E NEE !-"2aXxXoE! W °3E

N|] TE XN E « N| !'!-3EE °JoKY

$| -+ NEY °- ~ K °-"03FEXzJ«X m]J!- a8« Xm “E!-TH
°J° X3-"E « X K MXE° XNE«XY FE°CJ®EJ«E °3EX
« '-O9E«YW zHK ! -K °3-°EKX«-CEW zK NX3E«YW ~AM
iJKTX| ET - N°-CE®W J!3-KX «YW JNX°-« -3JE 37 &

szkodliwe dla zdrowia.

A

CAECI«CJI® X3 -""¢C a-8X °3-CJTE + T- =°-T3
inJaE A °«XaWw °3-MKBXa' C ':"3«EN|A A' :
SEEE}J «-CG-°C-3"CY 5-4X °J}dX °-C-T-GCJ EJMA
i«J °3.-oA -3JE °3-CJTE {+ T- AEJ5Xa« X« J - T
8 - ME AGE@JierasWNEX YN Xo ~ YzJaoK 37 C«. X8 °- ©°3

T 4o

3 EXaE"" °9FE°.« -CE “°-"AaX 37 d«X TE J"J« J 2
KATE T- "> X¥zJIX%®-J BY RE:-3EE’°A0X JOo3J! NEo«X
A3 EKTEX W 3 X! KJ2E C aXT JN| ~°-"XNE«-VY¥N -CEN
"o FEK GENKJIC- B« E¥YB «CEM-3 AZY

$XKXa °EN| TE J"J aX ©°© °3EEN Kz« YN X «-CEN
AEIJKBXd« X« J -T °3-TA!'°" C « ! -°E«-CEN| ®©A& -
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T

v Powiedz stanowczo:

&) s, Q) | wasone

Kazdy dzien bez nikotyny
- cenna lekcja zdrowych wyborow!

,Nie, dzieki. Nie pale.”

v Mow o swojej decyziji:
,Dbam o swoje zdrowie."

v Podaj powdd:
»Nie chcg wdychaé szkodliwego dymu.”

v Postaw granice:
,Uszanuj moja decyzje."

v Badz pewny/a siebie:
To Twoj wybor!

Qv |
NOWE FORMY @) s, € | v
STARE PULAPKI

SZKOLA WOLNA 0D NIKOTYNY

4K WPLYW NIKOTYNY
NAMOZG NASTOLATKA

» Obniza koncentracje

» Zwieksza ryzyko uzaleznienia
» Utrudnia osigganie celow ,I\




4] 2Jad C ?2E!'-BX ;-T °JC-CXnm «3 1 Gprofikgtede - TME" -

E-32J« E-CJ«X C 3J2a8JN|] -MN|]-T"C -C J°-CXz- &« J
CETJ3ZEX« J ME"J °3XKX!NaJ ~ | X3-Cl«J T- 2"-TE Xa&
Jx A”E FE3CJB ! Y FE!"JT T-°ENEE" « X °9EK! - °3-MH
TEX3 - | EJ! 33X EJzJT« X ' KANE- CEN| TKJ ET3-C J
-a” ¢ " aXN|J« E2E °-C °JCJ« J AEJKXd« X W EC3JINJ

ZAGECJI «° 42 X3 - " CVY FJ&«Ea XKXaX«®X2 °3XKX! Nzo ME

SEEE! -C«EN|] ¢ z3A° X 3" C XV« NEXm -3] I E° ] 0. C
«J °-TXma-Cl« X VC JT-2EN| MXE° XNE«EN| GCEM- 3"
- R

In 2Jad -TC XTE K Y2E 2E!-"Y ;-T °JC-CK a2y AJTX
TE J"J« J C 3J2a8JN|] -MN|-T"C -C J°-CXz- &« J #XE

-T« X7 X« X ¥C JT-2-4yN a" _.TE X8E C EJ!3X X EJ

nowoczesnych metod dostarczania nikotyny, takich jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu

NEE C-3 XNE! « ' -9E«-CXY ;-TNEJ  °3XKX! Nun " ENEX

9 F° " EC ©°E°- « Aprzedstanviolo*des@ukoyjne skutki palenia tradycyjnych
papieroséworaze°® J° X3 - " C «J @ - TEN|W CN K& 3-EC ®©JakK



1 5XN| J« E2 AEBDEXAM- X« ACIzY «J ©°-Ww ©lJ! ~ EEM! -
I

T- 3-BEC-0A «J" -zA -2JE E oJ! & ! .« X! CX«NnoJa
Ao 3 Jo ] - «°%23 - § «JT (;"J'«Ea (;EM—3Ja Y
1 Metody marketingowe B~ © -~ - CJ« X 37" G«EN| 2X°-T 2J« °AKJINo

«-CJo-3"! N| CE3-M C « !-°9E«-CEN|W C NXKA °-EE
m.in. atrakcyjne smaki, kolorowe opakowania.
FJAd«E2 XKXaX«oXa ~°.0!l3J« J ME"E CJ3 E°JOE °3J!oE
© 1 .3 EE’ °- draz ndtkogbdji.! Symulacja stanu odurzenia substancjami psychoaktywnymi
= ") a2 . TEa KBATE -2 «J C"J «X -NEE °3EX! -«
NEJ ~ 3XJ! Ngm -3 JE ET-HK«-Vi 3XJK«Xm - NXc«

NOWE FORMY



PSSE w Tychach

W tyskich placowkach - Przedszkolu nr 11 im. Jana Brzechwy oraz w Akademii Przedszkolaka
przeprowadzonoEJ s YN J °3-Z KJ! °ENE«X °-V¥C YN-«X ©°X2aJoE
°JKX« J T-°ENEE T-3-""EN|W °- TE XN «Joz" -V« Xo
P 3EXT E! -KJ! T-C XTE J"E Y ®J! TMJt - ~ C-uX E
oddychania bez toksyn.

-

E AEJKX&« X« J -1

1-KXa«X TE J " J« J XTA!'INEs«X °3EX°3-CJTE-«- E ~ X

A3 EXN Xz- F X!/'A ¢ 5 !-"-C XY 82" C -«- TX °3A! NEn

CE3-M C °E°-« -CEN| «J -3zJ« E2 NE"-C X!'JY 27 AN|
Ea

biologiczne °  EN| - K-z NE«X 2XN| J«
CE« | JaKNX E M X3 «Xz- °JKX« JW }°"3X CN K& °-E-~
. " XNE«E2Y CCJzY °-Y¥C YN-«- ©°73

wyrobéw tytoniowych. Ob J K- « X E- " °J" " E °-° A}
°J° X3-~E -3JE °-Tz3EXCJNEX °E°

)

|
I
'dX TE«J2 NE« X 3
J3 «X @ °9FEW- CEmJV «
-« A« X K -M-gY

JKBO X3 «JOEC«X Z-32E T-"°9J3NEJ« J « !-9E«E ~°J«-C
i- TTXN| -CXz-W °3EXE N- C G6JT«E2 CE°JT!'A « X 2a-zK
EJa X«« | °3JTENEw«Xz- «J"-2zAY



Na zaproszenie dyrekcji Przedszkola nr 9 im. Pluszowego Misia w Tychach pracownicy

;3 -2a. Nao | T3 -C J CE VYH ATE J° C &« A #XE° XNEX
MXE° XNEX ~°CJwW E MK ~!J E-MINEEt °3JNay ~ " Aam -3
o VA ;?2?2( C AEN|JN| TE XN - E«JTE M-]J°X3]) &
zTE C N| °-CJ3SEE °C X !©°o-y °JH °J° X3-~EY 6Jnoa
CE° X"« JHK - K-3-CJ«! ' J3oE °3JNEYOXsTE " HNX E
°3 .7 KI!'°ENE«X @Y «Y T-°ENEKNX EJz3-4a&Xx ° " E« KNEN

i elektronicznych.

PSSE w Katowicach
3 -a_.NoyY ET3-CXz- “~°EKA GEN J °-°3EXE « XAGECJ«

° .7 9JN °3 . CJTE-«- °-TNEJ  =-3zJ« E-CJ«EN| c °F
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach majowych akcji profilaktycznych, m.in.

[ AETE X -Z KBJ!°E! Z C E.. 2 NXA2 8z 7 K«-! " E°J" " NKNE
w3JaJN| &« J ;JIJNoX«°” ¢ 2E° °J§ ,-C J°-CEN| Z C ;
SBK” DO NlW [T &« TKI 1 T3 -C JZ «J C« CX37  E°XN X (
-TC XNENRK«J EX ~©°- 7“1 . 7 lefdygefedW °TWE -Y!E MIBEXaA J° ° 3a
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°-E -2 ‘ibX«:A CYzKJ C CETEN| J«E2 °-C X°3EAY 8 - N
°J B X« 'JY I’Q3JNJ«- AClzY «J " E!-TK C-Vt «-CJo-3"
i« ! -°9E«-CEN|Y ;3-CJTE-«- °3XKX!NaX TKJ @& " -TE X&
[ 6- CX B'—G?EX A" J°! ZW T-°ENEKNK «J oY° " ©°oC ET3-C
iX’:-«-"‘Jl N’E«EN| CE« ! JuKNEN| E °JKX« J ©°3JTENEo«E
°E°-“« -CEN|] -3JE °XN|« | 2J3!X° «z-CEN| ~ ! X3-¢CJ
F A2 X C J! NaJN| O©®osb.- ATE J~° -!-"- &

S

Swiatowy Dzieri bez T;

31 maja 2026

NOTVIMS /28078
Bumopord BBoup suorsoustid Kqoowd |
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PSSE w Chorzowie
| -1 JEno ~C J° - C X pracodnicy Rbwiatowé StaciESanitarno-A
(° TX2 -K-z NE«Xm C $|-3E-C X °3EX°3-CJTE K C -

T- °3-Z KI!°E! °cJKX« J °9E°-« A -3JE EJAECJI« J
- TNEJ~ ZX °E«  C J! Na °3 .7 KI!'°ENE«EN| -32zJ«
«J °X3X« X @ J o3 $|-3E-CJ ~C Y°-N|"-C N EC3JN

« XMXE° XNEX “~°C- EC KEJ«X E AdQmpgpkrosokd °3 JTENEG®@«
AXz-3-NE«Ea -MN|-T-2 LC J°-CXz- &« J MXE AE°-« A
1 TX2aJ ' -CJt Jo3J! NEo«-YVY4+9 AmJC« X« X ©9JIOoE! °3FE
TKJI° Xz- °-TNEJ " EJoVYi 3. Ea”" C “ENEXz K«K ACJzY
« X~ E! - T-papi€@osdwN podgkzewczy tytoniu. Podczas rozmow z uczniami

-2 C KB Y2EW ©J! °JKX« X C° "ECJ «J ET®-C Xw ®©wJ! 3

"o . " Ao X °3EX2E’" 9FE°.« -CEW JME °3EEN Kz«Kit «-CE
Wszystkich palaczy za¢ YNJ «- T- °-Ta¥YN J °3°" M EX3CJ« J E «J°
E TJ«E?® T- AXKXZ-« NE«Xm ; -3J1Tc« ;-2 . NE ; JKKNE?®
°JBX« XY $| Y°«E2 -~ -M-2 CE|-«ECJ«- °-238 J3E ©°KX«]
AVC JTJa J 'ol!°JKINEEQR «J N| -3zJ« Ea 2] °JKX« X
-3JE -z  KB«-°-K ! Xm J! Nam [#JTJ2E « X °EK!- ajJag

"E@AKJ°-3E EJAGECJ« J V3 - Tlakaogle’ EN| -J! °EC«EN| «J3




PSSE w Gliwicach

| -1 JEno aJo-CEN| -MN|-T°"C -C J°-CXz- &« J MXE A
Sanitarno-( ° TX?2 -K-z NE«Xms C +K C NJIJN| °3EX°3-CJTE §
"1 X3 -CJ«X EJ®T C«- T- a"-TE XA&E !

W ooJ! T- a X’

Qc
m

FJd«E2 XKXaX«oXa TE J"1J ME "~ J C~ ZédagégiczHNJ E ; -3 J T
w Gliwicach, partnerem akcji Nowe #Narkotyki Nowe #l J z 3 - & X« JY
au TU 2Ja) E-32zJ« E-CJl«- ~°-°13J« J TKI 2" -TE X

zCJ3  E°JoJa ¥ 5" -TE X& @-z"J E-MIJNEEtwW aJ! TE J°
z narko- JK! -z-2zK Y 1JeYN J CEMATE "E TAGX EJ «° X3 X
AEJKXG« X W C °E2 ©°J38IXN-"QPHEXNE J; 22 X3+K @CYNJIN|
°-TNEJ " CETJ3EX °KX«X3-CEN|Y O0AG& &a&a 2Jrold CE Y§
- B °XN|] « NX KK ! Xaw zTE X 3 -cdgéniloQasddgch EX ~ ° AT X
ET3-CXz- ~°EKBA GEN JVY | ! -HKX aU 2Jo) ANEX  °« NE
°3 EE°-2a «JoKN - E«JNEX« A °3.-.7Z KJ!°oE! -3JE -1z3]
zz" " C«EN| NEE«« ! C 3EEE!J C XKBA N|-3" MY
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&E J " J« J T ENEXz K« X E «°X« EZ ! -Cl«- °AG °3EXT
TC X « NoJPECEY F +K C NJIJN|W °-TNEJ"~ ZX °E«A 3

&E XK« NE 8M3- N C ;-!-=mAw "~°-°!/'J«- ~ Y E a X E!
profilaktycE « XW 3 - ETJ CJ«- 2 JoOXPA!JITNEE© «X - 3 2BJINNE|[o N J « - T -

°E° .-« AY AXz- “J2Xz- T« J TE J"J« J °3-7Z KJ!©°ENE
- T °JC-CXm «3 B C IJIJM3IEAW - MXo2AoKN « 2@ ANE« ~
F"EE " °! X °-TaY°X « MEL° FCEEXKNEREYCCIT-B«ENNXK]J
"E! -TK C-1VN °JKX« J -3JE °3-2_-NaJ ET3-CXz-W C-HK

;. ?2?2( C $SEY °-N|-C X

F EC KE!A E -MN|-TJa ~C J°-CXz- &« J #XE AE° - «

z° 3 EXT °JC N XpKJa "E}T "W °-TNEJ® J°T3EN|] -23" C -
E °3EXN GCTE J " J« X2& °JKX« A °E°-« A -3JE °3-2a.¢CJ

a " . ME'XGEY J! °EC« X C"KNEE"E ~ Y C -MN|-TEW -3
edukacyjne i profilaktyczne. Przeprowadzono m.in. pogadanki, warsztaty, konkursy plastyczne

C XTEEW °3EXT °JC X« J -3JE J! NeX «Z-33JNE® «X
iAGECJ« J CE3-M C « ! -°E«-CEN|Y CNE« -C X ANEX ©
°3 .2 Ao KNEN| ET3-CX «JCE!-TNEJJ! 9EcCe-4 U} Z-HAERKAKY «
XTA! JNao ET3-C-°2«Xm -3JE ! -« XNE«-\Vt I -« E«A-CJ«
T- TE XN w @ -TE XG&E Nl 3-TE N CY CNEX °« NE
praktykami w zakresie promocji zdrowia EJ°e-M XzJ« J AEJKXB« X« -2Y

11



PSSE w Zawierciu

Podczas obchodéw -~ C  J €ge Ohia Bez Tytoniu, skupiono” Y «J TX2J | -CJ« A 2
T0 .7 - CJ«EN] °3 EXE °3EXaE" " ©°9E°-.« -CE « ' -9E«-C
wlJC X3N A °3-CJTE ° TE J" " J« J Xpapidro3dWEimycX w ° - T! 3
wyrobow nikotynowych. F = E! - " JN| °- T °JC- CEN| ° - «JT°-T7 97
warsztaty i prelekcje podczas ktérych,- 2 J C J«- C° " EC « ! -°E«E «J ET?® -
a XN| J« E2E AEIBXd%x- XAk HBQE: FNJ2E ~ fpapiErdsygiingec K ACJzY

«-CJo-3"1 X CE3-ME « ! -0°E«-KCXY'$| -[42 -NEYX'Z0 - °3 .- a.

il MXE° XNE« Xo EXZW MITJ« J °-'JEAoKW &X ~ K - «X
°-CJG«EN|] °3-MKXa" C ET3-C-°«EN|W EC"J  ENEJ CyV3 " T

12



PSSE w Sosnowcu

;3 JN-C« NE ?2X! Na ;3 -2a. Nan | T3 -C J 1-2A« ! JNano
XTA!' INEos«X TKJ ANE« "C ! B'A 'BIJ "W °-TNEJ ~ | o7 3E
tytoniu.l - ! JEno ~C J°-CXz- &« J MXE AE°-« A °3XKX!N
8z  KB«-! E°J" NKNEN| - INEJ GCEIMY&k- ENANzY « X °EK! -
-« X! CX«NoX °JBX« IJW JBX 37 C« X& «J wmwXz- ~ | Ac°
.o f-«- «J ©°XaJ° «-CEN|] CE3-M C « !-°9E«-CEN|W C
1Jac°J« Y XTA! INER «KI3-ZX NEXE-C X E-"°J§ EJ° -

EJz3-8X« Ja CE « !edapkmsb®, saszBtek AikoB@iyeh, Wygobow
©E° -« -GCEN| °-Tz3EXGJ«EN| YDNEVYT}%-XVNg'- T« X X° -°"20-3TEA

mniej szkodliwe DPEJ C X3 J o K « | - %ENa@Y K-X “AEKWEEKQG «° -JOaX NEa -3 J|
“AM 2 J«NeX N| X2a NE«XY 1C3" N-«- 37 C« X8 ACJzY «J
CV3" T TE XN a" . TE XGE -3JETE®° JEQ 2 XD E° " %«z™-X

«J N| CEM-3EY 82" C -«- 2XN|J« E2E AEJKX&« X« J
" YzJ« A °- CE3-ME « !-°9E«-CXW °J! X ®©@J! °3X a]
M YT«X °3EX!-«J« J T-°ENEKNX!MXEY XNEX -°CCJIX «©- (XA
a . 4K C-Vt ET-MEN J C XMREE EAdPR -°Cx 2 X°E N|- € IDEXEXJ - 3.
CE« ! JaKNEN| E ©Xz- EJ°3EX °J« JY

13



PSSE w Bytomiu

F 3J2JN|] -MN|-T°"C -C J°-CXz- &« J #XE AE°-« A -3
profilaktycznej Nowe #Narkotyki Nowe #ZJ z3 - 6 X« JW °23JN-C« NE ;?2?2( C
ANEX °« NEEK C B NE«EN|] TE J"J« JN|] XTA! IJNE&«EN
a" . TE XGE -3JE a X E!J N C 33Xz -«AY ;3EX°3-CJTE-

W?2E!-KX ;-T °JC-CXa «3 &7 E 8TTE J~Ja . «%Xz3JNE
8z  KB«-! " E°J" NKNX aY #-KX "JGCI $|3-MXz- C #E°-a
MXTENE«EN| 8z KB«-! E°J"NKNEN| C AJ3«-C° ! N| +~
i -TNEJ~ EJoYt °-3A  EJ«- ©°9X2JOE!Y “E!-THK C-1VN °J
« ' -9E«-CEN|W J °J!a&X EJz3-4&X EC KEJ«EN| E A&EC
«-CEN|] «J3!-°9E!/'" CY CNEX °« NE 2 XK -1V JEmY ° -~ EX
"AM  °J«Nag «J ET3-C X -3JE °-E«Jt ~°-"-ME A« ! J«

Te.0 ] °3 EX°3 - CJTE- «inarkogogli°Uezedinicy\wykomywaX 2adadidy | -
CE2JzJoKNX ! - «NX«°3 JNa ' .3 TE«INo 3 AN|-CXaw
zaJ! a a X3IEK ° Y -°-ME MYTKNX °-T C° ECX2 JK! -

:3JN-C« NE ;?27?2( C #Ec-a A J!°EC« X C"KNEEK Y
B-1JB«Xa ~°-"XNE«-Y¥N W ANEX °« NEKN EJ3 " C«- C J!
°3 EXT C32EYTX2a 5 J °J C ; X!'J®JIN|] SBK" ' N| -3JE C

14



E-32J« E-CJ«Ea °3EXE ;3EXT E!-KX 5 X' ! X «3 T C
°3 . CJTE-«- TE J"J« J XTA!IJNEo«X °3-2AoKNX ET3 - CE
Na przygotowanych stoiskach informacyjno-X TA! J NEa « EN|] ANEX °« NE 2a-2z§
z°-a J3IA "°Y&X« J °KX«!'A CYzKJ C CETEN|J«E2a °-C
©FE° . « A «J ZA«! No-«-CJl« X -3zJ« E2AY &AGE2 EJ «°
z wykorzystaniem alko- «J3!'-z-zKB W °-ECJKJaKNX T-V¥C JTNEEH
koorTE«JNa 3 AN| -CXm CE °Y°AaKNEN| °-T C° ECX2a JK!

&-TJo°! -CK J°3J! NoK ME" - «® X3 JI°9EC«X ! -"- C XTEE
°3 .7 KJ!°E! AEJKXE&« X -3JE EJ JT ET3®eCXz- ~°EH
JI°EC«Xz- ET-MECJ« J C XTEEY &E XN Ww 2" -TE Xa
XTA!' INEes«EN| -3JE 2-2z§ EJ°-E«Jt -~ Y E 2aJoxs J"7J
EC KEJ«EN|] E A&GECJ« X@ -pgpiefosoMoraz nowyeh substanciCEN| W X
psych- J!' © EC«EN| Y 1A °3EX ©°3.TEX -""M T-3-""EN|] °3X
zamienniki tradycyjnych wyrobdw tytoniowych, takie jak e -papierosy, podgrzewacze tytoniu

-3 JE ~J  EX°| « ' -9E«-CXY ;-TNEJ ™ 3-E2a" C EC3®JINJ«
zdr- C-° «X -3JE B3 EEE!- AEJKX8« X« J -T « ! -°2E«EW °-
TKI ET3-C J « X °-C ««E MEt °-7"0°93EXzJ«X ©J! - N
OE° .-« AY >XJK E-CJ«X TE J " J« J ~©° preflallyki’ E CJ & «E X
AEJKBXd« X W °3EENEE« JeKN ~ Y T- EC Y! EJ« J VC

°.70°0JC “°3EEnJoKNENMXEINXNEX« ACHW:-C J

2?2( C 1" - MAN! A

W dniu 27 maja, w Zespole Szkolne; 3 EXT  E! - b«Ea ¢ 1J2E! A °3EX°3-CJ
informacyjno-X TA! JNEo«X C 3J2JN| -C J°-CXz- &« J MXE AE
.« NmJO°ECJ ©°J 2 J"J «J NXKA « X °9EK!- EC Y! EX«
"E!-TK C-1VN cIBX« JW JKX °J!E&X 3XJIJK«X C °J3N X
W ramach tegorocznych obchodéw zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i w mediach

“° - " XNE«-YN -CEN| -2JC J«- ~ !} Aol ET3-C-°«X A&EC
produktow nikotynowych, takich jak e -papierosy czy podgrzewaczy tytoniu.
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| [ /oS!
) ==1 PowiaTowa sTACJA

SANITARNO -
~EPIDEMIOLOG)
W KLOBUC

PSSE w Myszkowie

27majaC 8TTE JKX ;3EXT E!-K«E2 °3EE ?2E!-KX ;-T °JC
E- "°J"E EJoVYN3JZXKA! IRNE«X E-232z2J« E-CJ«X E -!JEn
&« J #XE AE°-« AY +°7 C«E2a NXKXa « NoJ°PECE ME" -
zdrowych nawykéw higieniczno-E T3 - C- ©  « EN| W °3 -2 . CJ« X J!°9EC«Xz-
AVC JT-2 X« X a E«JNEX« J NEE °Xz- °-C X°3EJ T
-372J« E2AY ; -TNEJ™ ~°-0°1J« J EBE XN N-2CUKHEN]|-! JEn
JI°EC«-V+N°IN|- CO«EN| T- N| C X! A raméch atlikaciC- ¥ N °
°3EXE EJMJIJCY °3EXT E!-KJ| T-C XTE J°"E ~ YW =©J|
ET3-C X KATE W J °J!aX ANEE"E ~ N°J% KNP EC«XK MEY
«J3JB8-«X «J M X3«X °JKBX« XY F NEYVYN CJ3 E°J° - CX
"°3EEmJaKNX ET3-C Aw °J! X ®=®J! 3AN|] «J VC X&Ea =~
°-EC-HB "- «J A°3CIKX« X ET-ME°KRJEJKTEE ¥ TAJE®E
zaarz J 8- CJ« XaWw Xac°Jo K N X!'JC-¥YN KWw J °3EX°3-CJ
realizowanego w placéwce programu profilaktycznego.
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PSSE w Raciborzu

23maja,° 3 JN- C« NE ;3-23.Nn | T3 -C J 1-2aA« !'-JN&m ?°
Epidemiologicznej w Raciborzu uczestniczyli w VII Raciborskim Festiwalu Gamingowym, ktéry

-TME” Y «J 1Jal'A : J-o-.Cc’ ! a ¢ >JN M-3EAY ?ENE
dz J " J, EJoY " E -MN|-TE -C J°-CXz- &« J MXE AE° - «
.« NeJ°ECJ ME"J -!JEsK T- EC3® NX« J ACJz «J EJz
wyrobow tytoniowych i nikotynowych, w tym papieroséw tradycyjnych, e -papieroséw oraz

««EN|] °3-TA!'°" C EJC X3JoKNEN| « !-°9E«YY ;3JN-Cc«
T-°ENEKNX C° " ECA °JKX« J «J ET3-C X NE"-C X!'Jw !
©E°o .« A -3JE E«JNEX« J °-TXwma.-Cl« J VC JT-2EN|

z# - C-°«EN| Y &AGE2 EJ «°X3X -CJ« X& N X EE"J ~ Y
AGEN A ~ 2 DAXEKEEX&JJ ~ " AGKNXz- T- -13XVKJ« J °-E
w wydychanym powietrzu.

.0 -0 «E2 XKX2aX«9 X2 - MXN«- Y\ NEpidemiol@iczh€j w RaXisorz? © J N o ?
«J ZX ° CIJKA ME"J 3" C« X& 3 XJHK E-kdkadyjneggNowX C" TE! X
w6J3! -°E! 6-CX wlJz?3®-8X« JW !'9°73Xa NXX2a woX ©° E

°oxajJo EJz3-4X EC KEJ«EN| E A&GECJ« X2& ~AM ©°J«Nno
2ENEXz" K«Ea EJ «°X3X -ClJ« X2 -TC XTEJsKNEN| N X’
A2 -8B C J"E T-¥C JTNEX« X EJMAZEX °X3NX°Nms W ! -

CE " °Y°AaKNEN| °-T C° "ECX2 JK!-]-HKBA "AM °J«Na=m

8°3" NE TE J"J EC KEJ«EN| E °3-7Z KJIJ!°E!K AEJBXdc«
' KX ENE--N|3-«EW ~ENEX° X -N|3-««EN| -3JE EJ JT
NEX!J"E K NE«X 2A EEW !3EE&" C! W EJkdre J XTA! IJNE
wl°3J! NEa«E “°-""M °3-a_.Cl"E C XTEY «J ©°Xx2aJo ETS3

| R
YONKUBY MUzt
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F EC KE!A E -MN|-TJa2 ~C JO°-CXz- &« J MXE AE°- «
pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili

TE J " J« J-°RT-AZ IWNIE*ENE«X C 1J!' " JTE X ;—°3JCNEEa
w>JN M-3EAY $XKXa ~°-901J« J ME"- EC Y! EX« X VC
ET3-C-°«EN|] CE« ! JoKNEN| E A&GECJ« J CE3-M C °E°-
°3.2a.CJ« X °-70°9JC ~°3EEgJdaKNBN| E-JN|Y3#- & -X AE T3 «G J

palenia® E° - « A «J -3zJ« Ea NE"-C X!JWw EQ3JNJUKhI' ENI
ET3-C-°«X EC KEJ«X E A&ECJ « -pApierosow 6raz¥pyeh” ~ C °3 J TEN

°3 . TA!'°" C EJC X3JoKNEN| « !-9E«YY CNEX °« NE 2 X
od nikotynyw ~ ! Ao | T "Az-°3CJ" " Xz- °JKX« J -3JE ! -3EEVNN
NJ“!-C °Xz- EJ°3EX °J« J A btBughelembntetBSpotkaia C © E° - «
ME"E 3-E2a-CE XTA! JNEo«X T-°ENEKNX °3-7Z KJ!°E! N
° - TXue? - @adomydh i ddpowiedzialnych decyzji zdrowotnych. Wychowankowie

JI°EC« X ANEX °« NEEK C TE"'A " 8JN| W TE XKBKN =~ Y
XaJoE! K ARG EIX «P X3 X  -CJ« X2 ANEX °« ! C N X

o «J« J °-23 J3 A °3EE AGEN A “2a-! X3KEEX3JY #JTJ
E-M3JE-CJt C°"EC °JKX« J «J -3zJ)J« E2 -3JE ~0°73".

I .3 EEN N ET3 - CNENIENE SCEANX W oX °JKX« JY &KJI C XKA
uzyskania natychmiastowegowy« ! A~ °J«-C "~ J NX««X T-¥C JTNEX«
«JT (} J «E?® CEM-.3 Ja ET3-C-°«E?

, ??2( ¢ F-TE ~7"JC A KK’ | a

I7T 2Jo) °3JN-C« NE ;?2?2( C F-TE ~"JC A _KBK ! a AN
1AK°A3SE C F-TE ~"JC A KK ! 2 -.3JE J! No °3 .7 K
w0J ©°3-EWM- AAY +° 7 C«E2 NXKX2 J! Nan ME"E TE J " J« J
ET3-CXz- ~°EBA GEN J C °9E2 «Jz -V« X« X “E!'-THB C
EMK GJoKNE2a °~ Y LC J°-CE2 &« X2 MXE AE°-« AY 61

o X2 Jo EI YX!'GX«Na EC KEJ«EN| E EJ&GECJI« Xa 'AM'OJ«

zainteresowaniemcieE E"J Y °37 MJ ~°3JC«- VN ° " EoNap - °.3 E
JKB! -z-zK Y &KJ TE XN °3 EEz-°-CJ«- :-5-3-QJ«: W
J! °EC«- VN 7majakZedplleStkollilo; 3 EXT  E! - K«E2 «3 | ¢ F-TE ~
oraz 21 maja wZespole Szkolno; 3 EXT  E! - K«E2 «3 O C F-TE ~"JC A
JI NoyY °3-7Z KII2ENE«K W?E!-"J C-B«J -T « | -°2E«EUW
’ -CJl« J °3-EXE X¥-TECXGE; XTNEJ" XTA! JNo J«® E°E
przedewszy® ! 2 «J ! Aol °*JKBX« JW ©°J! X =mJ!'y9g EJC3-°E

° . T3J68« X« J z73«EN|] T3z -TTXN|-CEN|W M KX M3 EA

18



wF-TE "'Jq: A
i opowiedzielio CE M- 3

| o |

Dlaczego mtodzi ludzie
g ks

?2?2( C &KM3-C X + 3« NEXn
W ramach obchodéw -G J° -&«Xz} MXE AE°-« A °3EX°3-CJTE- «- -~

XTA! INEo «EN| °3 .7 KBI!°ENEEN| 2JaKNEN| «J NXKA
EC Y! " EJ« X V¥C JT-2-49yN «J ©°xajJoe “E!'-THK C-1VN °J
« | -9E«-CEN|Y | -3 zJ] «yjie;plékeje i warsktaty shierdwans doidyieki,

a -TE XG&E -3JE -"" M T- 3-’"EN|" ;- TNEJ~ ~°-017] -
NE " -C X!'JW ! -« X!'CX«NaX AEIJKXG« X« J -T « ! -°E«E
F 3J2JN|] -MN|-T°"C -TME"E ~ Y 37 C« X& 37 8«-3-T«X
rJacJ« X «Z-32JNEm«X -3JE XAEX«°E °3-aAoKNX J!°E
a . §K C-vt ATE J"A C TE !'A =8JN| -3JE C ° "d«Xz- °3

wolnego od tytoniu.

ANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ICZE.

SANITS
W DABROWIE GORNI
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 pSSEw Dabrowie Gérniczej z

JATOWA STACJA
O-EPIDEMIOLOG
BROWIE GORNICZ:

?2?2( C >ATE X KK ! Xana
F 2Jo AW C EC KE! A EX -C J°-CE2 &« X2 #XE AE°-« A
XTA! INEo « EN| °3 .7 KIJ!°ENE«EN]|] °3-2aAoKNEN| ETS3 -
Y C JT-2-4V4 «J ©°XxXaJeo ° Epapidrdsowgworebzkow hikofynoweh- =~ Cw X
SpotkaniazZANE « J @ - TzkoEE Polistaivow®] nrQ orazl X~ ° - K X 47ddzie " « 3
°-3 A" EJ«- ©°9XaJo0 C°"ECA « | -°E«E «J ET3-C X -3JE
wyrobow nikotynowych. Dodatkowo pracownicy promocji zdrowia uczestniczyli w
wydarzeniach lokaly « EN| W -3z J« EAoKN ~°J«-C ~!J XTA! INE®@«X
I J"°Y°NEEN| C $X«©°3 A2 C° " Az zRofePodtaNdvejBrNYi - 3 JE Z X’

Szkole Podstawowejnr OAY 3 KNE« X TE J"J« J °3-Z KKBO° ENE« X

MW N- °-EC-KB "- T-°3EXt E °3EX!JEX2a °3-ET3-C-
a" _TE XG&E T-3-"7"EN| Y

20



PSSE w Rybniku

3 EXT-a aja] NEX3CNJ ©°- ! -KXo«E -!13X" CE?2-&- «E
z- MN| - TJa ~C J°-CXz- &« J #XE AE°-« AY | ©°Xao -|
°3.7Z BKBI!'°E!'Y J«O9E9E®°-« -CK C"KNEJoKN ~ Y C !Jac]
[6-CX B-°3JEX °A"J°! ZWw °3EEz-°-CJ«K TOXNBIBC X«

F"EE " °! X °KJN ¢! -V C Jo-CX E-~ ° Jinf@EmaGyipe - ~ J & - « X
skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.

&E VY! EJJ«zJB&-CJ« A Y3 -T-C ! ~“E!-B«EN|- -3JE °3
(° TX2a -KB-z NE«Xm C >EM« 'A ATJ - ~ Y °3EX°3-CJT

°- T °JC-CEN|W C !°"3EN| ANEX °« NEE" -wSzkel&«JT 71 OA
;-T °JC-CXm «3 U C >EM« | AW C wBzkelerdstawowWe] © J C- CXn
w Stanowicach,C ? E! - K X ;- T °JC-CXm «3 aU ¢ O-3JN|Y

Ta 2Ja) ANEX °« EK Y2E 3" C« X& C *X ©° CJIJKA 6JA
FY3" T KB NE«EN] J° J! No EC3JINJK VY2E ACJzY ANEX °
GEN JVY-'$|"BEN| ©°©Xz- T«wadJzi X3MTI! XBIC 23 JELITEN |}
EJTJ« JN| t C NEX«°JQPK:ME] -CTENEX -!JEoK T- °3.
informacyjno-X TA! JNEa «Xa T-°ENEKNXa ~E!-THK C--\N °J KX«
°J° X3-"7C -3JE ABECJI« J «J33!-©°E!" CY¥nunikaci N- C« NE
?2°- " XNE«Xo ;?2?2( C >EM« ! A °3EX!JEECJH 3EXO XK«K
ET3-C-°«EN|] °JKX« J CE3-M C °E°-« -CEN|W !©°73Xx ~
ET3-C-°«EN|] C Y¥C XN X °3-CJTEKNEN| 2Y &Y T- N]J -
EC"J ENEJD=23J]B *FBXNCKX! " Xo - M°A3JNEm«Xo N|-3-ME

wm)
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?2?2( C 2AMK . NA

| -1 JEno ~C J°-CXz- &« J MXE AE°-« A °3EXT °JC N
(° TXa -K-z NE«Xms C 2AMK . NA °3EX°3 pgtadE -~ TE J°
cA"J°! ¥ OENDPEREMXEW«! ®T @ E«E Y -°7"JNJZ CYV3 T ANEc«
wl-"EYN « X 1-N| J«-C NJIN| -3JE C I X °-KX 2E!"
ME" - EC Y! EX« X C XTEE ANE« " C - EJzs3-48&X« JIN| E
tradycyjnych,e-°J° X3 -~ " C ««EN|] °3-TA!'°" C E « ! -9E«K
stoss CIJ«EN| °3EXE Z 32aE °3_-TA! AmKNX °J° X3-"E C- MX
3. E2JC JK VaE - °3EX° “JN| °3JC«#ftbhjowych, 3 XzAKJNaJN
przyczynachstosowaniae® J° X3~ C °3EXE a " - TE X& -3JE - JKo X3
regulacjiemocji.? ° - °! J« X ME" - 3" C« X& -!'JEmK T- ~!.-B3EE"C

o¥X«! A CYzKI C -32zJ« -EfarkogoglachJ E + C NEX C JK! -
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PSSE w Jaworznie
F EC KE!'A E -MN|-TJa ~C JO°-CXz- &« J #XE AE° - «
wW0JC-3E« X °3EX°3-CJTE " NE!K ~°-°!17] XTA! INEn «E
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta.

;- TNEJ"~ EJoYt E «Jwoa" - T  EE?2 TE Xt a °-3 A EJ«- O
Zzhaczenia czystego powietrza dla zdrowia. Starsi uczniowie uczestniczyli w prelekcjach
T-°ENEKNEN| «XzJ°EC«Xz- C°"ECA CE3-M C « ! -°9E«-C
uzaled « X« J -3 JE axo-T a]J3s! X° «z-CEN| O XN| « | 8¢
« ! -°E«-CK C NXKBA °-EE"! CJ« J «-CEN|] AG&GE°! -C« !
&-TJ°! -C- °3JN-C« NE CE Y§ ATE J° C ; | « | >- T
:-T °JC-CK «3 06 C 0JC-3E« XY ;-TNEJ" CETJ3E

°3 .2 AoKNX ET3-CE “°EK GEN J -3JE °3-7Z KJ!°E
rodziny do zabaw profilaktyczno-edukacyjnych.

A
X« ]
'Y AE
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PSSE w Cieszynie

| -1 JEno -MN| -T"C -C J°-CXz- &« J #XE AE°-« A -3
°3 . z3Ja" ¢ XTA!'IJNEo«EN| [ # Xz °- ET®-C XZ [ $EE
E-32zJ« E-CJl«- ! -«! A3 °KJ °OENE«E °-T J- 7 Xxa [1J4
F CETJ3EX« A °Ea ATE J° CE VY§ ANE« -C X “E!" " °
E °-C J°A N X EE " ! Xz-Ww !°"3EE E -z3-2a«E2 EJJ«z
"C-mX !-K-3-CX -3 Ez «JK«X °3JINXY &- ! -«! A3 A E
3 X°3 XEN&N|AolK °3 EXT  E! - K u “E!T 7 °-T 7 °JC-CEN| W

N| YN °3.2a.ClJ« J ET3®-CXz- ©°3EMA GEN J 8Ad -T «
in 2Je) -TC XTE K VY2E ?2E!-"Y ;-T °JC-CK ay AJTX

M -3KN ATE J° C -MN|-TJN| -C J°-CXz- &« J #XE AE
punkt informacyjno -edukacyjny, gdzie zaprezentowano plakaty autorstwa Andrzeja
: Kz-CX¢z-Y ;-TNEJ" EJeYt E ANE« Ja °-3A"EJHK V2E

PSSE w Bielsku# J ~ X &

29 maja, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku# J 7" X o

uczestniczyli w Pikniku Naukowym zorganizowanym na terenie Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Czechowicach-Dziedzicach w ramach XXVI Beskidzkiego Festiwalu Nauki i Sztuki.

Wydarzenie- TMECJ " - ~ Y °-T |J DPXaX [BIA!I WXE EAKelf{ L7\
- TNEJ~ a°3 XEE ZA«! No- <«edukadyjne PSSP w Bielsket 3% 2w NEJd « -
lo" 3 fFa °3 . CJTE- «- THETATINER « Xx £-C KENKIKE G @ 3% Z K.
CNEX °« NE 2-2z¥§ AEE | Jt «Z-32JNaoX T-°ENEKNX ET

©E° -« - CEN| « | -°E«-CEN|W EJ°-E«Jt ~ Y E 2aJoxs
C XTEY «J ©°X2aJo ET3-CXz- ~°EKBA GEN JVY

FETJ3EX« X "°J«-C " - T-"!'-«J"K -!/JEoY T- MXE°-\{3
°3.a.CJ« J °-"°JC °3-ET3®-C-°9«EN| -3JE EC VY! EJ«
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CE« | Jua KNEN|
Eya- G- Cve T . o s

Nowe #Narkotyki Nowe #| J z3 - G X « J

PSSEW&KM3 - C X +° 3« NEXn
F 2JoA 3XJK E-CJ«- TE J"J« J XTA! IJNEo«X T-°ENEKN
CE« ! JaKNEN| E A3ECJ« J «-CEN|] ~AM ©°J«Nan ° " EN]| -

"1 X3 -CJ«X ME"E T- 37  8«EN| z3A° C X!-CEN|W EX ~E
szkoy « Xo Y ;- TNEJ~ EJoYt °-3A EJ«- ©°9XaJOE!Y C°  ECA
° " EN|] NE«XW ! -« X! CX«Nuo “° - " XNE«EN| EC KEJ«EN|]
J °9JV&X “°-"-M C 3JTEX« J ~-M X E °3X namdd 3" C XV«
C XTEE «J ©°9X2aJo 3.FE°.-E«JCJ« J EJz3-4&X -3JE a Xo
iC"°J3N XY $XKXa °3.CITE-«EN|] TE J"1J ME" - EC Y|

°3.a.CJ« X ET®-CXz- ~°EKA GEN J -3JE CE2JN« J« X
iMXE° XNEX “°GJ CY* T TE XN w 2" -TE X&E T-23-""

25



PSSE wMyszkowie

F 2B} -BX ;-T °JC-CXa «3 1 ¢ B5E E}-C X E-3zJ« E-QG
lo®axz- ANE« -C X ! KJ° E. E.. GE YK -ATE J° ¢
XTAl INEos«EN| Y +"7" C«E® NXKX? « NoJPECE ME"- °-T«

WEJ! 33X X MXE° XMXINEQJEN|C EJMN| -J®Xk- ¥ N EJ ET3-C X C’
°3EXN CTE J"J« J C °°" "NEX «Ea EJz3-&X« -22Y FETJ?3
AEA° X"« JaKNX ~ Y NEYYN § °3XKX!NeyY ©°X-3X°ENE«K
E- "°J"E -2" CXo&EX«EdJCIGE MXE° XNEX “~°CIJWw EX ~ ENE
°3 .7 KJI!°E! AEJKX&« X -3JE C°"ECA ~AM °J«N=o °
NE"-C X!JY 1BANE-CE2 XKX2X«°X2 NEYVYN CJ3 E°Je°-(
narkogogli. Uczniowie mieli2 - &4 C- Yt EJ" - GEt ~°XNoJK«X -! AKI3EV
-TA3REX« J ~AM °J«NanJa EJM3 -« -«E& W °-C-TAoKN E
C TEX« JW °-TC on«X C TEX« X -3JE ~°-C-K« X« X NE
CE! - «ECJ " J afi&ruchoWveX takie Jak marsz po linii czy omijanie przeszkod.

i3 JI°ENE«X +C NEX« X °-EC-K "- ANE« -2 «J C"J «X
aX ° EJAECIJ« X V3-T!"C -TA3EJoKNEN|] ]! T3Jajo
"E°AJNo " Y-PJJIYER J Y E TAGE2 EJ «°X3X -CJl« X2 E

TET 0.1 KIS o7 CY ;3EX°3-CJTE-«E &E X #XE° XNE

szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego placowki.
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