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→Ç Jº­ÇÉ &Ê X MXÊ AÉº­« Ä 2026 
ſ6­ÇX Z­³ªÉ- ´ºJ³X °Ä¨J°¦ Ž 
 
31 maja obchodzony jest →Ç Jº­ÇÉ &Ê X MXÊ AÉº­« Äŵ Ä´ºJ«­Ç ­«É °³ÊXÊ →Ç Jº­ÇK
8³zJ« ÊJN¤Y IT³­Ç JŸ 
 
$XӃXª ºXz­ T« J ¤X´º ÊÇ Y¦´ÊJ« X Ç JT­ª­ N  «J ºXªJº ÊJz³­ X ÊÇ KÊJ«ÉN|
z °JӃX« Xª ºÉº­« Ä ­³JÊ Ä ÉÇJ« Xª °³­TÄ¦º Ç ÊJÇ X³J¤KNÉN| « ¦­ºÉ«YŸ A­ ³ Ç« X
­¦JÊ¤J T­ °­´ÊX³ÊX« J Ç XTÊÉ ­  N| Ç°¨ÉÇ X «J ÊT³­Ç X   ¤J¦­ N  ÉN JŸ Stosowanie 
ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN| °­Ê­´ºJ¤X ¤XT«Éª Ê «J¤°­ÇJ « X¤´ÊÉN| ÇÉÊÇJ ÊT³­Ç J
°ÄMӃ NÊ«Xz­ŵ ´ÊNÊXz Ӄ« X Ç ³ T TÊ XN    ª¨­TÊ X ÉŸ 6J ³É«¦Ä T­´ºY°«ÉN| ¤X´º Ç XӃX
°³­TÄ¦º Ç ÊJÇ X³J¤KNÉN| « ¦­ºÉ«Yŵ ºJ¦ N| ¤J¦ °J° X³­´É º³JTÉNÉ¤«Xŵ °J° X³­´É
´¦³YNJ«X ³YNÊnie, e-papierosy, wyroby z podgrzewanym tytoniem, fajki, fajki wodne 
oraz woreczki nikotynowe. 
 
F ­´ºJº« N| ӃJºJN| ´ÊNÊXz Ӄ«K °­°ÄӃJ³«­ ⱡ Ç ³ T ª¨­TÉN| ӃÄTÊ  ÊT­MÉ¨É X-papierosy.  
FXT¨Äz MJTJ +HA? Ê ǏǍǏǏ ³­¦Ä ǎǎŵǓӆ °­Ӄ´¦ X¤ ª¨­TÊ X É Ç Ç X¦Ä ǎǐƉ15 lat pali 
º³JTÉNÉ¤«X °J° X³­´Éŵ J ǏǏŵǐӆ Ä ÉÇJ X-papierosów. 
 
E-papierosy º­ Ä³ÊKTÊX« J ´¨Ä KNX T­  «|JӃ­ÇJ« J JX³­Ê­ӃÄ ÊJÇ X³J¤KNXz­ « ¦­ºÉ«Y
ӃÄM  ««X ´ÄM´ºJ«N¤XŸ 5­zK MÉⱡ ¤XT«­³JÊ­ÇX ӃÄM Ç XӃ­¦³­º«Xz­ Ä Éº¦Äŵ ÇÉ°­´J ­«X
w ÊM ­³« ¦  Ê °¨É«Xª ƎӃ ²Ä TXªƏ ӃÄM ÇÉª X««X ¦J³º³ T XŸ 
$ÊY´º­ ´K ­«X °³­¤X¦º­ÇJ«X Ç ´°­´ M °³ÊÉ°­ª «J¤KNÉ N­TÊ X««X °³ÊXTª ­ºÉŵ ºJ¦ X
¤J¦ °X«T³ ÆXŻÉŵ T¨Äz­° ´É NÊÉ ¦­´ªXºÉ¦ ŵ °³ÊXÊ N­ ³­TÊ NX « X ÊJÇ´ÊX ´K Ç JT­ª ŵ X
 N| TÊ XN  Ê « N| ¦­³ÊÉ´ºJ¤KŸ 
 
$­ ÊJÇ X³J¤K X-papierosy? 
$|­ⱡ NÊY´º­ ´K °­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­ ª« X¤ ´Ê¦­TӃ ÇX ­T º³JTÉNÉ¤«ÉN| °J° X³­´ Çŵ X-
°J° X³­´É « X ´K MXÊ° XNÊ«XŸ FÉºÇJ³ÊJ«É °³ÊXÊ « X JX³­Ê­Ӄ ª­ X ÊJÇ X³Jⱡ ªŸ «Ÿ
« ¦­ºÉ«Yŵ zӃ ¦­Ӄ °³­°ÉӃX«­ÇÉŵ zӃ NX³É«Yŵ ´ÄM´ºJ«N¤X ³J¦­ºÇ ³NÊX Ǝ«°Ÿ MX«Ê­° ³X«
i JӃTX|ÉT ­Nº­ÇÉƏŵ J¦³­ӃX «Yŵ JNXº­« ­³JÊ ³ «X J³­ªJºÉ   ÊÇ KÊ¦  N|Xª NÊ«X
szkodliwe dla zdrowia. 
 
F°¨ÉÇ «J ÊT³­Ç X 
C ÉÇJ« X X-°J° X³­´ Ç ª­ X °³­ÇJTÊ ⱡ T­ °­T³J « X« J T³ z ­TTXN|­ÇÉN|ŵ ­NÊÄ
i ¤JªÉ Ä´º«X¤ŵ °³­MӃXª Ç ´¦ ³«ÉN|ŵ Ä´Ê¦­TÊX« J °¨ÄN Ǝ(E 2.Ə ­³JÊ ÊÇ Y¦´Ê­«Xz­
³ÉÊÉ¦J «­Ç­ºÇ­³ ÇŸ 5­ X ºJ¦ X °­Ç­T­ÇJⱡ ÊJMÄ³ÊX« J ¦­«NX«º³JN¤ ŵ °Jª YN 
i «J´º³­¤Ä ­³JÊ °³­ÇJTÊ ⱡ T­ ÄÊJӃX « X« J ­T « ¦­ºÉ«ÉŸ 
8´­MÉ Ä ÉÇJ¤KNX X-papierosów NÊY N X¤ ´ YzJ¤K ³ Ç« X °­ º³JTÉNÉ¤«X °J° X³­´É. 
 
;³ÊXªÉ´¨ ºÉº­« ­ÇÉ ´º­´Ä¤X ³ «X TÊ J¨J« J ªJ³¦Xº «z­ÇXŵ JMÉ ÊJN|YN ⱡ ª¨­TÉN|
ӃÄTÊ  T­ ´ YzJ« J °­ X-°J° X³­´ÉŸ FÉ¦­³ÊÉ´ºÄ¤X Jº³J¦NÉ¤«X ´ªJ¦ ŵ «­Ç­NÊX´«É ÇÉzӃKT
Ä³ÊKTÊX ŵ ³X¦ӃJªÉ Ç ªXT JN| ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ­³JÊ °³ÊX¦JÊÉ °³­ªÄ¤KNX ª­T«É
´ºÉӃ ÉN J   °­Ê­³«K ſÇ­Ӄ«­ ⱡ ÇÉM­³ÄŽŸ 
$XӃXª ºÉN| TÊ J¨J ¤X´º °³ÊÉN Kz« YN X «­ÇÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦ Ç   MÄT­ÇJ« X
ÄÊJӃX « X« J ­T °³­TÄ¦º Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN| ¤Ä ­T «J¤ª¨­T´ÊÉN| ӃJºŸ 
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;??( Ç □ÉÇNÄ 
ǎӅ ªJ¤J Ç ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǐ Ç □ÉÇNÄ ­TMÉ¨­ ´ Y ´°­º¦J« X XTÄ¦JNÉ¤«­-profilaktyczne 
Ê­³zJ« Ê­ÇJ«X Ç ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« ÄŸ +¨ Ç«Éª °Ä«¦ºXª
ÇÉTJ³ÊX« J MÉ¨J °³XӃX¦N¤J ´¦ X³­ÇJ«J T­ ª¨­TÊ X É ´Ê¦­Ӄ«X¤ŵ ¦º ³K °­°³­ÇJTÊ ¨ ӃX¦Ÿ ªXTŸ
Ja«Ä´Ê FÉ³ÇJӃ´¦ Ÿ FÉ¦¨JT T­ºÉNÊÉ¨ « X ºÉӃ¦­ °³­MӃXªJºÉ¦  TÉªÄ ºÉº­« ­ÇXz­ŵ JӃX ­MX¤ª­ÇJ¨
´ÊX³­¦  ÊJ¦³X´ ÊJzJT« X ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| TӃJ ÊT³­Ç J ª¨­TXz­ °­¦­ӃX« JŸ ;³XӃXzX«º ´ÊNÊXz ¨­Ç­
­ª Ç ¨ ªXN|J« ÊªÉ °­Ç´ºJÇJ« J ÄÊJӃX « X ŵ ÊÇ³JNJ¤KN ÄÇJzY «J ÊJz³­ X« J ÊÇ KÊJ«X 
z Ä ÉÇJ« Xª X-°J° X³­´ ÇŸ FJ «Éª XӃXªX«ºXª °³XӃX¦N¤  MÉ¨­ ­ª Ç X« X ÊJN|­ÇJ
³ÉÊÉ¦­Ç«ÉN| Ç z³Ä° X ³ Ç X « NÊX¤ ­³JÊ ¦´ÊºJ¨º­ÇJ« X °­´ºJÇ J´X³ºÉÇ«ÉN|ŵ °­ÊÇJӃJ¤KNÉN|
«J °­TX¤ª­ÇJ« X Ç JT­ªÉN|   MXÊ° XNÊ«ÉN| ÇÉM­³ ÇŸ 
 

 

 
 

ǏӅ ªJ¤J ­TÇ XTÊ Ӄ  ªÉ ?Ê¦­¨Y ;­T´ºJÇ­ÇK  ªŸ AJTXÄ´ÊJ 1­ N Ä´Ê¦  Ç 1­´ÊJ³JÇ X ³XJӃ ÊÄ¤KN
TÊ J¨J« J Ç ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« ÄŸ ?°­º¦J« X ª J¨­ «J NXӃÄ
°­T« X´ X« X Ç JT­ª­ N  ª¨­TÊ X É Ç ÊJ¦³X´ X ÊJz³­ X ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê Ä ÉÇJ« J
nowoczesnych metod dostarczania nikotyny, takich jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu 
NÊÉ Ç­³XNÊ¦  « ¦­ºÉ«­ÇXŸ ;­TNÊJ´ °³XӃX¦N¤  ´ÊNÊXz ¨­Ç­ ­ª Ç ­«­ «J´ºY°Ä¤KNX ÊJzJT« X« Jŷ 
¶ F°¨ÉÇ ºÉº­« Ä «J ÊT³­Ç X- przedstawiono destrukcyjne skutki palenia tradycyjnych 

papierosów oraz e-°J° X³­´ Ç «J ª¨­TÉN|ŵ ÇN K ³­ÊÇ ¤J¤KNÉ ´ Y ­³zJ« ÊªŸ 
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¶ 5XN|J« Êª ÄÊJӃX « X« J- ÊÇ³ N­«­ ÄÇJzY «J º­ŵ ¤J¦ ´ÊÉM¦­   « X°­´º³ÊX X« X T­N|­TÊ 
T­ ³­ÊÇ­¤Ä «J¨­zÄ ­³JÊ Ê ¤J¦ ª  ¦­«´X¦ÇX«N¤Jª  ´°­¨XNÊ«Éª    ÊT³­Ç­º«Éª  Ç K X ´ Y
Äº³JºJ ¦­«º³­Ӄ  «JT Ç¨J´«Éª  ÇÉM­³Jª Ÿ 

¶ Metody marketingowe  Ɖ ´º­´­ÇJ« X ³ «ÉN| ªXº­T ªJ« °ÄӃJN¤  °³ÊXÊ °³­TÄNX«º Ç
«­ÇJº­³´¦ N| ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN|ŵ Ç NXӃÄ °­ÊÉ´¦J« J ¤J¦ «J¤ª¨­T´ÊÉN| ¦Ӄ X«º Ç- 
m.in. atrakcyjne smaki, kolorowe opakowania. 

FJ «Éª XӃXªX«ºXª ´°­º¦J« J MÉ¨É ÇJ³´ÊºJºÉ °³J¦ºÉNÊ«Xŵ °­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ÄNÊ« ­Ç X ª­zӃ 
´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê JӃ¦­- oraz narkogogli. Symulacja stanu odurzenia substancjami psychoaktywnymi 
°­ÊÇ­Ӄ ¨J ª¨­TÉª ӃÄTÊ ­ª «J Ç¨J´«X ­NÊÉ °³ÊX¦­«Jⱡ ´ Yŵ ¤J¦ T³J´ºÉNÊ« X ´°JTJ¤K ¦­­³TÉ«JN¤J
³ÄN|­ÇJŵ NÊJ´ ³XJ¦N¤  ­³JÊ ÊT­Ӄ«­ ⱡ ³XJӃ«X¤ ­NX«É ´ÉºÄJN¤  °­T Ç°¨ÉÇXª Ä ÉÇX¦Ÿ 
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PSSE w Tychach 
W tyskich placówkach - Przedszkolu nr 11 im. Jana Brzechwy oraz w Akademii Przedszkolaka 
przeprowadzono ÊJ¤YN J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X °­ Ç YN­«X ºXªJºÉNX M X³«Xz­ °JӃX« JŸ $|­ⱡ °³­MӃXª
°JӃX« J T­ºÉNÊÉ T­³­´¨ÉN|ŵ º­ TÊ XN  «J¤z¨­ « X¤ °³­ºX´ºÄ¤K °³ÊXN Ç¦­ TÄ´ÊKNXªÄ TÉª­Ç Ÿ
;³ÊXT´Ê¦­ӃJ¦  T­Ç XTÊ J¨É ´ Y ¤J¦ TMJⱡ ­ ´Ç­¤X ÊT³­Ç X   J´X³ºÉÇ« X M³­« ⱡ °³JÇJ T­
oddychania bez toksyn.  

   

1­ӃX¤«X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ Ê ´X« ­³Jª  Ê ;­Ç Jº­ÇXz­ C« ÇX³´ÉºXºÄ
A³ÊXN Xz­ F X¦Ä Ç 5 ¦­¨­Ç XŸ 8ª Ç ­«­ TX´º³Ä¦NÉ¤«É Ç°¨ÉÇ °JӃX« J º³JTÉNÉ¤«ÉN|
ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN| «J ­³zJ« Êª NÊ¨­Ç X¦JŸ ?¨ÄN|JNÊX ª XӃ  ­¦JÊ¤Y T­¦¨JT« X °­Ê«Jⱡ
biologiczne   °´ÉN|­Ӄ­z NÊ«X ªXN|J« ÊªÉ ÄÊJӃX « X« J ­T « ¦­ºÉ«É ­³JÊ ³XJӃ«X ÊJz³­ X« J
ÇÉ« ¦J¤KNX Ê M X³«Xz­ °JӃX« Jŵ ¦º ³X ÇN K °­Ê­´ºJ¤X MJzJºXӃ Ê­ÇJ«Éª °³­MӃXªXª
´°­¨XNÊ«ÉªŸ CÇJzY °­ Ç YN­«­ ºJ¦ X TÉ«Jª NÊ« X ³­´«KNXªÄ ³É«¦­Ç  «­ÇJº­³´¦ N|
wyrobów tytoniowych. Ob JӃ­«X Ê­´ºJ¨É °­°ÄӃJ³«X ª ºÉŵ ÇÉ¤J « J¤KNŵ TӃJNÊXz­ «­Ç­NÊX´«X X-
°J° X³­´É ­³JÊ °­Tz³ÊXÇJNÊX ºÉº­« Ä « X ´K ­M­¤Yº«X TӃJ ÊT³­Ç JŸ ;­T¦³X ӃJ«­ŵ X
JӃºX³«JºÉÇ«X Z­³ªÉ T­´ºJ³NÊJ« J « ¦­ºÉ«É ´ºJ«­Ç K °­ÇJ «X ÊJz³­ X« X TӃJ Ä¦¨JTÄ ¦³K X« J
i ­TTXN|­ÇXz­ŵ °³ÊXÊ N­ Ç JT«Éª ÇÉ°JT¦Ä « X ª­zK MÉⱡ º³J¦º­ÇJ«X ¤J¦­ MXÊ° XNÊ«É
ÊJª X«« ¦ º³JTÉNÉ¤«Xz­ «J¨­zÄŸ 
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Na zaproszenie dyrekcji Przedszkola nr 9 im. Pluszowego Misia w Tychach pracownicy 
;³­ª­N¤  IT³­Ç J ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç &« Ä #XÊ° XNÊX ´ºÇJŸ &Ê XN  ª J¨É ­¦JÊ¤Y °­Ê«Jⱡ ÊJ´JTÉ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ Ê MӃ ´¦J Ê­MJNÊÉⱡ °³JNY ´¨Ä M ­³JÊ ÄNÊX´º« NÊÉⱡ Ç Ç XӃÄ Jº³J¦N¤JN|Ÿ 6a 
´º­ ´¦Ä ;??( Ç AÉN|JN| TÊ XN  °­Ê«J¨É M­|JºX³J & «¦Jŵ ¦º ³É ÄNÊÉ J´X³ºÉÇ«Xz­ ­TªJÇ J« Jŵ
zTÉ Ç  N| º­ÇJ³ÊÉ´ºÇ X ¦º­ °JӃ  °J° X³­´ÉŸ 6J¤ª¨­T´  ³­ÊÇ KÊÉÇJӃ  ÊJzJT¦ ŵ ³XMÄ´Éŵ
ÇÉ°X¨« JӃ  ¦­Ӄ­³­ÇJ«¦    ¦J³ºÉ °³JNÉŸ >­TÊ NX Ê ¦­ӃX  ª XӃ  ­¦JÊ¤Y ÊJM³Jⱡ ÊX ´­MK ªJºX³ J¨É
°³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X ªŸ «Ÿ T­ºÉNÊKNX ÊJz³­ X °¨É«KNÉN| Ê °JӃX« J º³JTÉNÉ¤«ÉN| °J° X³­´ Çŵ ¤J¦
i elektronicznych.  
 

  

PSSE w Katowicach 
;³­ª­N¤Y ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J °­°³ÊXÊ « XÄ ÉÇJ« X ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN| Ç JT«X¤
°­´ºJN  °³­ÇJTÊ­«­ °­TNÊJ´ ­³zJ« Ê­ÇJ«ÉN|   Ç´° ¨­³zJ« Ê­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ ;J ´ºÇ­ÇXz­
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach majowych akcji profilaktycznych, m.in. 
ſAÉTÊ X;³­Z ӃJ¦ºÉ¦ Ž Ç E.. 2 NXÄª 8z Ӄ«­¦´ÊºJ¨NKNÉª Ç 1Jº­Ç NJN|ŵ ſG ; ¦« ¦ IT³­Ç J
w ³JªJN| &« J ;JN¤X«º Ç ?Ê° ºJӃ  ;­Ç Jº­ÇÉN|Ž Ç ;J³¦Ä ;´ÊNÊXӃ« ¦ Ç ? Xª J«­Ç NJN|
→ӃK´¦ N|ŵ ſǏ &«  TӃJ IT³­Ç JŽ «J C« ÇX³´ÉºXN X (¦­«­ª NÊ«Éª Ç 1Jº­Ç NJN|Ÿ F XӃX ­´ M
­TÇ XTÊJ¤KNÉN| «J´ÊX ´º­ ´¦­ ´¦­³ÊÉ´ºJ¨­ Ê MJTJ« J ´ª­¦erlyzeremŵ TÊ Y¦  NÊXªÄ ´°³JÇTÊ ¨É
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°­Ê ­ª ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ Ç ÇÉTÉN|J«Éª °­Ç Xº³ÊÄŸ 8´­MÉ °JӃKNX ÊJN|YNJ«­ T­ ÊJ°³ÊX´ºJ« J
°JӃX« JŸ IÇ³JNJ«­ ÄÇJzY «J ´Ê¦­TӃ Ç­ ⱡ «­ÇJº­³´¦ N| ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN|
i « ¦­ºÉ«­ÇÉN|Ÿ ;³­ÇJTÊ­«­ °³XӃX¦N¤X TӃJ ª¨­TÊ X Éŵ °­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ­ª Ç ­«­ °³XÊX«ºJN¤Y
ſ6­ÇX Z­³ªÉƉ ´ºJ³X °Ä¨J°¦ Žŵ T­ºÉNÊKNK «J´ºY°´ºÇ ÊT³­Ç­º«ÉN|ŵ ´°­¨XNÊ«ÉN|
i X¦­«­ª NÊ«ÉN| ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê °JӃX« J º³JTÉNÉ¤«ÉN| °J° X³­´ Ç   «­ÇJº­³´¦ N| ÇÉ³­M Ç
ºÉº­« ­ÇÉN| ­³JÊ ºXN|« ¦ ªJ³¦Xº «z­ÇÉN| ´¦ X³­ÇJ«ÉN| T­ ª¨­TÉN| ӃÄTÊ Ÿ 
F ´Äª X Ç J¦N¤JN| ÇÊ Y¨­ ÄTÊ J¨ ­¦­¨­ ǎ 000 osób. 
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PSSE w Chorzowie 
I ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« Ä, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç $|­³Ê­Ç X °³ÊX°³­ÇJTÊ Ӄ  Ç ­´ºJº« ª NÊJ´ X ´ÊX³Xz J¦N¤  «JÇ KÊÄ¤KNÉN|
T­ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  °JӃX« J ºÉº­« Ä ­³JÊ ÊJ ÉÇJ« J  ««ÉN| ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ 
;­TNÊJ´ ZX´ºÉ« Ç   J¦N¤  °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN| ­³zJ« Ê­ÇJ«ÉN| Ç °ӃJN Ç¦JN| ­ Ç Jº­ÇÉN| 
«J ºX³X« X ª J´ºJ $|­³Ê­ÇJ   →Ç Yº­N|¨­Ç N ÊÇ³JNJ«­ ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY ª¨­TÊ X É «J
« XMXÊ° XNÊX ´ºÇ­ ÊÇ KÊJ«X Ê Ä ÉÇJ« Xª º³JTÉNÉ¤«ÉN| °J° X³­´ Ç   X-papierosów. 
AXz­³­NÊ«Éª ­MN|­T­ª →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Ä º­ÇJ³ÊÉ´ÊÉ¨­ |J´¨­ °³ÊXÇ­T« X
ſITXªJ´¦­ÇJⱡ Jº³J¦NÉ¤«­ ⱡŷ Ä¤JÇ« X« X ºJ¦ºÉ¦ °³ÊXªÉ´¨Ä ºÉº­« ­ÇXz­   « ¦­ºÉ«­ÇXz­Ž
TӃJºXz­ °­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ   ³­Êª Ç ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY ÊÇ³ N­«­ «J ­MJӃJ« X ª º Ç «J ºXªJt 
« X´Ê¦­TӃ Ç­ N  X-papierosów i podgrzewczy tytoniu. Podczas rozmów z uczniami 
­ª Ç Ӄ  ªÉŵ ¤J¦ °JӃX« X Ç°¨ÉÇJ «J ÊT³­Ç Xŵ ¤J¦ ³­TÊ  ´ Y ÄÊJӃX « X« X ­³JÊ ¤J¦ X °³J¦ºÉ¦ 
´º­´Ä¤X °³ÊXªÉ´¨ ºÉº­« ­ÇÉŵ JMÉ °³ÊÉN Kz«Kⱡ «­ÇÉN|ŵ ª¨­TÉN| ­TM ­³N Ç ´Ç­ N| °³­TÄ¦º ÇŸ
Wszystkich palaczy zac|YNJ«­ T­ °­T¤YN J °³ M ÊX³ÇJ« J Ê «J¨­z Xªŵ ³­ÊTJÇJ«­ ÄӃ­º¦  
Ê TJ«Éª  T­ AXӃXZ­« NÊ«X¤ ;­³JT«  ;­ª­NÉ ;JӃKNÉª ­³JÊ  «Z­³ªJN¤Jª  ¤J¦ ´¦ÄºXNÊ« X ³ÊÄN ⱡ
°JӃX« XŸ $|Yº«Éª ­´­M­ª ÇÉ¦­«ÉÇJ«­ °­ª J³É ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ Ç ÇÉTÉN|J«Éª °­Ç Xº³ÊÄ N­
Ä Ç JTJª J¨­ °JӃJNÊ­ª¤J¦  Ç°¨ÉÇ «J  N| ­³zJ« Êª ªJ °JӃX« XŸ ;­TNÊJ´ ZX´ºÉ« Ç ´Ê¦­Ӄ«ÉN|
­³JÊ ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦ X¤ J¦N¤  ſ#JTJªÉ « X ºÉӃ¦­ ªJªÉŽ TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨É ´ Y
´ÉªÄӃJº­³É ÊJ ÉÇJ« J ³­T¦ Ç °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN| «J³¦­- i alkogogle.  
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PSSE w Gliwicach 
I ­¦JÊ¤  ªJ¤­ÇÉN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Äŵ °³JN­Ç« NÉ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤ 
Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç +Ӄ Ç NJN| °³ÊX°³­ÇJTÊ Ӄ  ³ «­³­T«X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X
´¦ X³­ÇJ«X ÊJ³ Ç«­ T­ ª¨­TÊ X Éŵ ¤J¦   T­ ª X´Ê¦J N Ç Ӄ­¦JӃ«X¤ ´°­¨XNÊ«­ N Ÿ 
 

  
 
FJ «Éª XӃXªX«ºXª TÊ J¨J MÉ¨J Ç´° ¨°³JNJ Ê ;­³JT« K ;´ÉN|­Ӄ­z NÊ«­ȤPedagogicznK  
w Gliwicach, partnerem akcji Nowe #Narkotyki Nowe #IJz³­ X« JŸ  
ǎǔ   ǏǓ ªJ¤J Ê­³zJ« Ê­ÇJ«­ ´°­º¦J« J TӃJ ª¨­TÊ X É Ç Z­³ª X ÇÉ¦¨JT Ç °­¨KNÊ­«ÉN|
z ÇJ³´ÊºJºJª Ÿ 5¨­TÊ X ª­z¨J Ê­MJNÊÉⱡŵ ¤J¦ TÊ J¨J¤K ´ÄM´ºJ«N¤X °´ÉN|­J¦ºÉÇ«Xŵ ¦­³ÊÉ´ºJ¤KN
z narko-   JӃ¦­z­zӃ Ÿ IJ¤YN J ÇÊMÄTÊ ¨É TÄ X ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X   °­ª­z¨É ӃX° X¤ Ê³­ÊÄª Xⱡ ´¦Äº¦ 
ÄÊJӃX « X ŵ Ç ºÉª ºJ¦ X °JӃX« J °J° X³­´ ÇŸ ;³JN­Ç« NÉ ;??( Ç +Ӄ Ç NJN| MÉӃ  ­MXN«  ºJ¦ X
°­TNÊJ´ ÇÉTJ³ÊX °ӃX«X³­ÇÉN|Ÿ 0Ä ǎǎ ªJ¤J ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç AÉz­T« Ä #XÊ° XNÊX ´ºÇJ «J
;­Ӄ ºXN|« NX →ӃK´¦ X¤ŵ zTÊ X ³­ÊªJÇ JӃ  ÊX ´ºÄTX«ºJª    °³JN­Ç« ¦Jª  Äczelni o zasadach 
ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ I ¦­ӃX  ǎǓ ªJ¤J ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç ǔŸ # XzÄ 8¦­ Ç ­¦­ Ê ³J¦ Xªŵ
°³ÊÉ°­ª «J¤KN ­ Ê«JNÊX« Ä °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ­³JÊ ­z³J« NÊJ« J °JӃX« J ºÉº­« Ä ¤J¦­ ¤XT«Xz­
z z¨ Ç«ÉN| NÊÉ«« ¦ Ç ³ÉÊÉ¦J Ç XӃÄ N|­³ MŸ 
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&Ê J¨J« J ´ÊNÊXz Ӄ« X Ê «ºX«´ÉZ ¦­ÇJ«­ ºÄ °³ÊXT ´JªÉª Ç YºXªŸ Ǐǔ ªJ¤J °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­
TÇ X  « N¤JºÉÇÉŸ F +Ӄ Ç NJN|ŵ °­TNÊJ´ ZX´ºÉ«Ä ³­TÊ ««Xz­ ­³zJ« Ê­ÇJ«Xz­ °³ÊXÊ >JTY
&Ê XӃ« NÉ 8M³­ N Ç ;­¦­¤Äŵ ´°­º¦J«­ ´ Y Ê ª X´Ê¦J NJª ŵ °³­ÇJTÊ­«­ ³­Êª­ÇÉ
profilaktycÊ«Xŵ ³­ÊTJÇJ«­ ªJºX³ J¨É  «Z­³ªJNÉ¤«­-XTÄ¦JNÉ¤«X   ÊJN|YNJ«­ T­ ÉN J MXÊ
ºÉº­« ÄŸ AXz­ ´JªXz­ T« J TÊ J¨J« J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ³ Ç« X Ç ?Ê¦­ӃX
;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ӄ Ç IJM³ÊÄŵ ­MX¤ªÄ¤KN « ª  ÄNÊ«  Çŵ «JÄNÊÉN XӃ    ³­TÊ N ÇŸ 
F´ÊÉ´º¦ X °­T¤YºX  « N¤JºÉÇÉ ¨KNÊÉ¨ Ç´° Ӄ«É NXӃƉ ÊÇ Y¦´ÊX« X Ç JT­ª­ N  «J ºXªJº 
´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J ­³JÊ °³­ª­N¤J ÊT³­ÇXz­ŵ Ç­Ӄ«Xz­ ­T ºÉº­« Ä ´ºÉӃÄ ÉN JŸ 
 

;??( Ç $ÊY´º­N|­Ç X 
F ÊÇ KÊ¦Ä Ê ­MN|­TJª  →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« Ä ­TMÉ¨É ´ Y ´°­º¦J« J
z °³ÊXT´ºJÇ N XӃJª  ´Ê¦ ¨ŵ °­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ­ª Ç ­«­ TÊ J¨J« J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X ÊÇ KÊJ«X 
Ê °³ÊXN ÇTÊ J¨J« Xª °JӃX« Ä ºÉº­« Ä ­³JÊ °³­ª­ÇJ« Xª ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J Ç ³ T TÊ XN  
  ª¨­TÊ X ÉŸ ?Ê¦­¨É J¦ºÉÇ« X Ç¨KNÊÉ¨É ´ Y Ç ­MN|­TÉŵ ­³zJ« ÊÄ¤KN Ӄ NÊ«X ÇÉTJ³ÊX« J
edukacyjne i profilaktyczne. Przeprowadzono m.in. pogadanki, warsztaty, konkursy plastyczne 
  Ç XTÊÉŵ °³ÊXT´ºJÇ X« J ­³JÊ J¦N¤X  «Z­³ªJNÉ¤«X T­ºÉNÊKNX ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J ºÉº­« Ä 
i Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN|Ÿ CNÊ« ­Ç X ÄNÊX´º« NÊÉӃ  ³ Ç« X Ç TÊ J¨J« JN|
°³­ªÄ¤KNÉN| ÊT³­ÇX «JÇÉ¦    J¦ºÉÇ«­ ⱡ Z ÊÉNÊ«KŸ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J °­T¦³X Ӄ­«­ Ê«JNÊX« X
XTÄ¦JN¤  ÊT³­Ç­º«X¤ ­³JÊ ¦­« XNÊ«­ ⱡ ¦­«ºÉ«Ä­ÇJ« J TÊ J¨J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN| ´¦ X³­ÇJ«ÉN|
T­ TÊ XN ŵ ª¨­TÊ X É    N| ³­TÊ N ÇŸ CNÊX´º« NÉ ÇÉª X« Ӄ  ´ Y T­ Ç JTNÊX« Jª  ­³JÊ T­M³Éª 
praktykami w zakresie promocji zdrowia   ÊJ°­M XzJ« J ÄÊJӃX « X« ­ªŸ 
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PSSE w Zawierciu 
Podczas obchodów →Ç Jº­Çego Dnia Bez Tytoniu, skupiono ´ Y «J TXªJ´¦­ÇJ« Ä ªJ« °ÄӃJN¤ 
´º­´­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ °³ÊXªÉ´¨ ºÉº­« ­ÇÉ   « ¦­ºÉ«­ÇÉŸ F ³JªJN| ¦Jª°J«   °³JN­Ç« ¦ ;??(
w IJÇ X³N Ä °³­ÇJTÊ ¨ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«Xŵ °­T¦³X ӃJ¤KN ´Ê¦­TӃ Ç­ ⱡ X-papierosów i innych 
wyrobów nikotynowych.  F ´Ê¦­¨JN| °­T´ºJÇ­ÇÉN|   °­«JT°­T´ºJÇ­ÇÉN| ­TMÉ¨É ´ Y
warsztaty i prelekcje podczas których, ­ªJÇ J«­ Ç°¨ÉÇ « ¦­ºÉ«É «J ÊT³­Ç X ª¨­TÊ X É ­³JÊ
ªXN|J« ÊªÉ ÄÊJӃX « X« JŸ F ºÉª ³­¦Ä ÊÇ³JNJªÉ ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J X-papierosy i inne 
«­ÇJº­³´¦ X ÇÉ³­MÉ « ¦­ºÉ«­ÇXŸ $|­ⱡ NÊY´º­ °³­ª­ÇJ«X ´K ¤J¦­ ſª­T«XŽ
i ſMXÊ° XNÊ« X¤´ÊXŽŵ MJTJ« J °­¦JÊÄ¤Kŵ X ´K ­«X ´ Ӄ« X ÄÊJӃX « J¤KNX   ª­zK °³­ÇJTÊ ⱡ T­
°­ÇJ «ÉN| °³­MӃXª Ç ÊT³­Ç­º«ÉN|ŵ ÊÇ¨J´ÊNÊJ Ç ³ T ª¨­TÊ X ÉŸ 
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PSSE w Sosnowcu 
 

;³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ °³ÊX°³­ÇJTÊ Ӄ  °³XӃX¦N¤X
XTÄ¦JNÉ¤«X TӃJ ÄNÊ«  Ç ¦ Ӄ¦Ä ¦ӃJ´ŵ °­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ­ª Ç ­«­ ´¦JӃY °³­MӃXªÄ Ä ÉÇJ« J
tytoniu . I ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Ä °³XӃX¦N¤J ­TMÉ¨J ´ Y Ç IX´°­ӃX ?Ê¦ ¨
8z Ӄ«­¦´ÊºJ¨NKNÉN| «³ ǒ Ç ?­´«­ÇNÄŸ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ ÊÇ³ N­«­ ÄÇJzY « X ºÉӃ¦­ «J ÊT³­Ç­º«X
¦­«´X¦ÇX«N¤X °JӃX« Jŵ JӃX ³ Ç« X «J ¤Xz­ ´¦Äº¦  ´°­¨XNÊ«X   X¦­«­ª NÊ«XŸ ?ÊNÊXz Ӄ«É «JN ´¦
°­¨­ ­«­ «J ºXªJº «­ÇÉN| ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN|ŵ Ç° ´Ä¤KN TÊ J¨J« J Ç ­z Ӄ«­°­Ӄ´¦K
¦Jª°J« Y XTÄ¦JNÉ¤«K ſ6­ÇX Z­³ªÉƉ ´ºJ³X °Ä¨J°¦ ŽŸ CNÊ« ­Ç X Ê­´ºJӃ  ÊJ°­Ê«J«  Ê
ÊJz³­ X« Jª  ÇÉ« ¦J¤KNÉª  Ê Ä ÉÇJ« Jŷ e-papierosów, saszetek nikotynowych, wyrobów 
ºÉº­« ­ÇÉN| °­Tz³ÊXÇJ«ÉN|Ÿ ;­T¦³X Ӄ­«­ŵ X °³­TÄ¦ºÉ ºXƉ NÊY´º­ M¨YT« X °­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­
mniej szkodliwe Ɖ ÊJÇ X³J¤K « ¦­ºÉ«Y ­ ´ Ӄ«Éª °­ºX«N¤JӃX ÄÊJӃX « J¤KNÉª ­³JÊ ´Ê¦­TӃ ÇX
´ÄM´ºJ«N¤X N|Xª NÊ«XŸ IÇ³ N­«­ ³ Ç« X ÄÇJzY «J ³­´«KNK °­°ÄӃJ³«­ ⱡ ºÉN| ÇÉ³­M Ç
Ç ³ T TÊ XN    ª¨­TÊ X É ­³JÊ Ç°¨ÉÇ ªXT  Ç ´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|   TÊ J¨J ªJ³¦Xº «z­ÇÉN|
«J  N| ÇÉM­³ÉŸ 8ª Ç ­«­ ªXN|J« ÊªÉ ÄÊJӃX « X« J ­T « ¦­ºÉ«É ­³JÊ NÊÉ«« ¦  ´°³ÊÉ¤J¤KNX
´ YzJ« Ä °­ ÇÉ³­MÉ « ¦­ºÉ«­ÇXŵ ºJ¦ X ¤J¦ °³X´¤J ³ Ç X « NÊJŵ °­º³ÊXMJ J¦NX°ºJN¤  Ç z³Ä° X NÊÉ
M¨YT«X °³ÊX¦­«J« J T­ºÉNÊKNX MXÊ° XNÊX ´ºÇJ «­ÇÉN| °³­TÄ¦º ÇŸ CNÊ« ­Ç X ª XӃ  ºJ¦ X
ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊT­MÉN J Ç XTÊÉ «J ºXªJº ¦­«´X¦ÇX«N¤  ÊT³­Ç­º«ÉN| °JӃX« J ­³JÊ ¦­³ÊÉ N 
ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê ¤Xz­ ÊJ°³ÊX´ºJ« JŸ 
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PSSE w Bytomiu 
F ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« Ä ­³JÊ ³XJӃ ÊJN¤  Ç­¤XÇ TÊ¦ X¤ J¦N¤ 
profilaktycznej Nowe #Narkotyki Nowe #ZJz³­ X« Jŵ °³JN­Ç« NÉ ;??( Ç #Éº­ª Ä J¦ºÉÇ« X
ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç Ӄ NÊ«ÉN| TÊ J¨J« JN| XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|   °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN| ´¦ X³­ÇJ«ÉN| T­ TÊ XN ŵ
ª¨­TÊ X É ­³JÊ ª X´Ê¦J N Ç ³Xz ­«ÄŸ ;³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ÇJ³´ÊºJºÉ   ´°­º¦J« J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X
w: ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǎǐ Ê 8TTÊ J¨Jª  .«ºXz³JNÉ¤«Éª  Ç AJ³«­Ç´¦ N| + ³JN|ŵ .E 2 NXÄª
8z Ӄ«­¦´ÊºJ¨NKNX  ªŸ #­ӃX´¨JÇJ $|³­M³Xz­ Ç #Éº­ª Äŵ IX´°­ӃX ?Ê¦ ¨ $|Xª NÊ«­-
MXTÉNÊ«ÉN|   8z Ӄ«­¦´ÊºJ¨NKNÉN| Ç AJ³«­Ç´¦ N| + ³JN|. 
;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ °­³Ä´ÊJ«­ ºXªJºÉ¦Y ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J ºÉº­« Ä   Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç
« ¦­ºÉ«­ÇÉN|ŵ J ºJ¦ X ÊJz³­ X ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê Ä ÉÇJ« Xª ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|ŵ Ç ºÉª
«­ÇÉN| «J³¦­ºÉ¦ ÇŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y °­´ÊX³ÊÉⱡ ´Ç­¤K Ç XTÊY «J ºXªJº Ç°¨ÉÇÄ ºÉN|
´ÄM´ºJ«N¤  «J ÊT³­Ç X ­³JÊ °­Ê«Jⱡ ´°­´­MÉ Ä« ¦J« J ÊJN|­ÇJ ³ÉÊÉ¦­Ç«ÉN|Ÿ F º³J¦N X
´°­º¦J °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ºX´ºÉ Ê Ä ÉN Xª JӃ¦­- i narkogogli. Uczestnicy wykonywali zadania 
ÇÉªJzJ¤KNX ¦­«NX«º³JN¤    ¦­­³TÉ«JN¤  ³ÄN|­ÇX¤ŵ N­ Äª­ Ӄ Ç ¨­ Ê­M³JÊ­ÇJ« X º³ÄT«­ N , 
z ¤J¦ ª  ª X³ÊK ´ Y ­´­MÉ MYTKNX °­T Ç°¨ÉÇXª JӃ¦­|­ӃÄ ӃÄM ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ 
 
 

  

  
 
;³JN­Ç« NÉ ;??( Ç #Éº­ª Ä J¦ºÉÇ« X Ç¨KNÊÉӃ  ´ Y ³ Ç« X Ç TÊ J¨J« J ´¦ X³­ÇJ«X T­
Ӄ­¦JӃ«X¤ ´°­¨XNÊ«­ N ŵ ÄNÊX´º« NÊKN ÊJ³ Ç«­ Ç J¦N¤  °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X¤ ſ#JTJªÉ « X ºÉӃ¦­ ªJªÉŽ
°³ÊXT C³ÊYTXª 5 J´ºJ Ç ; X¦J³JN| →ӃK´¦ N| ­³JÊ Ç F ­´X««Éª ; ¦« ¦Ä >­TÊ ««Éª
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Ê­³zJ« Ê­ÇJ«Éª °³ÊXÊ ;³ÊXT´Ê¦­ӃX 5 X¤´¦ X «³ Ǐ Ç #Éº­ª ÄŸ ;­TNÊJ´ ­MÄ ÇÉTJ³ÊX
°³­ÇJTÊ­«­ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X °³­ªÄ¤KNX ÊT³­ÇÉ ´ºÉӃ ÉN Jŵ ÊJ°­M XzJ« X ÄÊJӃX « X« ­ªŸ 
Na przygotowanych stoiskach informacyjno-XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ
z °­ª J³Ä ´ºY X« J ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ Ç ÇÉTÉN|J«Éª °­Ç Xº³ÊÄŵ ¦º ³É ­M³JÊ­ÇJ¨ Ç°¨ÉÇ °JӃX« J
ºÉº­« Ä «J ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« X ­³zJ« ÊªÄŸ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨É ´ Y ³ Ç« X ºX´ºÉ
z wykorzystaniem alko-   «J³¦­z­zӃ ŵ °­ÊÇJӃJ¤KNX T­ Ç JTNÊÉⱡ ÊJMÄ³ÊX °X³NX°N¤  ­³JÊ
koorTÉ«JN¤  ³ÄN|­ÇX¤ ÇÉ´ºY°Ä¤KNÉN| °­T Ç°¨ÉÇXª JӃ¦­|­ӃÄ   ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ
&­TJº¦­ÇK Jº³J¦N¤K MÉ¨­  «ºX³J¦ºÉÇ«X ¦­¨­ Ç XTÊÉ ÊJÇ X³J¤KNX °ÉºJ« J T­ºÉNÊKNX ÊT³­Ç Jŵ
°³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÄÊJӃX « X ­³JÊ ÊJ´JT ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN Jŵ ¦º ³X ÊJN|YNJ¨­ ÄNÊX´º« ¦ Ç To 
J¦ºÉÇ«Xz­ ÊT­MÉÇJ« J Ç XTÊÉŸ &Ê XN ŵ ª¨­TÊ X   T­³­ Ӄ  ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç ³­Êª­ÇJN|
XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| ­³JÊ ª­zӃ  ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y Ê ªJºX³ J¨Jª   «Z­³ªJNÉ¤«Éª  T­ºÉNÊKNÉª  ÊJz³­ X
ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê Ä ÉÇJ« Xª ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN|ŵ X-papierosów oraz nowych substancji 
psych­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ 1Ä °³ÊX´º³­TÊX ­´ M T­³­´¨ÉN| °³XÊX«º­ÇJ«­ ³ Ç« X Ç´° ¨NÊX´«X
zamienniki tradycyjnych wyrobów tytoniowych, takie jak e -papierosy, podgrzewacze tytoniu 
­³JÊ ´J´ÊXº¦  « ¦­ºÉ«­ÇXŸ ;­TNÊJ´ ³­Êª Ç ÊÇ³JNJ«­ ÄÇJzY «J  N| ´¦¨JTŵ °­ºX«N¤JӃ«X ´¦Äº¦ 
zdr­Ç­º«X ­³JÊ ³ÉÊÉ¦­ ÄÊJӃX « X« J ­T « ¦­ºÉ«Éŵ °­T¦³X ӃJ¤KNŵ X °³­TÄ¦ºÉ ºX « X ´K ­M­¤Yº«X
TӃJ ÊT³­Ç J   « X °­Ç ««É MÉⱡ °­´º³ÊXzJ«X ¤J¦­ NJ¨¦­Ç N X MXÊ° XNÊ«J JӃºX³«JºÉÇJ TӃJ °JӃX« J
ºÉº­« ÄŸ >XJӃ Ê­ÇJ«X TÊ J¨J« J ´ºJ«­Ç ¨É ÇJ «É XӃXªX«º °³­ª­N¤  ÊT³­Ç J   profilaktyki 
ÄÊJӃX « X ŵ °³ÊÉNÊÉ« J¤KN ´ Y T­ ÊÇ Y¦´ÊJ« J Ç JT­ª­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ ­³JÊ ÇÊªJN« J« J
°­´ºJÇ ´°³ÊÉ¤J¤KNÉN| ÊJN|­ÇJ« Ä ÊT³­Ç J   MXÊ° XNÊX ´ºÇJŸ 
    

;??( Ç 1¨­MÄN¦Ä 
W dniu 27 maja, w Zespole Szkolno-;³ÊXT´Ê¦­Ӄ«Éª Ç 1JªÉ¦Ä °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ TÊ J¨J« J
informacyjno-XTÄ¦JNÉ¤«X Ç ³JªJN| →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« ÄŸ 
.« N¤JºÉÇJ ºJ ª J¨J «J NXӃÄ « X ºÉӃ¦­ ÊÇ Y¦´ÊX« X Ç JT­ª­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ «J ºXªJº
´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« Jŵ JӃX ºJ¦ X ³XJӃ«X Ç´°J³N X ­´ Mŵ ¦º ³X N|NK ÊX³ÇJⱡ Ê «J¨­z XªŸ 
W ramach tegorocznych obchodów zarówno w przestrzeni publicznej, jak i w mediach 
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN| ­ªJÇ J«­ ´¦Äº¦  ÊT³­Ç­º«X Ä ÉÇJ« J ºÉº­« Ä ­³JÊ «­Ç­NÊX´«ÉN|
produktów nikotynowych, takich jak e -papierosy czy podgrzewaczy tytoniu.  
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PSSE w Myszkowie 
27 maja Ç 8TTÊ JӃX ;³ÊXT´Ê¦­Ӄ«Éª °³ÊÉ ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ Ç 3Äº­ÇNÄ °³ÊX°³­ÇJTÊ­«X
Ê­´ºJ¨É ÊJ¤YN J XTÄ¦JNÉ¤«­-°³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X Ê­³zJ« Ê­ÇJ«X Ê ­¦JÊ¤  ÊMӃ  J¤KNXz­ ´ Y →Ç Jº­ÇXz­
&« J #XÊ AÉº­« ÄŸ +¨ Ç«Éª NXӃXª  « N¤JºÉÇÉ MÉ¨­ ¦´ÊºJ¨º­ÇJ« X Ä «J¤ª¨­T´ÊÉN| ÄNÊ«  Ç
zdrowych nawyków higieniczno-ÊT³­Ç­º«ÉN|ŵ °³­ª­ÇJ« X J¦ºÉÇ«Xz­ ´ºÉӃÄ ÉN J ­³JÊ
Ä Ç JT­ª X« X  ª Ê«JNÊX« J NÊÉ´ºXz­ °­Ç Xº³ÊJ TӃJ °³JÇ T¨­ÇXz­ ZÄ«¦N¤­«­ÇJ« J
­³zJ« ÊªÄŸ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J« J TÊ XN  ª J¨É ­¦JÊ¤Y ÄNÊX´º« NÊÉⱡ Ç Ê³ « N­ÇJ«ÉN|
J¦ºÉÇ«­ N JN| T­´º­´­ÇJ«ÉN| T­  N| Ç X¦Ä   ª­ Ӄ Ç­ N  °X³NX°NÉ¤«ÉN|Ÿ F ramach edukacji 
°³ÊXÊ ÊJMJÇY °³ÊXT´Ê¦­ӃJ¦  T­Ç XTÊ J¨É ´ Yŵ ¤J¦ TÉª ºÉº­« ­ÇÉ Ç°¨ÉÇJ «J ³­T­Ç ´¦­ ­³JÊ
ÊT³­Ç X ӃÄTÊ ŵ J ºJ¦ X ÄNÊÉ¨É ´ Y J´X³ºÉÇ«X¤ °­´ºJÇÉ   Ä« ¦J« J ª X¤´Nŵ Ç ¦º ³ÉN| ª­zK MÉⱡ
«J³J ­«X «J M X³«X °JӃX« XŸ F NÊY N  ÇJ³´ÊºJº­ÇX¤ TÊ XN  J¦ºÉÇ« X Ç´¦JÊÉÇJ¨É NÊÉ«« ¦ 
´°³ÊÉ¤J¤KNX ÊT³­Ç Äŵ ºJ¦ X ¤J¦ ³ÄN| «J Ç X Éª °­Ç Xº³ÊÄ ­³JÊ °³JÇ T¨­ÇX ­T ÉÇ J« Xŵ N­
°­ÊÇ­Ӄ ¨­ «J Äº³ÇJӃX« X ÊT­MÉºX¤ Ç XTÊÉ Ç °³J¦ºÉNXŸ ;­T­° XNÊ«  ÇÉ¦JÊJӃ  ´ Y TÄ Éª
zaanzJ ­ÇJ« Xªŵ Xª°Jº K   N X¦JÇ­ N Kŵ J °³ÊX°³­ÇJTÊ­«X ÊJ¤YN J ´ºJ«­Ç ¨É ÇJ «É XӃXªX«º
realizowanego w placówce programu profilaktycznego. 
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PSSE w Raciborzu 
23 maja, °³JN­Ç« NÉ ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
Epidemiologicznej w Raciborzu uczestniczyli w VII Raciborskim Festiwalu Gamingowym, który 
­TMÉ¨ ´ Y «J IJª¦Ä ; J´º­Ç´¦ ª Ç >JN M­³ÊÄŸ ?ÊNÊXz Ӄ«X ª X¤´NX Ç ³ T ³XJӃ Ê­ÇJ«ÉN|
dz J¨J ÊJ¤Y¨É ­MN|­TÉ →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Äŵ °³ÊÉ°JTJ¤KNXz­ N­³­NÊ« X ǐǎ ªJ¤JŸ
.« N¤JºÉÇJ MÉ¨J ­¦JÊ¤K T­ ÊÇ³ NX« J ÄÇJz  «J ÊJz³­ X« J ÊT³­Ç­º«X ÇÉ« ¦J¤KNX Ê Ä ÉÇJ« J
wyrobów tytoniowych i nikotynowych, w tym papierosów tradycyjnych, e -papierosów oraz 
 ««ÉN| °³­TÄ¦º Ç ÊJÇ X³J¤KNÉN| « ¦­ºÉ«YŸ ;³JN­Ç« NÉ ´ºJN¤  °³­ÇJTÊ Ӄ  ³­Êª­ÇÉ XTÄ¦JNÉ¤«X
T­ºÉNÊKNX Ç°¨ÉÇÄ °JӃX« J «J ÊT³­Ç X NÊ¨­Ç X¦Jŵ ¦­³ÊÉ N  °¨É«KNÉN| Ê ÊJ°³ÊX´ºJ« J Ä ÉÇJ« J
ºÉº­« Ä ­³JÊ Ê«JNÊX« J °­TX¤ª­ÇJ« J Ç JT­ªÉN|   ­T°­Ç XTÊ JӃ«ÉN| ÇÉM­³ Ç
zd³­Ç­º«ÉN|Ÿ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨J ´ Y ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÇÉ¦­«J« J °­ª J³Ä °³ÊÉ
Ä ÉN Ä ´ª­¦X³ӃÉÊX³JƉ Ä³ÊKTÊX« J ´¨Ä KNXz­ T­ ­¦³X ӃJ« J °­Ê ­ªÄ ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ
w wydychanym powietrzu.  
.´º­º«Éª XӃXªX«ºXª ­MXN«­ N  ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-Epidemiologicznej w Raciborzu 
«J ZX´º ÇJӃÄ MÉ¨J ³ Ç« X ³XJӃ ÊJN¤J Ç­¤XÇ TÊ¦ X¤ ¦Jª°J«    «Z­³ªJNÉ¤«­-edukacyjnej Nowe 
ư6J³¦­ºÉ¦  6­ÇX ưIJz³­ X« Jŵ ¦º ³X¤ NXӃXª ¤X´º ÊÇ Y¦´ÊJ« X Ç JT­ª­ N  ´°­¨XNÊ«Xj na 
ºXªJº ÊJz³­ X ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê Ä ÉÇJ« Xª ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ 
?ÊNÊXz Ӄ«Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ­TÇ XTÊJ¤KNÉN| N X´ÊÉ¨É ´ Y JӃ¦­z­zӃX   «J³¦­z­zӃXŵ ¦º ³X
Äª­ Ӄ Ç J¨É T­ Ç JTNÊX« X ÊJMÄ³ÊX °X³NX°N¤ ŵ ¦­­³TÉ«JN¤  ³ÄN|­ÇX¤ ­³JÊ ­NX«É ´ÉºÄJN¤ 
ÇÉ´ºY°Ä¤KNÉN| °­T Ç°¨ÉÇXª JӃ¦­|­ӃÄ   ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ 
8°³ NÊ TÊ J¨J ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê °³­Z ӃJ¦ºÉ¦K ÄÊJӃX « X ŵ «J ´º­ ´¦Ä °­³Ä´ÊJ«­ ³ Ç« X ºXªJºÉ¦Y
¦ӃX´ÊNÊ­­N|³­«Éŵ ´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN| ­³JÊ ÊJ´JT ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ 6J ÄNÊX´º« ¦ Ç
NÊX¦J¨É Ӄ NÊ«X ²Ä ÊÉŵ ¦³ÊÉ Ç¦ ŵ ÊJTJ« J XTÄ¦JNÉ¤«X   J¦ºÉÇ«­ N  °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X, które 
w Jº³J¦NÉ¤«É ´°­´ M °³­ª­ÇJ¨É Ç XTÊY «J ºXªJº ÊT³­Ç J. 
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F ÊÇ KÊ¦Ä Ê ­MN|­TJª  →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Äŵ °³ÊÉ°JTJ¤KNXz­ N­³­NÊ« X ǐǎ ªJ¤Jŵ
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili 
TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«­-°³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X Ç IJ¦¨JTÊ X ;­°³JÇNÊÉª   ?N|³­« ´¦Ä TӃJ 6 XӃXº« N|
w >JN M­³ÊÄŸ $XӃXª ´°­º¦J« J MÉ¨­ ÊÇ Y¦´ÊX« X Ç JT­ª­ N  ª¨­TÊ X É «J ºXªJº ÊJz³­ X
ÊT³­Ç­º«ÉN| ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN|   « ¦­ºÉ«­ÇÉN| ­³JÊ
°³­ª­ÇJ« X °­´ºJÇ ´°³ÊÉ¤J¤KNÉN| ­N|³­« X ÊT³­Ç JŸ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ °­³Ä´Ê­«­ ºXªJº Ç°¨ÉÇÄ
palenia ºÉº­« Ä «J ­³zJ« Êª NÊ¨­Ç X¦Jŵ ÊÇ³JNJ¤KN ´ÊNÊXz Ӄ«K ÄÇJzY «J ¦­«´X¦ÇX«N¤X
ÊT³­Ç­º«X ÊÇ KÊJ«X Ê Ä ÉÇJ« Xª °J° X³­´ Ç º³JTÉNÉ¤«ÉN|ŵ X-papierosów oraz innych 
°³­TÄ¦º Ç ÊJÇ X³J¤KNÉN| « ¦­ºÉ«YŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y °­Ê«Jⱡ ªXN|J« ÊªÉ ÄÊJӃX « X« J
od nikotynyŵ ´¦Äº¦  T¨Äz­º³ÇJ¨Xz­ °JӃX« J ­³JÊ ¦­³ÊÉ N  ÇÉ« ¦J¤KNX Ê ­z³J« NÊX« J ӃÄM
NJ¨¦­Ç ºXz­ ÊJ°³ÊX´ºJ« J Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN|Ÿ Istotnym elementem spotkania 
MÉ¨É ³­Êª­ÇÉ XTÄ¦JNÉ¤«X T­ºÉNÊKNX °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  N|­³ M ­TºÉº­« ­ÇÉN| ­³JÊ Ê«JNÊX« J
°­TX¤ª­ÇJ« Jwiadomych i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych. Wychowankowie 
J¦ºÉÇ« X ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç TÉ´¦Ä´¤JN|ŵ TÊ XӃKN ´ Y ´Ç­ ª  ´°­´º³ÊX X« Jª  ÊÇ KÊJ«Éª  Ê
ºXªJºÉ¦K ÄÊJӃX « X Ÿ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ÄNÊX´º« ¦ Ç N X´ÊÉ¨J ´ Y ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
ÇÉ¦­«J« J °­ª J³Ä °³ÊÉ Ä ÉN Ä ´ª­¦X³ӃÉÊX³JŸ #JTJ« X °­ÊÇ­Ӄ ¨­ Ç °³J¦ºÉNÊ«É ´°­´ M
Ê­M³JÊ­ÇJⱡ Ç°¨ÉÇ °JӃX« J «J ­³zJ« Êª ­³JÊ ´ºJ¨­ ´ Y °Ä«¦ºXª ÇÉ¤ N J T­ ³­Êª Ç «J ºXªJº
¦­³ÊÉ N  ÊT³­Ç­º«ÉN| ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê ³ÊÄNX« J °JӃX« JŸ &ӃJ Ç XӃÄ ÄNÊX´º« ¦ Ç ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
uzyskania natychmiastowego wy« ¦Ä ´ºJ«­Ç ¨J NX««X T­ Ç JTNÊX« X   ÊJN|YºY T­ ³XZӃX¦´¤ 
«JT Ç¨J´«Éª  ÇÉM­³Jª  ÊT³­Ç­º«Éª . 

  

 

;??( Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª 
Ǐǐ ªJ¤J °³JN­Ç« NÉ ;??( Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª ÄNÊX´º« NÊÉӃ  Ç ;­Ç Jº­ÇÉª *X´º ÇJӃÄ
1ÄӃºÄ³É Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª ­³JÊ J¦N¤  °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X¤ ſ#JTJªÉ 6 X AÉӃ¦­ 5JªÉŽ
w 0J´º³ÊYM Ä-IT³­¤ÄŸ +¨ Ç«Éª NXӃXª J¦N¤  MÉ¨É TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X   °³­°Jz­ÇJ« X
ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J Ç ºÉª «Jz¨­ « X« X ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J ºÉº­« Ä Ç ÊÇ KÊ¦Ä ÊX
ÊMӃ  J¤KNÉª ´ Y →Ç Jº­ÇÉª &« Xª MXÊ AÉº­« ÄŸ 6J ´º­ ´¦Ä °³­ª­N¤  ÊT³­Ç J °­³Ä´ÊJ«­
ºXªJºÉ¦Y ¦­«´X¦ÇX«N¤  ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê ÊJ ÉÇJ« Xª ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ &Ä Éª
zainteresowaniem ciesÊÉ¨J ´ Y °³ MJ ´°³JÇ«­ N  °´ÉN|­ª­º­³ÉNÊ«X¤ °³ÊÉ Ä ÉN Ä «J³¦­- oraz 
JӃ¦­z­zӃ Ÿ &ӃJ TÊ XN  °³ÊÉz­º­ÇJ«­ ¦­Ӄ­³­ÇJ«¦ ŵ ³XMÄ´Éŵ ²Ä ÊÉ ­³JÊ ÊJMJÇÉ ÊJN|YNJ¤KNX T­
J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤Ÿ 7 maja w Zespole Szkolno-;³ÊXT´Ê¦­Ӄ«Éª «³ Ǐ Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª
oraz 21 maja w Zespole Szkolno-;³ÊXT´Ê¦­Ӄ«Éª «³ Ǒ Ç F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­
J¦N¤Y °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«K Ɯ?Ê¦­¨J Ç­Ӄ«J ­T « ¦­ºÉ«ÉƜ Ç ÊÇ KÊ¦Ä Ê «J³J´ºJ¤KNÉª °³­MӃXª
´º­´­ÇJ« J °³ÊXÊ ª¨­TÊ X X-°J° X³­´ ÇŸ ;­TNÊJ´ XTÄ¦JN¤  J«ºÉºÉº­« ­ÇX¤ ÊÇ³ N­«­ ÄÇJzY
przede wszysº¦ ª «J ´¦Äº¦  °JӃX« Jŵ ºJ¦ X ¤J¦ŷ ÊJÇ³­ºÉ z¨­ÇÉŵ ´ÄN|É ¦J´ÊXӃŵ MXÊ´X««­ ⱡŵ
°­T³J « X« J z ³«ÉN| T³ z ­TTXN|­ÇÉN|ŵ M ӃX M³ÊÄN|J NÊÉ «ÄT«­ N Ÿ ;³ÊXT´ºJÇ N XӃX ;??(
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w F­TÊ ´¨JÇ Ä →ӃK´¦ ª ÇÉ¤J « Ӄ ŵ X ¦J TÉ Ê «J´ ¤X´º ­T°­Ç XTÊ JӃ«É ÊJ Ç¨J´«X ÊT³­Ç X
i opowiedzieli o ÇÉM­³JN|ŵ ¦º ³X ª­zK ª Xⱡ Ç°¨ÉÇ «J TJӃ´ÊX ÉN XŸ 
 

  

 

;??( Ç &KM³­Ç X + ³« NÊX¤ 
W ramach obchodów →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Ä °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ´ÊX³Xz TÊ J¨J
XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|   °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN| ªJ¤KNÉN| «J NXӃÄ °³­ª­ÇJ« X ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J ­³JÊ
ÊÇ Y¦´ÊJ« X Ç JT­ª­ N  «J ºXªJº ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J ºÉº­« Ä   Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç
« ¦­ºÉ«­ÇÉN|Ÿ I­³zJ« Ê­ÇJ«­ ÊJ¤YN J XTÄ¦Jcyjne, prelekcje i warsztaty skierowane do dzieci, 
ª¨­TÊ X É ­³JÊ ­´ M T­³­´¨ÉN|Ÿ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J ­ªJÇ J«­ Ç°¨ÉÇ °JӃX« J «J ÊT³­Ç X
NÊ¨­Ç X¦Jŵ ¦­«´X¦ÇX«N¤X ÄÊJӃX « X« J ­T « ¦­ºÉ«É ­³JÊ ´°­´­MÉ TMJ« J ­ ÊT³­Ç X   ¦­«TÉN¤YŸ 
F ³JªJN| ­MN|­T Ç ­TMÉ¨É ´ Y ³ Ç« X ³ «­³­T«X ÇÉTJ³ÊX« J   J¦N¤X °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«Xŵ
¦Jª°J« X  «Z­³ªJNÉ¤«X ­³JÊ XÆX«ºÉ °³­ªÄ¤KNX J¦ºÉÇ«É   ÊT³­ÇÉ º³ÉM ÉN JŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ 
ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÄTÊ J¨Ä Ç TÉ´¦Ä´¤JN| ­³JÊ Ç´° Ӄ«Xz­ °³­ª­ÇJ« J °­´ºJÇ °³­ÊT³­Ç­º«ÉN|   Écia 
wolnego od tytoniu.  
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;??( Ç >ÄTÊ X →ӃK´¦ X¤ 
F ªJ¤Äŵ Ç ÊÇ KÊ¦Ä ÊX →Ç Jº­ÇÉª &« Xª #XÊ AÉº­« Äŵ °³­ÇJTÊ Ӄ  ªÉ ´ÊX³Xz TÊ J¨J
XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|   °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN| °³­ªÄ¤KNÉN| ÊT³­ÇÉ ´ºÉӃ ÉN J ­³JÊ ÊÇ Y¦´ÊJ¤KNÉN|
Ç JT­ª­ ⱡ «J ºXªJº ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °J° X³­´ Çŵ X-papierosów i woreczków nikotynowych. 

Spotkania z ÄNÊ« Jª  ­TMÉ¨É ´ Y Ç ?zkole Podstawowej nr  2 oraz IX´°­ӃX ?Ê¦ ¨ «³ 4, gdzie 
°­³Ä´ÊJ«­ ºXªJº Ç°¨ÉÇÄ « ¦­ºÉ«É «J ÊT³­Ç X ­³JÊ ¦­«´X¦ÇX«N¤  ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê Ä ÉÇJ« J
wyrobów nikotynowych.  Dodatkowo pracownicy promocji zdrowia uczestniczyli w 
wydarzeniach lokaӃ«ÉN|ŵ ­³zJ« ÊÄ¤KN ´ºJ«­Ç ´¦J XTÄ¦JNÉ¤«X °­TNÊJ´ *X´ºÉ«Ä >­TÊ «   >­TÊ «
IJ´ºY°NÊÉN| Ç $X«º³Äª C´¨Äz ?°­¨XNÊ«ÉN| ­³JÊ ZX´ºÉ« Ç Ç ?zkole Podstawowej nr  27 i 
Szkole Podstawowej nr  ǑǍŸ 3KNÊ« X TÊ J¨J« J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X   XTÄ¦JNÉ¤«X ­M¤Y¨É °­«JT ǎ 600 
­´ Mŵ N­ °­ÊÇ­Ӄ ¨­ T­º³ÊXⱡ Ê °³ÊX¦JÊXª °³­ÊT³­Ç­º«Éª T­ ´ÊX³­¦ Xz­ z³­«J TÊ XN ŵ
ª¨­TÊ X É   T­³­´¨ÉN|Ÿ 
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PSSE w Rybniku 
;³ÊX¨­ª ªJ¤J   NÊX³ÇNJ º­ ¦­ӃX¤«É ­¦³X´ ÇÊª­ ­«ÉN| TÊ J¨J XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| ÊÇ KÊJ«ÉN|
z ­MN|­TJª  →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« ÄŸ I ºX¤ ­¦JÊ¤  ÊÇ³JNJӃ  ªÉ ÄÇJzY ´°­¨XNÊX ´ºÇJ «J
°³­Z ӃJ¦ºÉ¦Y J«ºÉºÉº­« ­ÇK Ç¨KNÊJ¤KN ´ Y Ç ¦Jª°J« Y +¨ Ç«Xz­ .«´°X¦º­³J ?J« ºJ³«Xz­
ſ6­ÇX Z­³ªÉƉ ´ºJ³X °Ä¨J°¦ Žŵ °³ÊÉz­º­ÇJ«K ´°XN¤JӃ« X «J ºY ­¦JÊ¤YŸ 
F´ÊÉ´º¦ X °ӃJN Ç¦  ­ Ç Jº­ÇX Ê­´ºJ¨É ÇÉ°­´J ­«X Ç ªJºX³ J¨É XTÄ¦JNÉ¤«­-informacyjne 
skierowane do uczniów, rodziców oraz nauczycieli. 
&Ê Y¦  ÊJJ«zJ ­ÇJ« Ä ³­T­Ç ´¦ ´Ê¦­Ӄ«ÉN| ­³JÊ °³JN­Ç« ¦ Ç ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç >ÉM« ¦Ä ÄTJ¨­ ´ Y °³ÊX°³­ÇJTÊ ⱡ ǎӄ °­zJTJ«X¦ Ç NÊºX³XN| ´Ê¦­¨JN|
°­T´ºJÇ­ÇÉN|ŵ Ç ¦º ³ÉN| ÄNÊX´º« NÊÉ¨­ °­«JT ǐǑǍ ÄNÊ«  ÇŸ ?°­º¦J« J ­TMÉ¨É ´ Y w Szkole 
;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǔ Ç >ÉM« ¦Äŵ Ç ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǐ Ç □­³JN|ŵ w Szkole Podstawowej 
w Stanowicach, Ç ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǎǓ Ç □­³JN|Ÿ 
Ǐǎ ªJ¤J ÄNÊX´º« NÊÉӃ  ªÉ ³ Ç« X Ç *X´º ÇJӃÄ 6JÄ¦ ŵ ¦º ³É ­TMÉ¨ ´ Y «J ³ÉM« N¦ ª 1Jª°Ä´ XŸ
F ³ T Ӄ NÊ«ÉN| Jº³J¦N¤  ÊÇ³JNJӃ  ªÉ ÄÇJzY ÄNÊX´º« ¦ Ç «J ºXªJºÉ T­ºÉNÊKNX ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ
ÉN JŸ $|Yº« - ¦º ³ÉN| ºXz­ T« J « X M³J¦­ÇJ¨­- ª­zӃ  ³ Ç« X ´°³JÇTÊ ⱡ ´ Y Ç ³ «ÉN|

ÊJTJ« JN|   ⱡÇ NÊX« JN| ³ÄN|­ÇÉN|Ÿ *X´º ÇJӃ MÉ¨ ºJ¦ X ­¦JÊ¤K T­ °³­ª­ÇJ« J ¦Jª°J«  
informacyjno-XTÄ¦JNÉ¤«X¤ T­ºÉNÊKNX¤ ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J °J° X³­´ Ç º³JTÉNÉ¤«ÉN|ŵ X-
°J° X³­´ Ç ­³JÊ Ä ÉÇJ« J «J³¦­ºÉ¦ ÇŸ ;³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J   1­munikacji 
?°­¨XNÊ«X¤ ;??( Ç >ÉM« ¦Ä °³ÊX¦JÊÉÇJӃ  ³ÊXºXӃ«K Ç XTÊY «J ºXªJº «XzJºÉÇ«ÉN| ´¦Äº¦ Ç
ÊT³­Ç­º«ÉN| °JӃX« J ÇÉ³­M Ç ºÉº­« ­ÇÉN|ŵ ¦º ³X ´K ¤XT«Éª Ê «J¤Ç Y¦´ÊÉN| ÊJz³­ X
ÊT³­Ç­º«ÉN| Ç Ç XN X °³­ÇJTÊKNÉN| ªŸ «Ÿ T­ N|­³ M Ä¦¨JTÄ ¦³K X« Jŵ «­Ç­ºÇ­³ ÇƉ 
ÊÇ¨J´ÊNÊJ ³J¦J °¨ÄNƉ ­³JÊ °³ÊXÇӃX¦¨X¤ ­MºÄ³JNÉ¤«X¤ N|­³­MÉ °¨ÄN Ǝ;8$|;ƏŸ 
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;??( Ç 2ÄMӃ  NÄ 
I ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J MXÊ AÉº­« Ä °³ÊXT´ºJÇ N XӃ ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 2ÄMӃ  NÄ °³ÊX°³­ÇJTÊ ¨ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X ŵŵ6­ÇX Z­³ªÉƉ Stare 
°Ä¨J°¦ Ÿ □ÉN X MXÊ « ¦­ºÉ«ÉƉ ÇÉM ³ŵ ¦º ³É ´ Y ­°¨JNJŽ Ç ³ T ÄNÊ«  Ç ´Ê¦ ¨ °­T´ºJÇ­ÇÉN|
w 1­´ÊYN « X   1­N|J«­Ç NJN| ­³JÊ Ç IX´°­ӃX ?Ê¦ ¨ IJÇ­T­ÇÉN| Ç 2ÄMӃ  NÄŸ $XӃXª ÊJ¤Yⱡ
MÉ¨­ ÊÇ Y¦´ÊX« X Ç XTÊÉ ÄNÊ«  Ç ­ ÊJz³­ X« JN| ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê Ä ÉÇJ« Xª °J° X³­´ Ç
tradycyjnych, e- °J° X³­´ Ç    ««ÉN| °³­TÄ¦º Ç Ê « ¦­ºÉ«K ­³JÊ Ä Ç JT­ª X« X ªJ« °ÄӃJN¤ 
stos­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ Z ³ªÉ °³­TÄ¦Ä¤KNX °J° X³­´É Ç­MXN ª¨­TÉN| ӃÄTÊ Ÿ ;­TNÊJ´ ӃX¦N¤ 
³­ÊªJÇ JӃ  ªÉ ­ °³ÊX° ´JN| °³JÇ«ÉN|   ³XzÄӃJN¤JN| Ç ÊJ¦³X´ X ÇÉ³­M Çtytoniowych, 
przyczynach stosowania e-°J° X³ Ç °³ÊXÊ ª¨­TÊ X ­³JÊ ­ JӃºX³«JºÉÇ«ÉN| ´°­´­MJN|
regulacji emocji. ?°­º¦J« X MÉ¨­ ³ Ç« X ­¦JÊ¤K T­ ´¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê MJTJ« J °­ª J³Ä °­Ê ­ªÄ
ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ Ç ­³zJ« Êª X ­³JÊ ⱡÇ NÊX Ç JӃ¦­- i narkogoglach. 
 

 
 



23 
 

 
 

PSSE w Jaworznie 
F ÊÇ KÊ¦Ä Ê ­MN|­TJª  →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« Ä °³JN­Ç« ¦ ;³­ª­N¤  IT³­Ç J ;??(
w 0JÇ­³Ê« X °³ÊX°³­ÇJTÊ ¨ NÉ¦Ӄ ´°­º¦J XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| Ç °³ÊXT´Ê¦­ӃJN|ŵ ´Ê¦­¨JN|
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta. 
;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ Ê «J¤ª¨­T´ÊÉª  TÊ Xⱡª  °­³Ä´ÊJ«­ ºXªJº ´Ê¦­TӃ Ç­ N  M X³«Xz­ °JӃX« J ­³JÊ
znaczenia czystego powietrza dla zdrowia. Starsi uczniowie uczestniczyli w prelekcjach 
T­ºÉNÊKNÉN| «XzJºÉÇ«Xz­ Ç°¨ÉÇÄ ÇÉ³­M Ç « ¦­ºÉ«­ÇÉN| «J ÊT³­Ç Xŵ ªXN|J« Êª Ç
uzale « X« J ­³JÊ ªXº­T ªJ³¦Xº «z­ÇÉN|   ºXN|« ¦ ªJ« °ÄӃJN¤  ´º­´­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ M³J« Y
« ¦­ºÉ«­ÇK Ç NXӃÄ °­ÊÉ´¦ ÇJ« J «­ÇÉN| Ä Éº¦­Ç« ¦ ÇŸ 
&­TJº¦­Ç­ °³JN­Ç« NÉ ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç ; ¦« ¦Ä >­TÊ ««Éª ­³zJ« Ê­ÇJ«Éª °³ÊXÊ ?Ê¦­¨Y
;­T´ºJÇ­ÇK «³ ǒ Ç 0JÇ­³Ê« XŸ ;­TNÊJ´ ÇÉTJ³ÊX« J °³­ÇJTÊ­«­ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X
°³­ªÄ¤KNX ÊT³­ÇÉ ´ºÉӃ ÉN J ­³JÊ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦Y ÄÊJӃX « X ŵ J«zJ Ä¤KN TÊ XN ŵ ª¨­TÊ X    N|
rodziny do zabaw profilaktyczno-edukacyjnych.  
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PSSE w Cieszynie 
I ­¦JÊ¤  ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« Ä ­³JÊ Ç ³JªJN| J«ºÉºÉº­« ­ÇÉN|
°³­z³Jª Ç XTÄ¦JNÉ¤«ÉN| ſ# Xz °­ ÊT³­Ç XŽ   ſ$ÊÉ´ºX ;­Ç Xº³ÊX Ç­¦ ¨ «J´Ž °­ ³JÊ ¦­ӃX¤«É
Ê­³zJ« Ê­ÇJ«­ ¦­«¦Ä³´ °ӃJ´ºÉNÊ«É °­T |J´¨Xª ſ1J TÉ °J° X³­´ « ´ÊNÊÉ AÇ­¤X ÊT³­Ç XŽŸ 
F ÇÉTJ³ÊX« Ä ºÉª ÄTÊ J¨ ÇÊ YӃ  ÄNÊ« ­Ç X ´Ê¦ ¨ °­T´ºJÇ­ÇÉN| ­³JÊ TÊ XN  °³ÊXT´Ê¦­Ӄ«X 
Ê °­Ç JºÄ N X´ÊÉ ´¦ Xz­ŵ ¦º ³ÊÉ Ê ­z³­ª«Éª ÊJJ«zJ ­ÇJ« Xª   ºÇ ³NÊK X«X³z K °³XÊX«º­ÇJӃ 
´Ç­¤X ¦­Ӄ­³­ÇX   ­³Éz «JӃ«X °³JNXŸ &­ ¦­«¦Ä³´Ä Êz¨­´Ê­«­ ¨KNÊ« X J ǎǎǔ °³JNŵ
³X°³XÊX«ºÄ¤KNÉN| ǔ °³ÊXT´Ê¦­Ӄ    ǔ ´Ê¦ ¨ °­T´ºJÇ­ÇÉN|ŵ N­ Ç JTNÊÉ ­ ´ Ӄ«Éª ÊJJ«zJ ­ÇJ« Ä
  N|YN  °³­ª­ÇJ« J ÊT³­ÇXz­ º³ÉMÄ ÉN J ¤Ä ­T «J¤ª¨­T´ÊÉN| ӃJºŸ 
ǏӅ ªJ¤J ­TÇ XTÊ Ӄ  ªÉ ?Ê¦­¨Y ;­T´ºJÇ­ÇK  ªŸ AJTXÄ´ÊJ 1­ N Ä´Ê¦  Ç + ³¦JN| F XӃ¦ N|ŵ
M ­³KN ÄTÊ J¨ Ç ­MN|­TJN| →Ç Jº­ÇXz­ &« J #XÊ AÉº­« ÄŸ I­³zJ« Ê­ÇJӃ  ªÉ J«ºÉºÉº­« ­ÇÉ
punkt informacyjno -edukacyjny, gdzie zaprezentowano plakaty autorstwa Andrzeja 
;Kz­Ç´¦ Xz­Ÿ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ Ê ÄNÊ« Jª  °­³Ä´ÊJӃ  ªÉ ºXªJº ´Ê¦­TӃ Ç­ N  °JӃX« J °J° X³­´ ÇŸ 
 

  

   

 

PSSE w Bielsku-# J¨X¤ 
29 maja, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-# J¨X¤
uczestniczyli w Pikniku Naukowym zorganizowanym na terenie Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w Czechowicach-Dziedzicach w ramach XXVI Beskidzkiego Festiwalu Nauki i Sztuki. 
Wydarzenie ­TMÉÇJ¨­ ´ Y °­T |J´¨Xª ſ6JÄ¦J MXÊ ZX¤¦ ÇƉ « X TJ¤ ´ Y ­´ÊÄ¦JⱡŲŽŸ 
;­TNÊJ´  ª°³XÊÉ ZÄ«¦N¤­«­ÇJ¨­ ´º­ ´¦­ °³­ª­NÉ¤«­-edukacyjne PSSE w Bielsku-# J¨X¤ŵ «J
¦º ³Éª °³­ÇJTÊ­«­ TÊ J¨J« J  «Z­³ªJNÉ¤«­-XTÄ¦JNÉ¤«X ÊÇ KÊJ«X Ê °³­Z ӃJ¦ºÉ¦KÄÊJӃX « X. 
CNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ÄÊÉ´¦Jⱡ  «Z­³ªJN¤X T­ºÉNÊKNX ÊT³­Ç­º«ÉN| ´¦Äº¦ Ç Ä ÉÇJ« J ÇÉ³­M Ç
ºÉº­« ­ÇÉN|   « ¦­ºÉ«­ÇÉN|ŵ ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y Ê ªJºX³ J¨Jª  XTÄ¦JNÉ¤«Éª  ­³JÊ ´°³JÇTÊ ⱡ ´Ç­¤K
Ç XTÊY «J ºXªJº ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN JŸ 
FÉTJ³ÊX« X ´ºJ«­Ç ¨­ T­´¦­«J¨K ­¦JÊ¤Y T­ MXÊ°­ ³XT« Xz­ ¦­«ºJ¦ºÄ Ê ª X´Ê¦J NJª ŵ
°³­ª­ÇJ« J °­´ºJÇ °³­ÊT³­Ç­º«ÉN| ­³JÊ ÊÇ Y¦´ÊJ« J Ç JT­ª­ N  «J ºXªJº ÊJz³­ X
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ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê Ä ÉÇJ« J ºÉº­« Ä   « ¦­ºÉ«ÉŸ ?º­ ´¦­ N X´ÊÉ¨­ ´ Y TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª
ÊJ³ Ç«­ Ç ³ T TÊ XN    ª¨­TÊ X Éŵ ¤J¦   ­´ M T­³­´¨ÉN|Ÿ 

  

 

Nowe #Narkotyki Nowe #IJz³­ X« J 

PSSE w &KM³­Ç X + ³« NÊX¤ 
F ªJ¤Ä ³XJӃ Ê­ÇJ«­ TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X T­ºÉNÊKNX °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÄÊJӃX « X ­³JÊ ÊJz³­ X
ÇÉ« ¦J¤KNÉN| Ê Ä ÉÇJ« J «­ÇÉN| ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|Ÿ ?°­º¦J« J   ÇJ³´ÊºJºÉ
´¦ X³­ÇJ«X MÉ¨É T­ ³ «ÉN| z³Ä° Ç X¦­ÇÉN|ŵ ÊX ´ÊNÊXz Ӄ«Éª ÄÇÊzӃYT« X« Xª ª¨­TÊ X É
szkoӃ«X¤Ÿ ;­TNÊJ´ ÊJ¤Yⱡ °­³Ä´ÊJ«­ ºXªJºÉ¦Y Ç°¨ÉÇÄ «J³¦­ºÉ¦ Ç «J ÊT³­Ç X Z ÊÉNÊ«X ­³JÊ
°´ÉN| NÊ«Xŵ ¦­«´X¦ÇX«N¤  ´°­¨XNÊ«ÉN| ÊÇ KÊJ«ÉN| Ê Ä ÉÇJ« Xª ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN|ŵ
J ºJ¦ X ´°­´­M Ç ³JTÊX« J ´­M X Ê °³X´¤K ³ Ç X « NÊKŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊT­MÉcia 
Ç XTÊÉ «J ºXªJº ³­Ê°­Ê«JÇJ« J ÊJz³­ X ­³JÊ ª X¤´Nŵ Ç ¦º ³ÉN| ª­ «J ÄÊÉ´¦Jⱡ °­ª­N
i Ç´°J³N XŸ $XӃXª °³­ÇJTÊ­«ÉN| TÊ J¨J MÉ¨­ ÊÇ Y¦´ÊX« X Ç JT­ª­ N  ´°­¨XNÊ«X¤ŵ
°³­ª­ÇJ« X ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN J ­³JÊ ÇÊªJN« J« X °­´ºJÇ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N 
i MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç ³ T TÊ XN ŵ ª¨­TÊ X É   T­³­´¨ÉN|Ÿ 
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PSSE w Myszkowie  
F ?Ê¦­ӃX ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ Ǐ Ç 5É´Ê¦­Ç X Ê­³zJ« Ê­ÇJ«­ &Ê X #XÊ° XNÊX ´ºÇJŵ Ç ³JªJN|
¦º ³Xz­ ÄNÊ« ­Ç X ¦ӃJ´ E.   E.. ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç ´°XN¤JӃ ´ºÉNÊ«ÉN| ÊJ¤YN JN| °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«­-
XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|Ÿ +¨ Ç«Éª NXӃXª  « N¤JºÉÇÉ MÉ¨­ °­T« X´ X« X Ç JT­ª­ N  ª¨­TÊ X É
w ÊJ¦³X´ X MXÊ° XNÊ«ÉN| ÊJN|­ÇJŵ ­T°­Ç XTÊ JӃ«­ N  ÊJ ÊT³­Ç X Ç¨J´«X ­³JÊ  ««ÉN|ŵ J ºJ¦ X
°³ÊXN ÇTÊ J¨J« J Ç´° ¨NÊX´«Éª ÊJz³­ X« ­ªŸ FÉTJ³ÊX« X Ê­´ºJ¨­ °­TÊ XӃ­«X «J TÇ X
ÄÊÄ°X¨« J¤KNX ´ Y NÊY N ŷ °³XӃX¦N¤Y ºX­³XºÉNÊ«K ­³JÊ ÇJ³´ÊºJºÉ °³J¦ºÉNÊ«XŸ ;­TNÊJ´ ÇÉ¦¨JTÄ
Ê­´ºJ¨É ­ª Ç ­«X «J¤ÇJ « X¤´ÊX ÊJ´JTÉ MXÊ° XNÊX ´ºÇJŵ ÊX ´ÊNÊXz Ӄ«Éª ÄÇÊzӃYT« X« Xª
°³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÄÊJӃX « X ­³JÊ Ç°¨ÉÇÄ ´ÄM´ºJ«N¤  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«ÉN| «J °X³NX°N¤Y   NÊJ´ ³XJ¦N¤ 
NÊ¨­Ç X¦JŸ 1ӃÄNÊ­ÇÉª XӃXªX«ºXª NÊY N  ÇJ³´ÊºJº­ÇX¤ MÉ¨É ºX´ºÉ Ê ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª
narkogogli. Uczniowie mieli ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊJ¨­ Éⱡ ´°XN¤JӃ«X ­¦ÄӃJ³Éŵ ¦º ³X ´ÉªÄӃÄ¤K ´ºJ«
­TÄ³ÊX« J ´ÄM´ºJ«N¤Jª  ÊJM³­« ­«Éª ŵ °­Ç­TÄ¤KN ÊJMÄ³ÊX« J ³ Ç«­ÇJz ŵ Ê« X¦´ÊºJ¨NX« X °­ӃJ
Ç TÊX« Jŵ °­TÇ ¤«X Ç TÊX« X ­³JÊ ´°­Ç­Ӄ« X« X NÊJ´Ä ³XJ¦N¤ Ÿ F ºÉN| ÇJ³Ä«¦JN| ª¨­TÊ X
ÇÉ¦­«ÉÇJ¨J °³­´ºX ÊJTania ruchowe, takie jak marsz po linii czy omijanie przeszkód. 
;³J¦ºÉNÊ«X ⱡÇ NÊX« X °­ÊÇ­Ӄ ¨­ ÄNÊ« ­ª «J Ç¨J´«X¤ ´¦ ³ÊX °³ÊX¦­«Jⱡ ´ Yŵ ¤J¦ « XMXÊ° XNÊ«X
¤X´º ÊJ ÉÇJ« X ³­T¦ Ç ­TÄ³ÊJ¤KNÉN|   ¤J¦ T³JªJºÉNÊ« X Ç°¨ÉÇJ¤K ­«X «J ÊT­Ӄ«­ ⱡ ­NX«É
´ÉºÄJN¤ Ÿ IJ¤YN J ´°­º¦J¨É ´ Y Ê TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª   ÊJJ«zJ ­ÇJ« Xª ÊX ´º³­«É ´  Tª­- 
  ´Ê ´º­¦ӃJ´ ´º ÇŸ ;³ÊX°³­ÇJTÊ­«É &Ê X #XÊ° XNÊX ´ºÇJ ´ºJ«­Ç ¨  ´º­º«É XӃXªX«º ³XJӃ ÊJN¤ 
szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego placówki. 
 


