miejscowos¢

Warszawa

Zelazowa Wola

Radom

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

nazwa instytucj

Muzeum Fryderyka
Chopina

Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina

Mazowieckie Centrum
Sztuki Wspotczesne
Elektrownia

Biblioteka Narodowa

Teatr Wielki —
Opera Narodowa,
Muzeum Teatralne

Muzeum tazienki
Krélewskie

Muzeum towiectwa
i Jeidziectwa —
Oddziat Muzeum
Lazienki Krélewskie

Dom Spotkari z Histori

atrakcje dla senioréw

bezptatne oprowadzania w godz. 12:00, 14:00
i16:00, strefa komfortu z lezakami
na tarasie muzeum

bezptatne zwiedzenie,
spotkanie Salon Chopinowski,
udziat w spacerach tematycznych

2-3.10 - bezpfatne zwiedzanie wystaw:
,Take alook”, ,Ku transcendencji”,
oprowadzanie po wystawach o godz.12:30

praktyczne kolekcje na polona.pl
- kolekcja ,Dbaj o zdrowie” oraz przewodniki
po Polsce z1at 30., 40. 1 60.

wystawa ,Mieczystaw Fogg. Piesniarz
Polakow” oraz oprowadzanie kuratorskie

bezpfatny wstep do wszystkich obiektdw,
wyktad o historii kazienek, warsztaty
,Podobne do rzeczywistoscdi”

bezptatny wstep do wszystkich obiektéw
2.10 godz. 11:00, 12:30, 14:00 — wyktady nt.
roslin i grzybow

3.10 godz. 14:30, 15:30 - spotkanie

pt. ,Podroze dalekie i bliskie”

bezpfatne zwiedzanie wystawy o polskich
fotografkach

2.10 godz. 13:00 — oprowadzanie kuratorskie
3.10 godz. 13:30 — spacer z cyklu Kresowa
Warszawa — obowiazuja zapisy

www.weekendseniora.gov.pl

wiecej informacji

224416 274
www.muzeum.nifc.pl

538652419
www.muzeum.nifc.pl

505382824
www.mcswelektrownia.pl

226082552
www.bn.org.pl

22692021

2269202 24
www.teatrwielki.pl/dzialalnosc/
muzeum-teatralne/weekend-seniora

518716 067
www.lazienki-krolewskie.pl/pl

608120 011

222550500
www.dsh.waw.pl

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

8 edycja
akcji zainicjowang]
przez MKDNIS

LAPRASIAMY NA

400 wydarzen

wydarzen winstytucjach
kultury w catej Polsce

woj. MAZOWIECKIE

WEEKEND
SENIORA
L KULTURA
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skorzystato 7 oferty
w2091,

« oprowadzanie po muzeach e spacery tematyczne « wystawy © spekiakle ¢ projekcje filmow  koncerty e warsztaty o

« spotkania autorskie e prelekcje o zajecia gimnastyczne i taneczne e podrdze w Swiecie wirtualnym o
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Kotur

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Ptock

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Radom

Opinogéra

Warszawa

Muzeum Pozarnictwa
w Kotuniu Oddziat
Muzeum Regionalnego
w Siedlcach

Teatr Lalka

Muzeum Patacu Kréla
Jana Il w Wilanowie

Muzeum Historii
Polskiego Ruchu
Ludowego

Teatr Dramatyczny im.
Jerzego Szaniawskiego
w Pocku

Muzeum Uniwersytetu
Warszawskiego

Muzeum Wojska
Polskiego

Muzeum Katyriskie

Dzielnicowy Osrodek
Kultury Ursyndw

Muzeum Wsi
Radomskiej w Radomiu

Muzeum Romantyzmu
w Opinogdrze

Parstwowe Muzeum
Etnograficzne
w Warszawie

poznanie historii i kultury polskiego
pozarnictwa od XIX do XX w.

bilet ulgowy dla seniora na spektakl
weekendowy

bezptatny wstep do muzeum w kazdy
wolontariat ogrodowy (caty rok)

wystawa obrazow pt. ,Mazowieckie pejzaze”

wystawa pt. ,Krajobrazy przesztosci wsi”
wystawa plenerowa pt. ,Z6ta Karczma” -
siedziba MHPRL - historia i teraZniejszo$¢
0grod wraz galerig ogrodowa

1.10 godz. 19:00, 2.10 godz. 16:00i 19:00,
3.10 godz. 16:00 — spektak! teatralny
,Bambini di Praga”

spacery po kampusie gtéwnym i zwiedzanie
budynkéw UW

wystawy state oraz czasowe

wystawy state oraz czasowe

2.10 godz. 16:00 — Milonga

3.10 godz. 17:00 — ,lkona diwiekiem
Spiewana” — koncert meskiego zespotu
muzyki cerkiewnej , Katapetasma”

obiekty architektury ludowej i sakralnej,
a takze wystawa tkanin oraz obiekty
upamietniajace postac Jana Pawta Il

w regionie radomskim

bilety wstepu na ekspozycje w cenie
promocyjnej 1zt

bezptatny wstep, oprowadzanie kuratorskie
po wystawach

606985 413
www.muzeumpozarnictwakotun.pl

602593 474
www.teatrlalka.pl

505405506
www.wilanow-palac.pl

228433876 w.107
www.mhprl.pl

242663809
www.teatrplock.pl

606 142 144
muzeum.uw.edu.pl

731771702
www.muzeumwp.pl

600833304
www.muzeumkatynskie.pl

698 661608
www.dokursynow.pl

483329281
www.muzeum-radom.pl

236717025
www.muzeumromantyzmu.pl

228277641 w.218
www.ethnomuseum.pl

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Palmiry

Warszawa

Warszawa

Muzeum Warszawy
(Rynek Starego Miasta 42)

Centrum Interpretadji
Zabytku, oddziat
Muzeum Warszawy
(ul. Brzozowa 11/13)

Muzeum Drukarstwa,
oddziat Muzeum
Warszawy

(ul. Zgbkowska 23/25)

Muzeum Woli, oddziat
Muzeum Warszawy
(ul. Srebrna 12)

Muzeum Warszawskie]
Pragi, oddziat Muzeum
Warszawy

(ul. Targowa 50/52)

Muzeum Ordynariatu
Polowego, oddziat
Muzeum Warszawy
(ul. Dtuga 13/15)

Muzeum — Miejsce
Pamieci Palmiry, oddziat
Muzeum Warszawy

Muzeum Farmacji,
oddziat Muzeum
Warszawy

(ul. Piwna 31/33)

Teatr Lalek Guliwer

2-3.10 - bezpfatny wstep na wystawe stata
,Rzeczy warszawskie”

3.10 godz. 11:00-12:00 — bezptatne
oprowadzanie po wystawie statej

,Rzeczy warszawskie”

2.10 godz. 11:00 i godz. 15:00 — dwa
bezpfatne seanse filmu ,Warszawa nie
zapomni”

2-3.10 - bezptatny wstep na wystawe stata
,Iniszczenie i odbudowa Starego Miasta”
2.10 godz. 17:00 — bezptatny wyktad

dr. Olafa Kwapisa pt. ,Rzym na bis: Forum
Romanum”

3.10 godz. 17:00 - bezptatny wyktad

dr. Olafa Kwapisa pt. ,Rzym na bis: Fora
cesarskie”

2-3.10 - bezpfatny wstep na wystawe stata

2-3.10 - bezptatny wstep na wystawe stata
2-3.10 w godz. 12:00-13:00 — oprowadzania
interaktywne po wystawie czasowej

,Wiecej zieleni! Projekty Aliny Scholtz”

2-3.10 - bezpfatny wstep na wystawe stata
i (zasowg

2.10 godz. 12:00 — oprowadzanie kuratorskie
po wystawie czasowej ,Praga lat 70.
Fotografie Alberta Krystyniaka”

2-3.10 - bezpfatny wstep na wystawe stata

2-3.10 - bezptatny wstep na wystawe stat

2-3.10 - bezpfatny wstep na wystawe stata

Miedzypokoleniowe Warsztaty DJ-skie

222774359
WWW.muzeumwarszawy.pl

222774359
WWWw.Ciz.muzeumwarszawy.pl

22620 60 42
www.muzeumdrukarstwa.
muzeumwarszawy.pl

609 645 640
www.muzeumwoli.
muzeumwarszawy.pl

222774359
www.muzeumpragi.pl

222774359
www.ordynariat.
muzeumwarszawy.pl

222774359
www.palmiry.muzeumwarszawy.

pl
222774359

www.muzeumfarmacji.
muzeumwarszawy.pl

503660 263
www.teatrguliwer.pl
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Gofotczyzna

Warszawa

Warszawa

Nasielsk

Puttusk

Dabrowa

Warszawa

Muzeum Szlachty
Mazowieckie]

w Ciechanowie.
Muzeum Pozytywizmu
w Gototezyinie

Teatr Muzyczny ROMA

Wawerskie Centrum
Kultury

Miejsko-Gminna
Biblioteka w Nasielsku

Puttuska Biblioteka
Publiczna im. J. Lelewela

Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie Oddziat
Muzeum Regionalnego
w Siedlcach

Teatr Syrena

bezpfatne zwiedzanie:

Willa Krzewnia — dom Aleksandra
Swietochowskiego

Dwor Aleksandry Bakowskiej — wnetrza
szlacheckie i galeria portretow
Centrum Kultury Drobnoszlacheckiej -
dwaorek drobnoszlachecki

2.10 godz. 15:00 — musical , Waitress"-
bilet 2 75% znizka

1.10 w godz. 11.00-13.00 -, Ziofa na réine
sposoby” — warsztaty

2.10 w godz. 16:00-18:00 — ,Kiszonki
nieoczywiste” — warsztaty

2.10 godz. 17:00 -, Przezytam z Toba tyle lat”

— koncert w wykonaniu Teatru PRO-ART

2.10 w godz. 11:30-13:30 -, Czute oko, lekka
reka” — warsztaty rysunku

2.10 w godz. 12:00-16:00 - ,Na czasie”
—wydarzenie zwigzane z przedwojennym
zegarmistrzem i dziataczem spotecznym
Teodorem Gateckim. Wystawa zegarkow

7 roinych epok

spotkanie autorskie z pisarzem

zapoznanie ze zbiorami

Wypozyczalni Gtownej

prezentacja wystawy pt. ,Witold Pilecki”,
prezentacja multimedialna wraz

7 komentarzem , Stanistaw Lem - zycie

i twérczos¢ Autora, ktdrego zazdrosci Polsce
Swiat...”

wystawy: czasowa pt. ,Tygiel kultur” oraz
ekspozycja stata w dabrowskim dwaorze -
bilet wstepu dla seniorow bezptatny

bezptatna komunikacja z/do Siedlec i kosic
do Muzeum Ziemiaristwa w Dabrowie. Kursy
7 Siedlec: godz. 8.30, 11.30, 15.00. Kursy z
kosic: g0dz.10.001 13.30.

2.10 godz. 14:00 oraz 3.10 godz. 19:00 -
musical ,Kapitan Zbik i 264ty saturator” -
bilet seniora 45 7t

3.10 godz. 12:001 14:00 - darmowe
zwiedzanie Teatru Syrena z przewodnikiem

236725587
www.muzeumciechanow.pl

600050 063
www.teatrroma.pl

228156763
226126385
228120137
2244370 56
2227749 64
www.wek-wawer.pl

503768 862
www.biblioteka.nasielsk.pl

236922151
www.biblioteka.pultusk.pl

256412620
www.muzeumdabrowa.pl

221011630
www.teatrsyrena.pl/

spektakle/252/kapitan-zbik-i-

10lty-saturator-br

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Iwolen

Sierpc

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy

Muzeum Niepodlegtosci

Muzeum X Pawilonu
(ytadeli Warszawskie]

Muzeum Marii
Sktodowskiej-Curie
w Warszawie

Nowy Teatr

Warszawska Opera
Kameralna

Teatr Ateneum

Muzeum Regionalne
w Zwoleniu

Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu

Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie

Stuzewski Dom Kultury

Teatr Polski im. Arnolda
Szyfmana w Warszawie

plenerowe wydarzenie kulturalno-
edukacyjne ,Na Czasie.”

finat akcji Tydzieri Seniora: Codziennie o godz.
14:00

,Bezpieczenstwo w sieci, nie daj sie oszukac!”
warsztaty

,0 dzielnicy stow kilka”

2.10 godz. 11:00 — spacer edukacyjny
,Warszawa w czasach Norwida", prowadzenie
Michat Rybak, obowigzujq zapisy -

koszt 12t od osoby

3.10 godz. 11:00 - kuratorskie zwiedzanie
wystaw statych Muzeum X Pawilonu C.W.,
koszt 1zt

wstep wolny, mozliwos¢ zwiedzenia wystawy
7 przewodnikiem

3.10 godz. 19:00 — spektakl ,Uczta”

w rezyserii Krzysztofa Garbaczewskiego
— pula bezptatnych biletéw, a po jej
wyczerpaniu pula biletow za 15 zt

koncert ,Pory Dnia” — Symfonie
Josepha Haydna
Tango operita ,Maria de Buenos Aires”

bilety ulgowe po 60zt

bezptatne zwiedzanie Muzeum i Nekropolii
rodu Kochanowskich z przewodnikiem

bilet za 1zt - zwiedzanie wystawy ,Rok polski
w tradycyjnych zajeciach codziennych”

zwiedzanie ekspozycji statej Muzeum
pt.,Dzieje sportu Polskiego i Olimpizmu”

3.10 godz. 19:00 - Recital Beatriz Blanco,
sala widowiskowa SDK

2.10 g0dz.19:001 3.10 godz. 17:00 -
pula 20 biletow na spektakl ,DEPRAWATOR"
w promocyjnej cenie 1zt

2227749 65
228724378
222774962
www.bibliotekawawer.pl

228279643
www.muzeum-niepodleglosci.pl

228392383
www.muzeum-niepodleglosci/
xpawilon/

508131242
WWw.mmsc.waw.pl

223793333
509133333
www.nowyteatr.org

507628 863
www.operakameralna.pl/event/
pory-dnia-symfonie-josepha-
haydna/

785502 195
www.teatrateneum.pl

www.muzeum.zwolen.pl

2427528 83
www.mwmskansen.pl

225603786
WWww.muzeumsportu.waw. pl

228439101
www.sdk.waw.pl

507076 182
www.teatrpolski.waw.pl



miejscowos¢

nazwa instytucj

atrakcje dla senioréw

wiecej informacji

miejscowos¢

nazwa instytucji

atrakcje dla senioréw

wiecej informacji

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Ptock

Liw

Legionowo

Ostroteka

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Warszawa

Iydowski Instytut
Historyczny im.
Emanuela Ringelbluma

Teatr Dramatyczny
m. st. Warszawy

Muzeum Narodowe
w Warszawie

Muzeum Plakatu
w Wilanowie

Muzeum Rzeby
w Krélikarni

Ksiaznica Ptocka
im. Wtadystawa
Broniewskiego

Muzeum Zbrojownia
na Zamku w Liwie

Muzeum Historyczne
w Legionowie

Muzeum Kultury
Kurpiowskie]

Muzeum Karykatury
im. Eryka Lipifskiego

Zamek Krolewski
w Warszawie —Muzeum

PROM Kultury
Saska Kepa

Mazowiecki Teatr
Muzyczny
im. Jana Kiepury

3.10 godz. 11:00 — spacer ,Impresja

0 dzielnicy potnocnej” — darmowe bilety
godz. 13:00 - oprowadzanie po wystawie
statej ZIH , Czego nie moglismy wykrzyczec
Swiatu?” — darmowe bilety

2.10 - spektakl , Stuga dwdch pandw” —
pula miejsc dla senioréw za 25 zt

3.10 - spektakl , Protest” — pula miejsc dla
seniorow za 25 zt

2-3.10 - bilet za 1zt do galerii statych
i na wystawy czasowe warsztaty, spotkania,
wyktady

2-3.10 godz. 12:00 - oprowadzanie po
wystawie ,Ryszard Kaja (1962-2019)" -
biletza 1zt

3.10 godz. 14:00 — Oprowadzanie po
wystawie , Xawery Dunikowski. Malarstwo”
—biletza 1z

,Kulturalne SPA" - liczba miejsc ograniczona

2-3.10 — wstep w cenie 1zt

3.10 godz. 15:00 — spacer historyczny
po Ludwisinie

bezptatne zwiedzanie wystaw statych
i czasowych i warsztaty

wystawa ,Satyrykon — Legnica 2021”

2-3.10 w godz. 11:00-16:00 - bezptatne
zwiedzanie Trasy Krolewskiej i apartamentéw
Patacu Pod Blachg

wieczér w 25. rocznice przyznania nagrody
Nobla Wistawie Szymborskiej

teatralny seans kinowy ,Wesota wddwka”

728968 622
www.jhi.pl

721223372
www.teatrdramatyczny.pl

226295060
226211031 w. 227
www.mnw.art.pl

242680015
668122785
www.ksiaznicaplocka.pl

500153010
257925717
www.liw-zamek.pl

2278459 88
www.muzeum.legionowo.pl

297645443 w. 43
www.muzeum.ostroleka.pl

512717575
www.muzeumkarykatury.pl

664 118 306
www.zamek-krolewski.pl

609798060
www.promkultury.pl

609 604 514
www.mteatr.pl

Warszawa

Warszawa

Granica

Siedlce

Sierpc

Warszawa

Sochaczew

Warszawa

Ciechandw

Ciechanow

Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN

Dom Kultury Wygoda

Kampinaski Park
Narodowy

Muzeum Regionalne
w Siedlcach

Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Sierpcu

Stacja Muzeum
(ul. Towarowa 3)

Muzeum Kolei
Waskotorowej
(ul. Licealna 18)

Teatr Ochoty

Muzeum Szlachty
Mazowieckie]
w Ciechanowie

Muzeum Szlachty
Mazowieckie]

w Ciechanowie. Zamek
Ksiazat Mazowieckich

wystawa stafa i czasowa — zwiedzanie
samodzielne, biletza 1 2t

plenerowy koncert muzyczny

2.10 godz. 11:00 — spacer z pracownikiem
parku Sciezkg dydaktyczng , Skrajem Puszczy”

3.10 w godz. 10:00-15:30 - bezpfatne
zwiedzanie muzeum

warsztaty: ,Szachy dla Senioréw — nauka
gry”, ,Podstawy techniki quillowania”,
,Biblioteki w sieci”

,Audiobook dla seniora”, ,Tworcze pisanie,
tworcze czytanie”

2-3.10 godz. 11:00 - bezptatne zwiedzanie
ekspozydji

3.10 godz. 13:00 — spotkanie poswiecone
75. rocznicy otwarcia Dworca Gtownego

w Warszawie

9:00-17:00 - bezptatny wstep do muzeum
dla senioréw (osoby 60+)

9:00-17:00 — udostepnienie wnetrz
wagondw osobowych

11:00 - bezpfatne zwiedzanie skansenu
7 przewodnikiem (po wczesniejsze]
rezerwagji)

13:00 -, Dzieje sochaczewskiej kolei
waskotorowe] 1922-1984" — kuratorskie
oprowadzanie po wystawie statej (po
wezesniejszej rezerwagji)

2-3.10 - 38 miejscowek w pociagu Retro
w cenie 10 7t od osoby dla 0s6b 60+

2-4.10 godz. 19:00 - spektakl ,Przebudzenie
wiosny” — bilety w cenie promocyjnej 15 zt

bezpfatne zwiedzanie wystaw statych
i czasowych

bezpfatne zwiedzanie wystaw statych
i czasowych

604431288
www.polin.pl

228120633
www.dkwygoda.waw.pl

227250123

508187319
bbak@kampinoski-pn.gov.pl
www.kampinoski-pn.gov.pl

256327470
www.muzeumsiedlce.art.pl

242752971
www.pbp.sierpc.pl
www.facebook.com/PBPSierpc

226200480
www.stacjamuzeum.pl

4686259 75w. 2
www.stacjamuzeur.pl

537496 529
www.teatrochoty.pl

236725587
www.muzeumciechanow.pl

236725587
www.muzeumciechanow.pl



