






































recepty. W niektórych miastach istnieją programy wymiany zużytych igieł i strzykawek.





Dzieci zakażone HIV lub chore na AIDS mogą 
prowadzić taki sam tryb życia, jak ich rówieśni-
cy. Na równi z innymi dziećmi potrzebują 
miłości, wsparcia, życia w normalnych warun-
kach. Mogą uczyć się i bawić ze zdrowymi 
dziećmi, ponieważ nie narażają ich na zakaże-
nie HIV.

Kontakt z bliskimi jest istotny dla wszystkich 
ludzi, a zwłaszcza dla dzieci zakażonych HIV  
lub chorych na AIDS – przytulanie, obejmo-
wanie i całowanie nie niosą ze sobą żadnego 
ryzyka.





Epidemia HIV i AIDS występuje na całym świecie, ale każdy kraj doświadcza
 jej inaczej. Podczas wyjazdów za granicę – służbowo czy prywatnie – należy

zachować ostrożność i przestrzegać podstawowych zasad bezpieczeństwa.

















https://aids.gov.pl/pi/


