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Dlaczego powinnismy
wiedziec wiecej na temat
HIV i AIDS?

WPROWADZENIE

W Polsce, podobnie jak w innych krajach,
liczba oséb zakazonych HIV wcigz wzrasta.
Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do AIDS.
Whbrew obiegowej opinii na ryzyko zakazenia
HIV narazeni mogg by¢ wszyscy — bez wzgle-
du na wiek, pte¢, orientacje seksualng, religie
i rase. W zwigzku z tym, wiedza na temat HIV
i AIDS jest niezbedna kazdemu cztowiekowi.

Od poczatku epidemii wiozono duzo wysitku
i przeznaczono wiele srodkéw na walke z HIV
i AIDS. Zaprocentowato to ogromnymi poste-
pamiw leczeniu zakazen HIV. Dzi$, dzieki nowo-
czesnej terapii antyretrowirusowej, zakazenie
nie powinno juz sie kojarzy¢ z szybka i nie-
uchronng $miercig. Obecnie osoby zakazone,
ktére przyjmuja leki antyretrowirusowe (ARV),
mogg normalnie pracowac, zakfada¢ rodziny,
miec¢ zdrowe dzieci. Jesli sa pod stata opieka
spedjalistéw i s3 leczone zgodnie ze wskaza-
niami medycznymi, moga dozy¢ do podznej
starosci.

Wiele 0séb zyje z HIV, nie informujac nikogo
0 zakazeniu, w obawie przed reakcja. Nawet
rodziny i partnerzy zyciowi tych oséb spoty-
kajg sie — zaréwno w pracy, jak i w zyciu
prywatnym - z brakiem zrozumienia oraz
dyskryminacja. Wynika to przede wszystkim
z niewiedzy. Nie powinno tak by¢!

Broszura ,Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS bez
wzgledu na to, gdzie mieszkasz i pracujesz” zo-
stata przygotowana, aby przedstawi¢ najwaz-
niejsze informacje o HIV i AIDS. Zebrany w niej
materiat zawiera odpowiedzi na wiele pytan
dotyczacych zapobiegania zakazeniu HIV.
Znajomosc faktéw umozliwia zabezpieczanie
siebie przed zakazeniem, a takze wspieranie
0s6b zyjacych z HIV.
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O HIV I AIDS

Jesli zamierzasz przeczytac tylko jeden rozdziat broszury — wybierz ten!

Co to jest
HIV i AIDS?

HIV 10 skrOT 0D ANGIELSKIE) NAZWY HUMAN IMMuU-
NODEFICIENCY VIRUS, CO W JEZYKU POLSKIM OZNACZA:
LUDZKI WIRUS NABYTEGO NIEDOBORU (UPOSLEDZENIA)
ODPORNOSCI.

Nasz organizm wyposazony jest w mecha-
nizm obronny - ukfad immunologiczny (od-
pornosciowy), ktéry ma na celu ochrone
organizmu przed patogenami lub czynni-
kami chorobotworczymi, w tym  bakteriami,
wirusami, grzybami, pierwotniakami itd. HIV
powoli ostabia ten mechanizm, az do zupet-
nego zniszczenia (jesli nie zostanie wiaczone
specjalistyczne leczenie). Wirus moze dtugo
(srednio 8-10 lat) dokonywac uszkodzen
w uktadzie immunologicznym zanim osoba
zakazona zacznie chorowac. Osoba zyjaca
Z wirusem moze przez wiele lat czu¢ sie
dobrze i nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu.
HIV nie wida¢ — nie wptywa on na wyglad oso-
by zakazonej. To, ze ktos jest seropozytywny,
nie musi oznaczac¢, ze ma AIDS lub ze wkrétce
bedzie powaznie chory.
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Przedstawia on najwazniejsze fakty zwigzane z HIV i AIDS.

AIDS 10 SKROT OD ANGIELSKIE) NAZWY ACQUIRED
IMMUNODEFICIENCY SYNDROME, CO W JEZYKU POL-
SKIM OZNACZA: ZESPOL NABYTEGO NIEDOBORU (UPO-
SLEDZENIA) ODPORNOSCI.

AIDS nie jest pojedynczg chorobg, lecz zespo-
tem réznych chorob, ktére atakujg osoby za-
kazone HIV. S to choroby wskaZznikowe, tzw.
zakazenia oportunistyczne. Wiele z nich wyste-
puje powszechnie i nie sg szczegdlnie groZzne
dla osob z nieuszkodzonym ukfadem immu-
nologicznym. Jednak dla kogos z niedoborem
odpornosci mogg by¢ nawet $miertelne. Lekarz
specjalista rozpoznaje u pacjenta AIDS na pod-
stawie wystepowania tych choréb oraz pozio-
mu wiremii, czyli ilosci wirusa we krwi. W wielu
przypadkach, nawet gdy uktad immunologicz-
ny jest powaznie uszkodzony lub gdy rozpozna-
no juz AIDS, cze$¢ oséb czuje sie na tyle dobrze,
ze moze nadal wykonywac swoja prace.



Wjaki sposéb HIV  IsTNIEJA TRZY DROGI ZAKAZENIA HIV:
przenosi sig zjednej « kontakty seksualne z penetracja (waginalne, analne, oralne) bez zastosowania zabezpieczenia

(prezerwatywy). (Szczegdtowe informacje na stronie 15).

OSOby na drugq? « przedostanie sie zakazonej krwiinnej osoby do naszego krwiobiegu, np.: poprzez uzywanie tych
samych igiet i strzykawek przez wiecej niz jedna osobe (Szczegdtowe informacje na stronach: 9, 18, 19).
= W czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig matka zakazona HIV moze zakazi¢
swoje dziecko. (Szczegdtowe informacje na stronie 21).
W codziennych « Nie ma ryzyka zakazenia HIV poprzez: dotykanie drugiej osoby, podawanie reki, sciskanie lub
kontaktach (zaréwno catowanie. Kontakt ze fzami drugiej osoby takze nie spowoduje zakazenia HIV.
« Nie mozna zakazi¢ sie wirusem przez ptywanie w tym samym basenie, korzystanie ze wspdlnej
zawodowych, . : . . o .
Lo . oalety, dzielenie sie jedzeniem, wspdlne korzystanie ze sztu¢cdw, naczyn i ksigzek.
]ak ! towarZySkICh) » Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny, mozna bez obaw mieszka¢ i pracowac razem

nie ma V)/Z)/ka 7 0s0bg seropozytywna.
zakazenia sig HIV HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposéb jak przeziebieniem czy grypa, poniewaz HIV nie
przenosi sie drogg kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie.
Nie mozna zakazi¢ sie HIV od pséw, kotow iinnych zwierzat.
Owady (w tym komary) nie przenosza HIV.
Istnieje niewielkie ryzyko zakazenia sie HIV przez korzystanie ze wspélnej maszynki do golenia
lub szczoteczki do zebow ze wzgledu na to, Zze moze znajdowac sie na nich krew.
Dlatego kazdy powinien mie¢ witasng szczoteczke do zebdw i maszynke do golenia.
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1. Czy 10 PRAWDA, ZE PROBLEM AIDS NALEZY JuZ
DO PRZESZLOSCI?

Nie jest to prawda. Epidemia trwa od ponad
40 lat. W Polsce, mimo dziatari zapobiegaw-
czych oraz programoéw edukacyjnych kiero-
wanych do spoteczenstwa, liczba nowych
zakazen systematycznie wzrasta. Co roku wy-
krywanych jest okoto 1400 zakazen. Codzien-
nie $rednio 4 osoby dowiaduja sie o tym, ze
majg HIV.

Okoto 4 tys. 0s6b na $wiecie kazdego dnia
zakaza sie HIV. Wiele oséb nie dostrzega poten-
cjalnego niebezpieczenstwa zwigzanego ze
swoim zachowaniem i bagatelizuje ryzyko
zakazenia.
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FAKTY I MITY

Obalamy mity i podajemy fakty.

2. DLAczeGo zAGADNIENIOM HIV 1 AIDS poswiEcA
SIE TYLE UWAGI | TRAKTUJE W INNY SPOSOB NIZ POZO-
STALE CHOROBY PRZEWLEKLE?

HIV i AIDS stanowi kontrowersyjny temat
przede wszystkim ze wzgledu na fakt przeno-
szenia sie zakazenia przez kontakty seksualne,
a takze przez iniekcje (zastrzyki) wykonywane
niesterylnym sprzetem.

Omawianie tych tematow budzi wiele emocji,
a brak rzetelnej wiedzy jest nierzadko powo-
dem dyskryminacji oséb zakazonych. Zagad-
nienia dotyczace HIV i AIDS czesto s3 przed-
stawiane przez $rodki masowego przekazu
w sensacyjny sposob. W wyniku takich dziatan
osoby zyjace z HIV oraz ich najblizsi stajg sie
obiektem uprzedzen i obaw, ktére nie towarzy-
sz innym chorobom.



3. Czy NAPRAWDE KAZDY MOZE ZAKAZIC siE HIV?
Tak. Kazdy — bez wzgledu na wiek, pte¢, orien-
tacje seksualng, religie, czy rase — kto odby-
wa stosunek ptciowy bez zabezpieczenia
lub podejmuje inne ryzykowne zachowania
(jak na przyktad stosowanie wspolnych igiet
i strzykawek przy zazywaniu narkotykéw i in-
nych srodkéw, np. steryddéw, anabolikdw itp),
jest narazony na zakazenie. Epidemia objefa
wszystkie panstwa $wiata. W niektérych z nich
poziom zakazen jest wyzszy niz w pozosta-
tych. Takze gtéwne drogi przenoszenia sie HIV
roznia sie w zaleznosci od kraju. W niektérych
panstwach przewazajg zakazenia wérdd osob
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, w in-
nych — te, bedace nastepstwem kontaktow
seksualnych. Na poczatku epidemii w Polsce
problem HIV dotykat gtéwnie osdb uzywaja-
cych  $rodkoéw  psychoaktywnych droga
iniekcji. Teraz gtéwna droga zakazenia
w naszym kraju sg kontakty seksualne.

4. Czy HIV PRZENOSI SIE PRZEZ POCALUNEK?

Nie doniesiono o zadnym takim przypadku.
Slina nie jest zakazna. Zakazna jest krew, ktdra
moze znalez¢ sie w Slinie, np. w wyniku uszko-
dzenia $luzéwki w jamie ustnej.

5. Czy HIV PRZENOSI SIE PODCZAS STOSUNKU ORALNEGO?
Tak, cho¢ kontakty oralne uwazane s3 za
najmniej ryzykowna forme aktywnosci
seksualnej. Btona stuzowa jamy ustnej moze
jednak ulec mikrourazom. nie powinno sie
wiec dopuszczac do kontaktu btony sluzowej
z nasieniem, wydzieling pochwy lub krwia.
Gdy jednak do takiej sytuacji dojdzie, trzeba
mozliwie szybko wypluc i wyptukac¢ usta duza
iloscig wody lub innych ptynow, z wyjatkiem
alkoholul

6. Czy RYzyko zAKAZENIA HIV JEST TAKIE SAMO DLA
KOBIET | MEZCZYZN?

Nie. Ryzyko zakaZenia jest znacznie wieksze
dla kobiety podczas stosunku z zakazonym

mezczyzng, niz dla mezczyzny podczas sto-
sunku z zakazong kobieta. W trakcie kontaktu
seksualnego bez uzycia prezerwatywy, jesli
dochodzi do wytrysku w pochwie, duza po-
wierzchnia btony $luzowej ma dtugotrwaty
kontakt z materiatem zakaznym (sperma/eja-
kulatem). Dodatkowo wszelkie uszkodzenia
Sluzowki (wynikajace np. z wystepowania
innych choréb przenoszonych droga ptciowg
lub urazéw mechanicznych) moga utatwic
whnikniecie wirusa do organizmu.

U mezczyzny wrazliwa na zakazenie HIV po-
wierzchnia bton sSluzowych jest znacznie
mniejsza, a kontakt z wydzielinami narzadéw
ptciowych zakazonej kobiety trwa tyle, ile trwa
kontakt seksualny, a wiec znacznie krocej.

7. Czvy przyczYNA AIDS NAPRAWDE JEST HIV?
Tak. Naukowo udowodniono, ze wirus HIV wy-
wotuje AIDS.
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8. Jak Leczymy HIV 1 AIDS?

Zydowudyna byta pierwszym lekiem antyretro-
wirusowym (ARV) zastosowanym w potowie lat
80. do leczenia zakazenia HIV. Obecnie w lecze-
niu stosuje sie kombinacje kilku lekdw antyretro-
wirusowych, tzw. HAART (ang. Highly Active An-
tiretroviral Therapy — wysoce skuteczna terapia
antyretrowirusowa). Dobor lekdw ARV jest indy-
widualny dla kazdego pacjenta i zalezy od jego
wieku, pfci, stanu zdrowia, rodzaju wykonywa-
nej pracy, sytuacji rodzinnej, ale tez od wspot-
istniejacych i przebytych chorob. Wczesne
wykrycie zakazenia pomaga wydtuzy¢ zycie. Za-
kazenia nie mozna wyleczy¢, nie mozna tez usu-
nac wirusa z organizmu. Jednak przestrzeganie
zalecen terapeutycznych i przyjmowanie lekdw
antyretrowirusowych (ARV) przez osoby zakazo-

ne sprawia, ze moga one zy¢ tak samo dtugo,
jak osoby niezakazone. W Polsce istnieje
mozliwos¢ bezptatnego leczenia (w ramach
Rzadowego Programu Polityki Zdrowotnej pn.
,Leczenie antyretrowirusowe 0sob Zyjacych
z wirusem HIV w Polsce”).

Opieke nad pacjentami sprawujg specjalistycz-
ne osrodki, ktérych lista znajduje sie na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS
(aids.gov.pl).

9. Czy ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA PRZED
ZAKAZENIEM HIV?

Nie. Od wielu lat trwajg badania naukowe
i kliniczne w tym zakresie. Dotychczasowe do-
Swiadczenia nie wskazujg, aby mozliwe byfo
szybkie opracowanie bezpiecznej i skutecz-
nej szczepionki. Jej wynalezienie stanowitoby
przetom w walce z epidemia. Ale na to trzeba
jeszcze zaczekac.

10. Czy ISTNIEJE LEK, KTORYM MOZNA CALKOWICIE
WYLECZYC ZAKAZENIE HIV?

Nie. Zapobieganie jest jedynym skutecznym
sposobem zahamowania rozprzestrzeniania
sie zakazenia HIV.
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W praktyce oznacza to bezpieczniejszy seks
(zawsze z uzyciem dobrej jakosci, nieprzetermi-
nowanej i wiasciwie zatozonej prezerwatywy)
oraz nieuzywanie wspolnie igiet i strzykawek
w przypadku zazywania narkotykéw lub innych
substancji. Leki antyretrowirusowe pozwalajg
zmniejszy¢ ilo$¢ wirusa w organizmie osoby
zakazonej, dzieki czemu nie dochodzi do
masywnego uszkodzenia uktadu immunolo-
gicznego, co pozwala na zycie do starosci
i naturalnej smierci.

11. Czy wirus HIV MOZE PRZETRWAC POZA ORGANI-
ZMEM CZLOWIEKA?

Nie. HIV ginie poza organizmem cztowieka. Wy-
sokie temperatury szybko go niszcza — wirus gi-
nie po 30 minutach w temperaturze 56°C.

HIV jest wrazliwy na dziatanie powszechnie
stosowanych $rodkoéw dezynfekujacych, za-
wierajacych m.in. chlor.



12. W JAKI SPOSOB MOZNA POMOC LUB WESPRZEC

K0GOS 2YJACEGO z HIV LuB cHOREGO NA AIDS?

Potrzeby przyjaciela, cztonka rodziny czy ko-
legi z pracy zakazonego HIV lub chorego na
AIDS sg takie same, jak innych ludzi. Osoby
zyjace z HIV i AIDS pragna, aby okazywano
im zrozumienie i mitos¢, potrzebujg tez po-
czucia bezpieczenstwa. Najlepszym wyj-
sciem jest po prostu traktowanie ich w taki
sam sposob, w jaki traktuje sie osoby zdrowe.

13. Czy TRANSFUZJA KRWI JEST BEZPIECZNA?

Na poczatku epidemii HIV, gdy wiedza
o wirusie byta znacznie mniejsza i nie byto
dobrej, specjalistycznej diagnostyki wykry-
wajacej zakazenie, wiele oséb na Swiecie
zakazono przez podawanie krwi lub jej pre-
paratéw zawierajgcych wirusa (np. czyn-
nikéw krzepniecia uzywanych w leczeniu
hemofilii). Od wielu lat w wiekszosci krajéw,

w tym roéwniez w Polsce, krew uzywana

do transfuzji i przygotowywania pre-
paratébw  krwiopochodnych  jest  ba-
dana na obecnos¢ HIV. We krwi i jej
sktadnikach ~ oddawanych ~w  stacjach

krwiodawstwa poszukuje sie przeciwciat
anty-HIV, a takze materiatu genetycznego
wirusa HIV-RNA.

14. Czy BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

Tak - nie mozna zakazi¢ sie HIV podczas
oddawania krwi. W Polsce uzywa sie wytgcznie
jednorazowego sprzetu. Nie nalezy oddawac
krwi, jesli nie ma sie pewnosci, jakiego sprzetu
uzywa sie w danym kraju. Nie powinno sie
takze by¢ dawca, jesli podjeto sie ryzykowne
zachowania. W takiej sytuacji warto wykonac
test w jednym z punktow konsultacyjno-dia-
gnostycznych (PKD), w ktérych badania
wykonywane sg anonimowo, bezptatnie i bez

skierowania. Lista PKD znajduje sie na stronie
aids.gov.pl.

15. CzY WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO
ZAKAZENIA?

Leczenie dentystyczne nie stanowi zadnego
ryzyka pod warunkiem, ze wszystkie narzedzia
sq sterylizowane lub dezynfekowane po
kazdym pacjencie. Procedury profilaktyczne
chronigce przed przenoszeniem infekcji,
stosowane powszechnie przez lekarzy stoma-
tologéow w stosunku do innych zakazen, sg
wystarczajace takze w przypadku HIV i eliminu-
ja ryzyko zakazenia. Jesli ma sie jakiekolwiek
zastrzezenia dotyczace postepowania swojego
dentysty, nalezy z nim o tym porozmawiac.
Kazdy lekarz powinien stosowa¢ te same
zasady ostroznosci wobec wszystkich pacjen-
téw, aby zapewni¢ zaréwno im, jak i sobie,
catkowite bezpieczeristwo.
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HIV I AIDS W MIEJSCU PRACY

Moze si¢ wydawad, ze praca z osobg zyjgcg z HIV lub chorg na AIDS
jest niebezpieczna. Zdarza sig, zZe taka sytuacja budzi niepokéj lub obawy.
Sg one jednak nieuzasadnione. Po przeczytaniu tego rozdziatu zrozumiesz dlaczego.

Czy osoby zyjgce z HIV  Wiekszos¢ 0s6b zyjacych z HIV jest w stanie normalnie pracowac. Praktycznie nie ma zawodow,

lub chore na AIDS  ktorych nie powinny wykonywac. Leki ARV sprawiajg, ze ilos¢ wirusa w ich organizmie spada do
mogg dalej pracowac’? poziomu, przy ktérym przeniesienie zakazenia na inng osobe jest mafo prawdopodobne.

Co mogq zrobié W krajach, w ktorych liczba osob zakazonych HIV jest duza, organizowane sg szkolenia edukacyj-

ne, dzieki ktérym pracodawcy uaktualniajg wiedze pracownikéw o HIV i AIDS . Pracodawcy, jezeli

znaja status serologiczny pracownika, moga uwzglednic stan jego zdrowia podczas okredlania

zakresu obowigzkow. Jednak osoba zakazona HIV nie jest zobowigzana do informowania o swoim

statusie serologicznym ani swojego pracodawcy, ani wspotpracownikow.

pracodawcy?

Praca z OSObq, HIV 1 AIDS w NAJWIEKSZYM STOPNIU DOTYKA LUDZI W WIEKU PRODUKCYJNYM.
ktéra ma HIV  Osoby zyjace z HIV miewajg trudnosci z wykonywaniem swoich obowiazkéw zawodowych lub
lub AIDS 2€ znalezieniem nowej pracy. Czasem powodem jest ich stan zdrowia, ale znacznie czesciej wigze
sie to z brakiem akceptacji pracodawcow lub wspdtpracownikow —nierzadko wynikajgcym z nie-
wiedzy.

Osoby zakazone HIV powinny mie¢ mozliwos¢ kontynuowania pracy, a ich relacje z kolegami
i przetozonymi nie powinny ulega¢ zmianie.
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Osobom, ktére choruja przewlekle, praca cze-
sto pomaga przetrwac trudne chwile. W ten
sposéb mogg zapomnie¢ o swoim bolu i le-
kach. W wielu przypadkach praca jest takze
zwyczajng koniecznoscig finansowa. Dlatego
powrdt do obowigzkdw zawodowych jest nie-
zwykle wazny, takze w przypadku zakazenia
HIV. Osoby zdrowe powinny znac¢ podstawowe
informacje nt. HIV i AIDS, aby nie mie¢ obaw
i watpliwosci dotyczacych dalszej pracy z oso-
bg zakazong HIV.

Krajowe Centrum ds. AIDS, we wspotpracy
z Programem HIV/AIDS Miedzynarodowej Or-
ganizacji Pracy (ILO), przettumaczyto na jezyk
polski ,Kodeks postepowania wobec proble-
mu HIV/AIDS w srodowisku pracy”.

- Poznaj fakty o HIV i AIDS. Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia,
korzystaj ze zdobytej w tym zakresie wiedzy. Podziel sie infor-
macjami ze swoja rodzing, kolegami oraz wspotpracownikami.

-Swoim przyktadem pokaz innym, jak nalezy sie zacho-
wac. BadZ wyrozumiaty i pomocny dla oséb zyjacych z HIV
i AIDS. Pamietaj o tym, ze ich Zzycie w bardzo krétkim czasie
ulegto drastycznym zmianom. Najwazniejsze jest wiec to,
aby umie¢ wystucha¢, zrozumiec i wesprze¢ druga osobe,
bez jej osadzania.

Nie, nie ma takiej potrzeby. Nie mozna zakazi¢ sie HIV w co-
dziennych kontaktach zawodowych. Osoby, ktére w miejscu
pracy majg kontakt z krwig lub innym materiatem potencjalnie
zakaznym (pracownicy ochrony zdrowia, policja, straz pozarna,
zespoty karetek ratunkowych, pracownicy stuzb wieziennych),
powinny stosowac sie do obowiazujacych w ich zawodzie
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dbac o to, aby
ich wspétpracownicy zachowywali sie w podobny sposob.

Pracownicy placéwek medycznych maja obowiagzek zachowa-
nia tajemnicy lekarskiej. W wiekszosci panstw poufnos¢ danych
medycznych jest prawem pacjenta. Tak jest réwniez w Polsce.
Do przestrzegania tajemnicy zawodowej ustawowo zobowia-
zani sa wszyscy pracownicy medyczni (lekarze, pielegniarki, po-
tozne, psycholodzy) oraz pracownicy socjalni, ktdrzy w zwigzku
z wykonywana pracg uzyskali informacje o zakazeniu.

Co mozesz
zrobié?

Czy powinienes podjgc

specjalne srodki
ostroznosci
w pracy?

Zachowanie
tajemnicy w pracy

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV I AIDS BEZ WZGLEDU NA TO, GDZIE MIESZKASZ 1 PRACUJESZ
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Wypadki w pracy

Pamietaj

Jesli przestrzega sie podstawowych zasad higieny, to w codziennym zyciu — w tym w pracy —
nie ma sytuacji grozacych zakazeniem. Osoba seropozytywna nie musi informowac o tym fakcie
swojego pracodawcy. Jedyng osobg, ktéra powinna zosta¢ poinformowana o fakcie zakazenia,
jest partner seksualny lub partnerka seksualna danej osoby.

Jezeli w miejscu pracy wydarzyt sie wypadek, zwykte srodki ostroznosci zwiazane z przestrzega-
niem higieny zminimalizujg ryzyko zakazenia sie wieloma drobnoustrojami chorobotworczymi,
w tym HIV.

Osoby, ktére moga miec kontakt z krwig podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych, jak
pracownicy stuzby zdrowia, policjanci, straznicy wiezienni, strazacy, powinni przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczeristwa i higieny pracy. Powinni tez, w razie zaistnienia ryzyka
zakazenia HIV, skorzystac¢ z profilaktyki poekspozycyjnej (PEP), ktdra to ryzyko znacznie zmniej-
sza. Polega ona na przyjmowaniu przez miesigc lekdw antyretrowirusowych. Im szybciej
przyjmie sie leki, tym ich skutecznosc jest wieksza. PEP jest najbardziej skuteczny, gdy zastosuje
sie leki najpdzniej w ciggu 48 godzin od zdarzenia.

NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZABEZPIECZENIA SIEBIE | INNYCH PRZED ZAKAZENIEM HIV JEST UZNANIE, ZE KAZDY MOZE
BYC POTENCJALNIE ZAKAZONY HIV (LUB INNYMI CHOROBAMI PRZENOSZONYMI PRZEZ KREW). w ZWIAZKU Z TYM
NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY.

HIV nie przenosi sie podczas normalnych kontaktéw towarzyskich lub zawodowych.

Jedyne drogi przenoszenia zakazenia HIV to:

- niezabezpieczony (tzn. bez prezerwatywy) stosunek ptciowy z osobg, ktora jest zakazona wirusem,
- przedostanie sie zakazonej krwi do naszego organizmu,

- 7 zakazonej HIV matki na jej dziecko w trakcie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersia.

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV I AIDS BEZ WZGLEDU NA TO, GDZIE MIESZKASZ I PRACUJESZ



Co powinna zrobié¢
osoba udzielajgca
pierwszej pomocy?

HIV I AIDS A PIERWSZA POMOC

Czy wiesz, co nalezy zrobi¢, gdy w Twojej pracy wydarzy si¢ wypadek?
Czy boisz sig, ze zakazisz si¢ HIV podczas udzielania komus pierwszej

pomocy?

Musimy PAMIETAC o TYM, zE HIV — PoDOBNIE JAK
WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY, ZWANE POPULARNIE
ZOELTACZKA — JEST ZAKAZENIEM KONTAKTOWYM, TZN.
MUSI ISTNIEC DROGA WNIKNIECIA WIRUSA DO ORGA-
NIZMU CZLOWIEKA. PRZEDE WSZYSTKIM NALEZY WIEC
ZABEZPIECZYC WSZELKIEGO RODZAJU SKALECZENIA LUB
OTARCIA ODPOWIEDNIMI OPATRUNKAMI.

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy w kaz-
dym przypadku powinna zachowac srodki
ostroznosci. Powinna zabezpieczy¢ sie przed
wszelkimi rodzajami zakazen, w tym HIV, HBV
i HCV (wirusowe zapalenie watroby typu B i Q).
HBV przenosi sie doktadnie tymi samymi dro-
gami co HIV, ale 100 razy fatwiej. Istnieje szcze-
pionka zapobiegajgca temu zakazeniu.

HCV przenosi sie przede wszystkim przez krew, 10
razy tatwiej niz HIV. Przeciwko temu wirusowi nie
ma szczepionki. Oba wirusy — HBV i HCV — moga
powodowac powazne konsekwendje zdrowotne.
W trakcie udzielania pierwszej pomocy
przestrzegaj podstawowych zasad bezpie-
czenstwa:

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV I AIDS BEZ WZGLEDU NA TO, GDZIE MIESZKASZ 1 PRACUJESZ

e Zawsze pamietaj o uzyciu jednorazowych reka-
wiczek. Miej pod rekg srodki odkazajace oraz od-
powiednio wyposazong apteczke. Srodki pierw-
szej pomocy powinny zawsze znajdowac sie
w dostepnym i dobrze oznakowanym miejscu.
Jedli nie masz jednorazowych rekawiczek, unikaj
kontaktu z krwig oraz innymi ptynami ustrojowy-
mi drugiej osoby.

Nigdy nie wktadaj i nie zdejmuj rekawiczek przy
pomocy zebdw.

Wszelkie skaleczenia, pekniecia na skorze lub
otwarte rany osoby, ktérej udzielasz pomocy,
zabezpiecz jatowym opatrunkiem.

Podczas zdejmowania zuzytych rekawiczek wy-
wroc je na druga strone. W ten sposob wszelkie
zarazki pozostang wewnatrz.

Rekawiczki zawin szczelnie w plastikowa torebke
i wyrzu¢ do kosza.

W przypadku, gdy miatas/miates kontakt z krwig
lub innymi ptynami ustrojowymi drugiej osoby,
umyj rece i inne odstoniete powierzchnie skory.
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Co nalezy zrobic z rozlang krwig lub
innymi ptynami ustrojowymi?

Co nalezy zrobi¢ z odziezg
poplamiong krwig?

Czy zrobienie drugiej osobie
sztucznego oddychania
wigZe sig z jakims
niebezpieczeristwem?

Rozlang krew lub inne ptyny ustrojowe nalezy usung¢ dostepnymi srodkami
dezynfekcyjnymi zawierajacymi np. chlor, zabezpieczajac rece jednorazowymi
rekawiczkami.

Odziez poplamiong krwig lub innymi ptynami ustrojowymi nalezy wyprac z do-
datkiem detergentdw, najlepiej w pralce automatyczne;j.

Praktycznie nie. W literaturze medycznej nie ma zadnego opisu przypadku
zakazenia, do ktorego mogto dojs¢ w taki sposob. Slina nie jest materiatemn
zakaznym. W sytuacji zagrozenia zycia nie powinnismy wzbrania¢ sie przed
udzieleniem drugiej osobie pierwszej pomocy. Jesli w $linie jest domieszka krwi
widoczna gotym okiem, warto miec i natozy¢ specjalng maseczke na usta
ratowanej osoby, aby uniemozliwic¢ kontakt jej krwi z btonami sluzowymi jamy
ustnej ratownika. Apteczka pierwszej pomocy dostepna w zaktadzie pracy
powinna zawierac taka maseczke. Kazdemu moze przytrafi¢ sie sytuacja, w ktorej
to od niego bedzie zalezato zycie drugiej osoby, dlatego warto sie w nig zaopa-
trzy¢ réwniez do uzytku prywatnego. Maseczki mozna naby¢ w aptekach.
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Kontakt ptciowy
(seks z penetracjg)

HIV I AIDS A SEKS

Sensacyjne nagtowki w prasie wytworzyly pewne mity na temat HIV
i seksu. Ponizej przedstawiamy fakty, ktore pozwolg ci pozna¢ prawde.

U oséb zakazonych HIV wirus znajduje sie nie tylko we krwi, lecz takze w wydzielinach
narzaddéw ptciowych — spermie/ejakulacie (niewielkie ilosci moga wystepowac tez w preejaku-
lacie), a takze w wydzielinie pochwy.

W dobie HIV i AIDS seks jest bezpieczny tylko dla oséb, ktére s3 dla siebie pierwszymi w zyciu
partnerami seksualnymi i nie miaty innych ryzykownych zachowan, a pézniej sa sobie wzajemnie
wierne. Im czesciej zmienia sie partneréw seksualnych, tym wieksze jest ryzyko zakazenia HIV.
Pamietaj o tym, ze na podstawie wygladu zewnetrznego nie mozna rozpoznac, czy dana osoba
jest zakazona HIV.

Kobiety sg bardziej narazone na zakazenia HIV podczas kontaktéw seksualnych niz mezczyzni.

Najbardziej ryzykowne sg kontakty analne (dla strony biernej) oraz kontakty waginalne (dopo-
chwowe) bez uzycia prezerwatywy.

Warto tez pamietac, ze HIV nie jest ani jedyna, ani najbardziej zakazna choroba przenoszong
droga ptciowa. Podczas kontaktow seksualnych mozna zakazi¢ sie kita, rzezaczka, opryszczka,
chamydiami, wirusami zapalenia watroby typu B i C oraz innymi zakazeniami przenoszonymi
droga pftciowa (STIs).

Wystepowanie stanéw zapalnych i choréb przenoszonych droga ptciowa z jednej strony zwiek-
sza zakazno$¢ HIV osoby zakazonej, z drugiej — zwieksza mozliwos¢ zakazenia sie osoby dotych-
czas zdrowej.
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Co sprawia, zZe
seks staje sig
bezpieczniejszy?

Stosowanie
prezerwatyw

Czy wiesz, ze...?

Kontakty seksualne moga by¢ bezpieczniejsze,
jesli od poczatku do korica kazdego kontaktu
seksualnego z penetracja uzywana bedzie
prezerwatywa.

Prezerwatywy sa jedynym mechanicznym
srodkiem zmniejszajacym ryzyko zakazenia
HIV. W niektérych krajach dostepne sg tez
prezerwatywy dla kobiet.

KONTAKTY SEKSUALNE, W KTORYCH NIE DOCHODZI DO
KONTAKTU Z WYDZIELINAMI NARZADOW PLCIOWYCH
LUB Z KRWIA, SA BEZPIECZNE.

Aby prezerwatywa mogta ochroni¢ przed zaka-

zeniem HIV i innymi chorobami przenoszony-

mi droga pfciowa, powinna by¢ dobrej jakosci,

nieprzeterminowana, wiasciwie przechowywa-

na i prawidtowo uzyta.

» Nalezy stosowac prezerwatywy, ktére posia-
daja atest. Takie prezerwatywy sg oznakowa-
ne certyfikowanym symbolem CE.

» Nawet jezeli kobieta stosuje inne srodki antykoncepcyjne,
takie jak np. pigutka antykoncepcyjna, nalezy uzywac row-
niez prezerwatyw. Tabletki nie chronig przed HIV i innymi
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.
Ttuszcz moze zniszczy¢ strukture prezerwatywy. W celu jej
nawilzenia nie nalezy stosowac srodkéw na bazie ttuszczu, ta-
kich jak: wazelina, ptyny do pielegnadiji ciata, olejki i kremy. Za-
wsze nalezy stosowac srodki nawilzajace (lubrykanty) na bazie
wody, dostepne w aptekach i drogeriach.
Najbezpieczniejsze s3 prezerwatywy zrobione z lateksu. Wiek-
sz0s¢ sprzedawanych prezerwatyw zawiera specjalny ptyn na-
wilzajacy, dzieki czemu tatwiej sie je zaktada.
Podczas stosunkéw analnych powinno sie zawsze stosowac
prezerwatywy supermocne extra strong, ale jesli takich nie ma,
lepiej uzy¢ zwyktej, niz nie uzy¢ zadnej.
Na niektorych prezerwatywach zamieszczona jest informa-
Cja, ze sg one pokryte specjalng substancja plemnikobojczg —
nonoxynolem 9. Nalezy jednak pamieta¢, ze Nonoksynol 9
podraznia btony sluzowe i tym samym zwieksza ryzyko zakaze-
nia. Nie nalezy rowniez uzywac srodkéw plemnikobdjczych,
stosowanych miejscowo, zawierajgcych te substancje.
* Niepowodzenia zwigzane z uzywaniem prezerwatyw wynika-
ja zazwyczaj z bteddw popetnianych przezich uzytkownikow,
a nie z wadliwosci materiatu, z ktérego sg wykonane.
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Seks oralny

Gleboki
pocatunek

Akcesoria stosowane
w seksie

Pamietaj

Kontakty oralne uwazane s3 za najmniej
niebezpieczny rodzaj aktywnosci seksualnej.
Ryzyko zakazenia HIV jest niewielkie — wyste-
puje wtedy, gdy btony sluzowe jamy ustnej
maja kontakt z nasieniem partnera, wydzieling
pochwy lub krwia.

Istnieje bardzo mate prawdopodobierstwo za-
kazenia sie HIV podczas gtebokich pocatunkdw.
Dotychczas nie stwierdzono zadnego takiego
przypadku.

Wspdlne korzystanie z wszelkich akcesoriow
podczas seksu, takich jak wibratory i stymula-
tory, niesie ze sobg pewne ryzyko przeniesie-

nia zakazenia HIV na druga osobe. Najlepiej
wiec nie korzysta¢ wspolnie z zadnych akce-
soriow lub korzysta¢ z nich tylko z uzyciem
prezerwatywy.

Prawidtowe stosowanie prezerwatywy moze
obnizy¢ ryzyko zakazenia sie HIV lub innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Kazdy powinien dba¢ o wiasne zdrowie.
Dlatego zawsze nalegaj na stosowanie
prezerwatywy.

- Nigdy nie uzywaj prezerwatywy, ktéra juz raz byta uzywana. Zawsze zakfadaj nowa.

- Sprawdz na opakowaniu jej date waznosci.

- Przechowuj je we wiasciwy sposéb (bez dostepu do ciepta, swiatta lub wilgoci).

- Zawsze wyjmuj prezerwatywe z opakowania w bardzo delikatny sposéb.

- Upewnij sie, czy folia, paznokie¢ lub twoja bizuteria nie uszkodzity powierzchni prezerwatywy.
- Przed natozeniem sprawdz, czy wewnatrz prezerwatywy nie pozostato niewypuszczone powietrze.
- Do nawilzania prezerwatywy stosuj srodki rozpuszczalne w wodzie, w sktad ktérych nie wcho-

dzg ttuszcze lub olejki.

- Zuzyta prezerwatywe zawin w papier lub chusteczke higieniczna i wyrzuc do kosza.
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Jesli wstrzykujesz
sobie narkotyki:

HIV I AIDS A NARKOTYKI

Po uzyciu narkotykow, alkoholu lub innych substancji zmieniajgcych
swiadomosé, ryzyko zakazenia znacznie wzrasta.

Bardzo fatwo zakazi¢ sie HIV, uzywajac wspdlnych igiet, strzykawek i akcesoriéw do przygotowy-
wania oraz przyjmowania narkotykéw lub innych substancji. Mozna takze zakazi¢ sie HIV, gdy do
akupunktury lub tatuazu uzywany jest niesterylny sprzet. Picie alkoholu i zazywanie srodkéw
psychoaktywnych moze spowodowac niewtasciwg ocene sytuacji lub brak odpowiedniej
ostroznosci w niektdrych sytuacjach. To zwieksza ryzyko zakazenia HIV.

» Zawsze uzywaj wiasnego sprzetu.

« Nigdy nie pozyczaj swojego sprzetu innym osobom, nawet jesli znasz je bardzo dobrze i myslisz,
7e sg zdrowe.

» Nie korzystaj ze wspolnego pojemnika ani ze wspodlnych substancji do wstrzykniec.

« Wyrzu¢ zuzyte igty oraz strzykawki w bezpieczny sposéb, np. wtéz je do zamykanej puszki lub
pojemnika.

» Warto wiedzie¢, ze jednorazowe, sterylne igty i strzykawki mozna w Polsce kupowac bez
recepty. W niektérych miastach istniejg programy wymiany zuzytych igiet i strzykawek.



HIV I AIDS A PRZEKLUWANIE
USZUIINNYCH CZESCI CIALA

Pamietaj, aby zawsze zapytal, czy sprzet, ktorym bedzie
przektuwana twoja skora, jest jednorazowego uzytku
lub zostat wysterylizowany przed zabiegiem.

» Wszelkie narzedzia wykorzystywane do naruszenia ciggtosci skory (podczas wykonywania tatu-
azu, akupunktury i usuwania owfosienia) moga by¢ zanieczyszczone krwig, zwiekszajac ryzyko
przeniesienia HIV.

« Osoby profesjonalnie zajmujgce sie tego typu zabiegami powinny sterylizowac sprzet lub wyko-

rzystywac tylko narzedzia jednorazowego uzytku. Powinny miec¢ takze natozone jednorazowe
rekawiczki.
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HIV I AIDS
A DZIECI

* Dzieci zakazone HIV lub chore na AIDS mogg
prowadzi¢ taki sam tryb zycia, jak ich réwiesni-
cy. Na rowni z innymi dzie¢mi potrzebuja
mitosci, wsparcia, zycia w normalnych warun-
kach. Moga uczy¢ sie i bawi¢ ze zdrowymi
dzie¢mi, poniewaz nie narazajg ich na zakaze-
nie HIV.

« Kontakt z bliskimi jest istotny dla wszystkich
ludzi, a zwtaszcza dla dzieci zakazonych HIV
lub chorych na AIDS - przytulanie, obejmo-
wanie i catowanie nie niosg ze sobg zadnego
ryzyka.
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HIV A CIAZA

Kobieta, ktéra jest zakazona HIV,
moze zakazi¢ swoje dziecko.

Kobieta swiadoma swojego zakazenia, ktora w czasie cigzy pozostaje
pod opieka ginekologa i specjalisty zajmujacego sie leczeniem zakazo-
nych HIV, przyjmuje leki antyretrowirusowe, a decyzje o ewentualnym
karmieniu piersig podejmuje wspdlnie z lekarzem, zmniejsza ryzyko
zakazenia dziecka prawie do zera (ponizej 1%).

Jesli wiec planuje sie cigze, wskazane jest, aby zaréwno przyszta mama,
jak i przyszly tata zrobili test na HIV. Takie postepowanie rekomenduja
eksperci Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS oraz Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego. Lekarz ginekolog ma obowiazek zapro-
ponowac pacjentce badanie w kierunku HIV. Powinno ono zostac¢
wykonane dwukrotnie — do 10. tygodnia cigzy oraz miedzy 33. a 37.
tygodniem.

Cigza (oraz inne sytuacje, np. ostre infekcje wirusowe, szczepienia,
choroby autoimmunologiczne, leczenie immunosupresyjne) moze
powodowac fatszywie dodatni wynik testu przesiewowego

w kierunku HIV. Dlatego zawsze wykonuje sie test potwierdzenia
(Western blot lub HIV-RNA), ktérego wynik ostatecznie

przesadza o obecnosci zakazenia lub jego braku.

W Polsce od wielu lat kobiety Swiadome swojego zakazenia
rodza zdrowe dzieci.



PODROZOWANIE ZA GRANICE

Epidemia HIV i AIDS wystepuje na catym swiecie, ale kazdy kraj doswiadcza
jej inaczej. Podczas wyjazdow za granice - stuzbowo czy prywatnie — nalezy
zachowac ostroznosc i przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenistwa.
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Przy robieniu tatuazu, piercingu (przektuwanie,
kolczykowanie ciata) i wykonywaniu zabiegow,
podczas ktérych dochodzi do przerwania cia-
gtosci skory, zawsze nalezy upewnic sie, czy
sprzet uzywany do tych zabiegdw jest sterylny,
najlepiej jednorazowego uzytku, oraz czy osoba
go wykonujaca uzywa jednorazowych rekawi-
czek podczas ich przeprowadzania.

Nie wszystkie placowki medyczne na swiecie,
poza krajami rozwinietymi, dysponujg wiasci-
wymi metodami dezynfekgji i sterylizacji oraz
jednorazowym sprzetem. W takich sytuacjach
warto zrezygnowac z wykonywania tego typu
zabiegdw za granica. Zabieranie ze sobg jed-
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norazowych igiet i strzykawek — na wszelki
wypadek — nie jest dobrym pomystem. Mozna
zosta¢ posadzonym o uzywanie nielegalnych
narkotykdw, co w niektérych krajach pocia-
ga za soba powazne konsekwencje prawne,
wigcznie z karg $mierci.

Podczas kontaktéw seksualnych z partnerami/
partnerkami poznanymi w innych krajach, za-
wsze powinnas/powinienes uzywac prezer-
watywy!

Niektore kraje swiata w dalszym ciggu utrud-
niajg wjazd osobom zakazonym, mimo Ze jest
to postepowanie niezgodne z aktualng wiedzg
i zaleceniami miedzynarodowymi.



TEST W KIERUNKU HIV

Wykonanie testu jest jedynym sposobem, aby dowiedziec sig, czy jest si¢ zakazonym HIV. Na czym polega

ten test? W jakiej sytuacji mozna, a w jakiej powinno si¢ go wykonacé?

Jesli z jakich$ powodoéw podejrzewa sie mozliwos¢ zakazenia
HIV, jedynym sposobem sprawdzenia, czy doszlo do zakaze-
nia, jest wykonanie testu w kierunku HIV. Od wielu lat w Polsce
w kazdym wojewddztwie dziatajg punkty konsultacyjno-dia-
gnostyczne (PKD), w ktérych testy wykonuje sie anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania. Najlepiej zrobi¢ test w jednym
z takich punktow. Wykwalifikowany doradca wyjasni watpliwo-
$ci dotyczace HIV i AIDS, odpowie na pytania, jak zachowywac
sie bezpieczniej dla siebie i innych.

W czasach, gdy istnieje skuteczna terapia antyretrowiru-
sowa, wiedza o zakazeniu HIV ratuje zycie.

Test nie wykrywa samego wirusa HIV, nie wykrywa tez AIDS.
Test wykrywa przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi,
produkowane przez uktad odpornosciowy osoby zakazonej
HIV lub przeciwciata i jedno z biatek wirusa (@antygen). Wyproduko-
wanie przeciwciat w takiej ilosci, aby mogty by¢ wykryte testem,
wymaga czasu — ten czas nazywany jest okienkiem serologicznym.

Istniejg 2 rodzaje testow:
Testy Ill generacji - tzw. testy szybkie (kasetkowe) — pozwalaja
na wykrycie jedynie przeciwciat anty-HIV po 4-5 tygodniach od
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sytuacji ryzykownej oraz wykluczenie zakazenia najwczesniej po 12
tygodniach.

Testy IV generacji - umozliwiajg wykrycie, juz po 2 tygodniach
od zakazenia, jednego z biatek wirusa - antygenu p24. Jednak
w celu wykluczenia zakazenia badanie nalezy wykona¢ po 6
tygodniach od sytuacji ryzykownej, gdyz dopiero wtedy mozna
wykry¢ przeciwciata anty-HIV 1/2.

Testy V generacji — wdrozone niedawno, dostarczajg informacji
na temat obecnosci Ag i przeciwciata oddzielnie.

Powyzsze testy s3 to tzw. testy przesiewowe, CO 0znacza, ze po
uptywie odpowiedniego czasu, w ktérym nie byto innych ryzykow-
nych zachowan, pozwalaja na wykluczenie zakazenia. Do badania
w kierunku HIV nie trzeba sie specjalnie przygotowywac, nie trzeba
tez by¢ na czczo. Test polega na badaniu probki krwi, pobranej
zazwyczaj z zyty w zgieciu tokciowym lub opuszki palca, ktorg przesy-
fa sie do laboratorium w celu przeprowadzenia poszukiwar antygenu
p24 i przeciwciatanty-HIV. W zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sie
test, czas oczekiwania na wynik to jeden do kilku dni (w przypadku
testow szybkich czas oczekiwania na wynik wynosi kilkadziesiat
minut). W punkcie konsultacyjno-diagnostycznym doradca wyjasnia
wszelkie watpliwosci i odpowiada na pytania zwigzane z testem.

Na czym
polega

test?
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Co oznacza
wynik testu?

* Negatywny (ujemny) wynik testu przesiewowego IV

generacji oznacza, ze nie wykryto ani antygenu p24 wirusa,
ani przeciwciat anty-HIV. Negatywny wynik testu przesie-
wowego lll generacji oznacza, ze nie wykryto przeciwciat
anty-HIV. Wynik testu IV generacji jest wiarygodny po 6
tygodniach od zakazenia, wynik testu Ill generacji - po 12
tygodniach. Wynik informuje wiec o stanie zdrowia sprzed
6 lub 12 tygodni, poniewaz tyle czasu potrzebuje
organizm, aby przygotowac¢ odpowiedZz na zakazenie,
ktore wykrywa test (istnieje tzw. okienko serologiczne).
Dlatego wiasciwy termin wykonania testu nalezy zawsze przedys-
kutowac z lekarzem lub doradca z punktu konsultacyjno-diagno-
stycznego. Negatywny wynik testu nie oznacza braku ryzyka
zakazenia HIV w przysztosci. Jesli bedzie sie podejmowac ryzykow-
ne zachowania, mozliwos¢ zakazenia istnieje zawsze.

Pozytywny (dodatni) wynik testu przesiewowego
ZAWSZE nalezy potwierdzi¢ testem potwierdzenia, np.
Western blot lub HIV-RNA. Dopiero dodatni wynik testu
potwierdzenia upowaznia do rozpoznania zakazenia
HIV. Pozytywny wynik testu nie wskaze, kiedy doszto do zakaze-
nia, ani czy lub kiedy nastapi zachorowanie na AIDS. Pozwoli
rozpocza¢ w odpowiednim momencie leczenie, ktére spowolni
postep zakazenia i bedzie chronito przed kolejnymi infekcjami.

Pamietaj

Leczenie ARV

Wiasciwie prowadzone leczenie ARV jest niezwykle wazne,
poniewaz powoduje zmniejszenie zapadalnosci na HIV
i Smiertelnosci z powodu AIDS, a takze zmniejszenie zakaZznosci
0s6b zakazonych HIV. Skutecznie leczony pacjent ma bardzo
niski poziom wiremii, czesto niemozliwy do wykrycia testami.
Trend ten znany jest jako N=N (Niewykrywalny=Niezakazajacy,
z ang. U=U, czyli Undetectable=Untransmittable). Osoby z niewy-
krywalna wiremig sg praktycznie niezakazne dla populacji oséb
zdrowych. W tym przypadku leczenie jest réwniez profilaktyka
(ang. TasP, czyli Treatment as Prevention).

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELAJA KONSULTANCI
z TeLeronu ZAUraNIA HIV/AIDS: 800 888 448 (PotACZENIE BEZPLATNE)

POMOC MOZNA ROWNIEZ UZYSKAC W PorADNI INTERNETOWE) HIV/AIDS:
https://aids.gov.pl/pi/

LISTA PUNKTOW KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNYCH, W KTORYCH ANONIMOWO,
BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA MOZNA WYKONAC TESTY W KIERUNKU HIV/,
ORAZ OSRODKOW ZAJMUJACYCH SIE LECZENIEM, JEST DOSTEPNA NA STRONIE
INTERNETOWEJ KRAJOWEGO CENTRUM Ds. AIDS (aids.gov.pl).

* Jedli podejrzewasz, ze wystapito u Ciebie ryzyko zakazenia HIV, odwiedz jeden z punktéw konsultacyjno-

diagnostycznych (PKD) i porozmawiaj z przeszkolonym doradcg w celu oszacowania ryzyka i wykonania testu.
* W Polsce istnieje Telefon Zaufania oraz Poradnia Internetowa HIV/AIDS, ktére gwarantuja anonimowos¢

i oferujag pomoc w sprawach zwigzanych z HIV i innymi zakazeniami przenoszonymi droga ptciowa.
* Wszystkie potrzebne adresy i numery telefonéw znajdziesz na stronie internetowej

Krajowego Centrum ds. AIDS: aids.gov.pl




SLOWNICZEK

AIDS

(@ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
zespot nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci.

ANTYKONCEPCJA

stosowanie $rodkéw  zapobiegajacych  cigzy,

metody zapobiegania cigzy.

HIV

(@ang. Human Immunodeficiency Virus) ludzki
wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) od-
pornosci wywotujacy AIDS.
HOMOSEKSUALIZM

pociag seksualny do tej samej ptci; podejmo-
wanie kontaktéw seksualnych z tg sama ptcia.
LEKI ANTYRETROWIRUSOWE (ARV)

leki stosowane w terapii 0séb zakazonych
HIV; hamuja namnazanie wirusa w organi-
zmie osoby seropozytywnej, ale nie eliminujg
go catkowicie.

N=N

Niewykrywalny=Niezakazajacy, z ang. U=U,
czyli Undetectable=Untransmittable. Koncepcja
udowodniona naukowo oznaczajaca, ze osoby
z niewykrywalnym poziomem wirusa we krwi
(niewykrywalng wiremia) sa praktycznie
niezakazne dla populacji oséb zdrowych.

PKD

punkty konsultacyjno-diagnostyczne, w kté-
rych anonimowo, bezptatnie i bez skierowania
mozna wykonac test w kieunku HIV.

SEKS ANALNY

stosunek piciowy polegajacy na wprowadzeniu
meskiego cztonka do odbytu.

SEKS ORALNY

stosunek seksualny polegajacy na catowaniu
i pieszczeniu narzadow piciowych partnera.
SEKS WAGINALNY (pocHwowy)

stosunek seksualny polegajacy na wprowadze-
niu meskiego cztonka do pochwy kobiety.
SPERMA (NASIENIE)

ptynna wydzielina zawierajaca plemniki, ktéra
wytryskuje z meskiego cztonka podczas orga-
zmu.

STIs

zakazenia przenoszone drogg pfciows (z ang.
sexually transmitted infections) stanowig
powazny problem zdrowotny. STls kilkakrotnie
zwiekszajg ryzyko zakazenia HIV (nawet do 10
razy). Wiele z nich wspotwystepuje z HIV.

Obecnie znamy ok. 40 réznych rodzajow
drobnoustrojéw — do zakazenia niektorymi
z nich dochodzi wytacznie w czasie stosunkow
ptciowych, podczas gdy dla innych kontakty
seksualne sg tylko jedng z form transmisji. Do
najczesciej spotykanych STIs naleza: kita,
rzezaczka, opryszczka i chlamydiozy

SYSTEM IMMUNOLOGICZNY (opbrornoOScIOWY)
chroni przed chorobami bakteryjnymi, wiruso-
wymi i nowotworami; jego uszkodzenie moze
spowodowac powazne choroby np. AIDS.
TasP

leczenie jako profilaktyka (od ang. Treatment
as Prevention).

TEST

test wykrywajacy zakazenie HIV. Wykonanie
testu jest jedyna metoda, aby sie dowiedzie,
czy doszto do zakazenia.

WYNIK HIV (-) (NEGATYWNY, UJEMNY)
niewykrycie przeciwciat przeciwko HIV lub an-
tygenu wirusa aktualnie dostepnymi testami.
WYNIKHIV (+) (PozYTYWNY, DODATNI)
seropozytywnos¢, zakazenie HIV potwier-
dzone testem.
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DOKUMENTY OKRESLAJACE POLITYKE PANSTWA
W ZAKRESIE HIV I AIDS:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
(Dz. U.zdnia 1 marca 2011 r., Nr 44, poz. 227),

2. Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany na lata 2022-2026, przyjety przez
Rade Ministréw uchwata nr 188/2022 z dnia 27 grudnia 2021 r,,

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacji opieki okotoporodowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 1756 z p6zn. zm.).
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Przyjdz
i porozmawiaj!
Zrob test!

W punkcie konsultacyjno - diagnostycznym (PKD)
mozna anonimowo, bezptatnie i bez skierowania
wykonac test w kierunku HIV, a takze uzyskac porade
zardwno przed testem, jak i po tescie.

Aktualne adresy PKD znajdziesz na stronie
internetowej aids.gov.pl

Niezbedne informacje mozesz tez uzyskac w Telefonie Zaufania
HIV/AIDS: 800 888 448 (potaczenie bezptatne)
oraz w Poradni Internetowej HIV/AIDS https://aids.gov.pl/pi/






EGZEMPLARZ BEZPLATNY, SFINANSOWANY PRZEZ KRAJOWE CENTRUM Ds. AIDS
ZE SRODKOW MINISTERSTWA ZDROWIA

we Cep
« s’ My,

Agenda Ministra Zdrowia

Krajowe Centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1
02-829 Warszawa
tel. 223317777
aids.gov.pl
aids@aids.gov.pl

TeLEFON ZAuraNIA HIV/ZAIDS:
800 888 448 (rorACZENIE BEZPLATNE)

PoraDNIA INTERNETOWA HIV/AIDS:
https://aids.gov.pl/pi/



