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ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 lutego 2020 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczgcej maksymalnej dawki fluoru

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art, 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1.1 Okresla sie maksymalng ilo$é¢ fluoru w zalecanej dziennej porcji
w suplementach diety na poziomie 3,5 mg.

2. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilogé dotyczy suplementéw dedykowanych osobom
dorostym,

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia,
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Uzasadnienie;:

Fluor jest pierwiastkiem niezbgdnym w przeminie fosforanu wapnia kosci do apatytu,
stymuluje tworzenie tkanki kostnej, zapobiega prochnicy zebéw poprzez zwickszenie
ich odpornosci na niskie pH oraz hamowanie metabolizmu bakterii pytki nazebnej (Jarosz,
2017).

W odniesieniu do fluoru normy spozycia dla populacji polskiej zostaly ustalone
na poziomie Wystarczajqcego spozycia (AI). Dla dorostych me¢zezyzn Al wynosi 4 mg/dzien,
natomiast dla kobiet Al ustalono na poziomie odpowiednio 3 mg/dzien (Jarosz, 2017).
Glownym Zrédlem fluoru dla organizmu cztowieka jest woda pitna w ktérej fluor wystepuje
w postaci fluorkéw. Wsréd pozostatych produktéw spozywezych zrédlem fluoru moga byé
ryby, produkty zbozowe, sery podpuszczkowe oraz herbata (Jarosz, 2017).

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
zmieniajgcym dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzgdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz ich form chemicznych, kiére mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementéw zywnos$ciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z poin. zm.), a takze Rozporzgqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 paZdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowa¢ nastepujace formy chemiczne fluoru:

o fluorek wapnia,

e fluorek potasu,

e fluorek sodu,

e monofluorofosforan sodu.

Dla fluoru nie ustalono zalecanego dziennego spozycia (RDA) z dokumentu
»Overview on Tolerable Upper Intake Levels as derived by the Scientific Committee on Food
(SCF) and the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA) Summary
of Tolerable Upper Intake Levels - version 4 (September 2018)” wynika, ze w odniesieniu
do fluoru, dla 0s6b dorostych zostat ustalony przez EFSA poziom UL wynoszacy 7 mg/dzien.
Maksymalne poziomy UL dla fluoru okrelone zostaly tez przez amerykafiski Institute
of Medicine IOM (10 mg/dzien dla os6b dorostych) (JOM, 1997). W 2019 roku UL
dla fluoru, dla oséb dorostych ustalit réwniez Norweski Komitet Naukowy ds. Zywnosci
i Srodowiska (7 mg/dzien) (VKM, 2019).




Nadmierne spozycie fluoru moze wywota¢ ostre dzialanie toksyczne. Odnotowano
przypadek zgonu 3-letniego chlopca po potknigeiu tabletek fluorku sodu w iloéci 16 mg
fluoru na kg masy ciata (Eichler, 1982, EFSA, 2005). Gtéwnymi niekorzystnymi skutkami
przyjmowania nadmiernych dawek fluoru w czasie sg fluoroza szkliwa u dzieci w wieku
do o$miu lat oraz fluoroza kodci u starszych dzieci i dorostych. Fluoroza zebéw powodujgca
przebarwienie zgbow jest w duzej mierze efektem kosmetycznym, podczas gdy fluoroza kodei
powoduje sztywnos¢ stawow i wicksza skfonnosé do ztaman (IOM, 1997, EFSA, 2005, VKM,
2019).

7, dokumentu Orientation Paper (2007) wynika, ze fluor nalezy do grupy C,
w Kktérej istnieje potencjalne ryzyko przekroczenia UL. W zwigzku z powyzszym Komisja
Europejska zaproponowata dla fluoru poziom MSL 3,5 mg/dzien (Orientation paper, 2007).
Aktualnie w Europie brakuje reprezentatywnych danych dotyczacych catkowitego spozycia
fluoru ze wszystkich Zrédet natomiast spozycie z woda w krajach UE wynosi 0,13 mg/dobe
(SHER, 2010; EFSA, 2013, Jarosz, 2017).

Biorgc pod uwage ze fluor nalezy do grupy C, w ktérej istnieje potencjalne ryzyko
przekroczenia UL, oraz brak reprezentatywnych danych dotyczacych catkowitego spozycia
fluoru ze wszystkich Zrodel Zesp6t kierujac si¢ zasadg ostroznosei ustalit maksymalng ilogé

fluoru stosowana w suplementach diety na poziomie 3,5 mg/dzien.
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