CYBER lekcje”

Naduzywanie nowych
technologil

Prezentacja opracowana na podstawie publikacii
Marta Witkowska, ,,FOMO i naduzywanie nowych technologii”
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https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-uzale%C5%BCnienia_internet.pdf
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CYBER lekcje:

Internet we wspotczesnym swiecie

W dzisiejszych czasach internet jest wykorzystywany w roznych obszarach zycia:
* nauce i edukaciji;
« stuzbie zdrowia (leczeniu);
e bankowosci;
e sprawach urzedowych;
e zakupach;
« komunikaciji i wspotpracy;
» szybkim przekazywaniu informaciji;
e rozrywce

...l wielu, wielu innych.
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CVBER lekcje”

Nastolatki |1 iInternet...

Czy wiesz, ze nastolatki spedzajg

w internecie $Srednio 4 godziny

i 12 minut dziennie, a juz co 8. miody
cztowiek - 8 godzin lub wiecej?

Oznacza to, ze typowym nastolatkom
przebywanie w sieci zajmuje dwa
miesigce w skali roku — a niektérym az
cztery.

Irodto: Bochenek, M., Lange, R., (2019),
LNastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego
badania uczniow”, Warszawa: NASK —
Panstwowy Instytut Badawczy [online, dostep
z dn. 28.12.2021].
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https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT_NASTOLATKI_3_ONLINE_.pdf
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Czy korzystanie

z telefonu 1 internetu
jest dla mnie
bezpieczne?
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CYBER lekcje:

Zagrozenia dla rozwoju i zdrowia

Intensywne korzystanie z urzgdzen mobilnych moze powodowac zaburzenia
koncentracji. Wptywa rowniez na zaniedbywanie szkolnych obowigzkow oraz
rozwijanie wtasnych pasji i zainteresowan.
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CYBER lekcje:

Zagrozenia dla rozwoju i zdrowia

Nadmiar czasu spedzanego przed ekranami, szczegodlnie przed snem, negatywnie
wptywa na jakos¢ snu, a w efekcie na odpoczynek i regeneracje organizmu
mtodego cztowieka.
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CYBER lekcje:

Zagrozenia dla rozwoju i zdrowia

Dzieci spedzajgce duzo czasu online narazone sg na uzaleznienie. Jest ono bardzo
niebezpieczne. Czesto potfrzebna jest pomoc specjalistow, ktdrzy wspierajg dzieci
i mtodziez w walce z uzaleznieniem od internetu i urzgdzen cyfrowych.
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CYBER lekcje:

Zagrozenia dla rozwoju i zdrowia

Brak ruchu i siedzgcy tryb zycia prowadzi do wielu chordb, w tym otytosci i wad
postawy. W okresie dorastania zdrowy tryb zycia jest bardzo potrzebny.
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CYBER lekcje:

Zagrozenia dla rozwoju i zdrowia

 Nadmierne korzystanie z telefonu zaburza relacje miedzy rodzing, przyjaciotmi
oraz rowiesnikami.

« Naduzywanie urzqgdzen cyfrowych oraz internetu wptywa takze na obnizenie
poczucia wtasnej wartosci i samooceny.
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CYBER lekcje:

Uzaleznienie od gier

« Objawia sie m.in.: silng potrzebg korzystania z medidow cyfrowych, utratg
kontroli nad swoimi zachowaniami, wystepowaniem niepokojgcych emocii,
np. ztosci, agresji, smutku.

« U mtodziezy uzaleznionej od gier komputerowych widac czesto utrate
zainteresowan i pasji, rezygnacje z innych aktywnosci, zaniedbywanie
podstawowych obowigzkdw domowych czy szkolnych, pogorszenie wynikow

W nauce.
eee ° /,:.\
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CYBER lekcje:

Dostep do niebezpiecznych tresci

Dzieci korzystajgce z internetu mogg miec dostep do niebezpiecznych tresci, takich
jak: pornografia, przemoc, agresja, nienawisC do innych ludzi, zazywanie
niebezpiecznych substancji, okaleczenia.

Szkodliwe tresci wptywajg negatywnie na rozwdj psychiczny mtodego cztowieka,
jego emocje, zachowania, sen.
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