PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ BURSY SZKOt ARTYSTYCZNYCH W KRAKOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Gtowne dziedziny i kierunki dziatania | . Zapewnienie wychowankom wtasciwych warunkéw socjalno — bytowych i bezpiecznego pobytu w bursie.

Zadania 1. Przyjecie i kwaterowanie wychowankow.

Formy i metody realizacji - Rozmowy indywidualne z rodzicami. Przekazywanie pokoi, sprzetu i urzadzen w uzytkowanie wychowankom.
Zadania 2. Zapoznanie wychowankow z zasadami bhp, pp. oraz obowigzujacymi regulaminami.
Formy i metody realizacji - Rozmowy indywidualne, spotkania w grupach wychowawczych. Omdwienie zasad bhp, sposobu korzystania

z urzadzen i sprzetu, zapoznanie z regulaminami oraz zasadami bezpiecznego poruszania w drodze do i ze szkoty;
Zwracanie szczegdlnej uwagi na zapoznanie z powyzszymi zasadami oséb nowoprzyjetych.
- Zajecia z zakresu bezpieczenstwa przeciwpozarowego przy wspotpracy z Panstwowaq Strazg Pozarng —

przeprowadzenie prébnej ewakuacji.

Gtowne dziedziny i kierunki dziataniall . Dokumentowanie dziatan wychowawczych.
Zadania 1. Systematyczne prowadzenie obowigzujacej dokumentac;ji.
Formy i metody realizacji - Zatozenie Kart Informacyjnych nowym mieszkaricom;
- Aktualizacja danych osobowych podopiecznych wczesniej mieszkajgcych;
- Prowadzenie dziennikdw oraz zeszytow: uwag, obecnosci itp.;
- Gromadzenie i zapisywanie (na biezgco) informacji o wychowankach - w kartach osobowych i zeszytach

informacyjnych.



Giowne dziedziny i kierunki dziatanialll . Stwarzanie warunkéw do uczestnictwa w kulturze; organizowanie czasu wolnego.

Zadania 1. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz dojrzatosci kulturalnej; rozwd@j zainteresowan i uzdolnien
wychowankdéw.
Formy i metody realizacji - Obcowanie z kulturg poprzez udziat w koncertach, spektaklach teatralnych, operowych itp.;

- Organizowanie wyjs¢é i wycieczek;
- Organizowanie wieczorkéw poetycko — muzycznych oraz spotkan z interesujgcymi ludzmi;
- Praca mtodziezy w Kole Teatralnym BSA;
- Zainteresowanie czytelnictwem, mozliwos¢ korzystania z Biblioteki BSA;
- Mozliwos¢ udziatu w przegladach i konkursach;
- Ogladanie wartosciowych i ciekawych filméw oraz programéw TV — dyskusje;
- Podawanie propozycji kulturalnego spedzania czasu wolnego, prowadzenie spotkan tematycznych oraz gazetek.
Zadania 2. Organizowanie imprez kulturalno — rozrywkowych, podtrzymywanie tradycji i obyczajéow kulturowych
Formy i metody realizacji - Uczestnictwo w imprezach i spotkaniach organizowanych przez Rade Mtodziezy BSA: , Otrzesiny nowych
mieszkancow”, ,Wieczdr andrzejkowy”, ,,Wieczdr optatkowy”, ,Pozegnanie maturzystow”.
Zadania 3. Ksztattowanie postaw obywatelskich i wyrobienie wtasciwych postaw spoteczno — moralnych.
Formy i metody realizacji - Kultywowanie swigt panstwowych i koscielnych, przejawianie postawy szacunku do tradycji narodowej;
- Uwrazliwienie i zachecenie do interesowania sie najnowszg historig, problemami i zmianami zachodzgcymi
w naszej Ojczyznie;
- Wskazywanie podstawowych wartosci i zasad spoteczno — moralnych;
- Ukazywanie i przejawianie witasciwego stosunku do pracy wiasnej i pracy innych ludzi, poszanowanie godnosci
innych ludzi;
- Dazenie do wytwarzania wiezi kolezenskich oraz kulturalnego zachowania sie w kazdej sytuacji;
- Prowadzenie rozmoéw na temat wzajemnej tolerancji w bursie i szkole na gruncie wzajemnego poszanowania
swoich pogladdéw, przekonan itp.;
- Godne reprezentowanie bursy i szkét przez wychowankow.
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Giowne dziedziny i kierunki dziatanialV . Zapewnianie warunkéow do wtasciwego, samorzadnego wspétdziatania wychowankoéw.
Zadania 1. Rozwijanie samorzadowej dziatalnosci oraz samodzielnosci wychowankoéw.
Formy i metody realizacji - Zorganizowanie wybordw do Rady Mtodziezy BSA,
- Zebranie RM, okreslenie zadan do realizacji;
- Aktywnos¢ wychowankdéw w sekcjach RM: kulturalno-rozrywkowa, dekoracyjna, kulinarna, rekreacyjno-
sportowa.
- Organizowanie imprez wynikajgcych z planu pracy RM oraz kalendarza;
- Ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracy i sumiennego wypetniania swoich obowigzkéw; prace

samoobstugowe: dyzury porzgdkowe w pokojach i tazienkach oraz kuchniach.

Gfowne dziedziny i kierunki dziatania V . Doskonalenie procesu uczenia sie i ksztatcenia.
Zadania 1. Zapewnienie warunkéw do nauki odpowiadajacych wymogom pracy umystowe;j.
Formy i metody realizacji - Przygotowanie sal do nauki cichej;
- Prowadzenie pogadanek na temat higieny pracy umystowej;
- Egzekwowanie zasad ciszy nocnej oraz godzin ¢wiczen na instrumentach;

- Zapewnienie statego dostepu do ksiegozbioru Biblioteki BSA, Internetu oraz sprzetu audio-wizualnego.

Zadania 2. Organizowanie nauki wtasnej oraz ¢wiczen na instrumentach i wykonywania prac plastycznych.
Formy i metody realizacji - Doskonalenie umiejetnosci uczenia sie, podawanie przyktadéw dobrego rozplanowania nauki domowej;

- Zapewnienie mozliwosci korzystania z sal do ¢wiczen na instrumentach oraz plastycznych. Okreslenie zasad

korzystania z tych sal.



Zadania 3. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
Formy i metody realizacji - Ograniczanie nieuzasadnionego opuszczania zaje¢ szkolnych: zebranie tygodniowych plandw lekcji
wychowankoéw;
- Szczegdtowa analiza niepowodzen w nauce oraz frekwencji mtodziezy na zajeciach w szkole;
- Zapewnienie indywidualnej pomocy wychowawcéw BSA z wybranych przedmiotéw szkolnych;

- Prowadzenie spotkan tematycznych dotyczacych metod i form skutecznego uczenia sie.

Gtowne dziedziny i kierunki dziatania VI .Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
Zadania 1. Wyrabianie postawy szacunku do rodziny, jako najwazniejszej komorki spoteczne;j.
Formy i metody realizacji - Umiejetne nawigzywanie kontaktéw z rodzicami — osobisty przyktad, kultura i takt pedagogiczny;
- Prowadzenie pogadanek oraz zajeé tematycznych na temat roli rodziny w zyciu kazdego cztowieka i petnionych
przez nig zadan;
- Poznawanie i pielegnowanie tradycji rodzinnych;

- Wspétpraca z instytucjami opiekuriczymi (np. Dom Dziecka); dziatalno$¢ charytatywna.

Zadania 2. Ksztattowanie witasciwych relacji w rodzinie.
Formy i metody realizacji - Zaznajamianie wychowankdw z podstawowymi aktami prawnymi ochraniajgcymi rodzine (Deklaracja Praw
Cztowieka oraz Praw Dziecka);
- Diagnozowanie srodowisk wychowawczych (rodzinnych) mtodziezy;
- State utrzymywanie kontaktéw z rodzicami podopiecznych (telefoniczne i mailowe) — wspétdziatanie

w zakresie opieki i wychowania. Informowanie o placowkach i osrodkach doraznej pomocy specjalistycznej.



Gléwne dziedziny i kierunki dziatania VIl . Przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu i demoralizacji.

Zadania

Formy i metody realizacji

Zadania

Formy i metody realizacji

Zadania

Formy i metody realizacji

1. Diagnozowanie srodowisk wychowawczych podopiecznych.
- Poznawanie i analizowanie warunkéw zycia wychowankdw oraz ich wiezi z rodzicami i otoczeniem;
- Eliminowanie sytuacji stresowych zwigzanych z nowym $srodowiskiem i réznymi sytuacjami zyciowymi; wnikliwa

analiza przebiegu adaptacji nowych mieszkaricéw BSA.

2. Profilaktyka uzaleznien.
- Przestrzeganie zakazu stosowania uzywek;
- Uswiadomienie mtodziezy zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (narkomania, alkoholizm, nikotynizm,
lekomania);
- Ukazywanie negatywnych zdrowotnych i spotecznych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych;
- Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy asertywnej;
- Udostepnianie broszur i ulotek oraz materiatéw edukacyjnych z zakresu w/w tematyki;
- Organizacja zajec ze specjalistg;
- Konkurs literacko- plastyczny dla mtodziezy na temat narkotykow;
- Kampanie informacyjne, wystawki tematyczne dotyczace uzaleznien;
- Organizowanie spotkan z przedstawicielami Policji, Monaru, Centrum Informacji do Spraw Sekt i Ruchéw Religijnych;
- Prowadzenie pogadanek i rozméw indywidualnych na temat profilaktyki uzaleznien.
3. Zapewnienie opieki pedagogicznej w aspekcie psychologicznym.
- Poznawanie i obserwowanie rozwoju psychicznego mtodziezy;
- Prowadzenie zaje¢ o tematyce psychologicznej;
- Prowadzenie warsztatow i treningdw psychologicznych dotyczgcych pokonywania stresu i tremy podczas wystepoéw
artystycznych, udzielanie specjalistycznych konsultacji;

- Zabezpieczenie statej opieki wychowawczej — indywidualizacja pracy z mtodziezg sprawiajgcg trudnosci wychowawcze.
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Zadania

Formy i metody realizacji

Gléwne dziedziny i kierunki dziatania

Zadania

Formy i metody realizacji

4. Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego wychowankow.
- Prowadzenie spotkan, rozméw indywidualnych majgcych na celu rozwdj umiejetnosci interpersonalnych
mtodziezy oraz sprzyjajgcych samopoznaniu, samoocenie, samoakceptacji;
- Organizacja warsztatow z psychoterapeutg pod hastem , Wiem, ze potrafie”;
- Uswiadamianie znaczenia efektywnego porozumiewania sie dla wspétdziatania i wspdtistnienia w grupie;
- Prowadzenie zajec z uzyciem technik relaksacyjnych i przeciwdziatajgcych stresom — wskazywanie mechanizmoéw
dziatajacych destrukcyjnie na psychike;
- Ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;
- Wzmacnianie czynnikdw ochronnych i dyspozycji psychicznych;
- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;
- Prowadzenie spotkan z zakresu treningu asertywnosci;
- Stosowanie aktywizujgcych metod pracy na zajeciach — trening réznych sposobdw wyrazania emocji w celu zapobiegania
formom agresywnym w sferze psychicznej i fizycznej. Pomoc w okreslaniu i nazywaniu uczu¢ i stanéw emocjonalnych.
- Wskazywanie autorytetdw moralnych, wdrazanie do samokontroli i odpowiedzialnosci za swoje postepowanie;
- Wskazywanie pozgdanych zachowan spotecznych, eliminowanie przemocy, promowanie postawy zyczliwosci wobec
innych;
- Ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny sytuacji, konstruktywnego rozwigzywania probleméw i konfliktéw

roéwiesniczych.

VIII . Podejmowanie dzialan w zakresie ochrony zdrowia, higieny, wspétczesnych probleméw spotecznych

i cywilizacyjnych, ekologii

1. Profilaktyka, ochrona zdrowia.

- Promowanie zdrowego trybu zycia, upowszechnianie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych, wyrabianie u

wychowankéw odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie;
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- Wspétpraca z Sanepidem;

- Gazetki o tematyce prozdrowotnej;

- Prelekcje;

- Poznawanie nawykdow zywieniowych spoteczeristwa polskiego i przestrzeganie zasad higieny zywienia;
- Zapoznanie z zasadami higieny umystowej i sposobami efektywnego uczenia sie;

- Aktywne i bezpieczne spedzanie czasu wolnego;

- Akcentowanie potrzeby dbania o kondycje fizyczng;

- Zasieganie informacji u rodzicéw o stanie zdrowia ich dzieci;

- Dogladanie realizacji zalecen lekarza.

Zadania 2. Utrwalanie nawykow w zakresie czystosci i estetyki.
Formy i metody realizacji - Wyrabianie i utrwalanie nawykdéw przestrzegania higieny osobistej, higienicznego przechowywania artykutéw
zywnosciowych;
- Troska o czystosc i estetyke pomieszczen oraz otoczenia bursy;
- Systematyczna kontrola czystosci w pokojach mieszkalnych — wspétzawodnictwo mtodziezy w zakresie czystosci i

estetyki pokoi mieszkalnych — ,Konkurs czystosci”.

Zadania 3. Uwrazliwienie miodziezy na problematyke spoteczno — cywilizacyjng oraz ochrone srodowiska.
Formy i metody realizacji - Pogadanki dot. wspétczesnych zjawisk, problemdw i chordb cywilizacyjnych;
- Profilaktyka uzaleznien od srodkéw audiowizualnych;
- Prowadzenie pogadanek i dyskusji na temat roli i sity mediéw spotecznosciowych w zyciu codziennym;
- Propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie;
- Promowanie zachowan ekologicznych (segregacja smieci, zbieranie makulatury, zuzytych baterii, plastikowych zakretek,
korzystanie z ekologicznych opakowan itp.);

- Wskazywanie przyczyn i skutkow ztego gospodarowania zasobami naturalnymi w zyciu codziennym.
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Giowne dziedziny i kierunki dziatania 1X. Wspoétpraca bursy ze szkota oraz rodzicami.
Zadania 1. Scisty kontakt i wspétpraca z wychowawcami klas i nauczycielami.
Formy i metody realizacji - Systematyczny kontakt z wychowawcami klas oraz nauczycielami poszczegélnych przedmiotéw (analiza

frekwencji wychowankdéw, wynikdw nauczania, wspdlne ustalenia dotyczace rozwigzywania probleméw

wychowawczych).
Zadania 2. Wspétpraca z rodzicami
Formy i metody realizacji - Spotkanie z rodzicami podczas kwaterowania wychowankdw;

- Budowanie klimatu wspétpracy i zainteresowania (przedstawienie wymagan i oczekiwan, zapoznanie z ofertg
organizowanych przez placéwke spotkan i zaje¢, wspolne wspieranie kariery ucznia);

- Utrzymywanie statego kontaktu telefonicznego i mailowego.

Plan przyjety i zatwierdzony przez Rade pedagogiczng BSA uchwatg nr 115/2022 z dnia 29 sierpnia 2022 r.

Krakéw, 29 sierpnia 2022 r. Dyrektor BSA

Janusz Karteczka



