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Tytut: Swiatowy Dzien Wody 2026 - dlaczego kazda kropla jest na wage ztota?

Czas trwania zajec¢:45 minut

Prowadzacy: nauczyciel

Grupa docelowa: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej

Podstawa programowa:

Realizacja edukacji ekologicznej - ksztattowanie postaw prosrodowiskowych oraz
zrozumienie roli wody w zyciu cztowieka na kanwie obchodéw Swiatowego Dnia Wody
2026

Cele:
e Uczen wie, dlaczego 22 marca obchodzimy Swiatowy Dziert Wody.
e Uczen rozumie, ze zasoby wody pitnej na Ziemi sg bardzo mate (czesc badawcza).
e Uczen potrafi wskazac¢ 3 sposoby oszczedzania wody w domu.
e Uczen buduje empatie wobec dzieci z regionow Swiata, gdzie brakuje wody (czesc
spoteczna).

Problematyka:
Jaka role odgrywajg pszczoty w Swiecie przyrody? Dlaczego potrzebujemy
tak kwietnych i jak mozemy pomaoc zapylaczom?

Zagadnienia kluczowe:
e Zasoby wody pitnej: Rozroznienie miedzy wodg stong (oceaniczng) a stodka (pitna)
oraz zrozumienie, ze tej drugiej jest bardzo mato.
e Woda jako warunek zycia: Niezbednosc¢ wody dla ludzi, zwierzat i roslin.
e Higiena i oszczedzanie: Praktyczne sposoby na marnowanie mniejszej ilosci wody
W codziennych czynnosciach (mycie zebow, kapiel).
e Empatia globalna: Zrozumienie, ze nie kazde dziecko na swiecie ma kran w domu.

Metody pracy:
Stowna, aktywizujaca, problemowa, eksperymentalna

Formy pracy:
Indywidualna, zespotowa.

Materiaty:
e Duzy stoik lub dzbanek z wodg (ok. 1 litr).
e Maty kieliszek i zakretka od butelki.
e Niebieska farba/atrament.
e Arkusze papieru A4, kredki.
e Sznurek | klamerki do bielizny (do stworzenia "Linii Pomocy Wodnej").
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Scenariusz lekcji
klasa 1-3

Przebieg zajec
1. Wstep: Zagadka i "Dzien Urodzin Wody" (5 min)
e Nauczyciel zadaje zagadke: Stuzy do mycia, stuzy do picia, bez niej na Ziemi nie
pytoby zycia. Co to? (Woda).
e Krotkie wyjasnienie: Dzisiaj (22 marca) caty swiat swietuje Dzien Wody. Rok 2026
jest wyjatkowy, bo przypominamy sobie, ze woda taczy wszystkich ludzi na Swiecie
—itych w Polsce, i tych w Afryce czy Azji.

2. Czesé badawcza: "Wielki stoik i mata kropla" (10 min)
e Eksperyment wizualny (pokaz):

a.Postaw na biurku petny stoik wody. Powiedz: "Wyobrazcie sobie, ze to cata
woda na swiecie (oceany, morza, rzeki)".

b.Zabarw jg na niebiesko, by byta lepiej widoczna.

c.Odlaniu do kieliszka odrobine wody | powiedz: "To jest woda stodka, ktorej nie
ma w oceanach".

d.Z kieliszka nabierz odrobine wody na nakretke od butelki. Powiedz: "A to jest
woda, ktorg mozemy pi€. Reszta jest uwieziona w lodowcach lub gteboko pod
ziemia'".

e Wniosek: Dzieci widzq ogromnq roznice miedzy stoikiem a nakretkq. Wody do picia
Jjest na swiecie bardzo, bardzo mato!

3. Czesc¢ spoteczna: "Wedrdowka po wode" (10 min)

e Opowiesc: Opowiedz dzieciom krotko o rowiesnikach w innych krajach, ktorzy nie
maja kranu w domu. Aby sie napi¢ lub umyc¢, muszg iSC pieszo kilka kilometrow do
studni.

e Zadanie na wyobraznie: "Wyobrazcie sobie, ze idziecie z klasy do sklepiku i z
powrotem 20 razy, niosac ciezki plecak. Tyle wysitku muszg wtozyC niektdre dzieci,
by mieC wode".

e Refleksja: Czy to sprawiedliwe? Jak mozemy im pomoc? (Odpowiedz: Nie
marnujgc wody u nas, dbamy o catqg planete).

4. Czes¢ praktyczna: "Straznicy Wody — Narada" (10 min)
e Burza mozgow: Jak oszczedzac wode w domu i szkole?
e Przyktady dla 2-klasisty:
o Zakrecanie kranu podczas mycia zebow (to oszczedza nawet 15 litrow wody!).
o Krotki prysznic zamiast petnej wanny.
o Podlewanie kwiatkow w ogrodku deszczowka,.
o /Zgtaszanie dorostym, ze kran przecieka.
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Scenariusz lekcji
klasa 1-3

5. Warsztat: "Btekitna Kropla Obietnic" (10 min)
e Kazde dziecko dostaje wycietg z papieru postac kropelki wody.
e Zadanie: Narysuj wewnatrz kropelki jedna rzecz, ktorg obiecasz robic, by szanowac
wode (np. kubek z pastg do zebow, prysznic, zakrecony kran).

e Finat: Dziecl przypinajg swoje kropelki klamerkami do sznurka rozciggnietego w
klasie — tworzac "tancuch Solidarnosci Wodnej 2026".

Podsumowanie i praca domowa:
e Podsumowanie: Woda to skarb. Jestesmy jej straznikami.

e Zadanie domowe: "Zostan Tropicielem Wyciekow". Sprawdz dzisiaj w domu, czy
zaden kran nie "ptacze" (nie kapie). Jesli tak — powiedz o tym rodzicom!
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