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Część I

Dlaczego krytyczne myślenie jest tak kluczowe?



● Większość podejmowanych 
decyzji musimy 
optymalizować

● Sceptycyzm nie jest opcją 
domyślną i zużywa zasoby

● Nie mamy motywacji do 
utrzymywania niepewności

● Krytyczne myślenie zakłada 
wysiłkowe/ świadome 
rozpatrywanie ograniczeń 
racjonalności

Dlaczego powinniśmy uczyć krytycznego myślenia?



Jak zachęcać do krytycznego myślenia?

● Intuicyjne: "nie zgadza się ze mną, a zatem nie wie tego co ja!" - wystarczy 

pokazać fakty

● Badania temu przeczą: więcej wiedzy ≠ bardziej "naukowe" poglądy

● Fakty z zewnątrz są filtrowane przez gotową sieć przekonań
● Skuteczniejsze: stworzyć warunki, w których ludzie sami dochodzą do wniosku



Dwa modele sceptycyzmu wobec nauki/wiedzy

● Brak wiedzy: można uzupełnić edukacją - ale to rzadszy przypadek
● Motywowane odrzucenie: fakty są znane, lecz odrzucane z powodów 

tożsamościowych, społecznych lub emocjonalnych
● Odrzucanie nauki NIE jest tylko wyzwaniem intelektualnym - to 

dylemat społeczny



Wiedza nie zawsze przekłada się na decyzje zdrowotne

Co uczniowie WIEDZĄ
Palenie i e-papierosy szkodzą zdrowiu

Dezinformacja istnieje w internecie

Nie wszystkie źródła są wiarygodne

Decyzje powinny opierać się na faktach

Co uczniowie ROBIĄ
Palą, vapeują – pod presją grupy

Udostępniają nieweryfikowane treści

Ufają influencerom bardziej niż ekspertom

Podejmują decyzje pod wpływem emocji

Problem nie polega na braku wiedzy – brakuje narzędzi myślenia, które pozwoliłyby tę wiedzę 

zastosować w realnej sytuacji.



Norton, M. I., Mochon, D., & Ariely, D. (2012). The 
IKEA effect: When labor leads to love. Journal of 
consumer psychology, 22(3), 453-460. (PDF)

Efekt IKEA

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1016/j.jcps.2011.08.002


Krytyczne myślenie

Uczeń sam analizuje, sam dochodzi do wniosku → jest z niego dumny, bo go "zbudował" → wniosek jest odporny 

na kontrargumenty (Stafford, 2021)

"Więcej faktów" nie wystarczy

Kiedy próbujemy kogoś przekonać faktami – szczególnie nastolatka – uruchamiamy reaktancję 

psychologiczną (Brehm, 1966). Im mocniej naciskasz, tym bardziej odpychasz. Efekt jest odwrotny do 

zamierzonego.

Tradycyjne podejście dydaktyczne

1.  Nauczyciel tłumaczy fakty → 2.  Uczeń słucha → 3.  Uczeń zapomina lub odrzuca

Rozwiązanie: uczymy uczniów rozpoznawać pułapki myślenia – nie namawiamy, nie straszymy.



Część II

Czym jest program "Tylko pomyśl!"?



Mechanizm: inokulacja psychologiczna

Szczepionka medyczna

Podajemy osłabioną dawkę patogenu

Układ odpornościowy rozpoznaje 
zagrożenie

Buduje się trwała odporność

Inokulacja poznawcza – "Tylko pomyśl!"

Uczniowie tworzą dezinformację sami

Rozpoznają mechanizmy manipulacji od 
środka

Przy kontakcie z prawdziwą dezinformacją: 
"znam ten chwyt!"

Uczniowie sami analizują, sami dochodzą do wniosku – i ten wniosek jest ich 

własny. Jest odporny na kontrargumenty kolegów, reklamy i presję grupy.



"Tylko pomyśl!" – program w pigułce

Oparty na nauce

Metoda inokulacji psychologicznej 
(prebunking) – potwierdzona 
badaniami

Patronat MZ i MEN

Gotowy do użycia

7 kompletnych lekcji

Gotowe materiały dla uczniów i 
scenariusze dla nauczyciela

Nie wymaga dodatkowego 
przygotowania ze strony szkoły

Efekt szczepionki

Uczniowie sami "konstruują" 
wnioski

Buduje odporność na 
dezinformację i manipulację

Efekt IKEA w edukacji: własny 
wniosek jest trwalszy

Program powstał w ramach 
grantu GOSPOSTRATEG NCBiR. 
Przepilotowany w Gdańsku 
(2023)



Część III

7 lekcji krytycznego myślenia – co i jak ćwiczymy



Siedem lekcji – przegląd

1. Dezinformacja

Jak nie dać się nabrać – inokulacja

2. Związki pozorne

Korelacja ≠ przyczynowość

3. Nierealistyczny optymizm

"Mnie to nie dotyczy"

4. Efekt potwierdzenia

Szukamy tego, w co wierzymy

5. Błąd naturalistyczny

Naturalne = lepsze?

6. Dezinformacja koncernów

Strategia zasiewania wątpliwości

7. Dysonans poznawczy

Kiedy fakty zagrażają przekonaniom

Lekcje można realizować w dowolnej kolejności. Program: min. 4 lekcje. Część można zadać jako pracę domową.



Materiały dla nauczycieli – scenariusze



Jak wygląda jedna lekcja?

1. Wprowadzenie

2–3 min

Nauczyciel rozdaje arkusze 

i krótko wprowadza w 

temat.

→

2. Praca własna

15–20 min

Uczeń samodzielnie czyta 

tekst i wykonuje zadanie.

→

3. Omówienie

10–15 min

Chętni dzielą się 

odpowiedziami; nauczyciel 

zadaje pytania.

→

4. Dyskusja

5–10 min

"Jakie refleksje? Czy 

widzicie te techniki w 

mediach?"

Materiały dla uczniów zostają w ich posiadaniu. Praca nie podlega ocenie. Lekcje można zadać do domu.



Materiały dla nauczycieli – prawidłowe odpowiedzi



Materiały dla uczniów – przykładowa lekcja



Lekcja 1: Dezinformacja – jak nie dać się na nią złapać?

Refleksja: Chwyty stosowane w tworzeniu 
dezinformacji

Przykład: dezinformacja o HPV

Zadanie: zabawmy się w tworzenie 
dezinformacji o szczepieniach przeciwko 
HPV



Lekcja 2: Czym są związki pozorne – poznaj zjawisko

Refleksja: korelacja ⧣ przyczynowość

Przykład: temperatura i agresja; wielkość 
obiadu a wiedza geograficzna; jedzenie 
lodów i utonięcia

Zadanie: zagadki, co jest prawdziwą 
przyczyną zaobserwowanych związków, 
ostatni przykład dotyczy szczepień



Lekcja 3: Nierealistyczny optymizm – poznaj zjawisko

Refleksja: nierealistyczny optymizm, czyli 
“mnie to nie dotyczy”

Przykład: zapinanie pasów; palenie 
papierosów; granie w kasynach; 
e-papierosy

Zadanie: wymyśl własny przykład 
nierealistycznego optymisty i odpowiedz 
na pytania



Lekcja 4: Efekt potwierdzenia – poznaj zjawisko

Refleksja: efekt potwierdzenia, czyli 
tendencyjne poszukiwanie, 
interpretowanie i ocenianie informacji

Przykład: jedzenie stokrotek leczy raka; 
kryzys klimatyczny to wymysł

Zadanie: identyfikuj 4 mechanizmy efektu 
potwierdzenia na przykładzie 
e-papierosów



Lekcja 5: Błąd odniesienia do natury – czytanie ze 
zrozumieniem

Refleksja: błąd “naturalne jest lepsze”

Przykład: naturalna woda źródlana; 
naturalny lek; suplementy; naturalna 
odporność vs. szczepienie

Zadanie: odpowiadanie na pytania w 
tekście



Lekcja 6: Dezinformacja koncernów tytoniowych – 
czytanie ze zrozumieniem

Refleksja: zasiewanie wątpliwości jako 
technika manipulacji

Przykład: palenie i rak płuc; napoje 
słodzone i otyłość; klimat i paliwa kopalne

Zadanie: odpowiadanie na pytania w 
tekście

„Rak to choroba o wielu 
przyczynach. Wpływ ma 
dieta, stres, geny… 
Naukowcy nie są zgodni 
w tym co jest jego
prawdziwą przyczyną”. 
British American 

Tobacco, 1992



Lekcja 7: Skutki uboczne – dysonans poznawczy

Refleksja: napięcie, gdy dowiadujesz się, 
że nie miałeś/aś racji

Przykład: skutki uboczne znieczulenia, 
ibuprofenu i szczepionki przeciw grypie

Zadanie: refleksja nad doświadczeniem 
dysonansu w swoim życiu



Czy macie Państwo pytania do tej części?



Część IV

Wyniki pilotażu – Gdańsk 2023



Co pokazał pilotaż? (Gdańsk, 2023)

421
uczniów ukończyło pilotaż

5
szkół w Gdańsku

Mniejsza wiara w intuicję - uczniowie częściej deklarują, że zatrzymują się i weryfikują

Deklarowany wyższy poziom krytycznego myślenia w środowisku cyfrowym

Zajęcia oceniane jako ciekawe, pouczające i wartościowe

Nauczyciele wchodzili na lekcje bez dodatkowego przygotowania po jednorazowym szkoleniu



Część V

Rola szkoły i nauczyciela



Co zapewnia szkoła, co zapewnia program?

Szkoła zapewnia:

Koordynatorkę/a szkoły (1 osoba)

Nauczyciela oraz klasy do programu (min. 4 godziny 
lekcyjne)

Zgody Rady Pedagogicznej i Rodziców (formularze 
gotowe)

Czas na uzupełnienie ankiet ewaluacyjnych przed i 
po programie

Przekazanie materiałów uczniom i kontrolę nad ich 
realizacją

Uczestnictwo w programie zapewnia:

Kompletne materiały dla uczniów (strona www + 
wydruki + PDF)

Scenariusze lekcji dla nauczyciela

Szkolenie koordynatorów szkolnych (PSSE)

Certyfikaty dla nauczycieli i szkoły



Część VI

Jak wdrożyć? Dostępne materiały



Harmonogram wdrożenia 2026/2027

01
Przedstawienie programu

Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne prezentują program 
dyrektorom szkół.

czerwiec – wrzesień 2026

PSSE

02
Zgłoszenie do udziału

Szkoła zgłasza się do właściwej PSSE, wyznacza koordynatora i klasy.

wrzesień – październik 2026

Szkoła

03
Szkolenie i realizacja

Szkolenie koordynatorów, przekazanie materiałów, realizacja 4–7 lekcji, 
ewaluacja, certyfikaty.

październik 2026 – czerwiec 2027

PSSE + Szkoła



Klucz odpowiedzi 
(nie udostępniać online!). 

Materiały dydaktyczne

Materiały dla uczniów

7 lekcji z zadaniami 
(jeden arkusz / uczeń)

Zostają w posiadaniu uczniów

Wersja PDF dostępna online

Materiały dla nauczyciela

Scenariusz do każdej lekcji

2 ankiety ewaluacyjne z linkami w 
postaci kodów QR. 
Nauczyciele nie mogą 
zapowiadać drugiego pomiaru!

Dla koordynatora

szkolenie + niniejsza prezentacja + 
materiały na stronie

Formularz zgłoszenia szkoły

Wzór zgody rodziców

Dostęp do wyników ewaluacji z 
poziomu: powiatów, województw 
i kraju



Ewaluacja programu – zgoda na udział w badaniu

Ewaluacja jest anonimowa. 



Ewaluacja programu – ankieta przed i po

Pomiar 1

Przed programem

Pierwsza lekcja (~10 min)

Ankieta online dla uczniów. Nauczyciel 

udostępnia kod QR.

Pomiar 2

Po programie

Ostatnia lekcja (~10 min)

Ewaluacja jest anonimowa. 

Ankieta online z kolejnym INNYM 

kodem QR – Ponownie nauczyciel 

udostępnia kod, ale nie zapowiada 

ponownego testowania uczniom!



Ewaluacja programu – treść ankiety

Ewaluacja jest anonimowa. 

1. Potrafię rozpoznać błędy w myśleniu, które prowadzą do 
podejmowania nieracjonalnych decyzji o swoim zdrowiu.

2. W decyzjach o zdrowiu wolę polegać na faktach niż na swojej 
intuicji.

3. W podejmowaniu decyzji dotyczących zdrowia ważne jest dla 
mnie, czy coś zostało potwierdzone przez badania naukowe.

4. Gdy będę musieć podjąć decyzję o zdrowiu, oprę się na 
sprawdzonych źródłach i danych.

5. Bardziej ufam informacjom o zdrowiu od uznanych naukowców 
i ekspertów niż od zwykłych osób w internecie.

6. Gdy naukowcy zalecają coś dla zdrowia (np. szczepienie), 
byłbym/-abym skłonny/-a to zrobić, nawet gdyby było to dla 
mnie niewygodne.

7. Jeśli lekarz zaleci mi leczenie oparte na badaniach naukowych, 
zastosuję się do jego rady, nawet jeśli będę mieć wątpliwości

8. Metody naukowe są najlepszym sposobem, aby dowiedzieć 
się, co jest prawdą.

9. Badania naukowe dają pewniejszą wiedzę niż osobiste 
doświadczenia.

10. Jeśli chcę poznać prawdę o czymś ważnym dla zdrowia, 
powinienem/-nam szukać wyników badań naukowych.



Dziękujemy za Państwa czas i uwagę.

Kontakt do autorów programu

dr Olga Białobrzeska  obialobrzeska@swps.edu.pl

dr hab. Michał Parzuchowski, prof. SWPS email: mparzuchowski@swps.edu.pl 

Więcej: będzie przygotowana strona www (dostępna w sierpniu)

Program "Tylko pomyśl!" realizowany we współpracy z GIS. Patronat honorowy MZ i MEN.

mailto:obialobrzeska@swps.edu.pl
mailto:mparzuchowski@swps.edu.pl

