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Program krytycznego mysSlenia dla szkét ponadpodstawowych

Prezentacja dla koordynatoréw | Rok szkolny 2026/2027

dr Olga Biatobrzeska | dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS
obialobrzeska@swps.edu.pl | mparzuchowski@swps.edu.pl

Q\\ II//é Uniwersytet
Q//'“\\§ SWPS

Ministerstwo Ministerstwo N CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowia Edukacji Narodowej (@' 7 MYSLA 0 PRIYSZEOSCI )




Plan prezentacji
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Dlaczego krytyczne mysSlenie jest tak kluczowe?



Dlaczego powinniSmy uczyC krytycznego mysSlenia?

e Wiekszos¢ podejmowanych
decyzji musimy
optymalizowac

® Sceptycyzm nie jest opcjg
domys$ing i zuzywa zasoby

e Nie mamy motywacji do
utrzymywania niepewnosSci

e Krytyczne mysSlenie zaktada
wysitkowe/ Swiadome
rozpatrywanie ograniczen
racjonalnoSci
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WHEN READING
THE NEWS...

10P

BEFORE YOU
O TRUST
© SHARE
© REACT

MAKE SURE YOU...

I
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H ¢ Who reported the story? Have
you heard of them before?
Is it somewhere you trust?

. How do they describe
themselves? Do they say

they are a news company
or journalist?

j ¢ What other stories have
they shared? Do they seem

believable?

H + Does the web page look

normal?

i : Does the website address
look normal?

Is the writing formal,

" with correct spellings

and punctuation?

" Does the headline match what

the report is actually about?

CHECK

. Whenyousearch .

for a news story:

. The same story is reported by
" other news companies you

have heard of.

When you look

atareport:

¢ ¢ Thereport uses a real
* photograph that shows

the event, with a caption
and credit.

: There are quotes from real
" sources.

" The report includes different
* sides of the story.

: The reporter is not just telling

you their own opinion about
what has happened.

" The facts are supported by
" evidence (such as quotes,

images or statistics).

i ¢ Ttrust this news report.
.+ Tam going to share this
report.

" Tam going to tell people that
" TIthinkitis true.

i : Tam going to find out more
about this story.

or

4 ¢ Idonot trust this report.
:_. Tamnot going to share it.
.+ Tam going to tell people that
it is not real.
i Tam going to tell people that
it is biased.
_: Tam going to find out the
truth about this story.

A

theguardian.com/newswise
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Jak zachecacC do krytycznego mysSlenia?

® Intuicyjne: "nie zgadza si€ ze mng, a zatem nie wie tego co ja!" - wystarczy
pokazaC fakty

e Badania temu przeczg: wiecej wiedzy # bardziej "naukowe" poglgdy

e Fakty z zewnatrz sg filtrowane przez gotowg sieC przekonan

e Skuteczniejsze: stworzyC warunki, w ktérych ludzie sami dochodzg do wniosku

Tylko
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Dwa modele sceptycyzmu wobec nauki/wiedzy

e Brak wiedzy: mozna uzupetni€ edukacjg - ale to rzadszy przypadek

e Motywowane odrzucenie: fakty sg znane, lecz odrzucane z powodow
tozsamosSciowych, spotecznych lub emocjonalnych

® QOdrzucanie nauki NIE jest tylko wyzwaniem intelektualnym - to
dylemat spoteczny
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Wiedza nie zawsze przektada si€ na decyzje zdrowotne

Co uczniowie WIEDZA

Palenie i e-papierosy szkodzg zdrowiu
Dezinformacja istnieje w internecie
Nie wszystkie Zrodta sg wiarygodne

Decyzje powinny opieraC si€ na faktach

Co uczniowie ROBIA

Palg, vapeujg — pod presjg grupy
Udostepniajg nieweryfikowane treSci

Ufajg influencerom bardziej niz ekspertom

Podejmujg decyzje pod wptywem emog;ji

Problem nie polega na braku wiedzy — brakuje narzedzi myslenia, ktére pozwolityby te wiedze

zastnsowadc w realnei svtiiacii
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Efekt IKEA

r—— Norton, M. I., Mochon, D., & Ariely, D. (2012). The
IKEA effect: When labor leads to love. Journal of
consumer psychology, 22(3), 453-460. (PDF)

Tylko O
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1016/j.jcps.2011.08.002

"Wiecej faktow" nie wystarczy

Kiedy probujemy kogo$ przekonac€ faktami — szczegdlnie nastolatka — uruchamiamy reaktancje

psychologiczng (Brehm, 1966). Im mocniej naciskasz, tym bardziej odpychasz. Efekt jest odwrotny do
zamierzonego.

Tradycyjne podejscie dydaktyczne

1. Nauczyciel ttumaczy fakty — 2. Uczeh stucha — 3. Uczen zapomina lub odrzuca

Krytyczne myslenie
Uczen sam analizuje, sam dochodzi do wniosku — jest z niego dumny, bo go "zbudowat" — wniosek jest odporny

na kontrargumenty (Stafford, 2021)

Rozwigzanie: uczymy uczniéw rozpoznawa¢ putapki myslenia — nie namawiamy, nie straszymy.
W ioicersiiai (Tylko )
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Czym jest program "Tylko pomys|!"?



Mechanizm: inokulacja psychologiczna

Szczepionka medyczna Inokulacja poznawcza — "Tylko pomysl|!"
B Podajemy ostabiong dawke patogenu B Uczniowie tworzg dezinformacje sami
N Uktad odpornoSciowy rozpoznaje m Rozpoznajg mechanizmy manipulacji od
zagrozenie Srodka
B Buduje sie trwata odpornosé m Przy kontakcie z prawdziwg dezinformacjg:

"znam ten chwyt!"

Uczniowie sami analizujg, sami dochodzg do wniosku — i ten wniosek jest ich

wiasny. Jest odporny na kontrargumenty kolegow, reklamy i presje grupy.

[ O\
(Tylko )
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"Tylko pomysSI!" — program w pigutce

Oparty na nauce

Gotowy do uzycia

Efekt szczepionki

@ Metoda inokulacji psychologicznej

(prebunking) — potwierdzona
badaniami

g Program powstat w ramach
grantu GOSPOSTRATEG NCBIR.
Przepilotowany w Gdanhsku
(2023)

B patronat MZ i MEN

Ministerstwo Ministerstwo f‘ \
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B 7 kompletnych lekgji

u Gotowe materiaty dla uczniéw i

scenariusze dla nauczyciela

u Nie wymaga dodatkowego

CHRONIMY ZDROWIE
2 MYSLA O PRZYSZLOSCI

przygotowania ze strony szkoty
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Uczniowie sami "konstruujg"
whnioski

Buduje odpornos$c¢ na
dezinformacje i manipulacje

Efekt IKEA w edukacji: wiasny
whniosek jest trwalszy

Tylko >
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7 lekcji krytycznego mySlenia — co i jak Cwiczymy

- Olga Biatobrzeska- — — —
Michat Parzuchowski
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Siedem lekcji — przeglad

Dezinformacja

Jak nie dac sige nabrac — inokulacja

Zwiagzki pozorne

Korelacja # przyczynowo$¢

Nierealistyczny optymizm

"Mnie to nie dotyczy"

Efekt potwierdzenia

Szukamy tego, w co wierzymy

Btad naturalistyczny

Naturalne = lepsze?

Dezinformacja koncernéw

Strategia zasiewania watpliwoSci

Dysonans poznawczy

Kiedy fakty zagrazajg przekonaniom

e nwersner . 2+ lEkC]E CzeS¢ mozna zadac jako prace domowa.

g

o
o

ngfs



Materiaty dla nauczycieli — scenariusze

Lekcja 1:

Dezinformacja - jak nie daé si¢
na niq ztapaé

Lekcja 2:

Zwiqzki pozorne

Lekcja 3:

L i Nierealistyczny
optymizm
polegelacege na stworzenu dezinformocginege
‘wpisu wir Przebieg lekeji:
1 Lekela polega e procy
ol dydaktycanys e y e
I pobuiy b
wirscioch, i
koot lotwo s
Lok ple o
‘podati na tresci wzbudznjqce smacjs lub potwierdza- o057 Noves] 2 opisem zjawiska nierealistycinego optymizmu
Proca drae crozymlons osnegoprayody dotegorle-
cenasomen ik ity o, e, ot e dydaktyczny: osobal iska. smi praeczytat tekst i wpi-
‘cerzy, madia, firmy, a nawst cole pafistuwa. Uczniowi Colem lokji jost, aby uczniowie zrozumi Kiichy “EW“MH“"M polach - ale.
sl el Gl e ek - -
TToku ouTubs i) Lo i
e popra]
Tl oo okl prcoge  pia: Joker vieia «
ot S,
Samo oo eri i o Nom)
Wit ucani na fake newsy”, pokozujemy 4. Dyskusja koficowa (5-1 astiq) nago optymizmu - czyli do praskonania, e 5q mnie}
i o . Pokafry. ok cegicemaci ok Materioly: Sam| ceremnonmkontiom, mimo s moreseie sotuezy
p ok

o po wykonaniu z0dq

‘Gezinformuigoyeh postow. Kiedy som stworag foszy-
wy praskoz, bada w taniolopio] rezpoznawot techriki
‘ezinformacl gdy spotkola o w reolnym 2yck

Matorialy:

Kol sy ol i s oo
sgaamplar). Uczriowia pow cos dopisania
(vp-clowei lub dhugopia.

Tutks Pomutt

(o kaidj oscby oden

wszyetkich w podobnym stopriu. Lekejo mo pomoe

(np. clow lub chugepe).

Praygotowanle:
Zalscamy, by osoba prowodzaco lekcig nolpienw za-
poznola sig 2 takstom i trekiq zogadek.

prasiog ek

o, by

lepie oceniaé yzuk, podeimanas bordsjocjonine

‘Gecyzooraz uczyé s jok rozwatri onalizowos zogro-

tania chronic g praed i

Materialy:

Sl o e e S
amplon. Uil poinr i ek o ot

*20 chuilg rezdom wa arkusze  opisem ziowiska

wine przeczytanis tekstu,a nastgpnio odpowie-
dzenianad
G danyeh zbaden nauowyeh, Efektywosss

Ministerstwo
Zdrowia

Tulko Pomyl

Zalscomy, by osaba prowadiqea lkcig nojpieny za-
potnolo ig 2 tokstom i reciq pytoh.

Prasbieg lekeji:
1. Wprowadzonie ucaniewiuczonnic wtomat ke, .
22 chail rezdom wom arkuszs  opisem iawiska
Woszym zodoriem by-

diie waine prasczytarietastu, a nastgpnia odpo-
‘wisdzznio na zawarte w nim pytono. Efskty wosze]

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Tutks Pomust

Redorie of
caytojqtes
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Lekcja 4:

Efekt
potwierdzenia

Lekeja polega na samodzieinym zapoznaniu sie

Lekcja 5:

Btqd odniesienia
do natury

Lekcja 6:

o oo Dezinformacja koncernéw
oy .
ey vt precegid ket wpee vl sdpo- tytoniowych .
it Lekcja 7:
fricesdimenenionta
‘w posiadaniu uczniéw. Lekeja polega na samodsielnym zapoznaniu si beda podieg -
2 artykulem naukowym “Natural - koide zwos] Skutki
Col dydaktyezny: becs noturalistyczny niszery zdrowie publiczne? Ueznio-  Cay macie
ol ko by uemiowspanc b il poind] ‘wie mojq somi przoczytat kst a nasteprio wpisoé uboczne
S il ol M oo pvirte e w i . fsions o
szukania ‘pwmmnmm tych informacf, ktore  tym. seby) ‘Efektich pracy nie bedzie podiegat ocenis, a arku- caytajq e
Pasuiq do naszych wezeiniejszych praskonaf. Lekcjo ‘w caloci. ‘20 20daf 20stajq w posiadaniu uczniéw. Lakitjs pulale m6 ssadulalag s wiissmsealis by Herdiei w1 pi)
o uwradlindé ucznibw na fake newsy | skonnoéé do. 3. Naucayciel S
fawor formocj .pasuigeych” doich poglg- 2. Rezdanie Cel dydaktyczny: driom)
dow. caytajq tef watpliwosc ‘produktow.
i ey pese
i Nauczyci L
e . W o] eget
Materialy: ‘ostatnie nisjsze ani bezpiecznisjsze od syntstycznych oraz 2o kbt vezniéw. ucznibw z opisem zjawiska dysonansu poznawcze- ocer le zolety nam na tym, zeby katde z was.
komplet arkuszy dla uczniow (dla kazde] csoby jeden ‘twierdzen) naturaina odpornasE ie zawsze chroni praed choro- “Jakie macif i Caymacie
e podawant ‘bomi aokatr o "'f‘“‘"’"‘w » jokies pytania?”.
(0. ok Iub diugops). Kolejne o 5 oh vepheold nouny w swoim tyclu. Uszniowle sami czytoiq tekst i wy-
o ot Materialy: carng . eniove. manipukl armaciam, aby  nam odpovied o] é
— oo ohutny s vz (ke sy oo i s e o L,
iy s o g ; i ol W W e iy
Do o adtky e . 3. Nauczycisl prosi chetnych o podzslenie si refisk-
ety bscpbomaio cny oo proemaciongr —_— i o i e ak ks po
ooy oo ol o ey e e e ki ooz 0 i s e g
jqe uczniow, 22 moga pomingé zadanie 2 wymySleniem Zalecomy, by osoba - I aby po- i
e et e viegof: manipsiodl ‘gdy dowiadujemy sig czegos nowego svmun!gw z

powiads] dodatkowo zamisszczomy moteril na temat

Tulko Pomysl

11,
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Prisbieg lokeji:
1

Materlaty:

S D kel e ity
90.Waszym zadoniom bedsio uwoine przaczyton

i
(op. clowlub dhugopss).

i, wkonania zodario. Efekty wasss prociy s

2 Uniwersytet

Loy by oo provaiso i e
poznalo sig 2 takstem e zade

Prasblog lekeii:

1. Wprowadzanie einiéwuessnrie wtsmat e, np.
20 chulg rozdom wom orkusz ztskstem o tamat
denormoc, Wessym sodie bca e

prascaytonis tkstu, o nostgpnia odpowedzenia na

Tutko Pomysl

nasaymi wezsiniojszym praskonaniors. Ludzio oy
o i iy
ooyl pryara v do b Lk ma pomtuc:
niem rozpozn nopigci u sobie | uczyt, jok ra-
brlilsstebintaresess wirkd
T prasmyslane myslerie.

Materiaty:
Kompat arkueay dia ucaniow (3 kot ozoby jec
‘ogzamplors). czniovio povi miat tetcob do pisoria
(np.clowek o cugops).

Praygotowanle:
o b e i il s
poznalo sigz takstem rescig ados

Prasbleg lekcii:
1. Wprowodzsnio ucznicw] ucasnric wtamat ok, no.
“Za chuil rozdom wam arkuszo 2 opisem towiska
dysonansu poznanczag. Waszym zadanism becis

Tutko Pomytt

ylkpp
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Jak wyglgda jedna lekcja?

1. Wprowadzenie 2. Praca wiasna 3. Omowienie 4. Dyskusja
2-3 min 15-20 min 10-15 min 5-10 min
— — —
Nauczyciel rozdaje arkusze ] . Chetni dzielg sie "Jakie refleksje? Czy
o Uczen samodzielnie czyta o _ S o
i krotko wprowadza w ) _ _ odpowiedziami; nauczyciel widzicie te techniki w
tekst i wykonuje zadanie. _ _ )
temat. zadaje pytania. mediach?"

Materiahs dla tie7nidw 70staia w ich naciadanin Praca nie nodlesa ncenije. Lekcje mozna zada¢ do domu.
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Materiaty dla nauczycieli — prawidtowe odpowiedzi

PRAWIDLOWE
ODPOWIEDZI:

Lekeja 1

fecznotciowych) na temat szczeploh praeciw HPV.
Na prayklac: Rodice, piszg ko, bo be sig o inne disci. Tydzish po
szczopieniu moja 11-letnia cérka prasstala byt sobq — bfe glowy,
apatic, problemy  koncentracjq. Lekarze méwiq .zbieg okolicz-
nofii®, Noprawde? W nasssj sekole coraz wigee] redzicéw zglasza
podobre objawmy, ale media milczq. Znany neuroleg z Eurepej-
tu Badah Immunologicznych cstrzegal, o ta szoza-

pionks mose wpiswaé na uklad nerwawy — jego wywiod szybko
Zastanéweie sig, kto na tym zarabla. Ja jus nie wierzy

gy

Lekeja 2:

Zagadka 1:
Wyjasnienie to: WIES

Na wai 2o wigeej bociansw ni w mistach. Na wai radi sig wig
cej deieci riz w miostach. Bociany nie praynoszq dzieci, jedyne
wipBlwystepuiq z dietnoseiq. Zwigzek migdzy liczbq bociandw

‘@ dzietnetiq to... rwiqzek pozorny.

Zagodka 2:
Wyjatnienic to: POSTEP

rozumie, 2 wype: o
znaceni mniejsza yzuko powaznych obrasf, ole uznal, ke ruzgko

upe
innych rowerzystéw, bo do tej pory rigdy rie wywrbeit sig

Jok nierealistyczny optymizm moze wplywat na zachowanie tej
fomok nie nosi kasku, gdy idzie na rower. Przez to nyzyl

sweim byciem  zdrowiem.

o powinna robié ta osoba, jesll byfaby realistq?
Tomek powinien prasanalizonaé ryzyko wypadiu rowerowego, jo-
kiego potencialnic maze b€ ofiarg. Wypadki takie spotykaiq nic

W
jesdzie. Talk
I jezdiq sprownie. Gdy Tomek zda

weh, kibray

bie sprawe z zagroienia, zo-
i imalizu 5 i

b o, Tekrsok sscarie riow kaak o e ki ochresnioias),
dy josdsi na rowerse.

Lekeja 4.

~ Tost ADEP. (Currency,
Relovance, Authority, Accurance, Purpoze).

Aktucinoté
+ Kiody informacjo zostoly spublikowane?

+ Cay e 5q to stare doniesiania, kibre nie 5q juf aktualn?
+ Caywitym tomocia mamy jut nowszs frbdic | dane?

Wraz z postepem i E e na.

autyzm, o driecl majq lepszy dostep do opieki medyczne], a tym

Iy cef Organiczne
wigwekije autyzmu, jedynie wepswystepue = diagnozg autyzmu.
Zuigzok migdzy orgonicznym jedzeniem a diagnozq autyzmu to...
wiquek pozarny,

Zagodka 3:
Wyjagnienie to: WCZESNE DZECIRSTWO

saczepie. We
autyzmy, bo to wiedy pojawiofq si¢ pierwsze symptomy. Szcze-
onki rie wiplua autamu. jsdeie wepShwstopuia dmg'\o.xq

autyzme. s
2wiqzok pozormy

Lekeja 3:

Prayklad niersalistycznego optymisty:
Tomek ma dute zauforse do sucich umisigtnosel fuzdy na rowerae.

temu, tylko fil. Tornek

nMinisterstwo Ministerstwo
Zdrowia Edukacji Narodowej

Cry informocie dobrze passijq do pytania, no ktére sxukasz

cdpowiedz?

+ Cay apamale/as sie 2 réinymi Erbdiami, zanim wybrabs/as
wianie to?

+ Caytows e wywied:

Eu.pmn

Cay outor informacjijest ckspertemi  jakie] specjainofe?
+ Cayautor ma kwcifikacje do pisania na dany temat, np. oktual-

Cay sréclo informaci, np. strona www lub magazyn ma cha-
rakter ckspercki?  <om = kamercyine, .odu = edukacyine, .gov
= rzqdowe, .org = organizacja non-profit, .net = sie)

Prowdziwose

+ Caywnioski sq poparte dowodami?

+ Czy podane 5q informacje o Ex5dfach informoci, wige moina
do nich dotrzeé | jo weryfikowat?

+ Cay ton tekstu wydaje sig byé stronniczy, emocjonalny?

Intancje autora

+ Zjokqintenciq ostol nopisany tekst? By upowszachrioe nauke,

uctys, sprzedat, rasbawis, prickonwas, wabudzt sensocie?
+ Cay o raczs fokty, opinia czy propaganda?

+ Ciy outor robi wraienie obiokiywnogo | bezatronnego?

+ Caytokst promuje uprzedzenia - polityczna, ideciogicane, kil

turowe. reliaiine.

CHRONIMY ZDROWIE
‘[ 7 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

Lekeja 5

produktow?
. €0 "aturaine” mok €2 po-
by ko' o swphlasmrigeh preblembn = zaniocza-

Lekeja 6:

Co lqezy wszystiie trzy hasla podane powysej joko prayklady?
Wazystiie bramiq razsqdnie, nawkows i ich stwierdzenia =g praw
diziwe. Ale ich colem jest zasianie wqtpiwosci | razmyie odpowie-

belnoker aowtekes o upatrywonia Zrédia tych problemaw
iy - @ zotem ratunkiem przed tymi peob-

lemanmi bylby "powrst do korzent”, czyl wybieranie tego, co w jak
najmasiejazym stopniu weglo ingerenc czlowioka

Caym jest blgd naturalistyczny?
Polega. i

delolnobcd 20 sxkcky

Sprébuj stworzyé wiasny tekst, ktéry brzmi naukowo, ale tak na-

poznany. Niektére analizy sugeruig pewns ryzyko, inne wakazuia,
20 mote ono byt znacznie mnisjsze it w praypadk tradycujnego
palenia. Naukowey nadal s 1q zgodni, czy diugotrwate utywanie

przeslanek przy wyt lub
preferowaniu tege, co nazwane jest “naturalnym", nowst

tafiszy i "

£ produkty “naturalne” sq lepeze, nawet o5l dowedy temu prascq.

Dlaczego naturalnosé metody leczensa nie mate byé gwaranciq
Joj bezpleczafistwa?

Poniewat wirad naturalngeh produktw i substancii noiduje sig
duio takich, ktére zagraioj

21yciu lub xdrowi.

Poniewa: majq przskenanie, 2o *naturainy® cznocza “bezpieczny®

‘gojq mnlefszs] kontroll, nit tradycylne leki?
Poniewst blad naturalistyczny popeiniajq nie tylko 2wykli uzyt-

‘zdrowotnym. Potrzebne 5q dalsze bodania.

Jak ten spossb méwienia zmisnla postrzsganl ryzyka? Sprenwic,
0 ludzie zmcaynalq watpié, czy zagroianie istnicja | jok just du

Diaczego ludzie chetnie wierzq w przekazy, ktdre .uspokajajq’
e & " % co jast szkod

e, pawoduje dyzkemfort. Czujemy dyzonans, bo 2 jedne] strony
memy ochoty stosomaé dany predukt, o ¥ drugiej wiemy, e to

niewlaiciwa decyzio. Kiedy uslyszumy informacje, ktére uspeka-
folq. dyskomfort przy stosowaniu produkty sig zmniejsza. Latwie]
mysles, 2 problem jest ziotany, n pryen:

=g szkodiine.
oj-

‘526 wplyw dezinformac]i w mediach? Edukawot ludzi, jakie ken-
2uja p i, oby sami umies

kommicy, ole tet ludzio majacy welgw na Diatoge
w niskiérych krajoch powstaly preepisy, Kére nakladajq nitsze

standardy bezpleczefistwa wobos producanttw lekéw | substancy
pochodzenia naturalnego.

Diaczego w czasie pandemii Covid-19 niektéray ludzie nie cheiell
sig saczeplé?

aturalng® £ calowicka jest lepszo it

“artuczna® szczopionka. Praez bigd naturlistyczng wudoje im sig, 28
domawe metody wamaeniania odparnofci bedg w stanis uchronié
e vid, chot dane cani
ok i FRATS

Jaki Jest mechanizm dzialania szczapionki?
Szczepionka stymuluje notursing reakeig echronng organizmmu,
a wige daje cicks sygnal, pred jakim patogenem powinno sig to-
raz chronié.
Do czogo mazna porswna nisbezpieczefstwo zwigzane 2 choro-
bami zakatnymi? Mein jo paréwnaé do nicbezpieciafistwa 2w
zanego 2 jazdg samochodem. W tokim porwnaniu szczepionka
o g wige np. zai w e syatomu
wipomagajqeege hamowanis craz pacuszek powictrznych.

ok motna zapoblegat skrzywients naturalistycinemu?
Popraez skutacnak

\\"//é Uniwersytet

//ll\\\Q SWPS

je rozpaznawat. Pahstwo moghoby takie wstawowo zabronié kan-
cermom sprzedajgeym produkty o dowiedzions] szkediwotci dia
‘zdrowia, tworzenia kampani na temat zdrowia.

Lekeja 7:

W tym zadaniu nie ma prawidlowych lub nieprawidiowyeh odpo-
wiedsi

°0

ylko
omys



Materiaty dla ucznidw — przyktadowa lekcja

Ministerstwo
Zdrowia

Lekcja 3

Nierealistyczny optymizm —
poznaj zjawisko

Doswiadczenle uczy, 1o zawsze
umiera kto inny.

Stanislow Slonimaki

Z czym kojorzy
miesz “uczenie sig” jako proces nabywania wiedzy w szkole, poprzez

jeden ze sposobéw uczenia sie.

‘Ale gyby byt to jedyny sposéb uczenia
sig rozwijaé. Nie umicjq przacie: ani méwié ani pisaé. Inne zwierzeta
tez nie umialyby sig uczyé.

toczniej deiecko uczy sy, 2o kubok 2 herbatq jost gorqey wiedy, gdy

. gdy o mu e dotykaj,
bo to jest gorqce | se oparaysz”. Im estekmy stors!, im lie] umi-
my korzystaé z osiagnigé cywilizacyinych takich jak kultura (a wige
jezuk, ksiqzki, doswiadezania innych ludz), tym mnis] potrzebujemy

i dasnych, by sie czegos

chanizm wyciqgania wnioskéw na temat rzeczywistodcl w oparciu
© wlasne zycie i przygody. To diatego tak wielu ludzi przedklada
wiedzg wysnutq z doswiadczeh wiasnych ponad to, co méwiq dane
2ebrane 2 doéwiadezeh millonéw hudzi.

Jednymz. i

Jest tzw. "

wielu ludzi, e nie ulegng wypadkowi somochodowemu i w zwigzku
2tym nis mussq zopins pasbw. Statystyd mowia, 3 zopinoris pas-

s6w ratuje 2y ype
powainymic jawiski i i€ nawet
i, ostro ¢ aworii
samochodu lub bigdu innego kierowey na drodze). Jednak, poniawat
. optymi-

styczne zokladamy, 22 my nie musimy sig tego obawiaé.

Nieraolistyczny optymizm mote byé zgubny w skutkoch. Jesi dane

aty

niu, 2o “cieble

ryzyka.

‘Mnie to sig nie przydarzy™.

Nierealistyczny optymizm moze byé przyczyna, dia kidrej tak wisly
palaczy papieroséw nie podejmuje préb rzucenia nalogu (sq prze-
konani, ze im sig poszezgsci i nie zachorujg w wyniku nalogowego
palenia papieraséw, bo np. “ich babeia palita i nie umarla na raka
phuc”). @ grojacy w gry losowe w kasynach liczq na to, e nie stracq
tam plenigdzy, mimo 2o dane wskazujq, 2o wigkszo8é 0s6b traci na
rzecz kasyna.

S qnizinni s
zagrazajq wszystkim.

ok sadzisz. jokie , e i y

Zem? Zopisz swojq odpowieds utgwoja skal odpowiedsi (poniie).

+ Wypadek drogowy
-2 -1 0 1 2

+ Ziamanie nogi
2 -

o 1 2

+ Rozwéd
-2 el o 1 2
o 1 2

Skala odpowiedzi:

-2 zdecydowanie mniejsze ryzyko, fe przydarzy sie to mnie niz
przscigtnej osobie

1 mriejsze ryzyko, e przydarzy sie to maie niz praecigtne osobie

0 jednakowe ryzyko, 22 praydarzy sig to mnie co przecietne]
‘osobie

wigksze ryzyko, e przydarzy sig to minie niz przecigtnej osobie

optymistq?
jr Je W ic po-
pularne staty sig e-papierosy | smakowe liquidy. Nisktérzy uwazojq,

e 3 one b " dio i i
Sprowdimy, i ia. Okazuje sig, 2 i see-
i bezpi papi i ke

3 % 7

izm e jest . le weiat
LW

tej sytuacii mozna latwo zacbserwowaé dzialanie nierealistycznego
optymizmu. Czgsé 036 z0kiada, 2o o-papierosy im nie zoszkodza,
mysla: .no pewno ic mi nie bedzie”, .polg malc’, .tyle 0s6b pali
ini " Efekt? ie,bo zakia-
it % s Az

2 he jok Im dhutsj sig
PO nim przechadzasz, tym wigksza szansa, 2o w kocu cos peknie.
Nawet jedii do te] pory wszystko bylo w porzqdku. Lepie] wiec byé
realistq i prayznaé: .Ryzyko jest takie samo dia mnie jok dla innych”
i zastanowié sie, czy to gra warta wieczki.

T jteraz podaé
swéj wiasny iereaii iizmu. Opisz, jak mégtby

mySlet i zachowywa sig nierealistyczny optymista z Twojego przy-
Kladu, odpowiadajqe na ponizsze pytani

M8) przykiad nierealistycznego optymisty:

Jak nierealistyczny optymizm mote wplywaé na zachowanie
osoby z mojego przykladu?

Tulko Pomysl 1 2 zdecydowanie wigksze ryzyko, 2e praydarzy sig to mnie
prascigtne] cecble
s ¥
. e ~ Tylko Pomys
Ministerstwo . @ CHRONIMY ZDROWIE W% Uniwersytet S
Edukacji Narodowej J) 1MYSLA 0 PREYSZLOSCI 7 \Q SWPS

omys



Lekcja 1: Dezinformacja — jak nie dacC si€ na nig ztapacC?

m Refleksja: Chwyty stosowane w tworzeniu
dezinformacji

B Przyklad: dezinformacja o HPV
B Zadanie: zabawmy si€ w tworzenie

dezinformacji o szczepieniach przeciwko
HPV

Ministerstwo Ministerstwo ﬂ‘ CHRONIMY ZDROWIE

Dezinformacja czesto zawiera pieé charaktery-
stycznych elementow:

Osobista historia (opisuje wtasne doswiadczenie lub
historia kogos bliskiego)

Emocjonalny ton (wywotuje silne emocje, np. zdziwie-
nie lub wzburzenie)

Ukrywanie prawdy lub spisek (sugeruje, ze ktos celowo
zataja wazne informacije)

Wskazanie wroga (wskazuje grupe ludzi, np. elity, kor-
poracje, naukowey, politycy, ktéra rzekomo dziata
przeciwko zwyktym ludziom)

Rzekomy autorytet (powotuje sie na eksperta lub in-
stytucje, ktéra po sprawdzeniu okazuje sig niewiary-
godna)

Zdrowia Edukacji Narodowej @, | 2 my$La 0 PREYSZLOSCI

g\\l//(/g ytat
//"\@ SWPS

Tylko O
“Pomys}



Lekcja 2: Czym sg zwigzki pozorne — poznaj zjawisko

. . . . Y4
Refleksja: korelacja # przyczynowosc S AGADKA 3
Dane pokazujq, ze w okresie szczepieh dziecigcych, diagnozuje
] Przyklad: tem peratu rai agresja . WlelkOéé sig wiecej przypadkéw autyzmu niz w innych okresach zycia.

. . . . ! . Czy to dowdd na to, ze szczepionki wywotujg autyzm? Nie. Szczepionki
obiadu a wiedza geograficzna; jedzenie nie wywotujq autyzmu. To jak wyjasnié to, ze krétko po szczepieniu
loddw i UtOnieCia niektdrzy rodzice styszq diagnoze autyzmu?

B Zadanie: zagadki, co jest prawdziwa ...........................................................
przyczyng zaobserwowanych zwigzkOw, | ..o

ostatni przyktad dotyczy szczepien

Tylko °
82 uriwersne (pomys}
S WP ; ,

Ministerstwo Ministerstwo

Zdrowia Edukacji Narodowej @ 1 :,l;:f: '.:‘:,’,',’,';fﬂ,';c,




Lekcja 3: Nierealistyczny optymizm — poznaj zjawisko

B Refleksja: nierealistyczny optymizm, czyli
“mnie to nie dotyczy”

B Przykiad: zapinanie paséw; palenie
papierosow; granie w kasynach;
e-papierosy

B Zadanie: wymyS| wtasny przyktad
nierealistycznego optymisty i odpowiedz
na pytania

Ministerstwo Ministerstwo ,ﬂ" \ = 2
; o : CHRONIMY ZDROWIE oy % Uniwersytet
Zdrowia Edukacji Narodowej @‘} | 2mvsLa 0 PR2YSZLOSCI ‘ g,,@ SWPS

M©bj przyktad nierealistycznego optymisty:

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------

Jak nierealistyczny optymizm moze wptywaé na zachowanie
osoby z mojego przyktadu?

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------

Tylko )
“Pomys}



Lekcja 4: Efekt potwierdzenia — poznaj zjawisko

B Refleksja: efekt potwierdzenia, czyli
tendencyjne poszukiwanie,
interpretowanie i ocenianie informacji

B Przykiad: jedzenie stokrotek leczy raka;
kryzys klimatyczny to wymyst

@ Zadanie: identyfikuj 4 mechanizmy efektu
potwierdzenia na przyktadzie
e-papierosow

Ministerstwo

2
Zdrowia g € Uniwersytet

/"\\\§ SWPS

Ministerstwo f‘ \
¢ 2 CHRONIMY ZDROWIE
Edukacji Narodowej @J  MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

o PO OO OO +

Google

e-papierosy mniej szkodliwe|

e papierosy mniej szkodliwe

czy e papierosy sa mniej szkodliwe od zwyklych

czy e papierosy sg mniej szkodliwe

czy e papierosy sa mniej szkodliwe od zwyktych papierosow
e papieros mniej szkodliwy

e-papierosy szkodliwe

czy e-papierosy sq mniej szkodliwe od tradycyjnych

X Q Tryb Al

( Tglko
“Pomys}



Lekcja 5: Btad odniesienia do natury — czytanie ze

Zzrozumieniem

m Refleksja: btgd “naturalne jest lepsze”

B Przyktad: naturalna woda Zrddlana;
naturalny lek; suplementy; naturalna
odpornos¢ vs. szczepienie

B Zadanie: odpowiadanie na pytania w
tekScie

Ministerstwo Ministerstwo ,ﬂ‘ Wiz,
2 4 5 CHRONIMY ZDROWIE % Uniwersytet
Zdrowia Edukacji Narodowej @‘J 7 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI g,,‘\\\§ SWPS

Jakie potrzeby zaspokaji h tow?

Preferencja ta bywa nieracjonalna, prowadzqc do btedu,
ktéry naukowey nazywajq btedem naturalistycznym. To
pro-naturalne skrzywienie, zakorzenione w przekonaniu,
ze produkty naturalne sq lepsze niezaleznie od obiektyw-
nych przestanek. Na przyktad ludzie zdecydowanie wolg
pi¢ “naturalng” wode zrédlang niz wode destylowangq (ktéra
nastepnie zostata zmineralizowana), nawet jesli naukowcy
wyjasniq im, ze obie wody sq identyczne pod wzgledem
chemicznym. Naturalna woda jest zdaniem wielu i tak lep-
sza, i nic nie zmieni ich opinii. Skrzywienie naturalistyczne
nasila fakt, ze ludzie nie rozumiejq, ze produkty naturalne
i syntetyczne mogq byé chemicznie identyczne.

Czym jest ,biqd naturalistyczny”?

Skrzywienie naturalistyczne wptywa na nasze wybory do-
stepnych metod leczenia. W jednym z eksperymentéw,
w ktérym uczestnikom dano wybér miedzy leczeniem hi-
potetycznej choroby za pomocq leku okreslonego jako
“naturalny” lub “syntetyczny”, 70 procent wybrato opcje

Tylko
\Pomys)



Lekcja 6: Dezinformacja koncernéw tytoniowych —

czytanie ze zrozumieniem

m Refleksja: zasiewanie watpliwosci jako
technika manipulacji

B Przyklad: palenie i rak ptuc; napoje
stodzone i otytosc; klimat i paliwa kopalne

B Zadanie: odpowiadanie na pytania w
tekScie

Ministerstwo Ministerstwo ,ﬂ“

Zdrowia Edukacji Narodowej @,’ ,,‘,':,'}f:'.:‘:.’,',’,';fﬂ,':c, e |

Q W/{/g Uniwersytet
//"\\\Q SWPS

,Rak to choroba o wielu
przyczynach. Wptyw ma
dieta, stres, geny...
Naukowcy nie s3 zgodni
w tym co jest jego
prawdziwg przyczyna”.
British American

Tobacco, 1992

Tylko )
“Pomysy



Lekcja 7: Skutki uboczne — dysonans poznawczy

B Refleksja: napiecie, gdy dowiadujesz sie,
Ze nie miate$/as racji

B Przyktad: skutki uboczne znieczulenia,
ibuprofenu i szczepionki przeciw grypie

m Zadanie: refleksja nad doSwiadczeniem
dysonansu w swoim Zyciu

Ministerstwo

2
Zdrowia g € Uniwersytet

Ministerstwo f\ | CHRONIMY ZDROWIE
Edukacji Narodowej *y ‘;‘ 7 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI /,,‘\\\§ SwPs

3.

Jak bardzo wedtug Ciebie ludzie powinni obawiaé sie skut-
kéw ubocznych znieczulenia dentystycznego? Zaznacz swojq
odpowiedz na skali.

WCALE EKSTREMALNIE

. Jak bardzo wedtug Ciebie ludzie powinni obawiaé sie skutkéw

ubocznych lbupromu?

WCALE EKSTREMALNIE

Jak bardzo wedtug Ciebie ludzie powinni obawiaé sie skutkéw
ubocznych szczepionki przeciw grypie?

WCALE EKSTREMALNIE

( Tglko ’
“Pomys}



Czy macie Panstwo pytania do tej czeSci?

Ministerstwo Ministerstwo
Zdrowia Edukacji Narodowej

?k/o\
Q\"//(g Uniwersytet @myy/
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Wyniki pilotazu — Gdansk 2023



Co pokazat pilotaz? (Gdansk, 2023)

421 5

ucznidéw ukonczyto pilotaz szkét w Gdansku

B Mniejsza wiaraw intuicje - uczniowie czeSciej deklarujg, Ze zatrzymuja sie i weryfikujg
B Deklarowany wyzszy poziom krytycznego myslenia w Srodowisku cyfrowym
| Zajecia oceniane jako ciekawe, pouczajgce i wartoSciowe

B Nauczyciele wchodzili na lekcje bez dodatkowego przygotowania po jednorazowym szkoleniu

ini ini ~ (Tylko
Ministerstwo Ministerstwo (™ CHRONINY ZDROWIE \\V///‘2 Uiciwersiiai ( Y .
Zdrowia Edukacji Narodowej @‘/' 2 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI g/ll\\\é swes "' PomUSI
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Rola szkoty i nauczyciela



Co zapewnia szkofa, co zapewnia program?

Szkota zapewnia:

Koordynatorke/a szkoty (1 osoba)

Nauczyciela oraz klasy do programu (min. 4 godziny
lekcyjne)

Zgody Rady Pedagogicznej i Rodzicow (formularze
gotowe)

Czas na uzupetnienie ankiet ewaluacyjnych przed i
po programie

Przekazanie materiatéw uczniom i kontrole nad ich
realizacjg

‘\ W//(Q Uniwersytet

Ministerstwo Ministerstwo f‘ \  CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowia Edukacji Narodowej *y ‘;‘ 7 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI D//ll\\\é SWPS

Uczestnictwo w programie zapewnia:

0O Kompletne materiaty dla uczniéw (strona www +
wydruki + PDF)

B Scenariusze lekgji dla nauczyciela
B szkolenie koordynatoréw szkolnych (PSSE)

B Certyfikaty dla nauczycieli i szkoty

Tylko O
“Pomys}



Ministerstwo Ministerstwo ’\
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Jak wdrozyC? Dostepne materiaty



Harmonogram wdrozenia 2026/2027

Przedstawienie programu

01 Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne prezentujg program
dyrektorom szkot.

Zgtoszenie do udziatu

02

Szkota zgtasza sie do wiasciwej PSSE, wyznacza koordynatora i klasy.

Szkolenie i realizacja

03 Szkolenie koordynatordéw, przekazanie materiatow, realizacja 4-7 lekcji,
ewaluacja, certyfikaty.

Ministerstwo Ministerstwo

Zdrowia Edukacji Narodowej @, ,,‘,',','}f:'.:‘:.’,',’,:f:,'ﬁc, &

Q \W//g Uniwersytet
/lﬂl\\\Q SWPS

czerwiec — wrzesien 2026

PSSE

wrzesien — paZdziernik 2026

Szkofa

pazdziernik 2026 — czerwiec 2027

PSSE + Szkota

=\
(Tylko )
f{?omyél/



Materiaty dydaktyczne

Materialy dla uczniow Materialy dla nauczyciela Dla koordynatora

szkolenie + niniejsza prezentacja +

7 lekcji z zadaniami m terial troni
materiaty na stronie

. . . .. .
(jeden arkusz / ucze) Scenariusz do kazdej lekgji

Klucz odpowiedzi
u Zostajg w posiadaniu uczniow B (nie udostepniaé online!). B Formularz zgtoszenia szkoty

2 ankiety ewaluacyjne z linkami w

u postaci kodow QR. B
Nauczyciele nie mogg
zapowiada¢ drugiego pomiaru!

B Wersja PDF dostepna online Wzdr zgody rodzicow

Dostep do wynikow ewaluacji z
B poziomu: powiatéw, wojewddztw
i kraju

T Ik
‘\‘\W///Q Uniwersytet pgmggl

Ministerstwo Ministerstwo f‘ CHRONIMY ZDROWIE £
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Ewaluacja programu — zgoda na udziat w badaniu

Zgoda na udziat w programie "Tylko pomysi|!"

B I U & Y

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sig z prosba o wyrazenie zgody na wypetnienie przez Paristwa dziecko ankiety stuzacej
ocenie skutecznosci programu edukacyjnego , Tylko PomysI!” realizowanego w szkole.

Co to za program? ,Tylko PomysI!" to program edukacyjny opracowany przez Uniwersytet SWPS we
wspotpracy z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym. Jego celem jest rozwijanie krytycznego myslenia
wsréd miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci:

- Rozpoznawania dezinformacji w internecie

- Samodzielnego szacowania ryzyka zdrowotnego w oparciu o dane

- Krytycznej oceny zrédet informacji

- Podejmowania $wiadomych decyzji zdrowotnych

Program sktada sig z serii lekcji (max. 7) po 45 minut, realizowanych w ramach zajec szkolnych.

Na poczatku i na koniec programu uczniowie proszeni sg o wypetnienie krétkiej ankiety, ktéra pomoze
nam oceni¢ skuteczno$¢ programu.

Na czym polega ankieta?

- Panstwa dziecko odpowie na kilka pytan dotyczacych jego/jej podejscia do informaciji i
podejmowania decyzji (np. (np. "Ufam swoim przeczuciom", "Cenie opinie ekspertow")

- na potrzeby statystyk poprosimy o podanie ptci i wieku.

- poprosimy takze o podanie numeru telefonu lub e-mail.

Jakie dane osobowe beda zbierane?
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Ewaliiacia iest anonimowa
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Prosze poda¢ date wypetnienia oswiadczenia *

Miesigc, dzien, rok @

Imig i nazwisko dziecka *

Tekst krotkiej odpowiedzi

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO: *
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w ankiecie ewaluacyjnej programu ,Tylko Pomysi!"
Zostatem/am poinformowany/a o celu badania, procedurze, sposobie przetwarzania danych or...

Wyrazam zgode na pobranie i tymczasowe przechowywanie numeru telefonu/adresu e-mail m...

Podpis w celu potwierdzenia $wiadomej zgody (Imie i nazwisko rodzica/opiekuna)

Tekst krotkiej odpowiedzi

A\

(Tylko )
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Ewaluacja programu — ankieta przed i po

Pomiar 1

Przed programem

Pomiar 2

Po programie

Pierwsza lekcja (~10 min)

Ankieta online dla uczniow. Nauczyciel
udostepnia kod QR.

Ewaluiacia iest anonimowa
Ministerstwo Ministerstwo r

Zdrowia Edukacji Narodowej @J 1 :,l;:f: '.:‘:,’,',’,Zgﬂ,'ﬁc

‘\ W//{% Uniwersytet
Q//m\\s SWPS

Ostatnia lekcja (~10 min)

Ankieta online z kolejnym INNYM
kodem QR — Ponownie nauczyciel
udostepnia kod, ale nie zapowiada

ponownego testowania uczniom!

Tylko >
“Pomys}



Ewaluacja programu — treSc¢ ankiety

12:29 -

% uniwersytet
S SWPS

2
. . 2. uniwersytet
*Podaj swéj numer telefonu ’;,“\6 swes

Nie bedzie wykorzystywany do kontaktu, a jedynie

jako numer identyfikacyjny, ktéry pozwoli nam
polaczy¢ Twoje odpowiedzi w tej ankiecie i kolejnej,
Numer zostanie trwale usunigty z naszej bazy po

polaczeniu danych,

MG6j numer telefonu to:
O Nie mam telefonu

Dalej >
Obslugiwane przez Qualtrics (7
Dalej >

Ewahiariaiect annnimnawa

Ministerstwo Ministerstwo o
= il : Sy || cHRowmy zoRowie
Zdrowia Edukacji Narodowej (Jj Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

Uniwersytet
SWPS

Gdy naukowcy zalecajg co$ dla
zdrowia (np. szczepienie),
bytbym/-abym sktonny/-a to
zrobi€, nawet gdyby byto to dla
mnie niewygodne.

O Zdecydowanie nie

O Raczej nie

O Troche tak, a troche nie

O Raczej tak

O Zdecydowanie tak

Obstugiwane przez Qualtrics [7

\//
__.\\\ ///45 Uniwersytet
R L —

10.

. Potrafie rozpoznac btedy w mySleniu, ktére prowadzg do

podejmowania nieracjonalnych decyzji o swoim zdrowiu.

. W decyzjach o zdrowiu wol€ polegaé na faktach niz na swojej

intuicji.

. W podejmowaniu decyzji dotyczgcych zdrowia wazne jest dla

mnie, czy co$ zostato potwierdzone przez badania naukowe.

. Gdy bede musie¢ podjac¢ decyzje o zdrowiu, opre sie na

sprawdzonych zrodtach i danych.

. Bardziej ufam informacjom o zdrowiu od uznanych naukowcéw

i ekspertéw niz od zwyklych oséb w internecie.

. Gdy naukowcy zalecajg co$ dla zdrowia (np. szczepienie),

bytbym/-abym sktonny/-a to zrobi¢, nawet gdyby bylo to dla
mnie niewygodne.

. Jesli lekarz zaleci mi leczenie oparte na badaniach naukowych,

zastosuje sie do jego rady, nawet jesli bede mie¢ watpliwosci

. Metody naukowe sg najlepszym sposobem, aby dowiedzie¢

sig, co jest prawda.

. Badania naukowe dajg pewniejszg wiedz€ niz osobiste

dos$wiadczenia.

Jesli chce poznaé prawde o czym$ waznym dla zdrowia,
powinienem/-nam szuka¢ wynikéw badan naukowych.

Tylko
Pomys}



Ministerstwo Ministerstwo @ i g\\u//,é akimiravied

Zdrowia Edukacji Narodowej X)) imviornrvsnosn Q5P § SWPS

I\

Dziekujemy za Panstwa czas i uwage.

Kontakt do autoréw programu

dr Olga Biatobrzeska

dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS email:

Wiecej: bedzie przygotowana strona www (dostepna w sierpniu)

Program "Tylko pomys$lI!" realizowany we wspéfpracy z GIS. Patronat honorowy MZ i MEN.


mailto:obialobrzeska@swps.edu.pl
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