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Jak zmniejszyc ryzyko zatrucia pokarmowego?

@® Zawsze gdy kupujesz Swieze warzywa i owoce sprawdzaj czy nie
ma na nich Sladu obicia lub psucia sie, jesli wybierasz obrane,
pokrojone lub zapakowane warzywa czy owoce sprawdzaj czy s3 C
one przechowywane w lodéwkach czy zamrazarkach.

@ Pierwsza zasada przygotowywanie bezpiecznej zywnosci brzmi:
Myj rece i powierzchnie robocze (blaty, noze, deski do krojenia) przed,
w trakcie i po przygotowaniu jedzenia. Zarazki mogg przetrwac w wielu
miejscach w kuchni, w tym w dtoniach, naczyniach, deskach do krojenia
i blatach - sg one niewidoczne dla oczu, nie mozna ich powgachac ani
wyczu€ ich smaku!

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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